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03-10-71  ओम शािÛत  अåयÈत बापदादा  मधुबन 

 

Ǔनमा[णता के गुण से ͪवæव-Ǔनमा[ता 

 

आज बापदादा ͩकÛहɉ को देख रहे हɇ? आप कौन हो? आज बापदादा आप को ͩकस 

Ǿप मɅ देख रहे हɇ, यह जानत ेहो? माèटर नॉलेजफुल नहȣं हो? जब माèटर 

नॉलेजफुल हो, तो यह नहȣ ंजान सकते हो ͩक बाप ͩकस Ǿप मɅ देख रहे हɇ? बÍच ेतो 

हɇ हȣ, लेͩकन ͩकस Ǿप मɅ देख रहे हɇ? बापदादा देख रहे हɇ ͩक इतन ेसभी ͪवæव-

Ǔनमा[ता हɇ। ͪवæव के Ǔनमा[ता हो? बाप के साथ-साथ बाप के कƣ[åय मɅ मददगार हो? 

नई ͪवæव का Ǔनमा[ण करना - यहȣ कƣ[åय है ना। उसी कƣ[åय मɅ लगे हु ए हो वा 

अभी लगना है? तो ͪवæव- Ǔनमा[ता नहȣ ंहु ए?सदैव यह èमृ Ǔत मɅ रहे ͩक हम सभी 

माèटर ͪवæव-Ǔनमा[ता हɇ। यहȣ èमृ Ǔत सदैव रहने से कौनसा ͪवशेष गुण 

आटोमेǑटकलȣ आ जायेगा? Ǔनमा[णता का। समझा? और जहॉ ं Ǔनमा[णता अथा[त ्

सरलता नेचरल Ǿप मɅ रहेगी वहाँ अÛय गुण भी आटोमेǑटकलȣ आ हȣ जाते हɇ। तो 

सदैव इस èमृ Ǔत- èवǾप मɅ िèथत रह कर ͩफर हर संकãप वा कम[ करो। ͩफर यह 



जो भी छोटȣ- छोटȣ बातɅ सामना करन ेके ͧलए आती हɇ, यह बातɅ ऐसे हȣ अनुभव 

हɉगी जैसे कोई बुजुग[ के आगे छोटे-छोटे बÍचे अपने बचपन के अलबेलेपन के 

कारण कुछ भी बोल देवɅ वा कुछ भी ऐसा कƣ[åय भी करɅ तो बुजुग[ लोग समझते हɇ 

ͩक यह ǓनदȾष, अनजान छोटे बÍचे हɇ। कोई असर नहȣ ंहोता है। ऐसे हȣ जब माèटर 

ͪवæव-Ǔनमा[ता अपने को समझɅगे तो यह माया के छोटे-छोटे ͪवËन बÍचɉ के खेल 

समान लगɅगे। जैसे छोटा बÍचा अगर बचपन के अनजानपन मɅ नाक-कान भी 

पकड़ ले तो जोश आयेगा? Èयɉͩक समझते हɇ - बÍचे ǓनदȾष, अनजान हɇ। उनका 

कोई दोष Ǒदखाई नहȣ ंपड़ता। ऐसे हȣ माया भी अगर ͩकसी आ×मा ɮवारा समèया 

वा ͪवËन वा परȣ¢ा-पेपर बनकर आती है, तो उन आ×माओ ंको ǓनदȾष समझना 

चाǑहए। माया हȣ आ×मा ɮवारा अपना खेल Ǒदखा रहȣ है। तो ǓनदȾष के ऊपर Èया 

होता है? तरस, रहम आता है ना। इस रȣǓत से कोई भी आ×मा Ǔनͧमƣ बन जाती है, 

लेͩकन है ǓनदȾष आ×मा। अगर उस Ǻिçट से हर आ×मा को देखो तो ͩफर पुǾषाथ[ 

कȧ èपीड कब ढȣलȣ हो सकती है? हर सेकेÖड मɅ चढ़ती कला का अनुभव करɅगे। 

ͧसफ[  चढ़ती कला मɅ जाने के ͧलए यह समझने कȧ कला आनी चाǑहए। 

16 कला सàपूण[ बनना है ना। तो यह भी कला है। अगर इस कला को जान जाते हɇ 

तो चढ़ती कला हȣ है। वह कब Ǿकेगा नहȣं। उसकȧ èपीड कब ढȣलȣ नहȣं हो सकती। 

हर सेकेÖड मɅ तीĭता होगी। और अभी Ǿकने का समय भी Èया है? Ǿक कर उन 

आ×माओं के कारण और Ǔनवारण को हल करन ेका अभी समय है? अभी तो बड़े 

बुजुग[ हो गये हो। अभी तो वानĤèथ अवèथा मɅ जाने का समय समीप आ रहा है। 

अपना घर सामने Ǒदखाई नहȣ ंदेता है? आखरȣन याğा समाÜत कर घर जाना है। 



कोई भी बात ͧभÛन-ͧभÛन Ǿपɉ, ͧभÛन- ͧभÛन बातɉ से सामने जब आती है, तो 

पहले यह समझना चाǑहए ͩक इन समèयाओं वा ͧभÛन-ͧभÛन Ǿपɉ कȧ बातɉ को 

ͩकतना बार हल ͩकया है और करत-ेकरते अनुभवी बन ेहु ए हो। ͩकतने बार के 

अनुभवी हो, याद है? अनेक बार ͩकया है - यह याद आता है? कãप पहले पास ͩकया 

है। Đास ͩकया होगा। Đास ͩकया था वा ͩकया होगा? यह नहȣ ंसमझते ͩक अगर 

अनेक बार यह अनुभव नहȣं ͩकया होता तो आज इतन ेसमीप कैसे आते?  यह 

Ǒहसाब लगाना नहȣं आता? पांडव तो Ǒहसाब मɅ होͧशयार होने चाǑहए। लेͩकन 

शिÈतया ंनàबरवन हो गई । यह èमृ Ǔत èपçट और सरल Ǿप मɅ रहे। खɇचना न 

पड़े। अगर कãप पहले कȧ बात अभी तक बुɮͬध मɅ खɇचकर लाते रहते हो तो Èया 

कहɅगे? ज़Ǿर कोई माया कȧ ͨखंचावट अभी है, इसͧलए बुɮͬध मɅ कãप पहले वालȣ 

èमृ Ǔत èपçट और सरल Ǿप मɅ नहȣ ंआती है और इसͧलए हȣ ͪवËनɉ को पार करन े

मɅ मुिæकल अनुभव होता है। मुिæकल है नहȣं। 

       िजतना पुǾषाथ[ का समय चला है, िजतना नॉलेज कȧ लाइट और माइट ͧमलȣ 

है उस Ĥमाण वत[मान समय सरल और èपçट होना चाǑहए। इतना èपçट हो जैसे 

एक ͧमǓनट पहले अगर कोई काय[ ͩकया तो वह याद रहता ͩक वह भी भूल जाता है? 

तो ऐसे हȣ 5000 वष[ के बाद ऐसे èपçट अनुभव हो जैसे एक ͧमǓनट पहले ͩकया 

हुआ काय[ है। जैसे पावरफुल कैमरा होती है तो एक सेकेÖड मɅ ͩकतना èपçट ͬचğ 

खɇच लेती है। ͩकतना भी दूर का Ǻæय हो, वह भी èपçट सàमुख आता जाता है। तो 

Èया पावरफुल कैमरामैन नहȣं बने हो? कैमरा है ͩक दूसरे का लोन पर लेकर यूज़ 

करते हो? पावरफुल है? कãप पहले के ͬचğ उसमɅ èपçट आ जाते हɇ? 



यह जो मन है यह एक बड़ी कैमरा है। हर सेकेÖड का ͬचğ इसमɅ खɇचा नहȣं जाता? 

कैमरा तो सभी के पास है लेͩकन कोई कैमरा नज़दȣक के ͬचğ को खींच सकती है 

और कोई कैमरा चÛġमा तक भी फोटो खɇच लेती है। है तो वह भी कैमरा, वह भी 

कैमरा। और यहा ँकȧ छोटȣ- मोटȣ भी कैमरा तो है ना। तो हरेक के पास ͩकतना 

पावरफुल कैमरा है? जब वह लोग चÛġमा से यहा,ँ यहा ँसे वहा ँका खɇच सकते हɇ; तो 

आप साकार लोक मɅ रहते Ǔनराकारȣ दु Ǔनया का, आकारȣ दु Ǔनया का वा इस सारȣ 

सृ िçट के पाèट वा भͪवçय का ͬचğ नहȣ ंखɇच सकते हो? कैमरा को पावरफुल 

बनाओ जो उसमɅ जो बात, जो Ǻæय जैसा है वैसा Ǒदखाई दे, ͧभÛन-ͧभÛन Ǿप मɅ 

Ǒदखाई नहȣ ंदे। जो है जैसा है, वैसे èपçट Ǒदखाई दे। इसको कहते हɇ पावरफुल। ͩफर 

बताओ कोई भी समèया, समèया का Ǿप होगा या खेल अनुभव होगा? तो अब कȧ 

èटेज के अनुसार ऐसी èटेज बनाओ, तब कहɅगे तीĭ पुǽषाथȸ। अगर ऐसे कैमरा 

ɮवारा ͬचğ पहले खींचते जाते हɇ, उसके बाद साफ कराने के बाद मालूम पड़ता है ͩक 

कैसे खींच ेहɇ। इसी रȣǓत से सारे Ǒदन मɅ जो अपने-अपने आटोमेǑटक कैमरा ɮवारा 

अनेकानेक ͬचğ खɇचते रहते हो, रात को ͩफर बैठ कर Èलȣयर देखना चाǑहए ͩक 

ͩकस Ĥकार के ͬचğ आज इस कैमरे ɮवारा खींच?े और जो जैसे हɇ वैसे हȣ ͬचğ खींच े

वा कुछ नीचे-ऊपर भी हो गया?  कभी-कभी कैमरा ठȤक न होने के कारण सफेद 

चीज भी कालȣ हो जाती है, Ǿप बदल जाता है, फȧचस[ भी कब बदल जाते हɇ। तो यहाँ 

भी कभी-कभी कैमरा ठȤक Èलȣयर न होने के कारण बात समèया बन जाती है। 

उनकȧ Ǿपरेखा बदल जाती है, उनका रंग-Ǿप भी बदल जाता है। यथाथ[ का 

अयथाथ[ Ǿप भी कब खɇचा जाता है। इसͧलए सदैव अपने कैमरा को Èलȣयर और 



पावरफुल बनाओ। अपने को सेवाधारȣ समझने  से ×याग, तपèया सभी आ जाता 

है। सेवाधारȣ हू ँऔर सेवा के ͧलए हȣ यह जीवन है, यह समझने से सेकेÖड भी सेवा 

ǒबगर नहȣं जायेगा। तो सदा अपने को सेवाधारȣ समझते चलो।  और अपने को 

बुजुग[ समझना चाǑहए, तो ͩफर छोटȣ-छोटȣ बातɅ ͨखलौने Ǒदखाई दɅगी, रहमǑदल 

बन जायɅगे। Ǔतरèकार के बदले तरस आयेगा। अÍछा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 
============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- माèटर ͪवæव-Ǔनमा[ता कȧ èमृ Ǔत के Èया लाभ है ? 

 Ĥæन 2 :- बापदादा ने ͧभÛन-ͧभÛन Ǿपɉ मे आने वालȣ बातो को हल करने ĤǓत 

Èया समझानी दȣ है ? 

 Ĥæन 3 :- बाबा ने पावरफुल कैमरा ͩकसे कहा  है और उसकȧ Èया  ͪवशेषता बतायी 

है ? 

 Ĥæन 4 :- मन Ǿपी कैमरा ठȤक न होने से Èया होता है? 

 Ĥæन 5 :- अपने को सेवाधारȣ समझने के Èया लाभ है ? 

 



       FILL IN THE BLANKS:-      

( कƣ[åय, माया, जोश, बुɮͬध, èमृ Ǔत, सàपूण[, चढ़ती कला, वानĤèथ, समीप, 

अनजानपन, ǓनदȾष, मददगार ) 

 

 1    बाप के साथ-साथ बाप के ________ मɅ _________ हो? 

 2  जैसे छोटा बÍचा अगर बचपन के __________ मɅ नाक-कान भी पकड़ ले तो 

_______ आयेगा? Èयɉͩक समझते हɇ - बÍचे ________, अनजान हɇ। 

 3  16कला ______ बनना है ना। तो यह भी कला है। अगर इस कला को जान जाते 

हɇ तो _________हȣ है। 

 4  अभी तो बड़े बुजुग[ हो गये हो। अभी तो __________ अवèथा मɅ जाने का समय 

_______ आ रहा है। 

  5  ज़Ǿर कोई ________ कȧ ͨखंचावट अभी है, इसͧलए ______ मɅ कãप पहले 

वालȣ _______ èपçट और सरल Ǿप मɅ नहȣं आती है । 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 

  

 1  :- िजतना पुǾषाथ[ का समय चला है, िजतना नॉलेज कȧ लाइट और माइट ͧमलȣ 

है उस Ĥमाण वत[मान समय सरल और èपçट होना चाǑहए।  



 2  :- बापदादा देख रहे हɇ ͩक इतन ेसभी तीĭ पुǽषाथȸ  हɇ। 

 3  :-  पांडव तो Ǒहसाब मɅ होͧशयार होने चाǑहए। लेͩकन शिÈतयां नàबरवन हो गई  

। 

 4  :- इसी रȣǓत से सारे Ǒदन मɅ जो अपने-अपने आटोमेǑटक कैमरा ɮवारा 

अनेकानेक ͬचğ खɇचते रहते हो, रात को ͩफर बैठ कर Èलȣयर देखना चाǑहए ͩक 

ͩकस Ĥकार के ͬचğ आज इस कैमरे ɮवारा खींच?े 

 5   :- और अपने को सेवाधारȣ  समझना चाǑहए, तो ͩफर छोटȣ-छोटȣ बातɅ ͨखलौने 

Ǒदखाई दɅगी, रहमǑदल बन जायɅगे। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- माèटर ͪवæव-Ǔनमा[ता कȧ èमृ Ǔत के Èया लाभ है ? 

 उƣर 1 :- सदैव यह èमृ Ǔत मɅ रहे ͩक हम सभी माèटर ͪवæव-Ǔनमा[ता हɇ तो 

          ❶ यहȣ èमृ Ǔत सदैव रहने से कौन सा ͪवशेष गुण आटोमेǑटकलȣ आ 

जायेगा? Ǔनमा[णता का। समझा?  



          ❷ और जहा ंǓनमा[णता अथा[त ्सरलता नेचरल Ǿप मɅ रहेगी वहाँ अÛय गुण 

भी आटोमेǑटकलȣ आ हȣ जाते हɇ। 

           ❸ ऐसे हȣ जब माèटर ͪवæव-Ǔनमा[ता अपने को समझɅगे तो यह माया के 

छोटे-छोटे ͪवËन बÍचɉ के खेल समान लगɅगे।  

  

Ĥæन 2 :- बापदादा ने ͧभÛन-ͧभÛन Ǿपɉ मे आने वालȣ बातɉ को हल करने 

ĤǓत Èया समझानी दȣ है ? 

उƣर 2 :- कोई भी बात ͧभÛन-ͧभÛन Ǿपɉ, ͧभÛन- ͧभÛन बातɉ से सामने जब आती 

है, तो पहले यह समझना चाǑहए ͩक : 

          ❶ इन समèयाओं वा ͧभÛन-ͧभÛन Ǿपɉ कȧ बातɉ को ͩकतना बार हल ͩकया 

है और करते-करत ेअनुभवी बन ेहु ए हो। 

          ❷ ͩकतने बार के अनुभवी हो, याद है? अनेक बार ͩकया है - यह याद आता 

है? कãप पहले पास ͩकया है। Đास ͩकया होगा। Đास ͩकया था वा ͩकया होगा?  

          ❸ यह नहȣ ंसमझते ͩक अगर अनेक बार यह अनुभव नहȣ ंͩकया होता तो 

आज इतन ेसमीप कैसे आते? 

 

 Ĥæन 3 :- बाबा ने पावरफुल कैमरा ͩकसे कहा है और उसकȧ Èया 

ͪवशेषता बतायी है ? 



 उƣर 3 :-  बाबा ने कहा यह जो मन है यह एक बड़ी कैमरा है। 

            ❶ हर सेकेÖड का ͬचğ इसमɅ खɇचा नहȣ ंजाता? कैमरा तो सभी के पास है 

लेͩकन कोई कैमरा नज़दȣक के ͬचğ को खींच सकती है और कोई कैमरा चÛġमा 

तक भी फोटो खɇच लेती है।  

           ❷ जब वह लोग चÛġमा से यहाँ, यहाँ से वहाँ का खɇच सकते हɇ; तो आप 

साकार लोक मɅ रहते Ǔनराकारȣ दु Ǔनया का, आकारȣ दु Ǔनया का वा इस सारȣ सृ िçट 

के पाèट वा भͪवçय का ͬचğ नहȣं खɇच सकते हो? 

           ❸ कैमरा को पावरफुल बनाओ जो उसमɅ जो बात, जो Ǻæय जैसा है वैसा 

Ǒदखाई दे, ͧभÛन-ͧभÛन Ǿप मɅ Ǒदखाई नहȣं दे। जो है जैसा है, वैसे èपçट Ǒदखाई दे। 

इसको कहते हɇ पावरफुल। 

  

Ĥæन 4 :- मन Ǿपी कैमरा ठȤक न होने से Èया होता है? 

उƣर 4 :-कभी-कभी कैमरा ठȤक न होने के कारण :- 

           ❶ सफेद चीज भी कालȣ हो जाती है, Ǿप बदल जाता है, फȧचस[ भी कब 

बदल जाते हɇ।  

          ❷ कभी-कभी कैमरा ठȤक Èलȣयर न होने के कारण बात समèया बन जाती 

है। उनकȧ Ǿपरेखा बदल जाती है, उनका रंग-Ǿप भी बदल जाता है। 



           ❸ यथाथ[ का अयथाथ[ Ǿप भी कब खɇचा जाता है। इसͧलए सदैव अपने 

कैमरा को Èलȣयर और पावरफुल बनाओ 

 

 Ĥæन 5 :- अपने को सेवाधारȣ समझने के Èया लाभ है ? 

उƣर 5 :-अपने को सेवाधारȣ समझने  से ×याग, तपèया सभी आ जाता है। 

सेवाधारȣ हू ँऔर सेवा के ͧलए हȣ यह जीवन है, यह समझने से सेकेÖड भी सेवा 

ǒबगर नहȣं जायेगा। तो सदा अपने को सेवाधारȣ समझते चलो। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( कƣ[åय, माया, जोश, बुɮͬध, èमृ Ǔत, सàपूण[, चढ़ती कला, वानĤèथ, 

समीप, अनजानपन, ǓनदȾष, मददगार ) 

 

 1    बाप के साथ-साथ बाप के ________ मɅ _________ हो? 

  कƣ[åय  /  मददगार 

    

 2  जैसे छोटा बÍचा अगर बचपन के _______ मɅ नाक-कान भी पकड़ 

ले तो _______ आयेगा? Èयɉͩक समझते हɇ - बÍचे ________, 

अनजान हɇ। 



 अनजानपन  /  जोश  /  ǓनदȾष 

 

 3  16कला ______ बनना है ना। तो यह भी कला है। अगर इस कला 

को जान जाते हɇ तो ______ हȣ है। 

  सàपूण[  /  चढ़ती कला  

 

 4  अभी तो बड़े बुजुग[ हो गये हो। अभी तो ________ अवèथा मɅ 

जाने का समय _______ आ रहा है। 

  वानĤèथ  /  समीप 

  

 5  ज़Ǿर कोई ______ कȧ ͨखंचावट अभी है, इसͧलए ______ मɅ कãप 

पहले वालȣ _______ èपçट और सरल Ǿप मɅ नहȣं आती है । 

माया  /  बुɮͬध  /  èमृ Ǔत 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-  

  

 1  :-  िजतना पुǾषाथ[ का समय चला है, िजतना नॉलेज कȧ लाइट और माइट 

ͧमलȣ है उस Ĥमाण भͪवçय सरल और èपçट होना चाǑहए।【✖】 



िजतना पुǾषाथ[ का समय चला है, िजतना नॉलेज कȧ लाइट और माइट ͧमलȣ है 

उस Ĥमाण वत[मान सरल और èपçट होना चाǑहए।  

 

 2  :- बापदादा देख रहे हɇ ͩक इतन ेसभी तीĭ पुǽषाथȸ  हɇ। 【✖】 

बापदादा देख रहे हɇ ͩक इतन ेसभी  ͪवæव-Ǔनमा[ता हɇ। 

 

 3  :- पांडव तो Ǒहसाब मɅ होͧशयार होने चाǑहए। लेͩकन शिÈतयां नàबरवन हो गई  

। 【✔】 

 

 4  :- इसी रȣǓत से सारे Ǒदन मɅ जो अपने-अपने आटोमेǑटक कैमरा ɮवारा 

अनेकानेक ͬचğ खɇचते रहते हो, रात को ͩफर बैठ कर Èलȣयर देखना चाǑहए ͩक 

ͩकस Ĥकार के ͬचğ आज इस कैमरे ɮवारा खींच?े 【✔】 

 

 5   :-  और अपने को सेवाधारȣ  समझना चाǑहए, तो ͩफर छोटȣ-छोटȣ बातɅ ͨखलौन े

Ǒदखाई दɅगी, रहमǑदल बन जायɅगे। 【✖】 

 और अपने को बुजुग[ समझना चाǑहए, तो ͩफर छोटȣ-छोटȣ बातɅ ͨखलौन ेǑदखाई 

दɅगी, रहमǑदल बन जायɅगे। 

 


