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20-09-71  ओम शािÛत  अåयÈत बापदादा  मधुबन 

 

Ǿहानी èनेहȣ बनो 

 

åयÈत से अåयÈत होने मɅ ͩकतना समय लगता है? आप ͩकसको अ£ानी से £ानी 

ͩकतने समय मɅ बना सकते हो? अभी कȧ èटेज Ĥमाण ͩकतने समय मɅ बना सकते 

हो? अपने ͧलए Èया समझते हो, ͩकतने समय मɅ बना सकते हो? बनने वाले कȧ 

बात दूसरȣ रहȣ, लेͩकन जो बनने वाला अÍछा हो, उनको आप अपने पावर अनुसार 

ͩकतने समय मɅ बना सकते हो? अभी अपनी èपीड का मालूम तो होता है ना। समय 

Ĥमाण अभी अ£ानी को £ानी बनाने मɅ कुछ समय लगता है। वह भी इसͧलए, 

Èयɉͩक बनाने वाले अपने को अåयÈत Ǿप बनाने मɅ अभी तक बहु त समय ले रहे 

हɇ। जैसे-जैसे बनाने वाले èवय ंएक सेकेÖड मɅ åयÈत से अåयÈत Ǿप मɅ िèथत होने 

के अßयासी बनते जायɅग,े वैसे हȣ बनने वालɉ को भी इतना जãदȣ बना सकɅ गे। कोई 

देवता धम[ कȧ आ×मा न भी हो, लेͩकन एक सेकेÖड मɅ ͩकसको मुिÈत, ͩकसको 

जीवÛमुिÈत का वरदान देने के Ǔनͧमƣ बन जायɅगे। सव[ आ×माओं को मुिÈत का 



वरदान आप Ħाéमणɉ ɮवारा हȣ ĤाÜत होना है। जैसे मशीनरȣ मɅ कोई चीज़ डालȣ 

जाती है तो जो िजस तरफ जाने कȧ चीज़ होती है वह उस Ǿप मɅ और उसी तरफ 

आटोमेǑटकलȣ एक सेकेÖड मɅ बनती जाती है और Ǔनकलती जाती है, Èयɉͩक 

मशीनरȣ कȧ èपीड तेज होने के कारण एक सेकेÖड मɅ जो जहाँ कȧ होती है, वहाँ कȧ 

हो जाती है। िजसको जो Ǿप लेना होता है वह Ǿप लेते जाते हɇ। यह Ǿहानी मशीनरȣ 

ͩफर कम है Èया? इस मशीनरȣ ɮवारा आप एक सेकेÖड मɅ मुिÈत वालɉ को मुिÈत, 

जीवÛमुिÈत वालɉ को जीवÛमुिÈत का वरदान नहȣं दे सकते हो? जबͩक आप हो हȣ 

महादानी और महा£ानी, महायोगी भी हो, जबͩक ͧलखते भी हो एक सेकेÖड मɅ 

अपना जÛमͧसɮध अͬधकार ĤाÜत कर सकते हो, Èया ऐसे हȣ ͧलखते हो वा बोलते 

हो? यथाथ[ बात है तब तो ͧलखते वा बोलते हो ना। तो एक सेकेÖड मɅ आ×मा को 

मुिÈत, जीवÛमुिÈत का माग[ Ǒदखा सकती हो वा वरदान दे सकती हो ना। वरदान 

को ĤाÜत करवाना, अपने को वरदान ɮवारा भरपूर बनाना वह दूसरȣ बात है, लेͩकन 

आप तो वरदान दे सकती हो ना। एक सेकेÖड के वरदानीमूत[ हो? अपने को एक 

सेकेÖड मɅ åयÈत से अåयÈत बना सकते हो? ͩकतने समय के ͧलए? अãपकाल के 

ͧलये बना सकते हो, इसी कारण हȣ बनने वालɉ को भी अãप समय का नशा, अãप 

समय कȧ खुशी होती है। वे अãप समय के ͧलए पǐरवत[न मɅ आते हɇ। जैसे बनाने 

वाले माèटर रचǓयता, वैसे हȣ रचना भी ऐसे हȣ अब तक बन रहȣ है। जैसे आप लोग 

बाप से अãप समय के ͧलए Ǿह-Ǿहान करते हो, ͧमलन का, मगन का, गुणɉ का, 

èवǾप का अनुभव करते हो, ऐसे हȣ रचना भी अãपकाल के ͧलए आप लोगɉ कȧ 

मǑहमा करती है, अãप समय के ͧलए ͧमलने-जुलने का सàबÛध रखते हɇ। अãप 



समय के ͧलए खुद अनुभव करते हɇ, गुणगान करते हɇ वा कभी-कभी इस ĤाÜत हु ए 

अनुभव को वण[न करत ेहɇ। तो इसका कारण कौन? मीǑटंग मɅ अनेक कारण को 

ͧमटाने का ĤोĒाम बनाया? अगर इस कारण का Ǔनवारण कर लो तो और सभी 

कारण ऐसे समाÜत हो जायɅग ेजैसे ͩक थे हȣ नहȣं। तो मूल कारण यहȣ है। सदा बाप 

के èनेह और सहयोग मɅ रहने से सव[ आ×माएं आपके èनेह मɅ सहयोगी èवत: हȣ 

बन जायɅगी। सुनाया था ना ͩक आज आ×माओं को सव[ अãपकाल के सुख-शािÛत 

के साधन हɇ लेͩकन सÍचा èनेह नहȣ ंहै। èनेह कȧ भूखी आ×माए ंहɇ। अÛन और धन 

शरȣर के तृ िÜत का साधन है, लेͩकन आ×मा कȧ तृ िÜत Ǿहानी èनेह से हो सकती है। 

वह भी अͪवनाशी हो। तो èनेहȣ हȣ èनेह का दान दे सकते हɇ। अगर èवय ंभी सदा 

èनेहȣ नहȣ ंहɉगे तो अÛय आ×माओ ंको भी सदाकाल का èनेह नहȣ ंदे सकɅ गे। 

इसͧलए सदा èनेहȣ बनने से, èनेहȣ èनेह मɅ आकर èनेहȣ के ĤǓत सभी-कुछ 

Ûयोछावर वा अप[ण कर हȣ देते हɇ। èनेहȣ को कुछ भी समप[ण करन ेͧलए सोचना वा 

मुिæकल होना नहȣ ंहोता है। तो इतनी जो बहु त बातɅ सुनते हो, बहु त मया[दाएं वा 

Ǔनयम सुनते-सुनते यह भी सोचने लगते हो ͩक इतना सभी करना पड़ेगा, लेͩकन 

यह सभी करने के ͧलए सभी से सहज युिÈत वा सव[ कमजोǐरयɉ से मुिÈत कȧ 

युिÈत यहȣ है ͩक ‘सदा èनेहȣ बनो’। िजसके èनेहȣ हɇ, उस èनेहȣ के ǓनरÛतर संग से 

ǾहाǓनयत का रंग सहज हȣ लग जाता है।  

अगर एक-एक मया[दा को जीवन मɅ लाने का Ĥय×न करɅगे तो कहॉ ंमुिæकल कहॉ ं

सहज लगेगा और इसी ĤैिÈटस मɅ वा इसी कमज़ोरȣ को भरने मɅ हȣ समय बीत 

जायेगा। इसͧलए अब एक सेकेÖड मɅ मया[दा पुǾषोƣम बनो। कैसे बनɅगे? ͧसफ[  



सदा èनेहȣ बनने से। बाप का सदैव èनेहȣ बनने से, बाप ɮवारा सदा सहयोग ĤाÜत 

होने से मुिæकल बात सहज हो जाती है। जो सदा èनेहȣ हɉगे उनकȧ èमृ Ǔत मɅ भी 

सदा èनेह हȣ रहता है, उनकȧ सूरत से सदा èनेहȣ कȧ मूत[ Ĥ×य¢ Ǒदखाई देती है। 

जैसे लौͩकक रȣǓत से भी अगर कोई आ×मा ͩकस आ×मा के èनेह मɅ रहती है तो 

फौरन हȣ देखने वाले अनुभव करत ेहɇ ͩक यह आ×मा ͩकसके èनेह मɅ खोई हु ई है। 

तो Èया Ǿहानी èनेह मɅ खोई हु ई आ×माओं कȧ सूरत èनेहȣ मूƣ[ को Ĥ×य¢ नहȣ ं

करेगी? उनके Ǒदल का लगाव सदैव उस èनेहȣ से लगा हुआ रहता है। तो एक हȣ 

तरफ लगाव होने से अनेक तरफ का लगाव सहज हȣ समाÜत हो जाता है। और तो 

Èया लेͩकन अपने आप का लगाव अथा[त ्देह-अͧभमान, अपने आपकȧ èमृ Ǔत से 

भी सदैव èनेहȣ खोया हुआ होता है। तो सहज युिÈत वा ͪवͬध जब हो सकती है, तो 

Èयɉ नहȣ ंसहज युिÈत, ͪवͬध से अपनी èटेज कȧ èपीड मɅ वृɮͬध लाती हो! सदा 

èनेहȣ, एक सव[शिÈतमान ्के èनेहȣ होने कारण सव[ आ×माओं के èनेहȣ èवत: बन 

जाते हɇ। इस राज़ को जानन ेसे राजयुÈत, योगयुÈत वा Ǒदåय गुणɉ से युिÈतयुÈत 

बनने के कारण राज़युÈत आ×मा सव[ आ×माओं को अपने आप से सहज हȣ राज़ी 

कर सकती है। जब राज़युÈत नहȣ ंहोते हो, तब कोई को राज़ी नहȣं कर सकते हɇ। 

अगर उसकȧ सूरत वा साज़ ɮवारा उसके मन के राज़ को जान जाते हɇ, तो सहज हȣ 

उसको राज़ी कर सकते हɇ। लेͩकन कहाँ-कहाँ सूरत को देखते, साज़ को सुनते उनके 

मन के राज़ को न जानने के कारण अÛय को अभी भी नाराज़ करत ेहो वा èवय ं

नाराज होते हो। सदा èनेहȣ के राज़ को जान राज़युÈत बनो। अÍछा। भͪवçय मɅ 



ͪवæव के माͧलक बनना है, यह तो पता है ना। मगर अभी Èया हो? अभी ͪवæव के 

माͧलक हो वा सेवाधारȣ हो? अÍछा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 
============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- Ħाéमण आ×मायɅ कैसे अÛय आ×माओ ंको आप समान बना सकती हɇ? 

 Ĥæन 2 :- अ£ानी को £ानी बनाने मɅ समय Èयɉ लगता है? इसके ͪवषय मɅ बाबा ने 

Èया कारण बताया है? 

 Ĥæन 3 :- सदा Ǿहानी èनेह मɅ रहने से Èया लाभ है? 

 Ĥæन 4 :- जो आ×मा बाप के èनेह मɅ समाई हु ई होगी उसकȧ Ǔनशानी Èया होगी? 

 Ĥæन 5 :- कौन सी आ×मा सहज हȣ सव[ आ×माओं को राज़ी कर सकती है? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( वरदान, ǾहाǓनयत, Ĥय×न, रंग, अãपकाल, सÍचा, èनेहȣ, ǓनरÛतर, मुिæकल, 

èवय,ं साधन, सदाकाल, मया[दा, भरपूर, बात ) 

 



 1   आज आ×माओं को सव[_______के सुख-शािÛत के_______ हɇ लेͩकन 

_______ èनेह नहȣ ंहै। èनेह कȧ भूखी आ×माएं हɇ। 

 2  अगर _____भी सदा ______ नहȣं हɉगे तो अÛय आ×माओं को भी _______ का 

èनेह नहȣं दे सकɅ गे। 

 3  िजसके èनेहȣ हɇ, उस èनेहȣ के ______ संग से _______ का _____ सहज हȣ 

लग जाता है।  

 4  अगर एक-एक ______ को जीवन मɅ लाने का ______ करɅगे तो कहाँ 

______कहा ँसहज लगेगा। 

 5  अपने को वरदान ɮवारा______ बनाना वह दूसरȣ _____ है, लेͩकन आप तो 

_______ दे सकती हो ना।  

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 

  

 1  :- अभी अपनी èपीड का मालूम तो होता है ना। 

 2  :- एक सेकेÖड के अनुभवीमूत[ हो? अपने को एक सेकेÖड मɅ åयÈत से अåयÈत 

बना सकते हो? 

 3  :- एक सेकेÖड मɅ आ×मा को मुिÈत, जीवÛमुिÈत का माग[ Ǒदखा सकती हो। 



 4  :- इतनी जो बहुत बातɅ सुनते हो, बहुत मया[दाएं वा Ǔनयम सुनते-सुनते यह भी 

सोचने लगते हो ͩक इतना सभी करना पड़ेगा। 

 5   :- जैसे बनाने वाले माèटर रचǓयता, वैसे हȣ रचना भी ऐसे हȣ अब तक बन रहȣ 

है।  

 

 
============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- Ħाéमण आ×मायɅ कैसे अÛय आ×माओं को आप समान बना 

सकती हɇ? 

उƣर 1 :- अÛय आ×माओ ंको आप समान बनाने के ͧलए बाबा ने बताया ͩक :- 

          ❶ जैसे-जैसे बनाने वाले èवय ंएक सेकेÖड मɅ åयÈत से अåयÈत Ǿप मɅ 

िèथत होने के अßयासी बनते जायɅगे, वैसे हȣ बनने वालɉ को भी इतना जãदȣ बना 

सकɅ गे।  

          ❷ कोई देवता धम[ कȧ आ×मा न भी हो, लेͩकन एक सेकेÖड मɅ ͩकसको 

मुिÈत, ͩकसको जीवनमुिÈत का वरदान देने के Ǔनͧमƣ बन जायɅगे।  



          ❸ सव[ आ×माओं को मुिÈत का वरदान आप Ħाéमणɉ ɮवारा हȣ ĤाÜत होना 

है।  

 

 Ĥæन 2 :- अ£ानी को £ानी बनाने मɅ समय Èयɉ लगता है? इसके ͪवषय 

मɅ बाबा ने Èया कारण बताया है? 

उƣर 2 :- समय Ĥमाण अभी अ£ानी को £ानी बनाने मɅ कुछ समय लगता है। वह 

भी इसͧलए :-  

          ❶ Èयɉͩक बनाने वाले अपने को अåयÈत Ǿप बनाने मɅ अभी तक बहु त 

समय ले रहे हɇ। 

          ❷ इसी कारण हȣ बनने वालɉ को भी अãप समय का नशा, अãप समय कȧ 

खुशी होती है। वे अãप समय के ͧलए पǐरवत[न मɅ आते हɇ।  

          ❸ जैसे आप लोग बाप से अãप समय के ͧलए Ǿह-Ǿहान करते हो, ͧमलन 

का, मगन का, गुणɉ का, èवǾप का अनुभव करते हो, ऐसे हȣ रचना भी अãपकाल 

के ͧलए आप लोगɉ कȧ मǑहमा करती है, अãप समय के ͧलए ͧमलने-जुलने का 

सàबÛध रखते हɇ।  

 

 Ĥæन 3 :- सदा Ǿहानी èनेह मɅ रहने से Èया लाभ है? 

 उƣर 3 :- सदा ǽहानी èनेह मɅ रहने से Ǔनàन लाभ हɇ :- 



          ❶ सदा बाप के èनेह और सहयोग मɅ रहने से सव[ आ×माए ंआपके èनेह मɅ 

सहयोगी èवत: हȣ बन जायɅगी।  

          ❷ अÛन और धन शरȣर के तृ िÜत का साधन है, लेͩकन आ×मा कȧ तृ िÜत 

Ǿहानी èनेह से हो सकती है। वह भी अͪवनाशी हो। तो èनेहȣ हȣ èनेह का दान दे 

सकते हɇ। 

          ❸ सदा èनेहȣ बनने से, èनेहȣ èनेह मɅ आकर èनेहȣ के ĤǓत सभी-कुछ 

Ûयोछावर वा अप[ण कर हȣ देते हɇ।  

         ❹ èनेहȣ को कुछ भी समप[ण करन ेͧलए सोचना वा मुिæकल होना नहȣं होता 

है।  

  

Ĥæन 4 :- जो आ×मा बाप के èनेह मɅ समाई हु ई होगी उसकȧ Ǔनशानी 

Èया होगी? 

उƣर 4 :- जो आ×मा बाप के èनेह मɅ समाई हु ई होगी उसकȧ Ǔनशानी होगी- 

          ❶ जो सदा èनेहȣ हɉगे उनकȧ èमृ Ǔत मɅ भी सदा èनेह हȣ रहता है, उनकȧ 

सूरत से सदा èनेहȣ कȧ मूत[ Ĥ×य¢ Ǒदखाई देती है। 

          ❷ बाप का सदैव èनेहȣ बनने से, बाप ɮवारा सदा सहयोग ĤाÜत होने से 

मुिæकल बात सहज हो जाती है।  



          ❸ जैसे लौͩकक रȣǓत से भी अगर कोई आ×मा ͩकस आ×मा के èनेह मɅ 

रहती है तो फौरन हȣ देखने वाले अनुभव करत ेहɇ ͩक यह आ×मा ͩकसके èनेह मɅ 

खोई हु ई है।  

 

 Ĥæन 5 :- कौन सी आ×मा सहज हȣ सव[ आ×माओं को राज़ी कर सकती है? 

 उƣर 5 :- बाबा कहते है ͩक:- 

          ❶ राजयुÈत, योगयुÈत वा Ǒदåय गुणɉ से युिÈतयुÈत बनने के कारण 

राज़युÈत आ×मा सव[ आ×माओं को अपने आप से सहज हȣ राज़ी कर सकती है। 

          ❷ जब राज़युÈत नहȣ ंहोते हो, तब कोई को राज़ी नहȣं कर सकते हɇ।  

          ❸ अगर उसकȧ सूरत वा साज़ ɮवारा उसके मन के राज़ को जान जाते हɇ, तो 

सहज हȣ उसको राज़ी कर सकते हɇ।  

  

      FILL IN THE BLANKS:-      

( वरदान, ǾहाǓनयत, Ĥय×न, रंग, अãपकाल, सÍचा, èनेहȣ, ǓनरÛतर, मुिæकल, 

èवय,ं साधन, सदाकाल, मया[दा, भरपूर, बात ) 

 

 1   आज आ×माओं को सव[ _____ के सुख-शािÛत के ____ हɇ लेͩकन _____ èनेह 

नहȣं है। èनेह कȧ भूखी आ×माएं हɇ। 



   अãपकाल /  साधन /  सÍचा 

 

 2   अगर ______ भी सदा _____ नहȣं हɉगे तो अÛय आ×माओ ंको भी ______ का 

èनेह नहȣं दे सकɅ गे। 

  èवय ं / èनेहȣ /  सदाकाल 

 

 3  िजसके èनेहȣ हɇ, उस èनेहȣ के _____ संग से _______ का _____ सहज हȣ लग 

जाता है।  

  Ǔनरंतर  / ǽहाǓनयत /  रंग 

 

 4  अगर एक-एक ______ को जीवन मɅ लाने का ______ करɅगे तो कहाँ ______ 

कहा ँसहज लगेगा। 

  मया[दा  / Ĥय×न /  मुिæकल 

 

 5  अपने को वरदान ɮवारा _____ बनाना वह दूसरȣ ______ है, लेͩकन आप तो 

_______ दे सकती हो ना।  

 भरपूर  /  बात /  वरदान 

 



सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-  

  

 1  :- अभी अपनी èपीड का मालूम तो होता है ना। 【✔】 

 

 2  :- एक सेकेÖड के अनुभवीमूत[ हो? अपने को एक सेकेÖड मɅ åयÈत से अåयÈत 

बना सकते हो? 【✖】 

 एक सेकेÖड के वरदानीमूत[ हो? अपने को एक सेकेÖड मɅ åयÈत से अåयÈत बना 

सकते हो? 

  

3  :- एक सेकेÖड मɅ आ×मा को मुिÈत, जीवÛमुिÈत का माग[ Ǒदखा सकती 

हो।【✔】 

 

 4  :- इतनी जो बहु त बातɅ सुनते हो, बहु त परàपराएं वा Ǔनयम सुनते-सुनते यह भी 

सोचने लगते हो ͩक इतना सभी करना पड़ेगा। 【✖】 

 इतनी जो बहुत बातɅ सुनते हो, बहुत मया[दाएं वा Ǔनयम सुनते-सुनते यह भी 

सोचने लगते हो ͩक इतना सभी करना पड़ेगा। 

  



5   :- जैसे बनाने वाले माèटर रचǓयता, वैसे हȣ रचना भी ऐसे हȣ अब तक बन रहȣ 

है। 【✔】 

 


