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15-09-71  ओम शािÛत  अåयÈत बापदादा  मधुबन 

  

माèटर £ान-सूय[ आ×माओं का कƣ[åय 

  

इस संगठन को कौनसा संगठन कहɅगे? इस संगठन कȧ ͪवशेषता Èया है? जो 

ͪवशेषता है उसी Ĥमाण हȣ नाम कहɅगे। इस संगठन कȧ Èया ͪवशेषता है जो और 

संगठन मɅ नहȣं देखी? अपने संगठन कȧ ͪवशेषता को जानते हो? यह संगठन सारे 

Ħाéमण पǐरवार से ͪवशेष आ×माओ ंका संगठन है। लेͩकन इस ͪवशेष आ×माओं के 

संगठन कȧ ͪवशेषता यह है - इसमɅ सव[ Ĥͧसɮध नǑदयɉ का मेला है। नǑदयɉ के ऊपर 

अनेक Ĥकार के ͪवशेष Ǒदनɉ पर मेले होते हɇ। लेͩकन यह मेला Ĥͧसɮध नǑदयɉ का 

है। £ान-सागर से Ǔनकलȣ हु ई पǓतत-पावनी नǑदयɉ का ͧमलन है। अपने को 

पǓतत-पावनी समझती हो? अगर पǓतत-पावनी हो तो मुÉय बात जानती हो ͩक 

पǓतत- पावनी कौन बन सकती है? पǓतत-पावनी बनने के ͧलए मुÉय कौनसी बात 

èमृ Ǔत मɅ रखो िजससे कैसा भी पǓतत, पावन बन जाये? कोई भी पǓतत आ×मा का 

संकãप भी समा जाये। इसके ͧलए मुÉय बात यहȣ सदा बुɮͬध मɅ रहनी चाǑहए ͩक 



मɇ सव[ आ×माओं के पǓतत संकãपɉ वा वृ ͪƣयɉ वा Ǻिçट को भèम करने वालȣ 

माèटर £ान-सूय[ हू ँ। अगर माèटर £ान-सूय[ बनकर कोई भी पǓतत आ×मा को 

देखɅगे, तो जैसे सूय[ अपनी ͩकरणɉ से ͩकचड़ा, गÛदगी के कȧटाण ुभèम कर देते हɇ, 

वैसे कोई भी पǓतत आ×मा का पǓतत संकãप भी पǓतत- पावनी आ×मा के ऊपर 

वार नहȣं कर सकता। और हȣ पǓतत-आ×माएं आप पǓतत-पावǓनयɉ के ऊपर 

बͧलहार जायɅगी। अगर कोई भी पǓतत आ×मा का पǓतत-पावनी के ĤǓत पǓतत 

संकãप भी उ×पÛन होता है, तो Èया समझना चाǑहए ͩक माइक बनी हो, माइट-

हाउस नहȣं बनी हो। इसͧलए जैसे माइक का आवाज़ बहुत मीठा भी लगता है और 

माइक अथा[त ्आवाज़ कनरस कȧ ĤािÜत कराता है, लेͩकन माइट-हाउस िèथǓत 

मनरस का अनुभव कराती है। अगर एक बार भी इिÛġयɉ का रस अनुभव करते हɇ 

तो यह इिÛġयɉ का रस अनेक अãपकाल के रस तरफ आकͪष[त कर देता है। 

कोई भी पǓतत आ×मा का ͩकसी भी इिÛġयɉ के रस अथा[त ्ͪवनाशी रस के तरफ 

आकष[ण न हो, आते हȣ अलौͩकक-अतीिÛġय सुख वा मनरस का अनुभव करɅ। 

इसके ͧलए पहले पǓतत-पावǓनयɉ कȧ मÛमनाभव कȧ िèथǓत होनी चाǑहए। अगर 

èवय ंकोई भी देह-अͧभमान वा देह कȧ दु Ǔनया अथा[त ्पुरानी दु Ǔनया के कोई भी 

वèत ुके रस मɅ ज़रा भी फंसे हु ए हɉगे, तो वह अÛय को मनरस का अनुभव कैसे करा 

सकɅ गे? कͧलयुगी èथूल वèतुओ ंकȧ रसना वा मन का लगाव ͧमट भी गया है, 

लेͩकन इसके बाद ͩफर कौनसी èटेज से पार होना है, वह जानती हो? लोहे कȧ 

जंजीरɅ, मोटȣ-मोटȣ जंजीरɅ तो तोड़ चुकȧ हो, लेͩकन बहु त महȣन धागे कहा-ंकहा ं

बÛधनमुÈत नहȣ ंबना सकते। वह महȣन धागे कौनसे हɇ? यह परखना भी बड़ी बात 



नहȣं इस Ēुप के ͧलए। जानती भी हो,चाहती भी हो ͩफर बाकȧ Èया रह जाता है? 

सभी मɅ महȣन से महȣन धागा कौनसा है, जो £ानी बनने के बाद नया बÛधन शुǾ 

होता है? (हरेक ने सुनाया) यह सभी नोट करना, यह नोट काम मɅ आयɅगे। और भी 

कुछ है? इस Ēुप मɅ गंगा-यमुना इकɪठȤ हो गई हɇ। यह ͪवशेषता है ना। सरèवती तो 

गुÜत होती है। इसका भी बड़ा गुéय रहèय है ͩक गंगा कौन और यमुना कौन है! 

पहले यह तो बताओ ͩक सभी से महȣन धागा कौनसा है? ͩफर इससे आपेहȣ समझ 

जायɅगे गंगा कौन, यमुना कौन? सभी से महȣन और बड़ा सुÛदरता का धागा एक 

शÞद मɅ कहɅगे तो ‘मɇ’ शÞद हȣ है। ‘मɇ’ शÞद देह-अͧभमान से पार ले जाने वाला है। 

और ‘मɇ’ शÞद हȣ देहȣ-अͧभमानी से देह-अͧभमान मɅ ले आने वाला भी है। मɇ शरȣर 

नहȣं हू,ँ इससे पार जाने का अßयास तो करत ेरहते हो। लेͩकन यहȣ मɇ शÞद ͩक - 

‘‘मɇ फलानी हू,ँ मɇ सभी कुछ जानती हू,ँ मɇ ͩकस बात मɅ कम हू,ँ मɇ सब कुछ कर 

सकती हू,ँ मɇ यह-यह करती हू ँऔर कर सकती हू,ँ मɇ जो हू ँजैसी हू ँवह मɇ जानती हू,ँ 

मɇ कैसे सहन करती हू,ँ कैसे समèयाओं का सामना करती हू,ँ कैसे मर कर मɇ चलती 

हू,ँ कैसे ×याग कर चल रहȣ हू,ँ मɇ यह जानती हू’ँ’ - ऐसे मɇ कȧ ͧलèट सुãटे के बजाय 

उलटे Ǿप मɅ महȣन, सुÛदरता का धागा बन जाता है। यह सभी से बड़ा महȣन धागा 

है। Ûयारा बनने के बजाय, बाप का Üयारा बनाने के बजाय कोई-न-कोई आ×मा का 

वा कोई वèत ुका Üयारा बना देता है। चाहे मान का Üयारा, चाहे नाम का Üयारा, चाहे 

शान का Üयारा, चाहे कोई ͪवशेष आ×माओं का Üयारा बना लेता है। तो इस धागे को 

तोड़ने के ͧलये वा इस धागे से बÛधनमुÈत बनने के ͧलए Èया करना पड़?े ĚॉÛसफर 

कैसे हो? 



िज़àमेवारȣ, ताजधारȣ Ēुप को हȣ मंगाया है ना। िज़àमेवारȣ के लêय को धारण 

करने वाला Ēुप तो हो हȣ। बाकȧ Èया चाǑहए? Ǔनरहंकारȣ हो? Ǔनराकारȣ हो? अगर 

Ǔनराकारȣ िèथǓत मɅ िèथत होकर Ǔनरहंकारȣ बनो तो Ǔनͪव[कारȣ आटोमेǑटकलȣ हो 

हȣ जायɅगे। Ǔनरहंकारȣ बनते ज़Ǿर हो लेͩकन Ǔनराकार होकर Ǔनरहंकारȣ नहȣं बनते 

हो। युिÈतयɉ से अपने को अãप समय के ͧलए Ǔनरहंकारȣ बनाते हो, लेͩकन 

ǓनरÛतर Ǔनराकारȣ िèथǓत मɅ िèथत होकर साकार मɅ आकर यह काय[ कर रहा हू ँ- 

यह èमृ Ǔत वा अßयास नेचरल वा नेचर न बनने के कारण ǓनरÛतर Ǔनरहंकारȣ 

िèथǓत मɅ िèथत नहȣ ंहो पाते हɇ। जैसे कोई कहा ँसे आता है, कोई कहाँ से आता है, 

उसको सदा यह èमृ Ǔत रहती है ͩक मɇ यहाँ से आया हू ँ। ऐसे यह èमृ Ǔत सदैव रहे ͩक 

मɇ Ǔनराकार से साकार मɅ आकर यह काय[ कर रहȣ हू ँ। बीच-बीच मɅ हर कम[ करत े

हु ए इस िèथǓत का अßयास करत ेरहो। तो Ǔनराकार हो साकार मɅ आने से 

Ǔनरहंकारȣ और Ǔनͪव[कारȣ ज़Ǿर बन जायɅगे। यह अßयास अãपकाल के ͧलए करते 

भी हो, लेͩकन अब इसी को सदाकाल मɅ ĚॉÛसफर करो। यू ंवैरागी भी बन ेहो, 

वैराÊय वृ ͪƣ है, लेͩकन सदाकाल के ͧलए और बेहद के वैरागी बनो। नहȣ ंतो कोई हद 

कȧ वèत ुवैराÊय वृ ͪƣ से हटाने के ͧलए Ǔनͧमƣ बन जाती है। योगयुÈत भी हो 

लेͩकन योगयुÈत कȧ Ǔनशानी ĤैिÈटकल कम[ मɅ Ǒदखाओ। आपका हर कम[, हर 

बोल ͩकसी भी आ×मा को भोगी से योगी बनाये। हर संकãप, हर कम[ युिÈतयुÈत, 

राज़युÈत, रहèययुÈत हो - इसको कहा जाता है ĤैिÈटकल योगयुÈत। अपने 

संकãप वा बोल मɅ, कम[ मɅ अगर यह तीन बातɅ नहȣं तो åयथ[ है। अगर राज़युÈत 

नहȣं होगा तो Èया होगा? åयथ[। समझना चाǑहए ͩक अभी ĤैिÈटकल योगी नहȣं हɇ 



लेͩकन ĤैिÈटस करन ेवाले योगी हɇ। तो अभी इस बात के ऊपर अटेÛशन कȧ 

आवæयकता है। ͩफर कोई भी समèया वा ͪवËन, सरकमèटॉÛस आप के ऊपर वार 

नहȣं कर सकɅ गे। ĤैिÈटकल मɅ योगयुÈत, £ानयुÈत, èनेहयुÈत, Ǒदåय अलौͩकक 

मूत[ से ͪवæव के आगे Ĥूफ अथा[त ्Ĥमाण बन जायɅगे। जो ͪवæव के आगे £ान और 

योग का Ĥूफ बनते हɇ वहȣ माया-Ĥूफ होते हɇ। तो माया-Ĥूफ होने के ͧलए अपने को 

यहȣ समझो ͩक मɇ £ान और योग का Ĥूफ हू ँ। यह Ĥमाण Ǿप बनना, आ×माओं के 

अरमानɉ को ख×म करने वाला है। सदा हर संकãप और कदम बाप के फरमान पर 

चलने वाले अÛय आ×माओ ंके अरमानɉ को ख×म कर सकते हɇ। अपने अÛदर भी 

पुǾषाथ[ का, सफलता का अरमान रह जाता है, इसका भी कारण ͩक कहा ँन कहाँ, 

कोई न कोई फरमान नहȣ ंपालन होता है। तो िजस घड़ी भी अपने पुǾषाथ[ के ऊपर 

वा सͪव[स कȧ सफलता के ऊपर वा सव[ के èनेह और सहयोग कȧ ĤािÜत के ऊपर 

ज़रा भी कमी वा उलझन आये तो चेक करो ͩक कौनसे फरमान कȧ कमी है िजसका 

Ĥ×य¢ फल एक सेकेÖड के ͧलए भी अनुभव कर रहे हɇ! फरमान ͧसफ[  मुÉय बातɉ 

का नहȣ,ं फरमान हर समय के हर कम[ के ͧलए ͧमला हुआ है। सवेरे अमृतवेले से 

लेकर रात तक अपनी Ǒदनचया[ मɅ जो फरमान ͧमले हु ए हɇ उनको चेक करो। वृ ͪƣ 

को, Ǻिçट को, संकãप को, èमृ Ǔत को, सͪव[स को, सàबÛध को सभी को चेक करो। 

जैसे कोई मशीनरȣ चलते-चलते èपीड ढȣलȣ हो जाती है तो सभी औजारɉ को चेक 

करते हɇ, चारɉ ओर से चेͩकंग करते हɇ। ऐसे चारɉ तरफ कȧ चेͩकंग करने से èपीड 

तेज कर सकɅ गे। Èयɉͩक अब Ǿकने कȧ बात ख×म हु ई, अब है èपीड को तेज करन े



कȧ बात। जो भी èटेज सुनी है उस पर ठहरते भी हो और पुǾषाथ[ मɅ ͪवशेष आ×माएं 

भी हो। 

èटेज को चेक करन ेमɅ ठȤक हो, लेͩकन अभी Èया करना है? परसेÛटेज को बढ़ाओ। 

परसेÛटेज कम है। पेपर जो Ǒदया है उसकȧ ǐरजãट यह है - नॉलेज कȧ शिÈत से 

èटेज को बना लेते हो, लेͩकन परसेÛटेज से èवय ंभी सÛतुçट नहȣ ंहो। अभी यह 

सàपूण[ करना है। £ान के फोस[ के साथ जो महȣनता का सुनाया उसके कारण 

नकलȣ, नुकसान देने वाला फोस[ भी ͧमÈस हो जाता है। नकलȣ फोस[, नुकसान देने 

वाला फोस[ न आये उसके ͧलए Èया बात èमृ Ǔत मɅ रखɅगे? अगर हर आ×मा के ĤǓत 

तरस कȧ भावना सदा के ͧलए रहे तो न ͩकसका Ǔतरèकार करɅगे, न ͩकसी ɮवारा 

अपना Ǔतरèकार समझɅगे। जहा ँतरस होगा वहाँ फोस[ कभी भी नहȣ ंहो सकता। 

जहा ँरहमǑदल बनना चाǑहए वहाँ रहमǑदल बनने के बजाय रोबदार बन जाते हɇ, 

लेͩकन यहा ँͪवæव महाराजन ्नहȣ ंहो। अपने को èटेट के माͧलक समझते हो ना। 

यह सभी èटेɪस ͧमǓनèटस[ आये हु ए हɇ। तो èटेट के माͧलक समझने से Ǔनराकारȣ 

और Ǔनरहंकारȣ कȧ èटेज भूल जाते हो। èटेट के सेवाधारȣ हो न ͩक कोई भी आ×मा 

से सेवा लेन ेवाले हो। अगर कोई को यह भी संकãप आता है ͩक - मɇन ेइतना ͩकया, 

मुझे इससे कुछ शान-मान वा मǑहमा ͧमलनी चाǑहए - यह भी लेना हुआ, लेन ेकȧ 

भावना हु ई। दाता के बÍचे अगर यह भी लेने का संकãप करत ेहो तो दाता नहȣं हु ए। 

यह भी लेना, देने वाले के आगे शोभता नहȣं है। इसको कहा जाता है बेहद के वैरागी। 

सेवाधारȣ को यह भी संकãप नहȣं उठना चाǑहए। तब èटेट से अपने बेहद के ͪवæव 

महाराजन ्का èटेɪस पा सकɅ गे। अÍछा। जो Ǔनçकामी होगा, वहȣ ͪवæव का 



कãयाणकारȣ बनेगा। रहमǑदल होगा। कƣ[åय कȧ ĤािÜत èवत: होना दूसरȣ बात है 

लेͩकन कामना से ĤाÜत करना - यह अãपकाल कȧ ĤािÜत भल होती है, लेͩकन 

अनेक जÛमɉ के ͧलए भी अनेक ĤािÜतयɉ से वंͬचत कर देती है। ĤािÜत, अĤािÜत का 

साधन बन जाती है। फल कȧ ĤािÜत होना दूसरȣ बात है, ĤकृǓत दासी होना दूसरȣ 

बात है। ऐसे अãपकाल के ĤािÜत के Ǿप को परखते चलना। कोई समझते हɇ शिÈत 

नहȣं है, Èयɉ? वेèटेज Ïयादा है। वेèटेज होने के कारण èटेज बढ़ती नहȣ ंहै। अÍछा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- बाबा ने पǓतत-पावनी बनने के ͧलए मुÉय कौन सी बात èमृ Ǔत मɅ रखने 

के ͧलए कहȣ है िजससे कैसा भी पǓतत, पावन बन जाय ? 

 Ĥæन 2 :-  ĤैिÈटकल योगयुÈत और मायाĤूफ होने के सàबंध मɅ बाबा ने Èया 

समझानी दȣ? 

 Ĥæन 3 :- अपने अंदर भी पुǽषाथ[ का, सफलता का अरमान रह जाता है इसका 

कारण बाबा ने Èया बताया है ? 



 Ĥæन 4 :- Ǔनराकारȣ िèथǓत मɅ िèथत होकर Ǔनरहंकारȣ बनो तो Ǔनͪव[कारȣ 

आटोमेǑटकलȣ हो हȣ जायɅग े- इस संदभ[ मɅ बाबा ने कौन सी समझानी दȣ है ? 

 Ĥæन 5 :- सभी मɅ महȣन से महȣन धागा कौन सा है, जो £ानी बनने के बाद नया 

बÛधन शुǾ होता है ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( साधन, ĤकृǓत, परखते, कामना, अãपकाल, ĤािÜतयɉ, संकãप, शान-मान, 

भावना, तरस, Ǔतरèकार, अपना, नॉलेज, परसेÛटेज, सàपूण[ ) 

 

 1   पेपर जो Ǒदया है उसकȧ ǐरजãट यह है - _____ कȧ शिÈत से èटेज को बना लेते 

हो, लेͩकन _____ से èवय ंभी सÛतुçट नहȣ ंहो। अभी यह _____ करना है। 

 2  अगर हर आ×मा के ĤǓत _____ कȧ भावना सदा के ͧलए रहे तो न ͩकसका 

_____ करɅगे, न ͩकसी ɮवारा _____ Ǔतरèकार समझɅगे। 

 3  अगर कोई को यह भी _____ आता है ͩक - मɇन ेइतना ͩकया, मुझ ेइससे कुछ 

_____ वा मǑहमा ͧमलनी चाǑहए - यह भी लेना हुआ, लेने कȧ _____ हु ई। 

 4  कƣ[åय कȧ ĤािÜत èवत: होना दूसरȣ बात है लेͩकन _____ से ĤाÜत करना - यह 

_____ कȧ ĤािÜत भल होती है, लेͩकन अनेक जÛमɉ के ͧलए भी अनेक _____ से 

वंͬचत कर देती है। 



 5  ĤािÜत, अĤािÜत का _____ बन जाती है। फल कȧ ĤािÜत होना दूसरȣ बात है, 

_____ दासी होना दूसरȣ बात है। ऐसे अãपकाल के ĤािÜत के Ǿप को _____ 

चलना। 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 

  

 1  :- इस ͪवशेष आ×माओं के संगठन कȧ ͪवशेषता यह है - इसमɅ सव[ Ĥͧसɮध 

नǑदयɉ का मेला है। 

 2  :- जहा ँतरस होगा वहाँ फोस[ कभी भी नहȣ ंहो सकता। 

 3  :- वेèटेज होने के कारण èटेज बढ़ती नहȣं है। 

 4  :- जो सेवाधारȣ होगा, वहȣ ͪवæव का कãयाणकारȣ बनेगा। रहमǑदल होगा। 

 5   :- गंगोğी से Ǔनकलȣ हु ई पǓतत-पावनी नǑदयɉ का ͧमलन है। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 



 Ĥæन 1 :- बाबा ने पǓतत-पावनी बनने के ͧलए मुÉय कौन सी बात 

èमृ Ǔत मɅ रखने के ͧलए कहȣ है िजससे कैसा भी पǓतत, पावन बन जाए 

? 

 उƣर 1 :- कोई भी पǓतत आ×मा का संकãप भी समा जाये। इसके ͧलए बाबा ने 

मुÉय बात यहȣ कहȣ ͩक - 

          ❶ सदा बुɮͬध मɅ èमृ Ǔत रहनी चाǑहए ͩक मɇ सव[ आ×माओ ंके पǓतत 

संकãपɉ वा वृ ͪƣयɉ वा Ǻिçट को भèम करन ेवालȣ माèटर £ान-सूय[ हू ँ। 

          ❷ अगर माèटर £ान-सूय[ बनकर कोई भी पǓतत आ×मा को देखɅगे, तो जैसे 

सूय[ अपनी ͩकरणɉ से ͩकचड़ा, गÛदगी के कȧटाण ुभèम कर देते हɇ, वैसे कोई भी 

पǓतत आ×मा का पǓतत संकãप भी पǓतत-पावनी आ×मा के ऊपर वार नहȣं कर 

सकता। और हȣ पǓतत-आ×माएं आप पǓतत-पावǓनयɉ के ऊपर बͧलहार जायɅगी।  

          ❸ अगर कोई भी पǓतत आ×मा का पǓतत-पावनी के ĤǓत पǓतत संकãप भी 

उ×पÛन होता है, तो Èया समझना चाǑहए ͩक माइक बनी हो, माइट-हाउस नहȣ ंबनी 

हो। 

          ❹ इसͧलए जैसे माइक का आवाज़ बहु त मीठा भी लगता है और माइक 

अथा[त ्आवाज़ कनरस कȧ ĤािÜत कराता है, लेͩकन माइट-हाउस िèथǓत मनरस 

का अनुभव कराती है। 

          ❺ अगर एक बार भी इिÛġयɉ का रस अनुभव करत ेहɇ तो यह इिÛġयɉ का 

रस अनेक अãपकाल के रस तरफ आकͪष[त कर देता है। 



          ❻ कोई भी पǓतत आ×मा का ͩकसी भी इिÛġयɉ के रस अथा[त ्ͪवनाशी रस 

के तरफ आकष[ण न हो, आते हȣ अलौͩकक-अतीिÛġय सुख वा मनरस का अनुभव 

करɅ। इसके ͧलए पहले पǓतत-पावǓनयɉ कȧ मÛमनाभव कȧ िèथǓत होनी चाǑहए। 

  

Ĥæन 2 :- ĤैिÈटकल योगयुÈत और मायाĤूफ होने के सàबंध मɅ बाबा ने 

Èया समझानी दȣ? 

उƣर 2 :- बाबा ने कहा- योगयुÈत कȧ Ǔनशानी ĤैिÈटकल कम[ मɅ Ǒदखाओ। 

           ❶ आपका हर कम[, हर बोल ͩकसी भी आ×मा को भोगी से योगी बनाये। हर 

संकãप, हर कम[ युिÈतयुÈत, राज़युÈत, रहèययुÈत हो - इसको कहा जाता है 

ĤैिÈटकल योगयुÈत। अपने संकãप वा बोल मɅ, कम[ मɅ अगर यह तीन बातɅ नहȣं तो 

åयथ[ है। अगर राज़युÈत नहȣ ंहोगा तो Èया होगा? åयथ[। समझना चाǑहए ͩक अभी 

ĤैिÈटकल योगी नहȣं हɇ लेͩकन ĤैिÈटस करन ेवाले योगी हɇ। तो अभी इस बात के 

ऊपर अटेÛशन कȧ आवæयकता है। ͩफर कोई भी समèया वा ͪवËन, सरकमèटॉÛस 

आप के ऊपर वार नहȣं कर सकɅ गे। 

           ❷ ĤैिÈटकल मɅ योगयुÈत, £ानयुÈत, èनेहयुÈत, Ǒदåय अलौͩकक मूत[ से 

ͪवæव के आगे Ĥूफ अथा[त ्Ĥमाण बन जायɅगे। जो ͪवæव के आगे £ान और योग का 

Ĥूफ बनते हɇ वहȣ माया-Ĥूफ होते हɇ। तो माया-Ĥूफ होने के ͧलए अपने को यहȣ 

समझो ͩक मɇ £ान और योग का Ĥूफ हू ँ। यह Ĥमाण Ǿप बनना, आ×माओं के 

अरमानɉ को ख×म करने वाला है। 



 

 Ĥæन 3 :- अपने अंदर भी पुǽषाथ[ का, सफलता का अरमान रह जाता है 

इसका कारण बाबा ने Èया बताया है ? 

 उƣर 3 :- सदा हर संकãप और कदम बाप के फरमान पर चलने वाले अÛय 

आ×माओं के अरमानɉ को ख×म कर सकते हɇ। 

          ❶ अपने अÛदर भी पुǾषाथ[ का, सफलता का अरमान रह जाता है, इसका 

भी कारण ͩक कहा ँन कहाँ, कोई न कोई फरमान नहȣं पालन होता है। तो िजस घड़ी 

भी अपने पुǾषाथ[ के ऊपर वा सͪव[स कȧ सफलता के ऊपर वा सव[ के èनेह और 

सहयोग कȧ ĤािÜत के ऊपर ज़रा भी कमी वा उलझन आये तो चेक करो ͩक कौन से 

फरमान कȧ कमी है िजसका Ĥ×य¢ फल एक सेकेÖड के ͧलए भी अनुभव कर रहे हɇ!       

           ❷ फरमान ͧसफ[  मुÉय बातɉ का नहȣं, फरमान हर समय के हर कम[ के 

ͧलए ͧमला हुआ है। सवेरे अमृतवेले से लेकर रात तक अपनी Ǒदनचया[ मɅ जो 

फरमान ͧमले हु ए हɇ उनको चेक करो।  

          ❸ वृ ͪƣ को, Ǻिçट को, संकãप को, èमृ Ǔत को, सͪव[स को, सàबÛध को सभी 

को चेक करो। जैसे कोई मशीनरȣ चलते-चलते èपीड ढȣलȣ हो जाती है तो सभी 

औजारɉ को चेक करत ेहɇ, चारɉ ओर से चेͩकंग करत ेहɇ। ऐसे चारɉ तरफ कȧ चेͩकंग 

करने से èपीड तेज कर सकɅ गे। Èयɉͩक अब Ǿकने कȧ बात ख×म हु ई, अब है èपीड 

को तेज करने कȧ बात। जो भी èटेज सुनी है उस पर ठहरत ेभी हो और पुǾषाथ[ मɅ 

ͪवशेष आ×माएं भी हो। 



 

 Ĥæन 4 :- Ǔनराकारȣ िèथǓत मɅ िèथत होकर Ǔनरहंकारȣ बनो तो Ǔनͪव[कारȣ 

आटोमेǑटकलȣ हो हȣ जायɅगे - इस संदभ[ मɅ बाबा ने कौन सी समझानी दȣ 

है ? 

 उƣर 4 :- Ǔनराकारȣ िèथǓत मɅ िèथत होकर Ǔनरहंकारȣ बनो तो Ǔनͪव[कारȣ 

आटोमेǑटकलȣ हो हȣ जायɅग े- इस संदभ[ मɅ बाबा समझानी देते है ͩक - 

          ❶ Ǔनरहंकारȣ बनते ज़Ǿर हो लेͩकन Ǔनराकार होकर Ǔनरहंकारȣ नहȣ ंबनते 

हो। 

          ❷ युिÈतयɉ से अपने को अãप समय के ͧलए Ǔनरहंकारȣ बनाते हो, लेͩकन 

ǓनरÛतर Ǔनराकारȣ िèथǓत मɅ िèथत होकर साकार मɅ आकर यह काय[ कर रहा हू ँ- 

यह èमृ Ǔत वा अßयास नेचरल वा नेचर न बनने के कारण ǓनरÛतर Ǔनरहंकारȣ 

िèथǓत मɅ िèथत नहȣ ंहो पाते हɇ।  

          ❸ जैसे कोई कहाँ से आता है, कोई कहाँ से आता है, उसको सदा यह èमृ Ǔत 

रहती है ͩक मɇ यहा ँसे आया हू ँ। ऐसे यह èमृ Ǔत सदैव रहे ͩक मɇ Ǔनराकार से साकार 

मɅ आकर यह काय[ कर रहȣ हू ँ।  

          ❹ बीच-बीच मɅ हर कम[ करते हु ए इस िèथǓत का अßयास करत ेरहो। तो 

Ǔनराकार हो साकार मɅ आने से Ǔनरहंकारȣ और Ǔनͪव[कारȣ ज़Ǿर बन जायɅगे। 

          ❺ यह अßयास अãपकाल के ͧलए करते भी हो, लेͩकन अब इसी को 

सदाकाल मɅ ĚॉÛसफर करो। यू ंवैरागी भी बन ेहो, वैराÊय वृ ͪƣ है, लेͩकन सदाकाल 



के ͧलए और बेहद के वैरागी बनो। नहȣ ंतो कोई हद कȧ वèत ुवैराÊय वृ ͪƣ से हटाने 

के ͧलए Ǔनͧमƣ बन जाती है। 

  

Ĥæन 5 :- सभी मɅ महȣन से महȣन धागा कौन सा है, जो £ानी बनने के 

बाद नया बÛधन शुǾ होता है ? 

 उƣर 5 :- बाबा कहते है -  

          ❶ सभी से महȣन और बड़ा सुÛदरता का धागा एक शÞद मɅ कहɅगे तो 'मɇ' 

शÞद हȣ है। ‘मɇ’ शÞद देह-अͧभमान से पार ले जाने वाला है और ‘मɇ’ शÞद हȣ देहȣ-

अͧभमानी से देह-अͧभमान मɅ ले आने वाला भी है।  

          ❷ मɇ शरȣर नहȣं हू,ँ इससे पार जाने का अßयास तो करत ेरहते हो। लेͩकन 

यहȣ मɇ शÞद ͩक - ‘‘मɇ फलानी हू,ँ मɇ सभी कुछ जानती हू,ँ मɇ ͩकस बात मɅ कम हू,ँ मɇ 

सब कुछ कर सकती हू,ँ मɇ यह-यह करती हू ँऔर कर सकती हू,ँ मɇ जो हू ँजैसी हू ँवह 

मɇ जानती हू,ँ मɇ कैसे सहन करती हू,ँ कैसे समèयाओं का सामना करती हू,ँ कैसे मर 

कर मɇ चलती हू,ँ कैसे ×याग कर चल रहȣ हू,ँ मɇ यह जानती हू’ँ’ -  

           ❸ ऐसे मɇ कȧ ͧलèट सुãटे के बजाय उलटे Ǿप मɅ महȣन, सुÛदरता का धागा 

बन जाता है। यह सभी से बड़ा महȣन धागा है। Ûयारा बनने के बजाय, बाप का 

Üयारा बनाने के बजाय कोई-न-कोई आ×मा का वा कोई वèत ुका Üयारा बना देता 

है। चाहे मान का Üयारा, चाहे नाम का Üयारा, चाहे शान का Üयारा, चाहे कोई ͪवशेष 

आ×माओं का Üयारा बना लेता है। 



 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( साधन, ĤकृǓत, परखते, कामना, अãपकाल, ĤािÜतयɉ, संकãप, शान-मान, 

भावना, तरस, Ǔतरèकार, अपना, नॉलेज, परसेÛटेज, सàपूण[ ) 

 

 1   पेपर जो Ǒदया है उसकȧ ǐरजãट यह है - _____ कȧ शिÈत से 

èटेज को बना लेते हो, लेͩकन _____ से èवय ंभी सÛतुçट नहȣं हो। अभी 

यह _____ करना है। 

   नॉलेज  /  परसेÛटेज  /  सàपूण[ 

 

 2  अगर हर आ×मा के ĤǓत _____ कȧ भावना सदा के ͧलए रहे तो न 

ͩकसका _____ करɅगे, न ͩकसी ɮवारा _____ Ǔतरèकार समझɅगे। 

  तरस  /  Ǔतरèकार  / अपना 

 

 3   अगर कोई को यह भी _____ आता है ͩक - मɇने इतना ͩकया, मुझे 

इससे कुछ _____ वा मǑहमा ͧमलनी चाǑहए - यह भी लेना हुआ, लेन े

कȧ _____ हु ई। 

  संकãप  / शान-मान  /  भावना 



 

 4  कƣ[åय कȧ ĤािÜत èवत: होना दूसरȣ बात है लेͩकन _____ से ĤाÜत 

करना - यह _____ कȧ ĤािÜत भल होती है, लेͩकन अनेक जÛमɉ के ͧलए 

भी अनेक _____ से वंͬचत कर देती है। 

 कामना  / अãपकाल  /  ĤािÜतयɉ 

 

 5  ĤािÜत, अĤािÜत का _____ बन जाती है। फल कȧ ĤािÜत होना दूसरȣ 

बात है, _____ दासी होना दूसरȣ बात है। ऐसे अãपकाल के ĤािÜत के Ǿप 

को _____ चलना। 

  साधन  / ĤकृǓत  / परखते 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-  

  

 1  :- इस ͪवशेष आ×माओं के संगठन कȧ ͪवशेषता यह है - इसमɅ सव[ Ĥͧसɮध 

नǑदयɉ का मेला है। 【✔】 

  

2  :- जहाँ तरस होगा वहा ँफोस[ कभी भी नहȣं हो सकता। 【✔】 

 



 3  :- वेèटेज होने के कारण èटेज बढ़ती नहȣं है। 【✔】 

 

 4  :- जो सेवाधारȣ होगा, वहȣ ͪवæव का कãयाणकारȣ बनेगा। रहमǑदल होगा।    
【✖】 

जो Ǔनçकामी होगा, वहȣ ͪवæव का कãयाणकारȣ बनेगा। रहमǑदल होगा। 

 

 5   :- गंगोğी से Ǔनकलȣ हु ई पǓतत-पावनी नǑदयɉ का ͧमलन है। 【✖】 

 £ान-सागर से Ǔनकलȣ हु ई पǓतत-पावनी नǑदयɉ का ͧमलन है। 

 


