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25-08-71  ओम शािÛत  अåयÈत बापदादा  मधुबन 

 

चलना-मानना अथा[त ्  èवǾप बनना। 

मुÉय 7 कमजोǐरयां और उनको ͧमटाने के ͧलए 7 Ǒदन का कोस[ 
 

एक सेकेÖड मɅ वाणी से परे िèथǓत मɅ िèथत हो सकते हो? जैसे और 

कमȶिÛġयɉ को जब चाहो जैसे चाहो वैसे Ǒहला सकते हो, ऐसे हȣ बुɮͬध कȧ 

लगन को जहाँ चाहो, जब चाहो वैसे और वहाँ िèथत कर सकते हो? ऐसे 

पावरफुल बने हो? यह ͪवͬध वृ ɮͬध को पाती जा रहȣ है? अगर ͪवͬध यथाथ[ 

है तो ͪवͬध से ͧसɮͬध अथा[त ्  सफलता और Įेçठता अवæय हȣ Ǒदन- ĤǓत-

Ǒदन वृ ɮͬध को पाते हु ए अनुभव करɅगे। इस पǐरणाम से अपने पुǾषाथ[ कȧ 

यथाथ[ िèथǓत को परख सकते हो। यह ͧसɮͬध ͪवͬध को परखने कȧ मुÉय 

Ǔनशानी है। कोई भी बात को परखने के ͧलए ǓनशाǓनयां होती हɇ। तो इस 

Ǔनशानी से अपने सàपूण[ बुɮͬध कȧ Ǔनशानी को परख सकते हो? आजकल 

जो पुǾषाथ[ पुǾषाͬथ[यɉ का चल रहा है, उसमɅ मुÉय कमजोǐरयां कौनसी 

Ǒदखाई देती हɇ? (1) एक तो èमृ Ǔत मɅ समथȸ नहȣं रहȣ है। (2) Ǻिçट मɅ 



Ǒदåयता वा अलौͩककता यथा शिÈत नàबरवार आई हु ई है। (3) वृ ͪƣ मɅ 

ͪवल पावर न होने का कारण वृ ͪƣ एकरस न हो, चंचल होती है। (4) 

Ǔनराकारȣ अवèथा का अटेÛशन कम होने के कारण मुÉय ͪ वकार देह-

अͧभमान, काम और Đोध - इन तीनɉ का वार समय ĤǓत समय होता 

रहता है। (5) संगठन मɅ रहते वा संपक[  मɅ आते वायुमÖडल, वायĦेशन 

अपना इàĤेशन डालता है। (6) अåयÈत फǐरæतेपन कȧ िèथǓत कम होने 

कारण अÍछȤ वा बुरȣ बातɉ कȧ फȧͧलंग आने से फेल हो जाते हɇ। (7) 

अपनी याद कȧ याğा से सÛतुçट कम। यह है पुǾषाͬथ[यɉ के पुǾषाथ[ कȧ 

नàबरवार ǐरजãट। 

 

अब इन सात बातɉ को ͧमटाने के ͧलए ͩफर से 7 Ǒदन का कोस[ कराना 

पड़े। इन सातɉ बातɉ को सामने रख सात Ǒदन का कोस[ जो औरɉ को 

कराते हो वह अपने आप को ǐरवाइज़ कराना। जसेै मुरͧलयɉ को ǐरवाइज़ 

कर रहे हो, तो ǐरवाइज़ करने से नवीनता और शिÈत बढ़ने का अनुभव 

करते हो ऐसे अब एकाÛत मɅ बैठ अमृतवेले, जो सात बातɅ सुनाइंर,् उन पर 

एक एक बात का Ǔनवारण हर Ǒदन के पाठ मɅ कैसे समाया हुआ है, वह 

मनन करके मÈखन अथा[त ्  सार Ǔनकालना और आपस मɅ लेन-देन करना। 

कोस[ तो ͩकया है लेͩकन जैसे िज£ासुओं को कोस[ कराने के बाद हर पाठ 

कȧ युिÈत बताते हो वा अटेÛशन Ǒदलाते हो, वैसे आप हर एक रेगुलर 

गॉडलȣ èटूडेÛट अब ͩफर से एक सÜताह एक पाठ को ĤैिÈटस और 



ĤैिÈटकल मɅ लाओ। जैसे साÜताǑहक पाठ करते हɇ ना। आप लोग भी 

सͪव[स मɅ ‘पͪवğता सÜताह’ वा ‘शािÛत सÜताह’ का ĤोĒाम रखते हो ना। 

वैसे हȣ अपनी ĤोĒेस के ͧलए हर पाठ का साÜताǑहक पाठ ĤैिÈटकल और 

ĤैिÈटस मɅ लाओ। तो ǐरवाइज होने से Èया होगा? सफलता समीप, सहज 

और èपçट Ǒदखाई देगी। तो Įेçठ तो बन हȣ जायɅगे। अपने आप को हर 

संकãप वा कम[ मɅ महान ्  बनाने के ͧलए सभी से सहज युिÈत कȧ तीन 

बातɅ सुनाओ। मन, वचन, कम[ मɅ महानता के ͧलए हȣ पूछ रहे हɇ। 
 

महान ्  बनने के ͧलए एक तो अपने को पुरानी दु Ǔनया मɅ मेहमान समझो। 

दूसरȣ बात - जो भी संकãप वा कम[ करते हो, तो महान ्  अÛतर को बुɮͬध 

मɅ रख संकãप और कम[ करो। तीसरȣ बात ͩक बाप के वा अपने दैवी 

पǐरवार कȧ हर आ×मा के गुण और Įेçठ कƣ[åय कȧ मǑहमा करते रहो। 1. 

मेहमान, 2. महान ्  अÛतर और 3. मǑहमा। यह तीन बातɅ चलती रहɅ तो जो 

7 कͧमयां हɇ वह समाÜत हो जाएं। मेहमान न समझने के कारण कोई भी 

Ǿप वा रंगत मɅ अĚेÈशन और अटेÛशन जाता है। महान ्  अÛतर को सामने 

रखने से कभी भी देह-अहंकार वा Đोध का अंश वा वंश नहȣं रह सकता। 

तीसरȣ बात - बाप कȧ वा हर आ×मा के गुणɉ कȧ मǑहमा वा कƣ[åय कȧ 

मǑहमा करते रहने से ͩकसी ɮवारा ͩकसी बात कȧ फȧͧलंग नहȣं आ 

सकती। और सदैव गुणɉ और कƣ[åयɉ कȧ मǑहमा करने से याद कȧ याğा, 

असÛतुçटता भी ǓनरÛतर वा सहज याद मɅ पǐरवत[न हो जायेगी। इन तीनɉ 



शÞदɉ को सदा èमृ Ǔत मɅ रखो तो समथȸवान हो जायɅगे। Ǻिçट, वृ ͪƣ, 

वायुमÖडल सभी पǐरवत[न हो जायɅगे। 

 

ɮवापर से लेकर आज तक अपनी और अपने दैवी पǐरवार कȧ आ×माओं 

कȧ मǑहमा करते आये हो, कȧत[न करते आये हो। अब ͩफर चैतÛय पǐरͬचत 

हु ई आ×माओं के अवगुणɉ को वा कͧमयɉ को Èयɉ देखते हो वा बुɮͬध मɅ 

धारण Èयɉ करते हो? अभी भी सारे ͪवæव से चुनी हु ई Įेçठ आ×माओं के 

गुण-गान करो। बुɮͬध ɮवारा Ēहण करो और मुख ɮवारा एक-दो के 

गुणगान करो। ͩफर Ǻिçट वा वृ ͪƣ चंचल होगी? ͩकसकȧ भी कमी कȧ 

फȧͧलंग होगी? अभी अनुभव ͩकया है ͩक कोई भी मिÛदर कȧ मूǓत [ ͩकतनी 

भी अĚैिÈटव वा सुÛदर सजी हु ई हो, तो कभी भी Ǻिçट उनकȧ सुÛदरता वा 

सजावट के तरफ संकãप माğ भी चंचल नहȣं होती है। और वहाँ हȣ अगर 

कोई ͧसनेमा वा कोई ऐसी ͩकताबɉ मɅ से कोई अĚेÈशन वा सजावट देखते 

हɇ वा कोई बोड[ भी देखते हɇ तो वृ ͪƣ और Ǻिçट चंचल हो जाती है, Èयɉ? 

अĚेÈशन तो मूǓत [यɉ मɅ भी है। सजावट, फȧचस[ और नेचस[ कȧ Þयूटȣ 

मूǓत [यɉ मɅ भी है, ͩफर भी वृ ͪƣ और Ǻिçट चंचल Èयɉ नहȣं होती? दोनɉ हȣ 

ͬचğ सामने रखो वा एक हȣ कमरे मɅ रखो तो एक सेकेÖड मɅ उस तरफ 

जाने से वृ ͪƣ चंचल होती है और उस तरफ जाने से वृ ͪƣ पͪवğ बन जाती 

है। यह पͪवğता और अपͪवğता का कारण Èया होता है? èमृ Ǔत। èमृ Ǔत है 

ͩक यह देवी है; तो यह èमृ Ǔत Ǻिçट और वृ ͪƣ को पͪवğ बनाती है। और 



èमृ Ǔत है ͩक यह फȧमेल है; तो वह èमृ Ǔत वृ ͪƣ और Ǻिçट अपͪवğता कȧ 

तरफ खɇचती है। वहाँ Ǿप को देखɅगे और वहाँ ǾहाǓनयत को देखɅगे। ऐसा 

पाèट का अनभुव तो होगा ना। वत[मान भी परसेÛटेज मɅ है। लेͩकन 

इसको ͧमटाने के ͧलए कभी भी कहाँ भी देखते हो, ͩकससे भी बोलते हो 

तो èमृ Ǔत मɅ Èया रखो? आ×मा समझना, वह तो हु ई फèट[ èटेज। लेͩकन 

कम[ मɅ आते, सàपक[  मɅ आते, सàबÛध मɅ आते यहȣ èमृ Ǔत रखो ͩक यह 

सभी जड़ ͬचğɉ कȧ चैतÛय देवी वा देवताओं के Ǿप हɇ। तो देवी का Ǿप 

èमृ Ǔत मɅ आने से जैसे जड़ ͬचğɉ मɅ कभी संकãप माğ भी अपͪवğता वा 

देह का अĚेÈशन नहȣं होता है, ऐसे हȣ चैतÛय Ǿप मɅ भी यह èमृ Ǔत रखने 

से संकãप मɅ भी यह कàपलेन नहȣं रहेगी और कàपलȣट हो जायɅगे। 

समझा? यह हɇ वत[मान पुǾषाͬथ[यɉ कȧ कàपलेन के ऊपर कàपलȣट बनने 

कȧ युिÈतयां। 
 

अÍछा भɪठȤ वाले अपनी उÛनǓत कर रहे हɇ। èपीड भी तीĭ है? ऐसे नहȣं 

ͩक समािÜत के बाद नीचे उतरते èपीड कम हो जाये। ऐसा हȣ पुǾषाथ[ कर 

रहे हो ना। अÍछा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 



 

 Ĥæन 1 :- अपने पुǽषाथ[ कȧ यथाथ[ िèथǓत को कैसे परख सकते है ? 

 Ĥæन 2 :- आज कȧ मुरलȣ मɅ बाबा  ने आजकल जो पुǾषाथ[ पुǾषाͬथ[यɉ 

का चल रहा है उनमɅ मुÉय जो कमजोǐरयाँ बताई वो कौन सी है ? 

 Ĥæन 3 :- अपने हर संकãप वा कम[ को महान बनाने के ͧलए सहज युिÈत 

कȧ कौन सी तीन बातɅ बापदादा ने सुनाई ? 

 Ĥæन 4 :- बाप वा अÛय आ×माओं के गुणɉ वा कत[åयɉ कȧ मǑहमा करने से 

Èया हो जायेगा ? 

 Ĥæन 5 :- आज कȧ मुरलȣ मɅ बापदादा ने साÜताǑहक पाठ को ĤैिÈटकल 

और ĤैिÈटस मɅ लाने वा ǐरवाईज करने के ͧलए Èयɉ कहाँ ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( समाÜत, शिÈत, कͧमयाँ, सात, कोस[, आ×मा, समृ Ǔत, Ǿप, गुणगान, मुख, बुɮͬध, 

नवीनता ) 

 

 1   अब इन _____    बातɉ को ͧमटाने के ͧलए ͩफर से 7 Ǒदन का 

_______ कराना पड़े । 

 2  तो ǐरवाईज करने से _______ और _______ बढ़ने का अनुभव करते हो 



 3  अभी भी सारे ͪवæव से चुने हु ए Įेçठ आ×माओं के _________ करो । 

_______ ɮवारा Ēहण करो । और _____ ɮवारा एक दो के गुणगान करɉ । 

 4  _______ समझना वह तो हु ई फèट èटेज । लेͩकन कम[ मɅ आते, 

समपक[  मɅ आते, संबंध मɅ आते यहȣ _______ रखो ͩक यह सभी जड़ ͬचğɉ 

कȧ चैतÛय देवी वा देवताओं के ______ है । 

 5  1- मेहमान 2- महान अÛतर और 3 - मǑहमा । यह तीन बातɅ चलती रहɅ 

तो जो 7 _____ है वह ________ हो जायɅ । 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 

  

 1  :- मेहमान न समझने के कारण कोई भी Ǿप वा रंगत मɅ अĚैÈशन और 

अटेनशन जाता है । 

 2  :- यह पͪवğता और अपͪवğता का कारण Èया होता है ? ͪवèमृ Ǔत । 

èमृ Ǔत है ͩक यह देवी है तो èमृ Ǔत Ǻिçट और वृ Ǔत को पͪवğ बनाते है । 

 3  :- महान अÛतर को सामने रखने से कभी भी देह अहंकार वा Đोध का 

अंश वा वंश नहȣं रह सकता । 



 4  :- तो देवी का Ǿप समृ Ǔत मɅ आने से जैसे जड़ ͬचğɉ मɅ कभी संकãप 

माğ भी अपͪवğता वा देह कȧ अĚैÈशन नहȣं होती है । ऐसे हȣ चैतÛय Ǿप 

मɅ भी यह समृ Ǔत रखने से संकãप मɅ भी यह कàपलेन नहȣं रहेगी । 

 5   :- जैसे िज£ासुओं को कोस[ कराने के बाद हर पाठ कȧ युिÈत बताते हो 

वा अटेनशन Ǒदलाते हो वैसे आप हर एक रेगुलर गाडलȣ èटुडेÛट अब ͩफर 

से एक सÜताह एक पाठ को ĤैिÈटस और ĤैिÈटकल मɅ लाओ । 

 

 
============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- अपने पुǾषाथ[ कȧ यथाथ[ िèथǓत को कैसे परख सकते है ? 

 उƣर 1 :- अगर ͪवͬध यथाथ[ है तो ͪवͬध से ͧसɮͬध अथा[त सफलता और 

Įेçठता अवæय हȣ Ǒदन ĤǓतǑदन वृ ɮͬध को पाते हु ए अनुभव करेगɅ । इस 

पǐरणाम से अपने पुǾषाथ[ कȧ यथाथ[ िèथǓत को परख सकते हो । 

  

Ĥæन 2 :- आज मुरलȣ मɅ बाबा ने आजकल जो पुǾषाथ[, पुǾषाͬथ[यɉ का 

चल रहा है उनमɅ मुÉय जो कमजोǐरयाँ बताई वो कौन सी है ? 



उƣर 2 :- आजकल जो पुǾषाथ[ पुǾषाͬथ[यɉ का चल रहा है, उसमɅ मुÉय 

कमजोǐरयɉ के बारे मे बापदादा ने बताया ͩक :-  

          ..❶ एक तो èमृ Ǔत मɅ समथȸ न रहȣ है।  

          ..❷ Ǻिçट मɅ Ǒदåयता वा अलौͩककता यथाशिÈत नàबरवार आई हु ई 

है। 

          ..❸ वृ ͪƣ मɅ ͪवल पावन न होने कारण वृ Ǔत एकरस न हो, चंचल 

होती है।     

          ..❹ Ǔनराकारȣ अवèथा का अटेÛशन कम होने के कारण मुÉय 

ͪवकार देहअͧभमान, काम और Đोध इन तीनɉ का वार समय ĤǓत समय 

होता रहता है। 

          ..❺ संगठन मɅ रहते वा संपक[  मɅ आते वायुमंडल, वायĦेशन अपना 

इàĤेशन डालती है।  

          ..❻ अåयÈत फǐरæतेपन कȧ िèथǓत कम होने कारण अÍछȤ वा बुरȣ 

बातɉ कȧ फȧͧलंग आने से फेल हो जाते है। 

          ..❼ अपनी याद कȧ याğा से संÛतुçट कम। 

 

 Ĥæन 3 :- अपने हर संकãप वा कम[ को महान बनाने के ͧलए सहज 

युिÈत कȧ कौन सी तीन बातɅ बापदादा ने बताई ? 



 उƣर 3 :- महान बनने के ͧलए बापदादा ने युिÈतयाँ बताई ͩक :-    

          ..❶ एक तो अपने को पुरानी दु Ǔनया मɅ मेहमान समझो । 

          ..❷ दूसरȣ बात जो भी संकãप वा कम[ करते हो तो महान अÛतर 

को बुɮͬध मɅ रख संकãप और कम[ करो ।  

          ..❸ तीसरȣ बात ͩक बाप के वा अपने दैवी पǐरवार कȧ हर आ×मा के 

गुण और Įेçठ कत[åय कȧ मǑहमा करते रहो । 

  

Ĥæन 4 :- बाप वा अÛय आ×माओं कȧ मǑहमा करने से Èया हो जायेगा ? 

उƣर 4 :- तीसरȣ बात बाप कȧ वा हर आ×मा के गुणɉ कȧ मǑहमा वा 

कत[åय कȧ मǑहमा करते रहने से ͩकसी ɮवारा ͩकसी बात कȧ फȧͧल ंग नहȣं 

आ सकती और सदैव गुणɉ और कƣ[åय कȧ मǑहमा करने से याद कȧ 

याğा, असÛतुçटता भी Ǔनरंतर वा सहज याद मɅ पǐरवत[न हो जायेगी। 

 

 Ĥæन 5 :- आज कȧ मुरलȣ मɅ बापदादा ने साÜताǑहक पाठ को ĤैिÈटकल 

और ĤैिÈटस मɅ लाने वा ǐरवाईज करने के ͧलए Èयɉ कहाँ ? 

 उƣर 5 :- जैसे साÜताǑहक पाठ करते है ना । आप लोग भी सͪव[स मɅ 

पͪवğता सÜताह वा शांǓत का ĤोĒाम रखते हो ना । वैसे हȣ अपने Ĥोगेस 

के ͧलए हर पाठ का साÜताǑहक पाठ ĤैिÈटकल और ĤैिÈटस मɅ लाओ । 



तो ǐरवाईज होने से Èया होगा, सफलता समीप, सहज और èपçट Ǒदखाई 

देगी तो Įेçठ तो बन हȣ जावɅगे । 

  

      FILL IN THE BLANKS:-      

( समाÜत, शिÈत, कͧमयाँ, सात, कोस[, आ×मा, समृ Ǔत, Ǿप, गुणगान, 

मुख, बुɮͬध, नवीनता ) 

 

 1   अब इन ______ बातɉ को ͧमटाने के ͧलए ͩफर से 7 Ǒदन का 

_____  कराना पड़े । 

   ..   सात /   कोस[ 

  

 2  तो ǐरवाईज करने से ______ और ______ बढ़ने का अनुभव करते 

हो । 

  ..   नवीनता /  शिÈत 

  

 3   अभी भी सारे ͪवæव से चुने हु ए Įेçठ आ×माओं के ______ करो । 

______ ɮवारा Ēहण करो । और _______ ɮवारा एक दो के गुणगान 

करɉ । 



  ..   गुणगान /   बुɮͬध /   मुख 

 

 4 _______ समझना वह तो हु ई फèट èटेज । लेͩकन कम[ मɅ आते, 

संबंध मɅ आते यहȣ ______ रखɉ ͩक यह सभी जड़ ͬचğɉ कȧ चैतÛय देवी 

वा देवताओं के ________ है । 

  ..   आ×मा /  समृ Ǔत /  Ǿप 

 

 5  1- मेहमान 2 - महान अÛतर और 3 - मǑहमा । यह तीनɉ बातɅ 

चलती रहɅ तो जो 7 ______ है वह _______ हो जायɅ । 

  ..   कͧमयां /  समाÜत 

  

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-  

  

 1  :- मेहमान न समझने के कारण कोई भी Ǿप वा रंगत मɅ अĚैÈशन और 

अटेनशन जाता है । 【✔】 

 

 2  :- यह पͪवğता और अपͪवğता का कारण Èया होता है ? ͪवèमृ Ǔत । èमृ Ǔत है ͩक 

यह देवी है तो èमृ Ǔत Ǻिçट और वृ Ǔत को पͪवğ बनाते है । 【✖】 



 ..  यह पͪवğता और अपͪवğता का कारण Èया होता है ? èमृ Ǔत । èमृ Ǔत 

है ͩक यह देवी है तो èमृ Ǔत Ǻिçट और वृ Ǔत को पͪवğ बनाते है ।  

  

3  :- महान अÛतर को सामन ेरखने से कभी भी देह अहंकार वा Đोध का अंश वा 

वंश नहȣं रह सकता । 【✔】 

 

 4  :- तो देवी का Ǿप समृ Ǔत मɅ आने से जैसे जड़ ͬचğɉ मɅ कभी संकãप माğ भी 

अपͪवğता वा देह कȧ अĚैÈशन नहȣं होती है । ऐसे हȣ चैतÛय Ǿप मɅ भी यह समृ Ǔत 

रखने से संकãप मɅ भी यह कàपलेन नहȣ ंरहेगी । 【✔】 

 

 5   :- जैसे िज£ासुओं को कोस[ कराने के बाद हर पाठ कȧ युिÈत बताते हो 

वा अटेनशन Ǒदलाते हो वैसे आप हर एक रेगुलर गाडलȣ èटुडɅट अब ͩफर 

से एक सÜताह एक पाठ को पैिÈटस और ĤैिÈटकल मɅ लाओ। 【✔】 

 

 


