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01-08-71  ओम शािÛत  अåयÈत बापदादा  मधुबन 

 

èवयं कȧ èटेज को सेट करने कȧ ͪवͬध 

 

आज समािÜत का Ǒदन है वा समप[ण होने का Ǒदन है? समप[ण अथा[त ्  जो 

भी ईæवरȣय मया[दाओं के ͪवपरȣत संèकार वा èवभाव वा कम[ हɇ उसको 

समप[ण कर देना है। जैसे कोई मशीनरȣ को सेट ͩकया जाता है, तो एक 

बार सेट करने से ͩफर ऑटोमेǑटकलȣ चलती रहती है। इस रȣǓत से भɪठȤ 

मɅ भी अपनी सàपूण[ èटेज वा बाप के समान èटेज वा कमा[तीत िèथǓत 

कȧ èटेज के सेट को ऐसा सेट ͩकया है जो ͩक ͩफर संकãप, शÞद वा कम[ 

उसी सेǑटंग के Ĥमाण ऑटोमेǑटकलȣ चलते हȣ रहे? ऐसी अथॉǐरटȣ कȧ 

èमृ Ǔत कȧ िèथǓत कȧ सेǑटंग कȧ है? आलमाइटȣ अथॉǐरटȣ बाप है ना। आप 

सभी भी माèटर आलमाइटȣ अथॉǐरटȣ अपने को समझते हो? जो 

आलमाइटȣ अथॉǐरटȣ कȧ èटेज को एक बार सेट कर देते हɇ वह कभी भी 

ऐसे सोचɅगे नहȣं वा कहɅगे नहȣं वा करɅगे नहȣं जो ͩक कमजोरȣ के ल¢ण 



होते हɇ। Èयɉͩक माèटर आलमाइटȣ अथॉǐरटȣ हो। जब ͪवæव को इतने थोड़े 

समय मɅ पǐरवत[न करने कȧ अथॉǐरटȣ है, तो Èया माèटर आलमाइटȣ 

अथॉǐरटȣ मɅ अभी-अभी एक सेकेÖड मɅ अपने को पǐरवाǓत [त करने कȧ 

शिÈत नहȣं? हम माèटर आलमाइटȣ अथॉǐरटȣ हɇ - इस िèथǓत को सेट कर 

दो। आटोमेǑटकलȣ चलने वालȣ जो चीज़ होती है उनको बार-बार सेट नहȣं 

ͩकया जाता है। एक बार सेट कर Ǒदया, ͩफर आटोमेǑटकलȣ चलती रहती 

है। आप लोग भी अभी सहज और सदा के कम[योगी अथा[त ्  ǓनरÛतर 

Ǔनͪव[कãप समाͬध मɅ रहने वाले सहज योगी बने हो? ͩक योगी बने हो? जो 

सदा योगी रहते हɇ वह सदाचारȣ रहते हɇ। सदाचारȣ कौन बन सकता है? जो 

सदा योगी िèथǓत मɅ िèथत रहते हɇ वहȣ सदाचारȣ होते हɇ। तो हम 

सदाचारȣ हɇ, इसͧलए कभी, कैसे भी डगमग नहȣं हो सकते। सदैव अचल- 

अडोल हो। ऐसे हȣ अपनी भɪठȤ मɅ ĤǓत£ा Ǿपी िèवच को सेट ͩकया है? 

अगर ĤǓत£ा Ǿपी िèवच को सेट कर Ǒदया, तो ĤैिÈटकल मɅ ĤǓत£ा 

Ĥमाण हȣ चलेगा ना। तो सदाचारȣ वा ǓनरÛतर योगी व सहज योगी नहȣं 

हो जायɅगे? गायन है ना ͩक पाÖडव पहाड़ɉ पर जाकर गल गये। पहाड़ का 

अथ[ Èया है? पहाड़ ऊंचा होता है ना धरती से? तो पाÖडव धरती अथा[त ्  

नीचे कȧ èटेज को छोड़कर जब ऊंची èटेज पर जाते हɇ तो अपने पाèट के 

वा ईæवरȣय मया[दाओं के ͪवपरȣत जो संèकार, èवभाव, संकãप, कम[ वा शÞद 

जो भी हɇ उसमɅ अपने को मरजीवा बनाया अथा[त ्  गल गये। तो आप भी 

धरती से ऊंचे चले गये थे ना। पू रे गल कर आये हो वा कुछ रखकर आये 



हो? अपने मɅ 100£् Ǔनæचय-बुɮͬध हɇ तो उनकȧ कभी हार नहȣं हो सकती। 

एक चाǑहए Ǒहàमत; दूसरा, ͩफर Ǒहàमत के साथ-साथ उãलास भी चाǑहए। 

अगर Ǒहàमत और उãलास नहȣ,ं तो भी ĤैिÈटकल मɅ शो नहȣं हो सकता। 

इसͧलए दोनɉ साथ- साथ चाǑहए। एक अÛतमु [खता और दूसरȣ बाहर से शो 

करने वालȣ हͪष[तम-ु खता, वह अवèथा है? दोनɉ साथ-साथ चाǑहए। इस 

रȣǓत Ǒहàमत के साथ उãलास भी चाǑहए, िजससे दूर से हȣ मालूम हो ͩक 

इÛहɉ के पास कोई ͪवशेष ĤािÜत है। जो ĤािÜत वाले होते हɇ उनके हर 

चलन, नैन-चैन से वह उमंग-उ×साह Ǒदखाई देता है। भिÈत-माग[ मɅ ͧसफ[  

उ×साह Ǒदलाने के ͧलए उ×सव मनाने का साधन बनाया है। खुशी मɅ नाचते 

हɇ ना। कोई कȧ भी उदासी या उलझन आǑद होती है, वह ͩकनारे हो जाती 

है ना। तो Ǒहàमत के साथ उãलास भी जǾर चाǑहए। और अͪवनाशी 

èटैàप लगाई है? अगर अͪवनाशी कȧ èटैàप न लगाई तो Èया होगा? दÖड 

पड़ जायेगा। इसͧलए यह èटैàप जǾर लगाना। तो यह सदाकाल के ͧलए 

समप[ण समारोह है ना? ͩफर बार-बार तो यह समारोह नहȣं मनाना पड़ेगा 

ना? हाँ, याद कȧ Ǔनशानी का मनाना और बात है। जैसे बथ[- डे-याद 

Ǔनशानी के ͧलए मनाते हɇ ना। तो यह समप[ण ĤǓत£ा Ǒदवस है। 

ͪवजय का Ǒदन भी मनाते हɇ। तो यह भी आप सभी कȧ ͪवजय अçटमी 

का Ǒदन हुआ ना। ͪवजयी बनने का Ǒदन सदैव èमृ Ǔत मɅ रखना। लाèट 

èवाहा ऐसे करो जो सभी के मुख से आप लोगɉ को देख कर ‘वाह-वाह’ 

Ǔनकले और आपको कॉपी करɅ। कोई अÍछȤ बात होती है तो न चाहते भी 



सभी को कॉपी करने कȧ इÍछा होती है। जैसे बाप को कॉपी करते हɇ वैसे 

आप लोगɉ के हर कम[ को कॉपी करɅ। िजतना Įेçठ कम[ होगा उतना हȣ 

Įेçठ आ×माओं मɅ ͧसमरण ͩकये जायɅगे। नाम ͧसमरण करते हɇ ना। 

िजतना कोई Įेçठ आ×मा है, तो न चाहते भी उनके गुणɉ और कम[ को 

ͧमसाल बनाने ͧलए नाम ͧसमरण करते हɇ। ऐसे हȣ आप सभी भी Įेçठ 

आ×माओं मɅ ͧसमरण करने योÊय बन जायɅगे। अब तो योगी बनने का हȣ 

ठेका उठाया है ना। योगयुÈत अथा[त ्  युिÈतयुÈत। अगर कोई भी 

युिÈतयुÈत संकãप वा शÞद वा कम[ नहȣं होता है, तो समझना चाǑहए 

योगयुÈत नहȣं हɇ। Èयɉͩक योगयुÈत कȧ Ǔनशानी है युिÈतयुÈत। योगयुÈत 

का कभी अयुÈत कम[ वा संकãप हो हȣ नहȣं सकता है। यह कनेÈशन है। 

अÍछा. 

 

 
============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- अथॉǐरटȣ कȧ èमृ Ǔत कȧ िèथǓत के संदभ[ मɅ बाबा के Èया 

महावाÈय हɇ ? 



 Ĥæन 2 :- "सहज और सदा के कम[योगी" कȧ Èया åयाÉया बाबा ने मुरलȣ 

मɅ आलेखी हɇ ? 

 Ĥæन 3 :- "मरजीवा बनाया" इन शÞदɉ से बाबा Èया समझानी दे रहɅ हɇ ? 

 Ĥæन 4 :- भिÈƣ माग[ के उ×सव के बारे मɅ बाबा ने मुरलȣ मɅ Èया बताया 

है ? 

 Ĥæन 5 :- "योगयुÈत" कȧ Èया Ǔनशानी बाबा ने मुरलȣ मɅ ͬचğण कȧ हɇ ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( समप[ण, ऑलमाइटȣ, Ǒहàमत, ĤǓत£ा, संèकार, उãलास, सदाकाल, अथॉǐरटȣ, 

िèवच, èवभाव, समप[ण ) 

 

 1   ________ अथा[त जो भी ईæवरȣय मया[दाओं के ͪवपरȣत _________ वा 

___________ वा कम[ हɇ उसको समप[ण कर देना हɇ। 

 2  हम माèटर _________ __________  हɇ - इस िèथǓत को सेट कर दो 

 3  जो ĤािÜत वाले होते हɇ उनके हर चलन, नैन-चैन से वह उमंग-उ×साह 

Ǒदखाई देता हɇ। 

 4  अगर __________ और  _______ नहȣं तो भी ĤैकǑटकल मɅ शो नहȣं हो 

सकता। 



 5  यह __________ के ͧलए ___________ समारोह हɇ। 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 

  

 1  :- आटोमेǑटकलȣ चलने वालȣ जो चीज़ होती उनको बार-बार सेट ͩकया 

जाता है। 

 2  :- ऑलमाइटȣ अथॉǐरटȣ रावण है ना। 

 3  :- जो ĤािÜत वाले होते हɇ उनके हर चलन, नैन-चैन से वह उमंग-उ×साह 

Ǒदखाई देता हɇ। 

 4  :- जो सदा योगी िèथǓत मɅ िèथत रहते हɇ वहȣ सदाचारȣ होते हɇ। 

 5   :- लाèट èवाहा ऐसे करो जो सभी के मुख से आप लोगɉ को देख कर 

'वाह-वाह' Ǔनकले और आपको कॉपी करɅ। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 



 Ĥæन 1 :- "अथॉǐरटȣ कȧ èमृ Ǔत कȧ िèथǓत" के संदभ[ मɅ बाबा के Èया 

महावाÈय हɇ ? 

 उƣर 1 :-"अथॉǐरटȣ कȧ èमृ Ǔत कȧ  िèथǓत" के संदभ[ मɅ बाबा के 

महावाÈय हɇ :- 

          ..❶ अपनी सàपूण[ èटेज वा बाप के समान èटेज वा कमा[तीत 

िèथǓत कȧ èटेज के सेट को ऐसा सेट करो जो ͩक ͩफर संकãप, शÞद वा 

कम[ उसी सेǑटंग के Ĥमाण ऑटोमेǑटकलȣ चलते हȣ रहे। 

          ..❷ जो ऑलमाइटȣ अथॉǐरटȣ कȧ èटेज को एक बार सेट कर देते हɇ 

वह कभी भी ऐसे सोचɅगे नहȣं वा कहɅगे नहȣं वा करɅगे नहȣं जो ͩक 

कमजोरȣ के ल¢ण होते हɇ। Èयɉͩक माèटर आलमाइटȣ अथॉǐरटȣ हो। 

           

 Ĥæन 2 :- "सहज और सदा के कम[योगी" कȧ Èया åयाÉया बाबा ने मुरलȣ 

मɅ आलेखी हɇ ? 

 उƣर 2 :-"सहज और सदा के कम[योगी" कȧ åयाÉया बाबा ने मुरलȣ मɅ 

आलेखी हɇ ͩक :- 

          ..❶ सहज और सदा के कम[योगी अथा[त ǓनरÛतर Ǔनͪव[कãप समाͬध 

मɅ रहने वाले। 

          ..❷ जो सदा योगी रहते हɇ वह सदाचारȣ रहते हɇ। 



          ..❸ जो सदाचारȣ है, वह कभी, कैसे भी डगमग नहȣं हो सकते। 

          

 Ĥæन 3 :- "मरजीवा बनाया" इन शÞदɉ से बाबा Èया समझानी दे रहɅ हɇ ? 

 उƣर 3 :-"मरजीवा बनाया" यह शÞदɉ से बाबा समझानी दे रहɅ हɇ ͩक :-           

          ..❶ पहाड़ ऊंचा होता है धरती से। 

          ..❷ तो पाÖडव धरती अथा[त नीचे कȧ èटेज को छोड़कर जब ऊंची 

èटेज पर जाते हɇ तो अपने पाèट के वा ईæवरȣय मया[दाओं के  ͪवपरȣत 

जो संèकार, èवभाव, संकãप, कम[ वा शÞद जो भी हɇ उसमɅ अपने को 

मरजीवा बनाना अथा[त गल जाना। 

           

 Ĥæन 4 :- भिÈƣ माग[ के उ×सव के बारे मɅ बाबा ने मुरलȣ मɅ Èया बताया है ? 

उƣर 4 :-भिÈƣ माग[ के उ×सव के बारे मɅ बाबा ने मुरलȣ मɅ बताया है ͩक 

: 

          ..❶ भिÈƣ-माग[ मɅ ͧसफ[  उ×साह Ǒदलाने के ͧलए उ×सव मनाने का 

साधन बनाया हɇ। 

          ..❷ खुशी मɅ नाचते हɇ। 

          ..❸ कोई कȧ भी उदासी या उलझन आǑद होती है, वह ͩकनारे हो 

जाती है। 



          

 Ĥæन 5 :- "योगयुÈत" कȧ Èया Ǔनशानी बाबा ने मरुलȣ मɅ ͬचğण कȧ हɇ ? 

उƣर 5 :- बाबा ने "योगयुÈत" कȧ Ǔनशानी के बारे मɅ मुरलȣ मɅ ͬचğण 

ͩकया है ͩक : 

          ..❶ योगयुÈत अथा[त युिÈतयुकत। 

          ..❷ अगर कोई भी युिÈतयुÈत संकãप वा शÞद वा कम[ नहȣं होता 

है, तो समझना चाǑहए योगयुÈत नहȣं है। 

          ..❸ योगयुÈत कȧ Ǔनशानी है युिÈतयुकत। 

          ..❹ योगयुÈत का कभी अयुÈत  कम[ वा संकãप हो हȣ नहȣं सकता 

हɇ। 

           

       FILL IN THE BLANKS:-      

( समप[ण, ऑलमाइटȣ, Ǒहàमत, ĤǓत£ा, संèकार, उãलास, सदाकाल, अथॉǐरटȣ, 

िèवच, èवभाव, समप[ण ) 

 

 1   ________ अथा[त जो भी ईæवरȣय मया[दाओं के ͪवपरȣत _________ वा 

_______ वा कम[ हɇ उसको समप[ण कर देना हɇ। 

  ..   समप[ण /  संèकार /  èवभाव 



 

 2  हम माèटर ______ _______  हɇ - इस िèथǓत को सेट कर दो 

  ..   ऑलमाइटȣ  अथॉǐरटȣ 

 

 3  अगर ______ Ǿपी _______ को सेट कर Ǒदया, तो ĤैिÈटकल मɅ ĤǓत£ा Ĥमाण 

हȣ चलेगा। 

  ..  ĤǓत£ा /   िèवच 

 

 4  अगर _______ और  _______ नहȣ ंतो भी ĤैिÈटकल मɅ शो नहȣं हो सकता। 

  ..  Ǒहàमत /   उãलास 

 

 5  यह _______ के ͧलए _______ समारोह हɇ। 

  ..  सदाकाल /  समप[ण 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-  

  

 1  :- आटोमेǑटकलȣ चलने वालȣ जो चीज़ होती उनको बार-बार सेट ͩकया जाता है। 
【✖】 



 .. आटोमेǑटकलȣ चलने वालȣ जो चीज़ होती उनको बार-बार सेट नहȣं ͩकया 

जाता है। 

  

2  :- ऑलमाइटȣ अथॉǐरटȣ रावण है ना। 【✖】 

 ..  ऑलमाइटȣ अथॉǐरटȣ बाप है ना। 

  

3  :- जो ĤािÜत वाले होते हɇ उनके हर चलन, नैन-चैन से वह उमंग-उ×साह Ǒदखाई 

देता हɇ। 【✔】 

 

4  :- जो सदा योगी िèथǓत मɅ िèथत रहते हɇ वहȣ सदाचारȣ होते हɇ। 【✔】 

 

5   :- लाèट èवाहा ऐसे करो जो सभी के मुख से आप लोगɉ को देख कर 

'वाह-वाह' Ǔनकले और आपको कॉपी करɅ।【✔】 

 


