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19-07-71  ओम शािÛत  अåयÈत बापदादा  मधुबन 

 
 

ͧसàपल बनो, सैàपल बनो 
 

 आज यह जो संगठन हुआ है, इसको कौनसा संगठन कहɅगे? इस संगठन 

का नाम कम[ के Ĥमाण कौनसा कहɅगे? कƣ[åय के आधार पर नाम बताओ? 

(हरेक ने नाम बताये) जो सभी नाम बोले वह ĤैिÈटकल मɅ अपना कƣ[åय 

समझकर बोला? ĤैिÈटकल मɅ चल रहे हɇ तो ͩफर Èया हो गये? सपूत और 

सबूतमूत[। अगर ĤैिÈटस मɅ हɇ तो सबूतमूत[ नहȣं कहɅगे, ĤैिÈटकल मɅ हɇ तो 

सपूत और सबूतमूत[ दोनɉ हȣ हɇ। यह Ēुप ͧसàपल और सैàपल है। ͧसàपल 

बनकर सैàपल Ǒदखाने वाले। ͧसàपल कोई Ĝसे आǑद मɅ नहȣं लेͩकन सभी 

बातɉ मɅ ͧसàपल बन सैàपल बनने वाले। जैसे कोई भी ͧसàपल चीज़ 

अगर èवÍछ होती है तो अपने तरफ आकͪष[त करती है। इस रȣǓत से 

मÛसा मɅ भी जो संकãप है, सàबÛध मɅ, åयवहार मɅ भी और रहन-सहन मɅ 

भी सभी मɅ ͧसàपल और èवÍछ रहने वाले सैàपल बन अपनी तरफ 



आकͪष[त करते हɇ। अगर संकãप मɅ वा सàबÛध मɅ ͧसàपल नहȣं हɉगे तो 

आãटरनेट Èया हɉग?े ͧसàपल अथा[त ्  साधारणता। साधारणता मɅ महानता 

हो। जैसे बाप साकार सृ िçट मɅ ͧसàपल रहते हु ए आप सभी के आगे 

सैàपल बने ना। अǓत साधारणता हȣ अǓत महानता को Ĥͧसɮध करती है 

तो साधारणता अथा[त ्  ͧसàपल नहȣं तो ĤाÞलम बन जाते हɇ। संकãपɉ के 

भी ĤाÞलम मɅ रहते हɇ। रहन-सहन भी ͧसàपल न होने के कारण औरɉ के 

ͧलए वा अपने ͧलए कोई न कोई ĤाÞलम बन जाते हɇ। तो ĤाÞलम बनना 

है वा ͧसàपल बनना है? ĤाÞलम वाले ͧसàपल नहȣं बन सकते। तो मÛसा 

मɅ भी ͧसàपल हɉ। अगर कोई मÛसा मɅ भी उलझन है अथा[त ्  ĤाÞलम है 

तो उसको ͧसàपल कहɅगे Èया? जैसे देखो, गाँधी को ͧसàपल कहते थे, 

लेͩकन ͧसàपल बनकर के एक सैàपल बन कर तो Ǒदखाया ना। उसकȧ 

ͧसàपल एिÈटͪवटȣ हȣ महानता कȧ Ǔनशानी थी। वह हो गया हद का 

एÈट। लेͩकन यहाँ है बेहद के बाप के बÍचे बन बेहद कȧ एÈट करना। 

तुम तो ͪवæव के Ǔनͧमƣ हो ना। जैसे ͪवæव बेहद का है, बाप बेहद का है, 

वैसे हȣ जो भी एÈट करते हो वह बेहद कȧ िèथǓत मɅ िèथत होकर एÈट 

करना है। वह एÈट हȣ अपने तरफ अĚेÈट करता है। तो आकष[ण-मूत[ 

बनने के ͧलए Èया करना पड़े? ͧसàपल बनना पड़े। यहाँ दैवी सàबÛध मɅ 

भी अगर कोई ͧसàपल नहȣं बनता, ĤाÞलम बन जाता है तो ǐरजãट Èया 

होती है? èनेह और सहयोग से वंͬचत रह जाते हɇ। जो साधारण, ͧसàपल 

होते हɇ उसके तरफ न चाहते हु ए भी सभी को èनेह और सहयोग देने कȧ 



शुभ भावना होगी। तो सव[ èनेहȣ वा सव[ से सहयोग ĤाÜत करने के ͧलए 

वा सव[ के सहयोगी बनने के ͧलए ͧसàपल बनना बहु त आवæयक है। कोई 

ĤाÞलम तो नहȣं है वा èवयं ĤाÞलम बने हु ए तो नहȣं हो? चाहे लौͩकक 

पǐरवार मɅ वा åयवहार मɅ, चाहे दैवी पǐरवार मɅ - कब भी अपने मɅ ĤाÞलम 

न इमज[ करो, न कोई के ͧलए ĤाÞलम बनाओ। अगर ĤाÞलम बनते हो तो 

सेवा लेने वाले बन जाते हो। आप हो ईæवरȣय सेवाधारȣ, तो सेवाधारȣ 

अथा[त ्  सेवा करने वाले, न ͩक सेवा लेने वाले। अगर सेवा लेने वाले बनते 

हो तो नाम Ĥमाण कƣ[åय नहȣं हुआ ना। खुदाई-ͨखदमतगार सेवा लेता 

नहȣं, देता है। Èयɉͩक दाता के बÍचे हɇ ना। जैसे बाप कुछ लेते हɇ Èया? वह 

तो दाता है ना। अगर ĤाÞलम बनने के कारण सेवा लेते हो तो दाता के 

बÍचे ठहरे? कोई भी Ĥकार कȧ अगर एÈèĚा सेवा लेते हो तो यह कभी भी 

नशा नहȣं रहेगा ͩक हम दाता वा वरदाता के बÍचे हɇ। 

 

तो यह Ĥवृ ͪƣ वाला Ēुप है ͩक Ǔनवृ ͪƣ वाले हɇ? लौͩकक Ĥवृ ͪƣ तो समाÜत 

हु ई ना। लौͩकक Ĥवृ ͪƣ को भी ईæवरȣय Ĥवृ ͪƣ मɅ पǐरवत[न ͩकया है? जब 

तक पǐरवत[न नहȣं ͩकया है तब तक अलौͩकक िèथǓत मɅ एकरस नहȣं रह 

सकते। इसͧलए कहा था ͩक अपना नाम, Ǿप, गुण और कƣ[åय सदैव याद 

कर ͩफर Ĥवृ ͪƣ मɅ रहो, िजससे लौͩकक Ĥवृ ͪƣ पǐरवत[न हो। सदैव अपने 

को सेवाधारȣ समझने से रोब नहȣं रहेगा। सेवाधारȣ सदैव नĨͬचƣ, Ǔनमा[ण 

रहता है और अपने घर को भी घर नहȣं लेͩकन सेवा-èथान समझेगा। और 



सेवाधारȣ का मुÉय गुण है ×याग। अगर ×याग नहȣं तो सेवा भी नहȣं हो 

सकती। ×याग से तपèवीमूत[ बनते हो। सेवाधारȣ का कƣ[åय है सदैव सेवा 

मɅ रहना। चाहे मÛसा सेवा मɅ रहे, चाहे वाचा सेवा मɅ रहे, चाहे कम[णा सेवा 

मɅ रहे लेͩकन सेवाधारȣ अथा[त ्  ǓनरÛतर सेवा मɅ त×पर रहने वाले। वह 

कभी भी सेवा को अपने से अलग नहȣं समझɅगे। ǓनरÛतर सेवा का हȣ 

Úयान रहेगा। इसको कहते हɇ सेवाधारȣ। तो अपने को सेवाधारȣ समझो 

और सेवा-èथान समझकर रहो, ×याग वृ ͪƣ वाले तपèवीमूत[ होकर रहो। 

ǓनरÛतर सेवा कȧ हȣ बुɮͬध मɅ लगन रहे तो ͩफर लौͩकक Ĥवृ ͪƣ बदल कर 

ईæवरȣय Ĥवृ ͪƣ नहȣं हो जायेगी? तो यह Ēुप नवीनता Èया Ǒदखायेगा, जो 

कोई Ēुप ने न Ǒदखाई हो? कोई-न-कोई नवीनता ज़Ǿर लानी है। खास 

भɪठȤ मɅ आते हो तो अपने मɅ पǐरवत[न भी खास होना चाǑहए। वैसे तो 

चलते-ͩफरते हो लेͩकन अब खास ͪवशेषता लाकर अपना नाम ͪवशेष 

आ×माओं मɅ जमा करा के जाना। बापदादा के पास ͩकतने Ĥकार कȧ 

ͧलèट है, मालूम है? आपका ͩकस ͧलèट मɅ नाम है, यह मालूम है? अपना 

नाम ͪवशेष आ×माओं मɅ कर सको, इसका Ĥय×न करो। ͪवशेष आ×मायɅ तब 

बनते हɇ जब कोई ͪवशेष कƣ[åय करते वा ͪवशेषता Ǒदखाते हɇ। तो ͪवशेष 

आ×मा बन करके हȣ जाना। मरजीवा बने हु ए हो वा बनने के ͧलए आये 

हो? मरजीवा बनकर हȣ Ħéमाकुमार बने वा अभी बनɅगे? जब मरकर के 

जÛम ͧलया तब तो Ħéमाकुमार कहलाया। मरकर नया जÛम लेना इसको 

हȣ मरजीवा कहते हɇ ना। नहȣं तो जÛम लेने से पहले Ħéमाकुमार कैसे 



बने। बÍचे तो हो, अͬधकारȣ हो। बाकȧ है सपूत बन कर सबूत देना। बाकȧ 

Ħéमाकुमार हɇ तो मरजीवा तो बन हȣ गये। मरजीवा बने हु ए हɇ यह èमृ Ǔत 

मɅ रहने से ͩफर यह शरȣर भी आपका नहȣं रहा। यह शरȣर बाप ने 

ईæवरȣय सͪव[स के ͧलए Ǒदया है। आप तो मर चुके हो ना। लेͩकन यह 

पुराना शरȣर ͧसफ[  ईæवरȣय सͪव[स के ͧलए ͧमला हुआ है, ऐसे समझकर 

चलने से इस शरȣर को भी अमानत समझɅगे। जैसे कोई कȧ अमानत होती 

है तो अमानत मɅ अपनापन नहȣं होता है, ममता भी नहȣं होती है। तो यह 

शरȣर भी एक अमानत समझो। तो ͩफर देह कȧ ममता भी ख×म हो 

जायेगी। जैसे Ěèटȣ हो रहने से, अमानत समझने से ममता कम होती है 

ना। इस रȣǓत यह शरȣर भी ͧसफ[  ईæवरȣय सͪव[स के ͧलए अमानत के Ǿप 

मɅ ͧमला हुआ है। िजसकȧ अमानत है उनकȧ èमृ Ǔत, अमानत को देखकर 

तो आती है ना। अमानत रखी हु ई चीज़ को देख, देने वाले कȧ याद आती 

है ना। यह तो अमानत Ǿहानी बाप ने दȣ है, Ǿहानी बाप कȧ याद रहेगी। 

अमानत समझने से ǾहाǓनयत रहेगी और ǾहाǓनयत से सदैव बुɮͬध मɅ 

राहत रहेगी,थकावट नहȣं होगी। अमानत मɅ Éयानत करने से ǾहाǓनयत के 

बदलȣ उलझन आ जाती है, राहत के बजाय घबराहट आ जाती है। इसͧलए 

यह शरȣर है हȣ ͧसफ[  ईæवरȣय सͪव[स के ͧलए। अमानत समझने से 

आटोमेǑटकलȣ ǾहाǓनयत कȧ िèथǓत रहेगी। यह सहज उपाय है ना। अब 

ǓनरÛतर सहज योगी बन सकɅ गे ना। ǓनरÛतर ǾहाǓनयत कȧ अवèथा मɅ 

िèथत रहो, यह नवीनता Ǒदखाना जो आप लोगɉ को देख कर सभी अनुभव 



करɅ ͩक यह तो सैàपल बन कर आये हɇ। औरɉ को भी याद कȧ याğा 

सहज बनाने के ͧलए सैàपल बन कर जाना। यह Ēुप सैàपल बनकर 

जायɅगे ना। 
 

अगर एक-एक èथान पर एक सैàपल जायेगा तो ͩफर ͧसàपल बात हो 

जायेगी। अपना नाम Èया याद रखɅगे? सेवाधारȣ। सेवाधारȣ तो हो हȣ लेͩकन 

सेवा ऐसे करो जो Ĥ×य¢ फल कȧ ĤािÜत करा सको। तो सलोगन Èया 

याद रखɅगे? अपनी ǾहाǓनयत कȧ िèथǓत Ĥ×य¢ कर हर आ×मा को Ĥ×य¢ 

फल Ǒदलाने वाले। यह है इस Ēुप का कƣ[åय। िजतना अपनी ǾहाǓनयत 

कȧ िèथǓत को पÈका करɅगे उतना Ĥ×य¢ फल दे सकɅ गे। अगर ǾहाǓनयत 

कȧ िèथǓत को Ĥ×य¢ नहȣं Ǒदखाते तो फल भी Ĥ×य¢ नहȣं Ǒदखाई देता। 

Ĥ×य¢ फल Ǒदखाने के ͧलए अपनी Ǿहानी िèथǓत को Ĥ×य¢ करो। 

समझा, सलोगन। अÍछा। अपने ऊपर छाप कौनसी लगाई? सेवाधारȣ समझा 

ना, मÛसा मɅ भी सेवा। और यह Ēुप मुÉय ×याग Èया करेगा िजस ×याग 

से तपèवी बन सको? आप कȧ ĤैिÈटकल Ǒदनचया[ मɅ बहु त करके ͪवËन 

Ǿप Èया होता है? एक शÞद मɅ इसको कहɅगे रोब। इसͧलए Ǿहानी Ǿहाब 

नहȣं आता है। Ĥवृ ͪƣ मɅ जो रोब रखते हो ‘मɇ रचǓयता हू’ँ वा åयवहार का 

भी जो रोब रहता है, सàबÛध मɅ भी मुÉय ͪवËन रोब आता है। इसका 

×याग करना है। सेवाधारȣ रोब नहȣं Ǒदखाते। इसͧलए रोब का ×याग करना 

है। यह है मुÉय ×याग। Ǒहàमत तो है ना ×याग कȧ। जो भी वायदे करते 



हो, एक-एक वायदे पर अͪवनाशी कȧ छाप लगाओ। अͪवनाशी छाप न 

लगाने के कारण वायदे अãपकाल के ͧलए हो जाते हɇ। कइयɉ कȧ ǐरजãट 

मɅ यह Ǒदखाई देता है ͩक यहाँ वायदे करके जाते हɇ, ͩफर वायदे बदलकर 

ͪवलाप करने लग पड़ते - Èया करɅ, Èया हो गया, अब मदद दो। चाहते तो 

नहȣं हɇ लेͩकन यह कारण बन गया। योगी के बदले ͪवयोगी हो ͪवलाप 

करते हɇ। तो अब ǓनरÛतर योगी बनना। ͪवलापɉ वाले ͪवयोगी नहȣं बनना। 

यह Ēुप यहȣ ĤैिÈटकल करके Ǒदखाये। जो कहा है वहȣ करɅगे, चाहे ͩकतनी 

भी बातɅ सहन करनी पड़Ʌ, लेͩकन सामना करके ǑदखायɅगे। ͪवजयी बनकर 

के हȣ ǑदखायɅगे, एक दो के मददगार, शुभ ͬचÛतक बनते रहɅ तो सहयोगी 

बन Èया नहȣं कर सकते हɇ! जब वह एक दो के सहयोगी बन घेराव डाल 

सकते हɇ, तो Èया आप माया को घेराव नहȣं डाल सकते। पाÖडव सेना 

घेराव नहȣं डाल सकती? एक दो के शुभͬचÛतक, सहयोगी बनते रहɅ तो 

माया कȧ Ǒहàमत नहȣं जो आपके घेराव के अÛदर आ सके। यह है 

सहयोग कȧ शिÈत। यह संगठन है सहयोग कȧ शिÈत का। यह संगठन के 

सहयोग कȧ शिÈत का Ĥ×य¢ Ǿप Ǒदखाना। अÍछा। 
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============================================================================ 

 



 

 Ĥæन 1 :- कत[åय के आधार पर ͧसàपल और सैàपल बनने के ͧलये बाबा 

ने आज Èया कहा है?  

 Ĥæन 2 :- अगर संकãप मɅ वा सàबÛध मɅ ͧसàपल नहȣं हɉगे तो आãटरनेट 

Èया हɉगे?  

 Ĥæन 3 :- अपनी ǾहाǓनयत कȧ िèथǓत को Ĥ×य¢ कर के, हर आ×मा को 

Ĥ×य¢ फल Ǒदलाने वाले को Èया कहɅगे? 

 Ĥæन 4 :- यह Ēुप मुÉय ×याग Èया करेगा िजस ×याग से तपèवी बन 

सको? आप कȧ ĤैिÈटकल Ǒदनचया[ मɅ बहु त करके ͪवËन Ǿप Èया होता है? 

 Ĥæन 5 :- वह कौन सी शिÈत है िजसका उपयोग कर के माया पर जीत 

पहन सकते हɇ? तथा हमɅ कौनसी शिÈत का अब Ĥ×य¢ Ǿप Ǒदखाना है? 

      

  FILL IN THE BLANKS:-      

( सहयोग, अĚेÈट, महानता, Ǔनͧमƣ, साधारण, आकष[ण, एिÈटͪवटȣ, Ĥाबãम, 

Ǔनशानी, ͪवæव, ͧसàपल, बेहद, मूत[, èनेह, मनसा ) 

 

 1   अगर कोई ____ मɅ भी उलझन है अथा[त ्  ____ है तो उसको ____  

कहɅगे Èया? 



 2  उसकȧ ͧसàपल ____  हȣ ____  कȧ ____ थी। वह हो गया हद का एÈट।  

 3  तुम तो ____ के ____ हो ना। जैसे ͪवæव ____ का है, बाप बेहद का है, 

वैसे हȣ जो भी एÈट करते हो। 

 4  वह एÈट हȣ अपने तरफ ____ करता है। तो ____ - ____ बनने के ͧलए 

Èया करना पड़?े 

 5  जो ____, ͧसàपल होते हɇ उसके तरफ न चाहते हु ए भी सभी को ____ 

और ____ देने कȧ शुभ भावना होगी। 

  

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 

  

 1  :- चाहे लौͩकक पǐरवार मɅ वा åयवहार मɅ, चाहे दैवी पǐरवार मɅ - कब भी 

अपने मɅ ĤाÞलम न इमज[ करो, न कोई के ͧलए सहजता बनाओ। 

 2  :- आप हो ईæवरȣय सेवाधारȣ, तो सेवाधारȣ अथा[त ्  सेवा करने वाले, न ͩक 

सेवा लेने वाले। 

 3  :- खुदाई-ͨखदमतगार सेवा लेता नहȣं, देता है। Èयɉͩक दाता के फॉलोवस[ 

हɇ ना।  

 4  :- जब तक पǐरवत[न नहȣं ͩकया है तब तक अलौͩकक िèथǓत मɅ एकरस 

नहȣं रह सकते। 



 5   :- इसͧलए कहा था ͩक अपना नाम, Ǿप, गुण और कƣ[åय सदैव याद 

कर ͩफर Ĥवृ ͪƣ मɅ रहो, िजससे लौͩकक Ĥवृ ͪƣ पǐरवत[न हो। 

  

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 
============================================================================ 

 

Ĥæन 1 :- कत[åय के आधार पर ͧसàपल और सैàपल बनने के ͧलये बाबा 

ने आज Èया कहा है? 

उƣर 1 :- बाबा कहते हɇ ͩक :- 

          ..❶ बÍचɉ! सपूत और सबूतमूत[ बनो। 

          ..❷ अगर ĤैिÈटकल मɅ चल रहे हɇ तो ͩफर सपूत और सबूतमूत[ हो 

गये। 

          ..❸ और अगर ĤैिÈटस मɅ हɇ तो सबूतमूत[ नहȣं कहɅगे। ĤैिÈटकल मɅ 

हɇ तो सपूत और सबूतमूत[ दोनɉ हȣ हɇ।  

 

 Ĥæन 2 :- अगर संकãप मɅ वा सàबÛध मɅ ͧसàपल नहȣं हɉगे तो 

आãटरनेट Èया हɉग?े  

उƣर 2 :- बाबा ने इस बारे मे समझानी दȣ है ͩक :- 



          ..❶ ͧसàपल अथा[त ्  साधारणता। साधारणता मɅ हȣ महानता हो। 

          ..❷ जैसे बाप साकार सृ िçट मɅ ͧसàपल रहते हु ए आप सभी के आगे 

सैàपल बने ना।  

          ..❸ अǓत साधारणता हȣ अǓत महानता को Ĥͧसɮध करती है तो 

साधारणता अथा[त ्ͧसàपल नहȣं तो ĤाÞलम बन जाते हɇ। 

          ..❹ संकãपɉ के भी ĤाÞलम मɅ रहते हɇ। रहन-सहन भी ͧसàपल न 

होने के कारण औरɉ के ͧलए वा अपने ͧलए कोई न कोई ĤाÞलम बन जाते 

हɇ। 

          ..❺ तो ĤाÞलम बनना है वा ͧसàपल बनना है? Èयɉͩक ĤाÞलम वाले 

ͧसàपल नहȣं बन सकते। तो मÛसा मɅ भी ͧसàपल हɉ। 

 

 Ĥæन 3 :- अपनी ǽहाǓनयत कȧ िèथǓत को Ĥ×य¢ कर के, हर आ×मा को 

Ĥ×य¢ फल Ǒदलाने वाले को Èया कहɅगे? 

 उƣर 3 :- बाबा कहते हɇ ͩक उनको सेवाधारȣ कहɅगे। 

          ..❶ सेवाधारȣ तो हो हȣ लेͩकन सेवा ऐसे करो जो Ĥ×य¢ फल कȧ 

ĤािÜत करा सको। अपनी ǾहाǓनयत कȧ िèथǓत को Ĥ×य¢ कर के हर 

आ×मा को Ĥ×य¢ फल Ǒदलाने वाले बनना है।     



          ..❷ यहȣ है इस Ēुप का कƣ[åय। िजतना अपनी ǾहाǓनयत कȧ 

िèथǓत को पÈका करɅगे उतना Ĥ×य¢ फल दे सकɅ गे। 

          ..❸ अगर ǾहाǓनयत कȧ िèथǓत को Ĥ×य¢ नहȣं Ǒदखाते हɇ, तो फल 

भी Ĥ×य¢ नहȣं Ǒदखाई देता। 

  

Ĥæन 4 :- यह Ēुप मुÉय ×याग Èया करेगा िजस ×याग से तपèवी बन 

सको? आप कȧ ĤैिÈटकल Ǒदनचया[ मɅ बहु त करके ͪवËन Ǿप Èया होता 

है? 

उƣर 4 :- बाबा कहते है ͩक :- 

          ..❶ एक शÞद मɅ इसको कहɅगे रोब। इसͧलए Ǿहानी Ǿहाब नहȣं 

आता है। 

          ..❷ Ĥवृ ͪƣ मɅ जो रोब रखते हो ‘मɇ रचǓयता हू’ँ वा åयवहार का भी 

जो रोब रहता है, सàबÛध मɅ भी मुÉय ͪवËन रोब आता है। 

          ..❸ इसका ×याग करना है। सेवाधारȣ रोब नहȣं Ǒदखाते। इसͧलए रोब 

का ×याग करना है। यह है मुÉय ×याग। 

 

 Ĥæन 5 :- वह कौन सी शिÈत है िजसका उपयोग कर के माया पर जीत 

पहन सकते हɇ? तथा हमɅ कौन सी शिÈत का अब Ĥ×य¢ Ǿप Ǒदखाना है? 



उƣर 5 :- बाबा ने कहा ͩक :- 

          ..❶ वह शिÈत सहयोग कȧ शिÈत है। िजस शिÈत का उपयोग 

करके हम बÍचे माया पर जीत पहन सकते हɇ। 

          ..❷ यह संगठन है सहयोग कȧ शिÈत का, तथा इस संगठन को अब, 

सहयोग कȧ शिÈत का, Ĥ×य¢ Ǿप Ǒदखाना है।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( सहयोग, अĚेÈट, महानता, Ǔनͧमƣ, साधारण, आकष[ण, एिÈटͪवटȣ, 

Ĥाबãम, Ǔनशानी, ͪवæव, ͧसàपल, बेहद, मूत[, èनेह, मनसा ) 

 

 1   अगर कोई ____ मɅ भी उलझन है अथा[त ्  ____ है तो उसको 

____  कहɅगे Èया? 

  ..   मनसा /  ĤॉÞलम /  ͧसàपल 

 

 2  उसकȧ ͧसàपल ____  हȣ ____  कȧ ____ थी। वह हो गया हद का 

एÈट।  

  ..   एिÈटͪवटȣ /  महानता /  Ǔनशानी 

 



 3  तुम तो ____ के ____ हो ना। जैसे ͪवæव ____ का है, बाप बेहद 

का है, वैसे हȣ जो भी एÈट करते हो। 

  ..   ͪवæव /  Ǔनͧमत /  बेहद 

 

 4  वह एÈट हȣ अपने तरफ ____ करता है। तो ____ - ____ बनने 

के ͧलए Èया करना पड़?े 

  ..   अĚेÈट /  आकष[ण /  मूत[ 

 

 5  जो ____, ͧसàपल होते हɇ उसके तरफ न चाहते हु ए भी सभी को 

____ और ____ देने कȧ शुभ भावना होगी। 

  ..   साधारण /  èनेह  /  सहयोग 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 【✔ 】 【✖】 

  

 1  :- चाहे लौͩकक पǐरवार मɅ वा åयवहार मɅ, चाहे दैवी पǐरवार मɅ - कब भी अपने मɅ 

ĤाÞलम न इमज[ करो, न कोई के ͧलए सहजता बनाओ।【✖】 

 ..  चाहे लौͩकक पǐरवार मɅ वा åयवहार मɅ, चाहे दैवी पǐरवार मɅ - कब भी 

अपने मɅ ĤाÞलम न इमज[ करो, न कोई के ͧलए ĤाÞलम बनाओ।  



  

2  :- आप हो ईæवरȣय सेवाधारȣ, तो सेवाधारȣ अथा[त ्सेवा करन ेवाले,न ͩक सेवा 

लेने वाले।【✔】 

 

3  :- खुदाई-ͨखदमतगार सेवा लेता नहȣ,ं देता है। Èयɉͩक दाता के फॉलोवस[ हɇ ना। 
【✖】 

 ..  खुदाई-ͨखदमतगार सेवा लेता नहȣं, देता है। Èयɉͩक दाता के बÍचे हɇ ना।  

  

4  :- जब तक पǐरवत[न नहȣ ंͩकया है तब तक अलौͩकक िèथǓत मɅ एकरस नहȣं रह 

सकते। 【✔ 】 

 

5   :- इसͧलए कहा था ͩक अपना नाम, Ǿप, गुण और कƣ[åय सदैव याद कर 

ͩफर Ĥवृ ͪƣ मɅ रहो, िजससे लौͩकक Ĥवृ ͪƣ पǐरवत[न हो।【✔ 】 

 


