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18-07-71  ओम शािÛत  अåयÈत बापदादा  मधुबन 

 

ͪवल पावर और कंĚोͧलंग पावर 
 

अपने अÛदर ͪवल-पावर और कÛĚोͧलंग पावर--दोनɉ हȣ पावस[ का अनुभव 

करते हो? Èयɉͩक अपने पुǾषाथ[ के ͧलए वा अÛय आ×माओं कȧ उÛनǓत के 

ͧलए यह दोनɉ हȣ पावस[ अǓत आवæयक हɇ। अगर अपने मɅ हȣ कÛĚोͧलंग 

पावर और ͪवल-पावर नहȣं है तो औरɉ को भी ͪवल कराने कȧ शिÈत नहȣं 

आ सकती। औरɉ कȧ जो åयथ[ संकãप वा åयथ[ चलन अभी तक चलती 

रहती है, वो कÛĚोल नहȣं करा सकते हɇ। ͪवल-पावर नहȣं रहती। ͪवल- 

पावर अथा[त ्  जो भी कुछ ͩकया संकãप, वाणी ɮवारा वा कम[ ɮवारा, वह 

सभी बाप के आगे ͪवल अथा[त ्  अप[ण कर दɅ। जैसे भिÈत-माग[ मɅ जो भी 

कुछ करते हɇ, खाते हɇ, चलते हɇ -- तो कहने माğ कहते हɇ ईæवर अप[ण। 

लेͩकन यहाँ अभी समझते हɇ ͩक जो भी ͩकया, वह कãयाणकारȣ बाप के 

कãयाण के कƣ[åय ĤǓत ͪवल ͩकया। तो िजतना-िजतना जो कुछ है वह 

अप[ण करते जायɅगे तो अप[णमय दप[ण बन जाता है। िजसको अप[ण 



ͩकया, िजसके ĤǓत अप[ण ͩकया वह सा¢ा×कार ऐसे अप[ण से èवत: हȣ 

सभी को होता है। तो अप[ण करके दप[ण बनने का पुǾषाथ[ यह हुआ ͩक 

ͪवल-पावर चाǑहए और दूसरा कÛĚोͧलंग पावर चाǑहए। जहाँ चाहɅ वहाँ 

अपने आपको अथा[त ्  अपनी िèथǓत को िèथत कर सकɅ । ऐसे नहȣं ͩक बैठे 

अपनी िèथǓत को िèथत करने के ͧलए बाप कȧ याद मɅ और उसके बजाय 

åयथ[ संकãप वा डगमग िèथǓत बन जाये, यह कÛĚोͧल ंग पावर नहȣं है। 

एक सेकेÖड से भी कम समय मɅ अपने संकãप को जहाँ चाहɅ वहाँ Ǒटका 

सकɅ । अगर èवयं कȧ िèथǓत को नहȣं Ǒटका सकɅ गे तो औरɉ को आि×मक-

िèथǓत मɅ कैसे Ǒटका सकɅ गे। इसͧलए अपनी èटेज और èटेɪस -- दोनɉ 

कȧ èमृ Ǔत सदा रहे तब हȣ लêय कȧ ͧसɮͬध पा सकɅ गे। तो ͪवल- पावर 

और कÛĚोͧलंग पावर -- दोनɉ के ͧलए मुÉय Èया याद रखɅ, िजससे दोनɉ 

पावस[ आयɅ? इन दोनɉ पावस[ के पुǾषाथ[ का एक-एक शÞद मɅ हȣ साधन 

है। 

 

कÛĚोͧलंग पावर के ͧलए सदैव महान ्  अÛतर सामने रहे तो आटोमेǑट- 

कलȣ जो Įेçठ होगा उस तरफ बुɮͬध जायेगी और जो åयथ[ महसूस होगा 

उस तरफ बुɮͬध आटोमेǑटकलȣ नहȣं जायेगी। जो भी कम[ करते हो तो 

महान ्  अÛतर-शुɮध और अशुɮध, स×य और अस×य, èमृ Ǔत और ͪवèमृ Ǔत मɅ 

Èया अÛतर है, åयथ[ और समथ[ संकãप मɅ Èया अÛतर है, सब बात मɅ 

अगर महान ्  अÛतर करते जाओ तो दूसरे तरफ बुɮͬध आटोमेǑटकलȣ 



कÛĚोल हो जायेगी। और ͪवल-पावर के ͧलए है महामÛğ-अगर महान ्  

अÛतर और महामÛğ यह दोनɉ हȣ याद रहɅ तो कभी बुɮͬध को कÛĚोल 

करने के ͧलए मेहनत नहȣं करनी पड़ेगी। यह सहज है। पहले चेक करो 

अथा[त ्  अÛतर सोचो, ͩफर कम[ करो। अÛतर नहȣं देखते, अलबेले चलते 

रहते, इसͧलए कÛĚोͧलंग पावर जो आनी चाǑहए वह नहȣं आती। और 

महामÛğ से ͪवल-पावर आटोमेǑटकलȣ आ जायेगी। Èयɉͩक महामÛğ है हȣ 

बाप कȧ याद अथा[त ्  बाप के साथ, बाप के कƣ[åय के साथ, बाप के गुणɉ के 

साथ सदैव अपनी बुɮͬध को िèथत करना। तो महामÛğ बुɮͬध मɅ रहने से 

अथा[त ्  बुɮͬध का कनेÈशन पावर-हाउस से होने के कारण ͪवल-पावर आ 

जाती है। तो महामÛğ और महान ्  अÛतर-यह दोनɉ हȣ याद रहे तो दोनɉ 

पावरस सहज आ सकती हɇ। महामÛğ और महान अÛतर- दोनɉ èमृ Ǔत मɅ 

रख ͩफर £ान का नेğ चलाने से देखो सफलता ͩकतनी होती है। जैसे 

सुनाया था ना-हंस का कƣ[åय Èया होता है। वह सदैव कंकड़ और र×नɉ 

का महान ्  अÛतर करता है। तो ऐसे हȣ बुɮͬध मɅ सदैव महान ्  अÛतर याद 

रहे तो महामÛğ भी सहज याद आ जायेगा। जब कोई Įेçठ चीज़ को जान 

जाते हɇ तो नीचे कȧ चीज़ से èवत: हȣ ͩकनारा हो जाता है। लेͩकन अÛतर 

याद न होने से मÛğ भी भूल जाता है और £ान के यÛğ जो ͧमले हɇ वह 

पूण[ रȣǓत सफल नहȣं हो पाते। तो अब Èया करɅगे? ͧसफ[  दो शÞद याद 

रखना है। हंस बनकर अÛतर करते जाओ। समझा? जैसे बापदादा के तीन 

Ǿप मुÉय हɇ। हɇ तो सव[ सàबÛध, ͩफर भी तीन सàबÛध मुÉय हɇ ना। ऐसे 



हȣ सारे Ǒदन के अÛदर आपके भी मुÉय तीन Ǿप आपको याद रहने 

चाǑहए। जैसे बाल अवèथा, युवा अवèथा और वृɮध अवèथा होती है, ͩफर 

मृ ×यु होती है। यह चĐ चलता है ना। तो सारे Ǒदन मɅ तीन Ǿप कौनसे 

याद रहɅ िजससे èमृ Ǔत भी सहज रहे और सफलता भी Ïयादा हो? जैसे बाप 

के यह तीन Ǿप वण[न करते हो, वैसे हȣ आपके तीन Ǿप कौनसे हɇ? सवेरे-

सवेरे अमृतवेले जब उठते हो और याद कȧ याğा मɅ रहते हो वा Ǿह-Ǿहान 

करते हो तो उस समय का Ǿप कौनसा होता है? बालक सो माͧलक। जब 

Ǿह-Ǿहान करते हो तो बालक Ǿप याद रहता है ना। और जब याद कȧ 

याğा का अनुभव-Ǿप बन जाते हो तो माͧलकपन का Ǿप होता है। तो 

अमृतवेले होता है बालक सो माͧलकपन का Ǿप। ͩफर कौनसा Ǿप होता 

है? गॉडलȣ èटूडेÛट लाइफ। ͩफर तीसरा Ǿप है सेवाधारȣ का। यह तीनɉ Ǿप 

सारे Ǒदन मɅ धारण करते कƣ[åय करते चलते हो? Ǿप यह तीन होते हɇ। 

और रात को ͩफर कौनसा Ǿप होता है? अÛत मɅ रात को सोते समय 

िèथǓत होती है अपने को चेक करने कȧ और साथ-साथ अपने को वाणी से 

परे ले जाने वालȣ िèथǓत भी होती है। उस िèथǓत मɅ िèथत हो एक Ǒदन 

को समाÜत करते हो, ͩफर दूसरा Ǒदन शुǾ होता है। तो वह िèथǓत ऐसी 

होनी चाǑहए जैसे नीदं मɅ इस दु Ǔनया कȧ कोई भी बात, कोई भी आवाज़, 

कोई भी आकष[ण नहȣं होता है, जब अÍछȤ नींद मɅ होते हो, èवÜन कȧ 

दूसरȣ बात है। इस रȣǓत से सोने से पहले ऐसी िèथǓत बनाकर ͩफर सोना 

चाǑहए। जैसे अÛत मɅ आ×माएं जो संèकार ले जाती हɇ वहȣ मज[ होते हɇ, 



ͩफर वहȣ संèकार इमज[ हɉगे। इस रȣǓत से यह भी Ǒदन को जब समाÜत 

करते हो तो संèकार Ûयारे और Üयारेपन के हो गए ना। इसी संèकार से 

सो जाने से ͩफर दूसरे Ǒदन भी इन संèकारɉ कȧ मदद ͧमलती है। इसͧलए 

रात के समय जब Ǒदन को समाÜत करते हो तो याद-अिÊन से वा èमृ Ǔत 

कȧ शिÈत से पुराने खाते को समाÜत अथवा ख×म कर देना चाǑहए। 

Ǒहसाब चुÈतू कर देना चाǑहए। जैसे ǒबज़नेसमैन भी अगर Ǒहसाब-ͩकताब 

चुÈतू न रखते तो खाता बढ़ जाता और कज़[दार हो जाते हɇ। कज़[ को मज़[ 

कहते हɇ। इसी रȣǓत से अगर सारे Ǒदन के ͩकये हु ए कमɟ का खाता और 

संकãपɉ का खाता भी कुछ हुआ, उसको चुÈतू कर दो। दूसरे Ǒदन के ͧलए 

कुछ कज़[ कȧ रȣǓत न रखो। नहȣं तो वहȣ मज़[ के Ǿप मɅ बुɮͬध को 

कमज़ोर कर देता है। रोज़ अपना Ǒहसाब चुÈतू कर नया Ǒदन, नई èमृ Ǔत 

रहे। ऐसे जब अपने कमɟ और संकãपɉ का खाता Èलȣयर रखɅगे तब 

सàपूण[ वा सफलतामूत[ बन जायɅगे। अगर अपना हȣ Ǒहसाब चुÈतू नहȣं 

कर सकते तो दूसरɉ के कम[बÛधन वा दूसरɉ के Ǒहसाब-ͩकताब को कैसे 

चुÈतू करा सकɅ गे। इसͧलए राज़ रात को अपना रिजèटर साफ होना 

चाǑहए। जो हुआ वह योग कȧ अिÊन मɅ भèम करो। जैसे काँटɉ को भèम 

कर नाम-Ǔनशान गुम कर देते हो ना। इस रȣǓत अपने नॉलेज कȧ शिÈत 

और याद कȧ शिÈत, ͪवल-पावर और कÛĚोͧलंग पावर से अपने रिजèटर 

को रोज़ साफ रखना चाǑहए। जमा न हो। एक Ǒदन के ͩकये हु ए åयथ[ 

संकãप वा åयथ[ कम[ कȧ दूसरे Ǒदन भी लकȧर न रहे अथा[त ्  कज़ा[ नहȣं 



रहना चाǑहए। बीती सो बीती, फुल èटाप। ऐसे रिजèटर साफ रखने वाले वा 

Ǒहसाब को चुÈतू करने वाले सफलतामूत[ सहज बन सकते हɇ। समझा? सारे 

Ǒदन का चेकर बनना। 

 

èवदश[न चĐ के अÛदर ͩफर यह एक Ǒदन का चĐ। शुǾ मɅ ͫĜल करते थे 

तो चĐ के अÛदर चĐ मɅ जाते थे, ͩफर Ǔनकलते थे ना। तो यह बेहद का 

5000 वष[ का चĐ है। उसमɅ ͩफर छोटे-छोटे चĐ हɇ। तो अपना वह 

Ǒदनचया[ का चĐ सदैव Èलȣयर रहे, मू ँझे नहȣं। तब चĐवतȸ राजा बनɅगे। 

रिजèटर साफ करना आता है ना। आजकल साइÛस ने भी ऐसी इÛवेÛशन 

कȧ है, जो ͧलखा हुआ सभी ͧमट जाये जो मालूम हȣ न पड़े। तो Èया 

साइलेÛस कȧ शिÈत से अपने रिजèटर को राज़ साफ़ नहȣं कर सकते हो? 

इसͧलए कहा हुआ है ͩक बाप के ͪĤय वा Ĥभु ͪĤय वा दैवी लोक दोनɉ के 

ͪĤय कौन बन सकते? सÍचाई और सफाई वाले Ĥभ-ुͪĤय भी हɇ और लोक-

ͪĤय भी और अपने आपको भी ͪĤय लगते हɇ। सÍचाई-सफाई को सभी 

पसÛद करते हɇ। रिजèटर साफ रखना-यह भी सफाई हु ई ना। और सÍची 

Ǒदल पर साहेब राजी हो जाता है अथा[त ्  Ǒहàमत और याद से मदद ͧमल 

जाती है। अÍछा। 

 

 
============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 



============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- अपने पुǾषाथ[ वा अÛय आ×माओं कȧ उÛनǓत के ͧलए कौन-सी 

दो पावस[ अǓत आवæयक हɇ? 

 Ĥæन 2 :- कÛĚोͧलंग पावर कȧ Èया ͪवशेषता है? 

 Ĥæन 3 :- ͪवल-पावर और कÛĚोͧलंग पावर - दोनɉ के ͧलए मुÉय Èया याद 

रखɅ, िजससे दोनɉ पावस[ आयɅ? 

 Ĥæन 4 :- सारे Ǒदन के अÛदर कौन-से मुÉय तीन Ǿप याद रहने चाǑहए, 

िजससे èमृ Ǔत भी सहज रहे और सफलता भी Ïयादा हो? 

 Ĥæन 5 :- रात को सोते समय कौन-सी चेͩकंग करनी है अथवा रात को 

हमारा कौन-सा Ǿप होना चाǑहए? 

  

      FILL IN THE BLANKS:-      

( साहेब, ͪĤय, चĐवतȸ, लकȧर, बुɮͬध, सफाई, लोक, Èलȣयर, कम[, मज़[, रिजèटर, 

Ĥभ,ु Ǒदनचया[, संकãप, कज़[ ) 

 

 1   _____ साफ रखना–यह भी _____ हु ई ना। और सÍची Ǒदल पर _____ 

राजी हो जाता है। 



 2  सÍचाई और सफाई वाले _____-ͪĤय भी हɇ और _____-ͪĤय भी और 

अपने आपको भी _____ लगते हɇ। 

 3  अपना वह _____ का चĐ सदैव _____ रहे, मू ँझे नहȣ;ं तब _____ राजा 

बनɅगे। 

 4  एक Ǒदन के ͩकये हु ए åयथ[ _____ वा åयथ[ _____ कȧ दूसरे Ǒदन भी 

_____ न रहे अथा[त ्  कज़ा[ नहȣं रहना चाǑहए। 

 5  दूसरे Ǒदन के ͧलए कुछ _____ कȧ रȣǓत न रखो। नहȣं तो, वहȣ _____ के 

Ǿप मɅ _____ को कमज़ोर कर देता है।  

 

सहȣ-गलत वाÈयɉ को ͬचिéनत करɅ:- 

  

 1  :- Ǒहàमत और याद से मदद ͧमल जाती है।  

 2  :- सÍचाई-सफाई को सभी पसÛद नहȣं करते हɇ।  

 3  :- अगर अपना हȣ Ǒहसाब चुÈतू नहȣं कर सकते तो दूसरɉ के कम[बÛधन 

वा दूसरɉ के Ǒहसाब-ͩकताब को कैसे चुÈतू करा सकɅ गे। 

 4  :- वह (हंस) सदैव कंकड़ और र×नɉ का महान ्  अÛतर करता है। 

 5   :- जब कोई Įेçठ चीज़ को जान जाते हɇ, तो नीचे कȧ चीज़ से èवत: हȣ 

सàबÛध हो जाता है। 



 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- अपने पुǾषाथ[ वा अÛय आ×माओं कȧ उÛनǓत के ͧलए कौन-सी 

दो पावस[ अǓत आवæयक हɇ? 

उƣर 1 :- अपने पुǾषाथ[ वा अÛय आ×माओं कȧ उÛनǓत के ͧलए अपने 

अÛदर ͪवल-पावर और कÛĚोͧलंग पावर–यह दोनɉ हȣ पावस[ अǓत आवæयक 

हɇ।  

           ..❶ अगर अपने मɅ हȣ कÛĚोͧलंग पावर और ͪवल-पावर नहȣं है, तो 

औरɉ को भी ͪवल कराने कȧ शिÈत नहȣं आ सकती। औरɉ कȧ जो åयथ[ 

संकãप वा åयथ[ चलन अभी तक चलती रहती है, वो कÛĚोल नहȣं करा 

सकते हɇ।  

           ..❷ ͪवल-पावर अथा[त ्  जो भी कुछ ͩकया–संकãप, वाणी ɮवारा वा 

कम[ ɮवारा–वह सभी बाप के आगे ͪवल अथा[त ्  अप[ण कर दɅ। भिÈत-माग[ 

मɅ जो भी कुछ करते हɇ, खाते हɇ, चलते हɇ, तो कहने माğ कहते हɇ ईæवर 

अप[ण; लेͩकन यहाँ अभी समझते हɇ ͩक जो भी ͩकया, वह कãयाणकारȣ 

बाप के कãयाण के कƣ[åय ĤǓत ͪवल ͩकया। 



           ..❸ िजतना-िजतना जो कुछ है, वह अप[ण करते जायɅगे, तो 

अप[णमय दप[ण बन जाता है। िजसको अप[ण ͩकया, िजसके ĤǓत अप[ण 

ͩकया–वह सा¢ा×कार ऐसे अप[ण से èवत: हȣ सभी को होता है। अप[ण 

करके दप[ण बनने का पुǾषाथ[ यह हुआ ͩक ͪवल-पावर चाǑहए और दूसरा 

कÛĚोͧलंग पावर चाǑहए।  

           

 Ĥæन 2 :- कÛĚोͧलंग पावर कȧ Èया ͪवशेषता है? 

उƣर 2 :- कÛĚोͧलंग पावर अथा[त ्  जहाँ चाहɅ, वहाँ अपने आपको अथा[त ्  

अपनी िèथǓत को िèथत कर सकɅ । 

           ..❶ ऐसे नहȣं ͩक बैठे अपनी िèथǓत को िèथत करने के ͧलए बाप 

कȧ याद मɅ और उसके बजाय åयथ[ संकãप वा डगमग िèथǓत बन जाये–

यह कÛĚोͧलंग पावर नहȣं है। 

           ..❷ एक सेकेÖड से भी कम समय मɅ अपने संकãप को, जहाँ चाहɅ, 

वहाँ Ǒटका सकɅ । 

           ..❸ अगर èवयं कȧ िèथǓत को नहȣं Ǒटका सकɅ गे, तो औरɉ को 

आि×मक-िèथǓत मɅ कैसे Ǒटका सकɅ गे।  इसͧलए अपनी èटेज और èटेɪस–

दोनɉ कȧ èमृ Ǔत सदा रहे, तब हȣ लêय कȧ ͧसɮͬध पा सकɅ गे। 

            



 Ĥæन 3 :- ͪवल-पावर और कÛĚोͧलंग पावर–दोनɉ के ͧलए मुÉय Èया याद 

रखɅ, िजससे दोनɉ पावस[ आयɅ? 

उƣर 3 :- ͪवल- पावर और कÛĚोͧलंग पावर –इन दोनɉ पावस[ के पुǾषाथ[ 

का एक-एक शÞद मɅ हȣ साधन है। 

           ..❶ कÛĚोͧलंग पावर के ͧलए सदैव महान ्  अÛतर सामने रहे, तो 

आटोमेǑटकलȣ जो Įेçठ होगा, उस तरफ बुɮͬध जायेगी और जो åयथ[ 

महसूस होगा, उस तरफ बुɮͬध आटोमेǑटकलȣ नहȣं जायेगी।  

           ..❷ जो भी कम[ करते हो, तो महान ्  अÛतर– शुɮध और अशुɮध, 

स×य और अस×य, èमृ Ǔत और ͪवèमृ Ǔत मɅ Èया अÛतर है, åयथ[ और समथ[ 

संकãप मɅ Èया अÛतर है; सब बात मɅ अगर महान ्  अÛतर करते जाओ, तो 

दूसरȣ तरफ बुɮͬध आटोमेǑटकलȣ कÛĚोल हो जायेगी।  

           ..❸ और ͪवल-पावर के ͧलए है महामÛğ; महामÛğ से ͪवल-पावर 

आटोमेǑटकलȣ आ जायेगी, Èयɉͩक महामÛğ है हȣ बाप कȧ याद अथा[त ्  बाप 

के साथ, बाप के कƣ[åय के साथ, बाप के गुणɉ के साथ सदैव अपनी बुɮͬध 

को िèथत करना। तो महामÛğ बुɮͬध मɅ रहने से अथा[त ्  बुɮͬध का 

कनेÈशन पावर-हाउस से होने के कारण ͪवल-पावर आ जाती है।  

           ..❹ अगर महान ्  अÛतर और महामÛğ यह दोनɉ हȣ याद रहɅ, तो 

कभी बुɮͬध को कÛĚोल करने के ͧलए मेहनत नहȣं करनी पड़ेगी। पहले 

चेक करो अथा[त ्  अÛतर सोचो, ͩफर कम[ करो। अÛतर नहȣं देखते, अलबेले 



चलते रहते, इसͧलए कÛĚोͧलंग पावर जो आनी चाǑहए, वह नहȣं आती। 

अÛतर याद न होने से मÛğ भी भूल जाता है और £ान के यÛğ जो ͧमले 

हɇ, वह पूण[ रȣǓत सफल नहȣं हो पाते। महामÛğ और महान अÛतर–दोनɉ 

èमृ Ǔत मɅ रख ͩफर £ान का नेğ चलाने से देखो, सफलता ͩकतनी होती है। 

            

 Ĥæन 4 :- सारे Ǒदन के अÛदर कौन-से मुÉय तीन Ǿप याद रहने चाǑहए, 

िजससे èमृ Ǔत भी सहज रहे और सफलता भी Ïयादा हो? 

उƣर 4 :- जैसे बापदादा के हɇ तो सव[ सàबÛध, ͩफर भी तीन सàबÛध मुÉय 

हɇ, अथवा जैसे बाल अवèथा, युवा अवèथा और वृɮध अवèथा होती है, ͩफर 

मृ×यु होती है, ऐसे हȣ सारे Ǒदन के अÛदर हमɅ भी मुÉय तीन Ǿप याद 

रहने चाǑहए।   

           ..❶ अमृतवेले होता है बालक सो माͧलकपन का Ǿप। सवेरे-सवेरे 

अमृतवेले जब उठते हो और याद कȧ याğा मɅ रहते हो वा Ǿह-Ǿहान करते 

हो, तो बालक Ǿप याद रहता है और जब याद कȧ याğा का अनुभव-Ǿप 

बन जाते हो, तो माͧलकपन का Ǿप होता है।  

           ..❷ ͩफर है गॉडलȣ èटूडेÛट लाइफ।  

           ..❸ ͩफर तीसरा Ǿप है सेवाधारȣ का। यह तीनɉ Ǿप सारे Ǒदन मɅ 

धारण करते कƣ[åय करते चलते रहो। 

            



 Ĥæन 5 :- रात को सोते समय कौन-सी चेͩकंग करनी है अथवा रात को 

हमारा कौन-सा Ǿप होना चाǑहए? 

उƣर 5 :-बाबा ने समझाया ͩक अÛत मɅ रात को सोते समय जो िèथǓत 

होती है, उसमɅ एक Ǒदन को समाÜत करते हो, ͩफर दूसरा Ǒदन शुǾ होता 

है। इसͧलये वह िèथǓत होनी चाǑहये– अपने को चेक करने कȧ; और साथ-

साथ अपने को वाणी से परे ले जाने वालȣ।  

           ..❶ जैसे अÍछȤ नींद मɅ इस दु Ǔनया कȧ कोई भी बात, कोई भी 

आवाज़, कोई भी आकष[ण नहȣं होता है, इस रȣǓत से सोने से पहले ऐसी 

िèथǓत बनाकर ͩफर सोना चाǑहए।  

           ..❷ जैसे अÛत मɅ आ×माएं जो संèकार ले जाती हɇ वहȣ मज[ होते 

हɇ, ͩफर वहȣ संèकार इमज[ हɉगे। इस रȣǓत से यह भी Ǒदन को जब 

समाÜत करते हो, तो संèकार Ûयारे और Üयारेपन के हो गए ना। इसी 

संèकार से सो जाने से ͩफर दूसरे Ǒदन भी इन संèकारɉ कȧ मदद ͧमलती 

है।  

           ..❸ रात के समय जब Ǒदन को समाÜत करते हो, तो याद-अिÊन से 

वा èमृ Ǔत कȧ शिÈत से पुराने खाते को समाÜत अथवा ख×म कर देना 

चाǑहए। Ǒहसाब चुÈतू कर देना चाǑहए। रोज़ अपना Ǒहसाब चुÈतू कर नया 

Ǒदन, नई èमृ Ǔत रहे। 



           ..❹ जैसे ǒबज़नेसमैन भी अगर Ǒहसाब-ͩकताब चुÈतू न रखते, तो 

खाता बढ़ जाता और कज़[दार हो जाते हɇ। कज़[ को मज़[ कहते हɇ। इसी 

रȣǓत से अगर सारे Ǒदन के ͩकये हु ए कमɟ का खाता और संकãपɉ का 

खाता भी कुछ हुआ, उसको चुÈतू कर दो। ऐसे जब अपने कमɟ और 

संकãपɉ का खाता Èलȣयर अथवा रिजèटर साफ रखɅग,े तब सहज सàपूण[ 

वा सफलतामूत[ बन जायɅगे। 

           ..❺ रोज़ रात को अपना रिजèटर साफ होना चाǑहए। जो हुआ, वह 

योग कȧ अिÊन मɅ भèम करो, जैसे काँटɉ को भèम कर नाम-Ǔनशान गुम 

कर देते हो। इस रȣǓत अपने नॉलेज कȧ शिÈत और याद कȧ शिÈत, ͪवल-

पावर और कÛĚोͧलंग पावर से अपने रिजèटर को रोज़ साफ रखना 

चाǑहए। जमा न हो। बीती सो बीती, फुल èटाप। सारे Ǒदन का चेकर 

बनना। 

           ..❻ आजकल साइÛस ने भी ऐसी इÛवेÛशन कȧ है, जो ͧलखा हुआ 

सभी ͧमट जाये, जो मालूम हȣ न पड़;े तो Èया साइलेÛस कȧ शिÈत से 

अपने रिजèटर को राज़ साफ़ नहȣं कर सकते हो! 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( साहेब, ͪĤय, चĐवतȸ, लकȧर, बुɮͬध, सफाई, लोक, Èलȣयर, कम[, मज़[, 

रिजèटर, Ĥभ,ु Ǒदनचया[, संकãप, कज़[ ) 



 

 1   _____ साफ रखना–यह भी _____ हु ई ना। और सÍची Ǒदल पर 

_____ राजी हो जाता है। 

   ..   रिजèटर /  सफाई  / साहेब 

 

 2  सÍचाई और सफाई वाले _____-ͪĤय भी हɇ और _____-ͪĤय भी 

और अपने आपको भी _____ लगते हɇ।  

  ..   Ĥभु  / लोक /  ͪĤय 

 

 3   अपना वह _____ का चĐ सदैव _____ रहे, मू ँझे नहȣ;ं तब 

_____ राजा बनɅगे।  

  ..   Ǒदनचया[ /  Èलȣयर /  चĐवतȸ 

 

 4  एक Ǒदन के ͩकये हु ए åयथ[ _____ वा åयथ[ _____ कȧ दूसरे Ǒदन 

भी _____ न रहे अथा[त ्  कज़ा[ नहȣं रहना चाǑहए। 

  ..   संकãप /  कम[ /  लकȧर 

 



 5  दूसरे Ǒदन के ͧलए कुछ _____ कȧ रȣǓत न रखो। नहȣं तो, वहȣ 

_____ के Ǿप मɅ _____ को कमज़ोर कर देता है।  

  ..   कज़[ /  मज़[ /  बुɮͬध 

 

सहȣ-गलत वाÈयɉ को ͬचिéनत करɅ:-【✔】【✖】 

  

 1  :- Ǒहàमत और याद से मदद ͧमल जाती है।【✔】 

 

 2  :- सÍचाई-सफाई को सभी पसÛद नहȣं करत ेहɇ। 【✖】 

 ..  सÍचाई-सफाई को सभी पसÛद करते हɇ।  

  

3  :-  अगर अपना हȣ Ǒहसाब चुÈतू नहȣ ंकर सकते तो दूसरɉ के कम[बÛधन वा 

दूसरɉ के Ǒहसाब-ͩकताब को कैसे चÈुतू करा सकɅ गे। 【✔】 

 

4  :- वह (हंस) सदैव कंकड़ और र×नɉ का महान ्अÛतर करता है।【✔】 

 

5   :- जब कोई Įेçठ चीज़ को जान जाते हɇ, तो नीचे कȧ चीज़ से èवत: हȣ 

सàबÛध हो जाता है।【✖】 



 ..  जब कोई Įेçठ चीज़ को जान जाते हɇ, तो नीचे कȧ चीज़ से èवत: हȣ 

ͩकनारा हो जाता है। 

 


