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04-07-71  ओम शािÛत  अåयÈत बापदादा  मधुबन 

 

याद कȧ सहज ͪवͬध 

 

यहाँ सभी बैठे हɇ तो ͩकस èटेज कȧ िèथǓत मɅ िèथत हɇ? इस समय कȧ 

आपकȧ याद कȧ èटेज कौनसी कहɅगे? Èया इस िèथǓत मɅ डबल याद है वा 

ͧसंगल है? इस समय कȧ èटेज को कमा[तीत व फǐरæतापन कȧèमृ Ǔत कȧ 

èटेज कहɅगे? जो अåयÈत िèथǓत के ͧसवाय और कोई èटेज समझते हɇ 

वह हाथ उठावɅ। सारे Ǒदन मɅ ऐसी अåयÈत िèथǓत मɅ रहकर के कम[ कर 

सकती हो? (नहȣं) अभी जो ͧलख रहȣ हो - यह भी तो कम[ है ना। तो अभी 

कम[ करते हु ए ऐसी èटेज नहȣं रह सकती? (अभी बाबा के सàमुख बैठे हɇ) 

अगर सदैव समझो - बाबा हमारे साथ हȣ है, सàमुख है; तो ͩफर सदैव 

रहनी चाǑहए। वह लोग जब ऐसे वायुमÖडल मɅ खास अटेÛशन रखकर 

जाते हɇ, तो यह अटेÛशन हȣ इÛहɉ कȧ सेÝटȣ का साधन बन जाता है। ऐसे 

हȣ चाहे कोई भी साधारण कम[ भी कर रहे हो। तो भी बीच-बीच मɅ 



अåयÈत िèथǓत बनान ेका अटेÛशन रहे और कोई भी काय[ करो तो सदैव 

बापदादा को अपना साथी समझकर डबल फोस[ से काय[ करो तो बताओ 

Èया èटेज रहेगी? एक तो èमृ Ǔत बहु त सहज रहेगी। जैसे अभी सàमुख 

समझने से सहज याद है ना। इस रȣǓत अगर सदैव हर कम[ मɅ बाप को 

अपना साथी समझकर चलो तो यह सहज याद नहȣं है? जब कोई सदैव हȣ 

साथ रहता है, उस साथ के कारण याद èवत: हȣ रहती है ना। तो ऐसे 

साथी रहने से वा बुɮͬध को ǓनरÛतर सत ्  का संग बनाने से ǓनरÛतर 

स×संग होना चाǑहए। आप हो हȣ स×संगी। हर सेकेÖड, हर कदम मɅ सत ्  के 

संग तो हो ना। अगर ǓनरÛतर अपने को सतसंगी बनाओ तो याद सहज 

रहेगी और पावरफुल संग होने के कारण हर कƣ[åय मɅ आपका डबल फोस[ 

रहेगा। डबल फोस[ होने कारण जो काय[ िèथǓत के Ǒहसाब से मुिæकल 

समझते हो वह सहज हो जायेगा, Èयɉͩक डबल फोस[ हो गया। और उस हȣ 

समय मɅ एक कƣ[åय के बजाय डबल काय[ समाÜत कर सकती हो। एक 

सहज याद, दूसरȣ सफलता, तीसरा सव[ कम[ मɅ उमंग-उãलास और सहयोग 

कȧ ĤािÜत होती है। इसͧलए ǓनरÛतर स×संगी बनो। आपके पास कोई आते 

हɇ तो आप Ǔनयम बताते हो ना ͩक सदैव सत ्  का संग रखो। तो यह 

अßयास अपने को भी ǓनरÛतर करना पड़े। ͩफर याद जो मुिæकल लगती 

है, सोचते हɇ - याद कैसे ठहरे; कहाँ ठहरे यह सभी ख×म हो जायेगा। कम[ 

कȧ सहज ͧसɮͬध हो जायेगी। इसमɅ चाहे Ǔनराकार Ǿप से संग करो, चाहे 

साकार Ǿप मɅ करो लेͩकन सत ्  का संग हो। साकार का संबंध भी सारे 



कãप मɅ अͪवनाशी रहेगा ना। तो साकारȣ èमृ Ǔत हो वा Ǔनराकारȣ èमृ Ǔत 

हो, लेͩकन èमृ Ǔत ज़Ǿर होनी चाǑहए। बापदादा के संग के ͧसवाय और कोई 

भी संग बुɮͬध मɅ न हो। फǐरæता बनने के ͧलए बाप के साथ जो ǐरæता है 

वह पÈका होना चाǑहए। अगर अपना ǐरæता पÈका है तो फǐरæता बन हȣ 

जायɅगे। अभी ͧसफ[  यह अपने ǐरæते को ठȤक करो। अगर एक के साथ सव[ 

ǐरæते हɇ तो सहज और सदा फǐरæते हɇ। और है भी Èया जहां बुɮͬध जाये। 

अभी कुछ रहा है Èया? सव[ संबंध वा सव[ ǐरæते, सव[ राèते Þलाक हɇ? राèता 

खुला हुआ होगा तो बुɮͬध भागेगी। जब सभी ǐरæते भी ख×म, राèते भी बंद 

ͩफर बुɮͬध कहाँ जायेगी। एक हȣ राèता, एक हȣ ǐरæता तो ͩफर फǐरæता 

बन जायɅगे। चेक करो - कौनसा राèता वा ǐरæता अभी तक पूरा Þलाक 

नहȣं हुआ है। जरा भी खुला हुआ होगा तो लोग कोͧशश करɅगे वहाँ से जाने 

कȧ। ǒबãकुल बÛद होगा तो जायɅगे हȣ नहȣं।  

सुराख होगा तो भी उनको टच करके चले जाते हɇ। यहाँ भी अगर जरा भी 

राèता खुला होता है तो बुɮͬध जाती है। अभी Þलाक कैसे करɅगे? सव[ राèते 

Þलाक करने के ͧलए सहज युिÈत बार-बार सुनाते रहते हɇ। रोज मुरलȣ मɅ 

भी सुनते हो। याद है? ͪवèमृ Ǔत को èमृ Ǔत Ǒदलाने वालȣ कौनसी युिÈत है? 

एक हȣ ͬचğ है िजसमɅ बापदादा और वसा[ आ जाता है। अगर यह ͬचğ 

सदैव सामने रखो तो और सभी राèते Þलाक हो जायɅगे? जो भी ͬचğ वा 

ͧलटरेचर आǑद छपाते हो तो आप यहȣ Þलॉक डालते हो ना। अगर यहȣ 

एक Þलॉक बुɮͬध मɅ लगा हुआ हो तो सभी राèते Þलाक नहȣं हो जायɅगे? 



यह सहज युिÈत है। और Ǔनशानी भी दȣ हु ई है। यह तो रोज़ मुरलȣ मɅ 

सुनते हो। कोई भी मुरलȣ ऐसी नहȣं होगी िजसमɅ यह युिÈत न हो। यह 

बहु त सहज है। छोटे बÍचɉ को भी कहो ͩक यह ͬचğ सदैव अपनी èमृ Ǔत 

मɅ रखो तो वह भी कर सकते हɇ। भले बैज लगाते हो लेͩकन अभी बुɮͬध 

मɅ èमृ Ǔत-èवǾप बनो। इस एक हȣ ͬचğ के èमृ Ǔत से सब èमृ Ǔतयां आ 

जाती हɇ। सारे £ान का सार भी इस एक ͬचğ मɅ समाया हुआ है। रचǓयता 

और रचना के £ान से यह ĤािÜत हो गई ना। िजतना इन सहज युिÈतयɉ 

को अपनाते जायɅगे तो ͩफर मेहनत सरल हो जायेगी। मू ँझो नहȣं - याद 

ͩकसको कहɅ, Èया याद करɅ, पता नहȣं यह याद होती है वा नहȣं। 

जानबूझकर अपने को मु ँझाते हो। याद Èया है? बाप कȧ याद वा बाप के 

कम[ ɮवारा बाप कȧ याद वा बाप के गुणɉ ɮवारा बाप कȧ याद है - तो वह 

याद हु ई ना। Ǿप कȧ याद हो वा नाम कȧ वा गुण वा कƣ[åय कȧ, याद तो 

एक हȣ हु ई ना। आप लोग बड़ा मुिæकल बना देते हो। याद कोस[ को 

मुिæकल-मुिæकल करते फोस[ नहȣं आता है। कोस[ मɅ हȣ रह जाते हो। 

उनको सहज करो। बाबा के ͧसवाय कुछ है हȣ Èया। जब ĤैिÈटकल मɅ सव[ 

èनेहȣ बाप को हȣ समझ ͧलया तो ͩफर उसको याद करने ͧलए कोई Üलैन 

सोचा जाता है Èया? सहज बात को कब कोई मुिæकल कर देता है और 

कहाँ अब तक भी राèता खुला हुआ है, इसͧलए बार-बार बुɮͬध को मेहनत 

कर लौटाना पड़ता है। इसमɅ थक जाते हो। माथा भारȣ हो जाता है। 

मुिæकल समझ मुिæकलात मɅ पड़ जाते हो। तो सहज तरȣका है - पहले इन 



सभी राèतɉ को बÛद करो। जसेै गवन[मेÛट एलान करती है ना - यह बÛद 

करो। तो आप लोगɉ के ͧलए भी बापदादा का यहȣ फरमान है पहले तो 

सभी राèते बÛद करो। ͩफर मुिæकल से छूट जायɅगे। सहज हो जायेगा। 

ͩफर नेचरल हो जायेगा। यह अटेÛशन रखना मुिæकल है वा सहज है? 

मुिæकल है नहȣं, लेͩकन मुिæकल बना देते हɇ। अगर यह अटेÛशन समय-

ĤǓत-समय रखते रहɅ तो मुिæकल नहȣं होता। कुछ अलबेलेपन मɅ रहते आये 

हो, इसͧलए अब मुिæकल लगता है। जैसे छोटेपन मɅ जो भी बातɅ ͧसखाई 

जाती हɇ तो वह सहज èमृ Ǔत मɅ रहती हɇ। िजतना बड़ा होता है, बड़ेपन मɅ 

कोई बात èमृ Ǔत मɅ लाना मुिæकल हो जाता है। इसमɅ भी िजÛहɉने बचपन 

से हȣ यह अटेÛशन रखने का अßयास ͩकया है उÛहɉ का आज भी नेचरल 

याद का चाट[ रहता है। और जो भी इस अटेÛशन रखने मɅ शुǾ से अलबेले 

रहे हɇ तो उÛहɉ को अब मुिæकल लगता है। अब तो बीती सो बीती कर 

सदैव ऐसे समझो ͩक मɇ बÍचा हू,ँ बाप के साथ हू ँ। यह समझने से वह 

बचपन कȧ जीवन èमृ Ǔत मɅ रहेगी। िजतना यह èमृ Ǔत मɅ रहेगा तो उससे 

मदद ͧमलेगी। ͩफर मुिæकल काय[ सहज हो जायेगा। अभी से हȣ अपने को 

एक सेकेÖड भी बाप से अलग न समझो। सदैव समझो - बाप का साथ भी 

है और बाप के हाथ मɅ मेरा हाथ भी है। 

अगर कोई बड़े के हाथ मɅ हाथ होता है तो छोटे कȧ िèथǓत बेͩफĐ होती, 

Ǔनिæचंत रहती है। तो समझना चाǑहए - हर कम[ मɅ बापदादा मेरे साथ भी 

है और हमारे इस अलौͩकक जीवन का हाथ उनके हाथ मɅ है अथा[त ्  जीवन 



उनके हवाले है। िज़àमेवारȣ उनकȧ हो जाती है। सभी बोझ बाप के ऊपर 

रख अपने को हãका कर देना चाǑहए। बोझ हȣ न होगा तो कुछ मुिæकल 

लगेगा? बोझ उतारने वा मुिæकल को सहज करने का साधन है - बाप का 

हाथ और साथ। यह तो सहज है ना। ͩफर चाहे बाप èमृ Ǔत मɅ आये, चाहे 

दादा èमृ Ǔत मɅ आये। बाप कȧ èमृ Ǔत आयेगी तो साथ मɅ दादा कȧ भी 

रहेगी हȣ। दादा कȧ èमृ Ǔत से बाप कȧ èमृ Ǔत भी रहेगी। अलग नहȣं हो 

सकते। अगर साकार èनेहȣ बन जाते हो, तो भी और सभी से बुɮͬध टूट 

जायेगी ना। साकार èनेहȣ बनना भी कम बात नहȣं। साकार èनेह भी सव[ 

èनेह से, संबंधɉ से बुɮͬधयोग तोड़ देता है। तो अनेक तरफ से तोड़ एक 

तरफ जोड़ने का साधन तो है ना। साकार से Ǔनराकार तरफ याद आयेगा। 

साकार से èनेह भी तब पैदा हुआ जब बाप, दादा दोनɉ का साथ हुआ ना। 

अगर बाप, दादा का साथ न होता तो साकार इतना ͪĤय थोड़ेहȣ होता। जैसे 

बाप, दादा दोनɉ साथ-साथ हɇ वैसे आप कȧ याद भी साथ- साथ हो जायेगी। 

ऐसे कभी नहȣं समझना ͩक मुिæकल है। सहज योगी बनो। मुिæकल योगी 

तो ɮवापर से लेकर बनते आये। हठयोͬगयɉ को तो आप कट करते हो ना। 

आप भी सहज योगी न बने और ͩफर मुिæकल कहा, तो एक हȣ बात हो 

गई। सहज योगी बनना है। यथाथ[ याद है, ǓनरÛतर सहज योगी हो। ͧसफ[  

अपनी èटेज को बीच-बीच मɅ पावरफुल बनाते जाओ। èटेज पर हो, ͧसफ[  

समय-ĤǓत-समय इस याद कȧ èटेज को पावरफुल बनाने के ͧलए अटेÛशन 



का फोस[ भरते हो। उतरती कला अब समाÜत हु ई ना। वा अभी भी है? तब 

तो चढ़ती कला मɅ आ गये हो ना।  

एक Ǒदन कȧ Ǒदनचया[ सोचो - या तो साकारȣ याद वा Ǔनराकारȣ याद 

होगी। कारोबार भी य£-कारोबार है ना। य£-ͪपता ɮवारा हȣ य£ कȧ रचना 

हु ई है। तो ‘य£-कारोबार’ अ¢र कहने से बाप कȧ याद आ गई ना। कभी 

भी कारोबार करते हो तो समझो - ईæवरȣय सͪव[स पर हू ँ वा य£-कारोबार 

पर हू ँ। एक होता है डायरेÈट ͪवकम[ ͪवनाश कȧ èटेज मɅ िèथत हो फुल 

फोस[ से ͪवकमɟ को नाश करना। दूसरा तरȣका है िजतना-िजतना शुɮध 

संकãप वा मनन कȧ शिÈत से अपनी बुɮͬध को ǒबज़ी रखते हो, वह जो 

शिÈतयां जमा होती हɇ, तो उनसे वह धीरे-धीरे ख×म हो जायेगा। बुɮͬध मɅ 

यह भरने से वह पहले वाला èवयं हȣ Ǔनकल जायेगा। एक होता है पहले 

सारा Ǔनकाल कर ͩफर भरना, दूसरा होता है भरने से Ǔनकालना। अगर 

खालȣ करने कȧ Ǒहàमत नहȣं है तो दूसरा भरते जाने से पहला आपेहȣ 

ख×म हो जायेगा। वह èटेज आपेहȣ बनती जायेगी। एक तरफ भरता 

जायेगा और दूसरȣ तरफ खालȣ होता जायेगा। ͩफर जो èटेज चाहते हो वह 

नेचरल हो जायेगी। जब चाहो तब हो जायेगी। फुल फोस[ से खालȣ करने 

कȧ èटेज नहȣं है तो दूसरा तरȣका भी है ना। भरते जाओ तो वह èवत: 

खालȣ होता जायेगा। अभी चढ़ती कला है - यह èमृ Ǔत रखो। सभी राèते 

Þलाक हɉगे तो बुɮͬध कहाँ जायेगी नहȣं। य£-कारोबार अथवा कम[णा 

सͪव[स कȧ भी माÈस[ हɇ ना। ͩफर भी ‘पास-ͪवɮ-आनस[’ मɅ वह 100 माÈस[ 



भी हेãप दɅगे ना। लेͩकन जǾरȣ है - िजस समय कारोबार वा वाचा सͪव[स 

करनी है तो लêय यह रखना चाǑहए ͩक यह ईæवरȣय सͪव[स है, य£- 

कारोबार है। तो आटोमेǑटकलȣ य£-रचǓयता कȧ èमृ Ǔत आयेगी। और कोई 

भी काय[ करते हो तो समझो - इस काय[ के Ǔनͧमƣ बनाने वाला बैकबोन 

कौन है! भले मɇ Ǔनͧमƣ हू,ँ लेͩकन बैकबोन कौन है! ǒबना बैकबोन आप 

शरȣर मɅ ठहर सकते हो? ǒबना बैकबोन के आप कोई कम[ मɅ सफलता भी 

नहȣं पा सकते। कोई भी काय[ करते ͧसफ[  यह सोचो - मɇ Ǔनͧमƣ हू,ँ कराने 

वाला कौन है। जैसे भिÈत-माग[ मɅ शÞद उÍचारण करते थे ‘करन-

करावनहार।’ लेͩकन वह दूसरे अथ[ से कहते थे। लेͩकन इस समय जो भी 

कम[ करते हो उसमɅ करन- करावनहार तो है ना। कराने वाला बाप है, करने 

वाला Ǔनͧमƣ है। अगर यह èमृ Ǔत मɅ रख कम[ करते हɇ तो सहज èमृ Ǔत 

नहȣं हु ई? ǓनरÛतर योगी नहȣं हु ए? ͩफर कभी हंसी मɅ नीचे आयɅगे भी तो 

ऐसे अनुभव करɅगे जैसे हू-ब-हू  èटेज पर कोई ऐÈटर होते हɇ तो समझते हɇ 

ͩक लोक-कãयाण अथ[ हंसी का पाट[ बजाया। ͩफर अपनी èटेज पर तो 

ǒबãकुल ऐसे अनुभव होगा जैसे अभी-अभी यह पाट[ बजाया, अब दूसरा पाट[ 

बजाता हू ँ। खेल महसूस होगा। सा¢ी हो जसेै पाट[ बजा रहे हɇ। तो सहज 

योगी हु ए ना। याद को भी सहज करो। जब यह याद का कोस[ सहज हो 

जायेगा तब कोई को कोस[ देने मɅ याद का फोस[ भी भर सकɅ गे। ͧसफ[  

कोस[ देने से Ĥजा बनती है लेͩकन फोस[ के साथ कोस[ मɅ समीप सàबÛध 

मɅ आते हɇ। ǒबãकुल ऐसे अनुभव करɅगे जैसे Ûयारे और Üयारे। तो सभी 



सहज योगी हɇ। हठ न करो। 63 जÛम मुिæकलात देखते-देखते यह एक 

जÛम सहज पुǾषाथ[ मɅ भी अगर मुिæकलातɉ मɅ हȣ रहɅगे तो सहज और 

èवत: का अनुभव कब करɅगे? इनको कहते भी सहज योग हो ना। कǑठन 

योग तो नहȣं है। यह सहज योग वहाँ सहज राÏय करायेगा। वहाँ भी कोई 

मुिæकलात नहȣं होगी। यहाँ के संèकार हȣ वहाँ ले जायɅगे। अगर अÛत तक 

भी मुिæकल के संèकार हɉगे तो वहाँ सहज राÏय कैसे करɅगे। देवताओं के 

ͬचğ भी जो बनाते हɇ तो उनकȧ सूरत मɅ सरलता ज़Ǿर Ǒदखाते हɇ। यह 

ͪवशेष गुण Ǒदखाते हɇ। फȧचस[ मɅ सरलता, िजसको आप भोलापन कहते हो। 

िजतना जो सहज पुǽषाथȸ होगा वह मÛसा मɅ भी सरल, वाचा मɅ भी सरल, 

कम[ मɅ भी सरल होगा। इनको हȣ फǐरæता कहते हɇ। अÍछा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

Ĥæन 1 :- ऐसा कौन सा खास अटɅशन रखा जाता है जो सेÝटȣ का साधन 

बन जाता है? 

 Ĥæन 2 :- Ǔनरंतर स×संगी बनने मɅ डबल फ़ोस[ ͩकस Ĥकार से मदद करता 

है? 



 Ĥæन 3 :-फǐरæता बनने के ͧलए बाप के साथ जो ǐरæता है वो कैसा होना 

चाǑहए ?  

 Ĥæन 4 :- बाप को याद करने कȧ अलग अलग ͪवͬधयाँ कौन सी हɇ? 

 Ĥæन 5 :- य£ भी कारोबार है... कैसे? इस बारे मे बाबा ने Èया समझानी 

दȣ है ? 

   

     FILL IN THE BLANKS:-      

( राèते, ͬचğ, बɮुͬध, बेͩफĐ, खुला, टच, ͧलटरेचर, सुराख, बार- बार, ǓनिæचÛत, 

राèता, हाथ, Þलॉक, मुिæकल, राèता ) 

 

 1   राèता _____ हुआ होगा तो ______ भागेगी। जब सभी ǐरæते भी ख×म, 

_____ भी बंद ͩफर बुɮͬध कहाँ जाएगी। 

 2  होगा तो भी उनको _____ करके चले जाते हɇ।। यहाँ भी अगर जरा भी 

_____ खुला होता है तो बुɮͬध जाती है। 

 3  जो भी _____ वा _____ आǑद छापते हो तो आप यहȣ  _____ डालते हो 

ना। 

 4  सहज बात को कब कोई _____ कर देता है और कहाँ अब तक भी  

_____ खुला हुआ है, इसͧलए _____ बुɮͬध को मेहनत कर लौटना पड़ता है। 



 5  अगर कोई बड़े के _____ मɅ हाथ होता है तो छोटे कȧ िèथǓत _____ 

होती, _____ रहती है। 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 

  

 1  :- मुिæकल योगी तो सतयुग से लेकर बनते आये। 

 2  :- दादा कȧ èमृ Ǔत से बाप कȧ èमृ Ǔत भी रहेगी। 

 3  :- भरते जाओ तो वह èवतः खालȣ होता जायेगा। 

 4  :- ǒबना बैकबोन के आप कोई कम[ मɅ सफलता भी पा सकते हो। 

 5   :- यह सहज योग वहाँ मुिæकल हȣ राÏय करायेगा। 

 

 
============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

  

 Ĥæन 1 :- ऐसा कौन सा खास अटɅशन रखा जाता है जो सेÝटȣ का 

साधन बन जाता है? 



 उƣर 1 :- बाबा अटɅशन Ǒदलाते है  ͩक :- 

          ..❶ अगर सदैव समझो-बाबा हमारे साथ हȣ है, सàमुख है; तो ͩफर 

सदैव रहनी चाǑहए। 

          ..❷  वह लोग जब ऐसे वायुमंडल मɅ खास अटɅशन रखकर जाते हɇ, 

तो यह अटɅशन हȣ इÛहɉ कȧ सेÝटȣ का साधन बन जाता है।                                                                         

          .. ❸  ऐसे हȣ चाहे कोई भी साधारण कम[ कर रहे हो। तो भी बीच 

बीच मɅ अåयÈत िèथǓत बनाने का अटɅशन रहे और कोई भी काय[ करो तो 

बताओ Èया èटेज रहेगी? 

  

Ĥæन 2 :- Ǔनरंतर स×संगी बनने मɅ डबल फोस[ ͩकस Ĥकार से मदद करता 

है?      

उƣर 2 :- Ǔनरंतर स×संगी बनने से डबल फोस[ इसĤकार मदद करती है :- 

           ..❶  अगर Ǔनरंतर अपने को स×संगी बनाओ तो याद सहज रहेगी 

और पावरफुल संग होने के कारण हर कत[åय मɅ आपका डबल फ़ोस[ 

रहेगा। 

          ..❷  डबल फ़ोस[ होने के कारण जो काय[ िèथǓत के Ǒहसाब से 

मुिæकल समझते हो, वह सहज हो जाएगा Èयɉͩक डबल फोस[ हो गया। 



और उस हȣ समय मɅ एक कत[åय के बजाय डबल काय[ समाÜत कर 

सकती हो।                                                                                                      

          .. ❸ एक सहज याद, दूसरȣ सफलता, तीसरा सव[ कम[ मɅ उमंग-

उ×साह और सहयोग कȧ ĤािÜत होती है। इसͧलए Ǔनरंतर स×संगी बनो। 

                  

 Ĥæन 3 :- फǐरæता बनने के ͧलए बाप के साथ जो ǐरæता है वो कैसा 

होना चाǑहए ? 

 उƣर 3 :-  फǐरæता बनने के ͧलए... 

           ..❶ बाप के साथ जो ǐरæता है वह पÈका होना चाǑहए।  

          ..❷  अगर अपना ǐरæता पÈका है तो फǐरæता बन हȣ जायɅगɅ। अभी 

ͧसफ[  यह अपने ǐरæते को ठȤक करो। अगर एक के साथ सव[ ǐरæते हɇ तो 

सहज और सदा फǐरæते है। 

          .. ❸  चेक करो -- कौन सा राèता वा ǐरæता अभी तक पूरा Þलाक 

नहȣं हुआ है। जरा भी खुला हुआ होगा तो लोग कोͧशश करɅगे वहाँ से जाने 

कȧ। ǒबãकुल बÛद होगा तो जायɅगे हȣ नहȣं। 

  

Ĥæन 4 :- बाप को याद करने कȧ अलग अलग ͪवͬधयाँ कौन सी है? 

उƣर 4 :- बाप को याद करने कȧ ͪवͬधयां हɇ :- 



           ..❶  बाप कȧ याद वा बाप के कम[ ɮवारा बाप कȧ याद वा बाप के 

गुणɉ ɮवारा बाप कȧ याद है- तो वह याद हु ई ना। 

          ..❷ Ǿप कȧ याद हो वा नाम कȧ वा गुण वा कत[åय कȧ, याद तो 

एक हȣ हु ई ना। 

 

 Ĥæन 5 :- य£ भी कारोबार है... कैसे? इस बारे मे बाबा ने Èया समझानी दȣ है ? 

 उƣर 5 :- य£ भी कारोबार है इस बारे मɅ बाबा समझानी देते हɇ ͩक:- 

          ..❶  य£-ͪपता ɮवारा हȣ य£ कȧ रचना हु ई है। तो 'य£-कारोबार' 

अ¢र कहने से बाप कȧ याद आ गई ना।                                                                                     

          ..❷  कभी भी कारोबार करते हो तो समझो-ईæवरȣय सͪव[स पर हू ँ वा 

य£ कारोबार पर हू ँ। 

          ..❸  एक होता है डायरेÈट ͪवकम[ ͪवनाश कȧ èटेज मɅ िèथत हो 

फुल फ़ोस[ से ͪवकमɟ को नाश करना। दूसरा तरȣका है िजतना िजतना 

शुɮध संकãप वा मनन कȧ शिÈत से अपनी बुɮͬध को ǒबजी रखते हो, वह 

जो शिÈतयां जमा होती हɇ, तो उनसे वह धीरे धीरे ख×म हो जायेगा। 

  

      FILL IN THE BLANKS:-      



(  राèते, ͬचğ, बुɮͬध, बेͩफĐ, खुला, टच, ͧलटरेचर, सुराख, बार-बार, Ǔनिæचंत, 

राèता, हाथ, Þलॉक, मुिæकल, राèता ) 

 

 1   राèता ____  हुआ होगा तो _____ भागेगी। जब सभी ǐरæते भी ख×म, _____ 

भी बंद ͩफर बुɮͬध कहाँ जायेगी। 

..   खुला /  बुɮͬध /  राèते 

 

 2  _____ होगा तो भी उनको _____ करके चले जाते हɇ। यहाँ भी अगर जरा भी 

_____ खुला होता है तो बुɮͬध जाती है। 

..   सुराख /  टच /  राèता 

 

 3  जो भी ______ वा ______ आǑद छापते हो तो आप यहȣ ______ डालते हो ना।  

..   ͬचğ /  ͧलटरेचर /  Þलॉक 

 

 4  सहज बात को कब कोई ______ कर देता है और कहा ँअब तक भी ______ 

खुला हुआ है, इसͧलए ______ बुɮͬध को मेहनत कर लौटना पड़ता है। 

 ..   मुिæकल /  राèता /  बार बार 

 



 5  अगर कोई बड़े के _____ मɅ हाथ होता है तो छोटे कȧ िèथǓत ______ होती, 

______ रहती है। 

 ..   हाथ  /  बेͩफĐ /  Ǔनिæचंत 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-【✔】 【✖】 

  

 1  :- मुिæकल योगी तो सतयुग से लेकर बनते आये।【✖】 

..  मुिæकल योगी तो ɮवापर से लेकर बनते आये। 

 

 2  :- दादा कȧ èमृ Ǔत से बाप कȧ èमृ Ǔत भी रहेगी।【✔】  

 

 3  :- भरते जाओ तो वह èवतः खालȣ होता जायेगा।【✔】  

 

 4  :- ǒबना बैकबोन के आप कोई कम[ मɅ सफलता भी पा सकते हो।【✖】 

..  ǒबना बैकबोन के आप कोई कम[ मɅ सफलता भी नहȣं पा सकते। 

 

 5   :- यह सहज योग वहाँ मुिæकल हȣ राÏय करायेगा।【✖】 



..  यह सहज योग वहाँ सहज राÏय करायेगा। 

 


