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25-06-71  ओम शािÛत  अåयÈत बापदादा  मधुबन 

 

सेवा और तपèया कȧ समानता 

 

अपने को वृ¢पǓत कȧ सÛतान समझते हो? वृ¢ कȧ Ǔनशानी भिÈत-माग[ मɅ 

भी चलȣ आती है। जब तपèवी तपèया करते हɇ तो वृ¢ के नीचे तपèया 

करते हɇ। इसका रहèय Èया है? वृ¢ के नीचे तपèया Èयɉ करते हɇ? उसका 

कारण Èया है, यह शुǾ Èयɉ हुआ, इसका बेहद का रहèय Èया है इस सृ िçट 

Ǿपी वृ¢ मɅ भी आप लोगɉ का Ǔनवास èथान कहां है? वृ¢ के नीचे जड़ मɅ 

बैठे हो ना। ͬचğ जो अभी £ान सǑहत बनाये जाते हɇ वहȣ ͩफर यादगार 

भिÈत-माग[ मɅ चलता रहता है। वृ¢ के ͬचğ मɅ दूर से Èया Ǒदखाई देता 

है? तपèवी तपèया कर रहे हɇ, जैसे वृ¢ के नीचे तपèवी बैठे हɇ। वृ¢ के 

नीचे बैठने से आटोमेǑटकलȣ वृ¢ कȧ सारȣ नॉलेज बुɮͬध मɅ आ जाती है। 

वृ¢ के नीचे बैठɅ गे तो न चाहते हु ए भी फल, फूल, पƣɉ आǑद मɅ अटेÛशन 

जाता हȣ है। तो यह भी जब कãपवृ¢ के नीचे फाउÛडेशन मɅ बैठते हो, तो 



सारे वृ¢ का नॉलेज बुɮͬध मɅ आटोमेǑटकलȣ रहता है। जैसे बीज मɅ वृ¢ 

कȧ सारȣ नॉलेज रहती है, इसी रȣǓत अपने को इस कãपवृ¢ का फाउÛडेशन 

अथवा वृ¢ के नीचे जड़ मɅ अपने को समझते हो तो सारे वृ¢ कȧ नॉलेज 

आटोमेǑटकलȣ बुɮͬध मɅ आ जाती है। यह जो आपकȧ èटेज है, उसका 

यादगार भिÈत-माग[ मɅ चलता आया है। यह है ĤैिÈटकल, तपèया कर रहे 

हो। भिÈत-माग[ मɅ ͩफर èथूल वृ¢ के नीचे बैठकर तपèया करते हɇ। देखो, 

शुǾ-शुǾ मɅ आपको नशा रहता था ͩक हम वृ¢ के ऊपर बैठे हɇ। सारा वृ¢ 

नीचे है, हम ऊपर हɇ। ऊपर भी ठहरे ना। अगर वृ¢ को उलटा कर दɅगे तो 

ऊपर हो जायɅगे। तो जैसे पहले नशा बहु त रहता था ͩक हम इस वृ¢ के 

ऊपर बैठकर सारे वृ¢ को देख रहे हɇ, ऐसे हȣ अभी भी यह ͧभÛन-ͧभÛन 

Ĥकार से तपèया का नशा रहता है? पहले कȧ खुमारȣ इस खुमारȣ से Ïयादा 

थी वा अभी Ïयादा है? वह ͧसफ[  तपèया का Ǿप था। अभी तपèया और 

सेवा साथ-साथ हो गई है। वह नशा ͧसफ[  तपèया का हȣ रहता था। नीचे 

उतरने का कोई कारण नहȣं था। और अभी तपèया और सेवा - दोनɉ हȣ 

साथ-साथ चलती हɇ। दोनɉ काय[ चल रहे हɇ। तो बीच-बीच मɅ अपने आपको 

नशा चढ़ाने का खास अटेÛशन रखना चǑहए। इसको हȣ बैटरȣ चाज[ कहते 

हɇ। ऐसे अनुभव करɅगे जैसे सच-सच वृ¢ सारा इमज[ Ǿप मɅ है और हम 

सा¢ी होकर इस वृ¢ को देख रहे हɇ। यह भी नशा बहु त खुशी Ǒदलाता है, 

शिÈत Ǒदलाता है। इसͧलए वृ¢पǓत और वृ¢ का गायन बहु त है। तो ऐसे 

ͧभÛन-ͧभÛन Ĥकार कȧ सेवा करते हु ए भी तपèया का बल अपने मɅ 



आपेहȣ भरते रहना है। िजससे तपèया और सेवा-दोनɉ कàबाइÛड और एक 

साथ रहɅगे। ऐसे नहȣं ͩक सेवा मɅ आ गये तो तपèया भूल गये। नहȣं, दोनɉ 

साथ-साथ रहɅ। कàबाइÛड Ǿप है ना। तो इसकȧ बीच-बीच मɅ चेͩकंग करनी 

पड़ेगी। जब तक चेकर नहȣं बने हो तब तक मेकर नहȣं बन सकते। वãड[-

मेकर वा पीस-मेकर - यह जो गायन है वह तब तक नहȣं बन सकते जब 

तक चेकर नहȣं बने हो। अपने ऊपर चेͩकंग बहु त चाǑहए। दूसरा ͩकतना 

भी चेक करे तो भी इतना नहȣं कर सकते, लेͩकन अपने आप को चेक 

करने से हȣ अपनी उÛनǓत कर सकते हो। अपने आपको चेक करना है। 

चेͩकंग करने मɅ समय नहȣं चाǑहए। जब नेचरल अßयास पड़ जाता है तो 

समय कȧ भी आवæयकता नहȣं, आटोमेǑटकलȣ चलता रहता है। ͩफर चेͩकंग 

करने मɅ एक सेकेÖड भी नहȣं लगता। अगर अपने आप को चेक करो तो 

उसमɅ ͩकतना समय लगेगा? एक सेकेÖड तो कैसे भी ǒबज़ी होते भी Ǔनकल 

सकते हो। ͧसफ[  अßयास कȧ आवæयकता है। चेͩकंग माèटर बनना है। 

सभी मɅ माèटर बनना है। जैसे माèटर सव[शिÈतमान, माèटर नॉलेजफुल 

हो वैसे चेͩकंग माèटर भी बनना है। अÍछा।  

Ĝामा अनुसार सभी ठȤक तो चल हȣ रहा है। लेͩकन ठȤक चलते हु ए भी 

चेͩकंग करनी पड़े। कãयाणकारȣ युग है - यह भी जानते हो, ͩफर भी हरेक 

को अपने और दूसरे के कãयाण का Üलैन सोचना भी पड़ता है। ऐसे कुछ 

नये- नये Üलैन Ǔनकालो, िजसमɅ अवèथाएं कुछ जàप दɅ। सभी चल तो रहे 

हɇ और चलते रहɅगे। लेͩकन बीच-बीच मɅ एÈèĚा फोस[ ÜलैǓन ंग वा सहयोग 



का ͧमलने से जàप आ सकता है। जैसे राकेट को भी अिÊन का फोस[ 

Ǒदया जाता है तब हȣ उड़ जाता है। ऐसे हȣ लाइट और माइट का फोस[ 

ͧमले, िजससे जàप लगा सकɅ । इसके ͧलए एÈèĚा फोस[ के सहयोग से 

हमको शिÈत कȧ ĤािÜत का अनुभव होता है। यह भी जǾरȣ है। एक तो 

मनन शिÈत कȧ बहु त कमजोरȣ है। इसͧलए मैजाǐरटȣ कȧ यहȣ ǐरपोट[ है 

ͩक åयथ[ संकãपɉ को कÛĚोल कैसे करɅ? इस मुÉय कमजोरȣ को कैसे-चेक 

अप करके इसको ख×म करɅ, इसके ͧलए Üलैन सोचना है। कमजोǐरयɉ का 

तो मालूम पड़ हȣ जाता है। उस पर समझानी ͧमलने से अÛदर दब तो 

जाती हɇ लेͩकन संèकारɉ को ख×म नहȣं कर सकते। इसͧलए थोड़े समय के 

बाद मैजाǐरटȣ कȧ ͩफर यहȣ ǐरपोट[ होती है। भɪठȤ आǑद से भी एÈèĚा 

फोस[ ͧमलता है, कुछ-न-कुछ पǐरवत[न होता है। लेͩकन यह जो फोस[ यहां 

से ले जाते हɇ वह सदाकाल रहे, इसके ͧलए Üलैन सोचो। बहु तɉ कȧ 

कàपलेÛट रहती है ͩक शिÈत नहȣं है। नॉलेज है, लेͩकन नॉलेज को जो 

लाइट और माइट कहा जाता है, तो नॉलेज ɮवारा अपने मɅ शिÈत कैसे भरɅ, 

वह तरȣका नहȣं आता है। जैसे अपने पास माͬचस हो लेͩकन माͬचस से 

आग Ǔनकालने का तरȣका न आने के कारण काय[ ͧसɮध नहȣं कर सकते 

हɇ। तो नॉलेज सभी को है, लेͩकन नॉलेज से कोई तो लाइट और माइट का 

अनुभव करते हɇ और कोई ͧसफ[  नॉलेज को समझ वण[न करते हɇ। नॉलेज 

ɮवारा अपने मɅ माइट कैसे लायɅ - वह ͧभÛन-ͧभÛन युिÈतयɉ ɮवारा बल 

भरना है, िजससे जàप खायɅ। अÍछा। 



 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- भिÈतमाग[ मɅ वृ¢ के नीचे तपèया करने को संदͧभ[त करते हु ए 

बाबा ने कौन सा राज़ बताया? 

 Ĥæन 2 :- तपèया और सेवा कंबाइंड Ǿप मɅ साथ साथ चलती रहे, इस 

संबंध मɅ बाबा कȧ समझानी Èया है? 

 Ĥæन 3 :- èव उÛनǓत और दूसरɉ के कãयाण ĤǓत बापदादा कȧ समझानी 

Èया है? 

 Ĥæन 4 :- åयथ[ संकãपɉ का कारण और Ǔनवारण ĤǓत बापदादा कȧ 

समझानी Èया है? 

 Ĥæन 5 :- बÍचो के नॉलेज èवǾप कȧ ͧभÛन ͧभÛन èटेज ĤǓत बापदादा के 

महावाÈय Èया है ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      



( वृ¢पǓत, सेकेÖड, नॉलेज, चेͩकंग माèटर, चेकर, वृ¢, फाउÛडेशन, मेकर, जड़, 

अßयास, माèटर नॉलेजफुल, Ǔनशानी ) 

 

 1   जैसे बीज मɅ वृ¢ कȧ सारȣ ________ रहती है, इसी रȣǓत अपने को इस 

कãपवृ¢ का ______ अथवा वृ¢ के नीचे _______ मɅ अपने को समझते 

हो।  

 2  जब तक ______ नहȣं बने हो तब तक ______ नहȣं बन सकते। 

 3  एक ______ तो कैसे भी ǒबज़ी होते भी Ǔनकाल सकते हो। ͧसफ[  

______ कȧ आवæयकता है।  

 4  जैसे माèटर सव[शिÈतमान, ________ हो वैसे ________ भी बनना है। 

 5  अपने को _______ कȧ सÛतान समझते हो? _____ कȧ ______ भिÈत-

माग[ मɅ भी चलȣ आती है।  

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-  

  

 1  :- ͬचğ जो अभी £ान रǑहत बनाये जाते हɇ वहȣ ͩफर यादगार भिÈत-

माग[ मɅ चलता रहता है। 



 2  :- जैसे पहले नशा बहु त रहता था ͩक हम इस वृ¢ के नीचे बैठकर सारे 

वृ¢ को देख रहे हɇ, ऐसे हȣ अभी भी यह ͧभÛन-ͧभÛन Ĥकार से काम का 

नशा रहता है?  

 3  :- चेͩकंग करने मɅ समय नहȣं चाǑहए। जब नेचरल अßयास पड़ जाता है 

तो समय कȧ भी आवæयकता नहȣं, आटोमेǑटकलȣ चलता रहता है।  

 4  :- वãड[-मेकर वा पीस-मेकर - यह जो गायन है वह तब तक नहȣं बन 

सकते जब तक चेकर नहȣं बने हो।  

 5   :- चेͩकंग माèटर बनना है। सभी मɅ माèटर बनना है।  

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- भिÈतमाग[ मɅ वृ¢ के नीचे तपèया करने को संदͧभ[त करते 

हु ए बाबा ने कौन सा राज़ बताया? 

उƣर 1 :- भिÈतमाग[ मɅ वृ¢ के नीचे तपèया करने को संदͧभ[त करते हु ए 

बाबा ने राज़ बताया ͩक यह जो हम Ħाéमण बÍचɉ कȧ अभी कȧ 



(संगमयुगीन) èटेज है, उसका यादगार भिÈत-माग[ मɅ चलता आया है। इस 

संबंध मɅ बाबा ने आगे बताया ͩक - 

          ..❶ जब तपèवी तपèया करते हɇ तो वृ¢ के नीचे बैठते हɇ। वृ¢ के 

नीचे बैठने से आटोमेǑटकलȣ वृ¢ कȧ सारȣ नॉलेज बुɮͬध मɅ आ जाती है। 

वृ¢ के नीचे बैठɅ गे तो न चाहते हु ए भी फल, फूल, पƣɉ आǑद मɅ अटेÛशन 

जाता हȣ है। ऐसे हȣ   

          ..❷ जैसे बीज मɅ वृ¢ कȧ सारȣ नॉलेज रहती है, इसी रȣǓत अपने को 

इस कãपवृ¢ का फाउÛडेशन अथवा वृ¢ के नीचे जड़ मɅ अपने को 

समझते हो तो सारे वृ¢ कȧ नॉलेज आटोमेǑटकलȣ बुɮͬध मɅ आ जाती है। 

यह है ĤैिÈटकल, तपèया कर रहे हो। भिÈत-माग[ मɅ ͩफर èथूल वृ¢ के 

नीचे बैठकर तपèया करते हɇ।  

 

 Ĥæन 2 :- तपèया और सेवा कंबाइंड Ǿप मɅ साथ साथ चलती रहे, इस 

संबंध मɅ बाबा कȧ समझानी Èया है? 

उƣर 2 :- बापदादा बताते हɇ  तपèया और सेवा दोनɉ हȣ साथ-साथ चलती 

रहे तो बीच-बीच मɅ अपने आपको नशा चढ़ाने का खास अटेÛशन रखना 

चǑहए। इसको हȣ बैटरȣ चाज[ कहते हɇ। इस संबंध मɅ बाबा आगे समझाते 

है ͩक - 



          ..❶ जब तक चेकर नहȣं बने हो तब तक मेकर नहȣं बन सकते। 

अपने ऊपर चेͩकंग बहु त चाǑहए। दूसरा ͩकतना भी चेक करे तो भी इतना 

नहȣं कर सकते। 

          ..❷ अपने आप को चेक करने से हȣ अपनी उÛनǓत कर सकते हो। 

ऐसे नहȣं ͩक सेवा मɅ आ गये तो तपèया भूल गये। तो इसकȧ बीच-बीच 

मɅ चेͩकंग करनी पड़ेगी।  

          ..❸ ͧभÛन-ͧभÛन Ĥकार कȧ सेवा करते हु ए भी तपèया का बल 

अपने मɅ आपे हȣ भरते रहना है। िजससे ऐसे अनुभव करɅगे जैसे सच-सच 

वृ¢ सारा इमज[ Ǿप मɅ है और हम सा¢ी होकर इस वृ¢ को देख रहे हɇ। 

यह भी नशा बहु त खुशी Ǒदलाता है, शिÈत Ǒदलाता है। िजससे तपèया और 

सेवा-दोनɉ कàबाइÛड और एक साथ रहɅगे। 

 

 Ĥæन 3 :- èव उÛनǓत और दूसरɉ के कãयाण ĤǓत बापदादा कȧ समझानी 

Èया है? 

उƣर 3 :- èव उÛनǓत और दूसरɉ के कãयाण ĤǓत बापदादा कȧ समझानी है 

ͩक -   

          ..❶ Ĝामा अनुसार सभी ठȤक चल रहे है पर ͩफर भी बीच बीच मे 

चेͩकंग करनी पड़े। कãयाणकारȣ युग है - ͩफर भी हरेक को अपने और 

दूसरे के कãयाण का Üलैन सोचना  है।  



          ..❷ सभी चल तो रहे हɇ और चलते रहɅगे, बीच-बीच मɅ एÈèĚा फोस[ 

ÜलैǓन ंग वा सहयोग का ͧमलने से जàप आ सकता है। ऐसे कुछ नये- नये 

Üलैन Ǔनकालो, िजसमɅ अवèथाएं कुछ जàप दɅ।  

          ..❸ जैसे राकेट को भी अिÊन का फोस[ Ǒदया जाता है तब हȣ उड़ 

जाता है। ऐसे हȣ लाइट और माइट का फोस[ ͧमले, िजससे जàप लगा 

सकɅ । इसके ͧलए एÈèĚा फोस[ के सहयोग से हमको शिÈत कȧ ĤािÜत का 

अनुभव होता है।  

 

 Ĥæन 4 :- åयथ[ संकãपɉ का कारण और Ǔनवारण ĤǓत बापदादा कȧ 

समझानी Èया है? 

उƣर 4 :- åयथ[ संकãपɉ का कारण और Ǔनवारण ĤǓत बापदादा कȧ 

समझानी है ͩक - 

          ..❶ कमजोǐरयɉ का तो मालूम पड़ हȣ जाता है। उस पर समझानी 

ͧमलने से अÛदर दब जाती हɇ लेͩकन संèकारɉ को ख×म नहȣं कर सकते। 

इसͧलए थोड़े समय के बाद मैजाǐरटȣ कȧ ͩफर यहȣ ǐरपोट[ होती है। 

          ..❷ भɪठȤ आǑद से भी एÈèĚा फोस[ ͧमलता है, कुछ-न-कुछ 

पǐरवत[न होता है। यह जो फोस[ बाबा के पास से ले जाते हɇ वह सदाकाल 

रहे, इसके ͧलए Üलैन सोचना चाǑहए। 



          ..❸ åयथ[ संकãपɉ को कÛĚोल न कर पाने का मुÉय कारण है 

मनन शिÈत कȧ बहु त कमजोरȣ है। £ान का, Įीमत का मनन ना करना। 

इस मुÉय कमजोरȣ को चेक करके ख×म करɅ, इसके ͧलए Üलैन सोचना है।  

 

 Ĥæन 5 :- बÍचो के नॉलेज èवǾप कȧ ͧभÛन ͧभÛन èटेज ĤǓत बापदादा 

के महावाÈय Èया है ? 

उƣर 5 :- बÍचो के नॉलेज èवǾप कȧ ͧभÛन ͧभÛन èटेज ĤǓत बापदादा के 

महावाÈय है ͩक - 

          ..❶ अपने पास माͬचस हो लेͩकन माͬचस से आग Ǔनकालने का 

तरȣका न आने के कारण काय[ ͧसɮध नहȣं कर सकते हɇ। ऐसे हȣ नॉलेज 

सभी को है लेͩकन नॉलेज ɮवारा अपने मɅ शिÈत कैसे भरɅ, वह तरȣका नहȣं 

आता है। 

          ..❷ नॉलेज से कोई तो लाइट और माइट का अनुभव करते हɇ और 

कोई ͧसफ[  नॉलेज को समझ वण[न करते हɇ। नॉलेज ɮवारा अपने मɅ माइट 

कैसे लायɅ - वह ͧभÛन-ͧभÛन युिÈतयɉ ɮवारा बल भरना है, िजससे जàप 

खायɅ और शिÈत अनुभव करɅ।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      



( वृ¢पǓत, सेकेÖड, नॉलेज, चेͩकंग माèटर, चेकर, वृ¢, फाउÛडेशन, मेकर, 

जड़, अßयास, माèटर नॉलेजफुल, Ǔनशानी ) 

 

 1   जैसे बीज मɅ वृ¢ कȧ सारȣ _______ रहती है, इसी रȣǓत अपने को 

इस कãपवृ¢ का  ______ अथवा वृ¢ के नीचे _______ मɅ अपने को 

समझते हो।  

..   नॉलेज /  फाउÛडेशन /  जड़ 

 

 2  जब तक ______ नहȣं बने हो तब तक _______ नहȣं बन सकते। 

..   चेकर /  मेकर 

  

 3  एक ______ तो कैसे भी ǒबज़ी होते भी Ǔनकल सकते हो। ͧसफ[  

______ कȧ आवæयकता है।  

 ..   सेकेÖड / अßयास 

 

 4  जैसे माèटर सव[शिÈतमान, ___________ हो वैसे _________ भी 

बनना है। 

..   माèटर नॉलेजफुल /  चेͩकंग माèटर 



  

 5  अपने को ______ कȧ सÛतान समझते हो? ______ कȧ ______ 

भिÈत-माग[ मɅ भी चलȣ आती है।  

..   वृ¢पǓत /  वृ¢ /  Ǔनशानी 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-【✔】【✖】  

  

 1  :- ͬचğ जो अभी £ान रǑहत बनाये जाते हɇ वहȣ ͩफर यादगार भिÈत-माग[ मɅ 

चलता रहता है। 【✖】 

.. ͬचğ जो अभी £ान सǑहत बनाये जाते हɇ वहȣ ͩफर यादगार भिÈत-माग[ 

मɅ चलता रहता है। 

 

 2  :- जैसे पहले नशा बहु त रहता था ͩक हम इस वृ¢ के नीचे बैठकर सारे वृ¢ को 

देख रहे हɇ, ऐसे हȣ अभी भी यह ͧभÛन-ͧभÛन Ĥकार से काम का नशा रहता है? 

【✖】 

 .. जैसे पहले नशा बहु त रहता था ͩक हम इस वृ¢ के ऊपर बैठकर सारे 

वृ¢ को देख रहे हɇ, ऐसे हȣ अभी भी यह ͧभÛन-ͧभÛन Ĥकार से तपèया 

का नशा रहता है?  

  



3  :-  चेͩकंग करन ेमɅ समय नहȣ ंचाǑहए। जब नेचरल अßयास पड़ जाता है तो 

समय कȧ भी आवæयकता नहȣं, आटोमेǑटकलȣ चलता रहता है। 【✔】 

 

4  :- वãड[-मेकर वा पीस-मेकर - यह जो गायन है वह तब तक नहȣ ंबन सकते जब 

तक चेकर नहȣं बने हो।【✔】 

 

5   :- चेͩकंग माèटर बनना है। सभी मɅ माèटर बनना है। 【✔】  

 


