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24-06-71  ओम शािÛत  अåयÈत बापदादा  मधुबन 

 

अÛतमु [खी बनने से फायदे 

 

कोई भी नई इÛवेÛशन जब Ǔनकालते हɇ, तो िजतनी पावरफुल इÛवेÛशन 

होती है उतना हȣ अÛडरĒाउÛड इÛवेÛशन करते हɇ। आप लोगɉ कȧ भी Ǒदन 

ĤǓतǑदन यह इÛवेÛशन पावरफुल होगी। जैसे वह अÛडरĒाउÛड इÛवेÛशन 

करते हɇ वैसे हȣ आप भी िजतना अÛडरĒाउÛड अथा[त ्अÛतमु [खी रहɅगे 

उतना हȣ नई-नई इÛवेÛशन वा योजनायɅ Ǔनकाल सकɅ गे। अÛडरĒाउÛड 

रहने से एक तो वायुमÖडल से बचाव हो जायेगा; दूसरा - एकाÛत ĤाÜत 

होने के कारण मनन शिÈत भी बढ़ती है; तीसरा - कोई भी माया के ͪवËनɉ 

से सेÝटȣ का साधन बन जाता है। अपने को सदैव अÛडरĒाउÛड अथा[त ्  

अÛतमु [खी बनाने कȧ कोͧशश करनी चाǑहए। अÛडरĒाउÛड भी सारȣ 

कारोबार चलती है। वैसे अÛतमु [खी होकर भी काय[ कर सकते हɇ। ऐसे नहȣं 

ͩक कोई काय[ नहȣं कर सकते हɇ। काय[ भी सभी चल सकते हɇ। लेͩकन 



अÛतमु [खी होकर के काय[ करने से एक तो ͪवËनɉ से बचाव; दूसरा समय 

का बचाव; तीसरा - संकãपɉ का बचाव वा बचत हो जायेगी। ĤैिÈटस तो है 

ना। कभी-कभी अनुभव भी करते हो। अÛतमु [खी हो बोलते भी हो। लेͩकन 

बाहरमुखता मɅ आते भी अÛतमु [ख, हͪष[तमुख, आकष[णमूत[ भी रहɅगे - कम[ 

करते हु ए यह ĤैिÈटस करनी है। जैसे èथूल कारोबार का ĤोĒाम बनाते हो, 

वैसे अपनी बुɮͬध कȧ Èया-Èया कारोबार वा Èया काय[ बुɮͬध ɮवारा करना 

है। जो ĤोĒाम बनाने के अßयासी होते हɇ उनका हर काय[ समय पर सफल 

होता है। इस रȣǓत अपनी भी सूêम कारोबार है। बुɮͬध एक सेकेÖड मɅ 

कहा ँसे कहाँ जाकर आ भी सकती है। काय[ भी बहु त ͪवèतार के हɇ। तो 

जब ĤोĒाम सेट करɅगे तब हȣ समय कȧ बचत और सफलता अͬधक हो 

सकेगी। यह ĤोĒाम बीच-बीच मɅ बनाते रहो लेͩकन सदाकाल के ͧलए। 

जैसे èथूल कारोबार सेट करते-करते अßयासी हो गये हɇ, वैसे हȣ यह भी 

अßयास करते-करते अßयासी हो जायɅगे। इसके ͧलए खास समय Ǔनकालने 

कȧ भी आवæयकता नहȣं। कोई भी èथूल काय[ जो भले अͬधक बुɮͬध वाला 

हो, उसको करते हु ए भी यह अपना ĤोĒाम सेट कर सकते हो। ĤोĒाम सेट 

करने मɅ ͩकतना समय लगता है? एक-दो ͧमनट भी Ïयादा है। यह भी 

अßयास डालना है। अमृतवेले अपनी बुɮͬध के कारोबार का ĤोĒाम भी 

पहले से हȣ सेट कर देना है। जैसे ĤोĒाम बनाया जाता है, ͩफर उसको चेक 

ͩकया जाता है ͩक यह यह काय[ ͩकया और कहां तक हुआ और कहां तक 



न हुआ। इसी रȣǓत से यह भी ĤोĒाम बनाकर ͩफर बीच-बीच मɅ चेक करो। 

िजतने बड़े आदमी होते हɇ वह ǒबना ĤोĒाम के नहȣं जाते हɇ। जैसे आया 

वैसे कर ͧलया, ऐसे नहȣं चलते। उÛहɉ का एक-एक सेकेÖड ĤोĒाम से बुक 

होता है। आप भी Įेçठ आ×मायɅ हो, तो ĤोĒाम सेट होना चाǑहए। कोई-

कोई को ĤोĒाम बनाने का ढंग आता है, कोई को नहȣं आता है। èथूल 

कारोबार मɅ भी ऐसे होता है। िजतना-िजसको अपना ĤोĒाम सेट करना 

आता है उतना हȣ समझो अपनी िèथǓत पर भी सेट होना आता है। नहȣं 

तो ǒबना ĤोĒाम बनाने से जैसे बातɅ नीचे-ऊपर होती हɇ वैसे िèथǓत भी 

नीचे ऊपर होती है। सेट नहȣं होती है। अÍछा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

  

 Ĥæन 1 :- नई-नई इÛवेÛशन वा योजनायɅ कब Ǔनकाल सकɅ गे ? 

 Ĥæन 2 :- आज कȧ मुरलȣ मɅ बापदादा ने अÛडरĒाउÛड रहने के Èया-Èया 

फायदे बताएं ? 



 Ĥæन 3 :- अÛतरमुखी होकर काय[ करने से कौन-सी बचत और बचाव हो 

जायेगा ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( सेट, बुɮͬध, अमृतवलेे, अÛडरĒाउÛड, सफल, काय[, ĤोĒाम, अÛतरमुखी ) 

 

 1   अपने को सदैव _______ अथा[त _______ बनाने कȧ ________ करना 

चाǑहए । 

 2  जो _______ बनाने के अßयासी होते है उनका हर ______ समय पर 

_______ होता है । 

 3  ________ अपनी _____ के कारोबार का ĤोĒाम भी पहले से हȣ ______ 

कर देना है । 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 

  

 1  :- िजतना-िजतना अपना ĤोĒाम सेट करने आता है उतना हȣ समझो 

अपनी िèथǓत पर भी सेट होना आता है । 

 2  :- आप भी Įेçठ आ×माए हो, तो ĤोĒाम सहȣ होना चाǑहए । 



 3  :- तो जब ĤोĒाम सेट करɅगे तब हȣ समय कȧ बचत और सफलता 

जãदȣ हो सकेगी । यह ĤोĒाम बीच-बीच मɅ मनाते रहो लेͩकन हमेशा के 

ͧलए । 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- नई-नई इÛवेÛशन वा योजनाएं कब Ǔनकाल सकɅ गे ? 

उƣर 1 :- कोई भी नई इÛवेÛशन जब Ǔनकालते है, तो िजतनी पावरफुल 

इÛवेÛशन होती है उतना हȣ अÛडरĒाउÛड इÛवेÛशन करते है ।  

          ..❶ आप लोगɉ कȧ भी Ǒदन ĤǓतǑदन यह इÛवेÛशन पावरफुल होगी 

।        

          ..❷ जैसे वह अÛडरĒाउÛड इÛवेÛशन करते है वैसे हȣ आप भी 

िजतना अÛडरĒाउÛड अथा[त अÛतरमुखी रहɅगे उतना हȣ नई-नई इÛवेÛशन 

वा योजनाओं Ǔनकाल सकɅ गे । 

 



 Ĥæन 2 :- आज कȧ मुरलȣ मɅ बापदादा ने अÛडरĒाउÛड रहने के Èया-Èया 

फायदे बताएं ? 

 उƣर 2 :- अÛडरĒाउÛड रहने से एक तो वायुमंडल से बचाव हो जायेगा, 

दूसरा एकाÛत ĤाÜत होने के कारण मनन शिÈत भी बढ़ती है ।  

          ..❶ तीसरा कोई भी माया के ͪवËनɉ से सेफटȣ का साधन बन जाता 

है ।  

          ..❷ अपने को सदैव अÛडरĒाउÛड अथा[त अÛतरमुखी बनाने कȧ 

कोͧशश करना चाǑहए । 

  

Ĥæन 3 :- अÛतरमुखी होकर काय[ करने से कौन-सी बचत और बचाव हो 

जायेगा ? 

उƣर 3 :- अÛडरĒाउÛड भी सारȣ कारोबार चलती है। वैसे अÛतमु [खी होकर 

भी काय[ कर सकते है। ऐसे नहȣं ͩक कोई काय[ नहȣं कर सकते है। काय[ 

भी सभी चल सकते है ।  

          ..❶ लेͩकन अÛतमु [खी होकर के काय[ करने से एक तो ͪ वËनɉ से 

बचाव, दूसरा समय का बचाव, तीसरा संकãपो का बचाव व बचत हो 

जायेगी । 

 



       FILL IN THE BLANKS:-      

( सेट, बुɮͬध, अमृतवेले, अÛडरĒाउÛड, सफल, काय[, ĤोĒाम, अÛतरमुखी ) 

 

 1   अपने को सदैव _______ अथा[त _______ बनाने कȧ कोͧशश 

करना चाǑहए । 

..   अÛडरĒाउÛड /  अÛतरमुखी  

 

 2  जो ________ बनाने के अßयासी होते है उनका हर _______ 

समय पर _______ होता है । 

..   ĤोĒाम /  काय[ /  सफल 

 

 3   _________ अपनी ______ के कारोबार का ĤोĒाम भी पहले से 

हȣ ______ कर देना है । 

..   अमृतवेले /  बुɮͬध /  सेट 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-  

  



 1  :- िजतना-िजतना अपना ĤोĒाम सेट करन ेआता है उतना हȣ समझो अपनी 

िèथǓत पर भी सेट होना आता है । 【✔】 

  

2  :- आप भी Įेçठ आ×माएं हो, तो ĤोĒाम सहȣ होना चाǑहए । 【✖】 

..  आप भी Įेçठ आ×माएं हो, तो ĤोĒाम सेट होना चाǑहए । 

 

 3  :- तो जब ĤोĒाम सेट करɅगे तब हȣ समय कȧ बचत और सफलता 

जãदȣ हो सकेगी । यह ĤोĒाम बीच-बीच मɅ मनाते रहो लेͩकन हमेशा के 

ͧलए । 【✖】 

..  तो जब ĤोĒाम सेट करɅगे तब हȣ समय कȧ बचत और सफलता अͬधक 

हो सकेगी । यह ĤोĒाम बीच-बीच मɅ बनाते रहो लेͩकन सदाकाल के ͧलए 

। 

 


