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22-06-71  ओम शािÛत  अåयÈत बापदादा  मधुबन 

  

तीĭ पुǽषाथȸ कȧ ǓनशाǓनयाँ 

  

शुɮध संकãप èवǾप िèथǓत का अनुभव करते हो? जबͩक अनेक संकãपɉ 

कȧ समािÜत होकर एक शुɮध संकãप रह जाता है, इस िèथǓत का अनुभव 

कर रहȣ हो? इस िèथǓत को हȣ शिÈतशालȣ, सव[ कम[-बÛधनɉ से Ûयारȣ और 

Üयारȣ िèथǓत कहा जाता है। ऐसी Ûयारȣ और Üयारȣ िèथǓत मɅ िèथत 

होकर ͩफर कम[ करने के ͧलए नीचे आते हɇ। जैसे कोई का Ǔनवास-èथान 

ऊंचा होता है, लेͩकन कोई काय[ के ͧलए नीचे उतरते हɇ तो नीचे उतरते हु ए 

भी अपना Ǔनजी èथान नहȣं भूलते हɇ। ऐसे हȣ अपनी ऊंची िèथǓत अथा[त ्  

असलȣ èथान को Èयɉ भूल जाते हो? ऐसे हȣ समझकर चलो ͩक अभी-अभी 

अãपकाल के ͧलए नीचे उतरे हɇ काय[ करने अथ[, लेͩकन सदाकाल कȧ 

ओǐरिज़नल िèथǓत वहȣ है। ͩफर ͩकतना भी काय[ करɅगे लेͩकन कम[योगी 

के समान कम[ करते हु ए भी अपनी Ǔनज़ी िèथǓत और èथान को भूलɅगे 



नहȣं। यह èमृ Ǔत हȣ समथȸ Ǒदलाती है। èमृ Ǔत कम है तो समथȸ भी कम 

है। समथȸ अथा[त ्  शिÈतयाँ। माèटर सव[शिÈतमान का जÛमͧसɮध 

अͬधकार कौनसा है? सव[ शिÈतयाँ हȣ माèटर सव[शिÈतमान का 

जÛमͧसɮध अͬधकार है। तो यह èमृ Ǔत कȧ èटेज जÛमͧसɮध अͬधकार के 

Ǿप मɅ सदैव रहनी चाǑहए। ऐसे अनुभव करते हो ͩक सदैव अपना 

जÛमͧसɮध अͬधकार साथ हȣ है? अपने को सपूत समझते हो? जो भी बैठे 

हɇ सभी अपने को सपूत समझते हɇ? (कोई ने कहा सपूत हɇ, कोई ने कहा 

बन रहे हɇ) सपूत बन रहे हो या सबूत बन रहे हो? (दोनɉ) अगर सपूत नहȣं 

तो याद कȧ याğा भी नहȣं ठहरती होगी। अÛत तक अगर सपूत बनने का 

हȣ पुǾषाथ[ करɅगे तो सबूत कब ǑदखायɅगे? दो-चार वष[ मɅ सपूत बनोगे, 

उसके बाद दो-चार वष[ मɅ सबूत दोग?े सपूत हो हȣ। अगर सपूत नहȣं होते 

तो अपने को सरेÛडर समझते? सरेÛडर हु ए हो वा सरेÛडर भी अभी होना 

है? तो सरेÛडर होना सपूतपना नहȣं है? समझा? 

जो Įीमत के आधार पर डायरेÈशन Ĥमाण चल रहे हɇ, अपने को Ěèटȣ 

समझ कर चल रहे हɇ, उनको तो सपूत कहɅगे ना। कहा-ँकहाँ बहु त सोच भी 

ǐरजãट बदल देती है। जैसे पेपर के टाइम पेपर करने के बजाय Èवेæचन 

के सोच मɅ चले जाते हɇ तो पेपर रह जाता है। तो Ïयादा सोच मɅ नहȣं 

जाना है। बाप समझते हɇ - सपूत बÍचे हɇ तब तो Įीमत पर चल रहे हɇ। 

बाकȧ रहȣ सबूत Ǒदखाने कȧ बात, वह भी हरेक यथा शिÈत Ǒदखा रहे हɇ 

और Ǒदखाते रहɅगे। िजतना बाप बÍचɉ मɅ Ǔनæचयबुɮͬध है, बÍचे अपने मɅ 



Ǔनæचयबुɮͬध कम हɇ। इसͧलए हर काय[ मɅ ͪवजय हो, यह ǐरजãट कभी-

कभी Ǒदखाई देती है। जैसे बाप मɅ Ǔनæचय, पढ़ाई मɅ Ǔनæचय है वैसे हȣ 

अपने मɅ भी हर समय और हर संकãप Ǔनæचयबुɮͬध बनकर करना, उसकȧ 

कमी है। इस कमी को भी कब तक भरɅगे? दो-तीन वष[ तक? दो-तीन वष[ 

तो èवÜन मɅ भी कभी सोच मɅ न लाना। Èया कहना चाǑहए? अभी। जो 

तीĭ पुǽषाथȸ हɇ उनके मुख से ‘कभी’ शÞद नहȣं Ǔनकलेगा। वह सदैव 

‘अभी’, ͧसफ[  कहɅगे भी नहȣं, लेͩकन अभी- अभी करके ǑदखायɅगे। यह है 

तीĭ पुǾषाथ[। ऊपर जा रहे हो तो नज़दȣक होना चाǑहए ना। अगर दो-तीन 

वष[ कȧ मािज[न रखी है तो तीĭ पुǽषाथȸ कȧ लाइन मɅ ͬगनती होगी? तीĭ 

पुǽषाथȸ का अथ[ हȣ है ͩक जो भाr बात कमज़ोरȣ वा कमी कȧ Ǒदखाई दे, 

उसको अभी-अभी ख×म कर दे। जब èमृ Ǔत रहती है तो èमृ Ǔत के साथ 

समथȸ रहने के कारण कोई भी कमी को पूण[ करना ऐसे लगता है जैसे 

कोई साधारण काय[, ǒबगर सोचे आटोमेटȣकलȣ हो जाता है। यह नेचरल हो 

जाता है। ऐसा पुǾषाथ[ करने के ͧलए Ǒदन-ĤǓतǑदन जो ͧश¢ा ͧमलती है 

उसको èवǾप बनाते जाओ। ͧश¢ाओं को ͧश¢ा कȧ रȣǓत से बुɮͬध मɅ नहȣं 

रखो लेͩकन हर ͧश¢ा को èवǾप बनाओ। तो Èया बन जायɅगे? जो असलȣ 

èटेज का गायन है - £ान-èवǾप, Ĥेम-èवǾप, आनÛद-èवǾप िèथǓत बन 

जायेगी। ÜवाइÛट कȧ रȣǓत से बुɮͬध मɅ नहȣं रखो लेͩकन ÜवाइÛट को 

ĤैिÈटकल èवǾप बनाओ। ͩफर सदैव ÜवाइÛट èवǾप मɅ िèथत हो सकɅ गे। 

अभी मैजाǐरटȣ ÜवाइÛट को ÜवाइÛट रȣǓत धारण करते हɇ, वण[न करते हɇ। 



लेͩकन जो ÜवाइÛट को èवǾप मɅ लायɅगे तो वण[न करने के बजाय 

सा¢ा×कारमूत[ बन जायɅगे। तो यहȣ पुǾषाथ[ करते चलो। वण[न करना तो 

बहु त सहज है। मनन करना भी सहज है। जो मनन करते हो, जो वण[न 

करते हो वह èवǾप बन अÛय आ×माओं को भी èवǾपɉ का अनुभव 

कराओ। ऐसे को कहते हɇ सपूत और सबूत Ǒदखाने वाले। सपूत बÍचे को 

वफादार और फ़रमानबरदार कहा जाता है। सभी अपने को फ़रमा- नबरदान 

समझते हɇ? जब ͪवजय का वरदान है, तो ͪवजय ͩकससे होती है? जब 

फरमान पर चलते हɇ। तो फरमानबरदार नहȣं हो? èथूल मɅ फरमान पालन 

करने कȧ शिÈत भी सूêम के आधार पर होती है। ǓनरÛतर फरमान पालन 

होता है? तो मुÉय फरमान कौनसा है? ǓनरÛतर याद मɅ रहो और मन, 

वाणी, कम[ मɅ Üयोǐरटȣ हो। औरɉ को भी सुनाते हो ͩक पͪवğ बनो, योगी 

बनो। तो जो औरɉ को सुनाते हो वहȣ मुÉय फरमान हुआ ना। संकãप मɅ 

भी अपͪवğता वा अशुɮधता न हो - इसको कहते हɇ सàपूण[ पͪवğ। ऐसे 

फरमानबरदान बने हो ना। सारȣ शिÈत-सेना पͪवğ और योगी है ͩक अभी 

बनना है? ǓनरÛतर योगी भी हɇ। ǓनरÛतर अथा[त ्  संकãप मɅ भी अशुɮधता 

नहȣं है। संकãप मɅ भी अगर पुराने अशुɮध संèकारɉ का टच होता है तो 

भी सàपूण[ Üयोǐरटȣ तो नहȣं कहɅगे ना। जैसे èथूल भोजन भले कोई 

èवीकार नहȣं करते हɇ, लेͩकन हाथ भी लगाते हɇ तो भी अपने को सÍचे 

वैçणव नहȣं समझते हɇ। अगर बुɮͬध ɮवारा भी अशुɮध संकãप वा पुराने 

संèकार संकãप Ǿप मɅ टच होते हɇ तो भी सàपूण[ वैçणव कहɅगे? कहा 



जाता है - अगर कोई देखता भी है अकƣ[åय काय[, तो देखने का असर हो 

जाता है, उसका भी Ǒहसाब बन जाता है। इस Ǒहसाब से सोचो तो पुराने 

संèकार व अशुɮध संकãप बुɮͬध मɅ भी टच होते हɇ, तो भी सàपूण[ वैçणव 

वा सàपूण[ Üयोǐरटȣ नहȣं कहɅगे। पुǾषाथ[ का लêय कहाँ तक रखा है? अब 

सोचो - जबͩक इतनी èटेज तक जाना है तो यह छोटȣ-छोटȣ बातɅ अब इस 

समय तक शोभती हɇ? अभी तक बचपन के खेल खेलते रहते हो वा कभी 

Ǒदल होती है बचपन के खेल खेलने कȧ? वहाँ हȣ रचना कȧ, वहाँ हȣ पालना 

कȧ और वहाँ हȣ ͪवनाश ͩकया - यह कौनसा खेल कहा जाता है? वह तो 

भिÈत-माग[ के अंधĮɮधा का खेल हुआ। माया आयेगी जǾर लेͩकन अब 

कȧ èटेज अनुसार, समय अनुसार ͪवदाई लेने अथ[ आनी चाǑहए, न ͩक ऐसे 

Ǿप मɅ आये। नमèकार करने आये। अभी चलने कȧ तैयारȣ नहȣं करनी है? 

कुछ समय नमèकार देखɅगे वा चल पड़Ʌगे? 

शिÈतयɉ को सभी अनुभव करना है। बापदादा इसका भी ×याग कर यह 

भाÊय पाÖडवɉ और शिÈतयɉ को वरदान मɅ देते हɇ। इसͧलए शिÈतयɉ कȧ 

पूजा बहु त होती है। अभी से हȣ शिÈतयɉ को भÈतɉ ने पुकारना शुǾ कर 

Ǒदया है। आवाज़ सुनना आता है? िजतना आगे चलते जायɅगे उतना ऐसे 

अनुभव करɅगे जैसे कोई मूǓत [ के आगे भÈत लोग धूप जलाते हɇ वा 

गुणगान करते हɇ, वह ĤैिÈटकल खुशबू अनुभव करɅगे और उनकȧ पुकार ऐसे 

अनुभव करɅगे जैसे ͩक सàमुख पुकार। जैसे दूरबीन ɮवारा दूर का Ǻæय 

ͩकतना समीप आ जाता है। वैसे हȣ Ǒदåय िèथǓत दूरबीन का काय[ करेगी। 



यहȣ शिÈतयɉ कȧ èमृ Ǔत कȧ ͧसɮͬध होगी और इस अिÛतम ͧसɮͬध को 

ĤाÜत होने के कारण शिÈतयɉ के भÈत शिÈतयɉ ɮवारा ǐरɮͬध-ͧसɮͬध कȧ 

इÍछा रखते हɇ। जब ͧसɮͬध देखɅगे तब तो संèकार भरɅगे ना। तो ऐसा 

अपना èमृ Ǔत कȧ ͧसɮͬध का èवǾप सामने आता है? जैसे सन शोज़ फादर 

है, वैसे हȣ ǐरटन[ मɅ फादर का शो करते हɇ? बापदादा Ĥ×य¢ Ǿप मɅ यह पाट[ 

नहȣं देखते, लेͩकन शिÈतयɉ और पाÖडवɉ का यह पाट[ है। तो इतना 

वफादार और फरमानबरदार बनना है जो एक सेकेÖड भी, एक संकãप भी 

फरमान के ͧसवाय न चले। इसको कहते हɇ फरमानब- रदार। और वफादार 

ͩकसको कहते हɇ? सàपूण[ वफ़ादार वे कहलायɅगे िजसको संकãप मɅ भी वा 

èवÜन मɅ भी ͧसवाय बाप के और बाप के कƣ[åय वा बाप कȧ मǑहमा, बाप 

के £ान के और कुछ भी Ǒदखाई न दे। ऐसे को सàपूण[ वफादार कहते हɇ। 

एक बाप दूसरा न कोई - दूसरȣ कोई बात èवÜन मɅ, èमृ Ǔत मɅ Ǒदखाई न 

दे। उसको कहते हɇ सàपूण[ वफादार। ऐसे फरमानबरदार कȧ ĤैिÈटकल 

चलन मɅ परख Èया होगी? सÍचाई और सफाई। संकãप तक सÍचाई और 

सफाई चाǑहए, न ͧसफ[  वाणी तक। अपने आप को देखना है ͩक कहाँ तक 

वफादार और फरमानबरदार बने हɇ? अगर एक संग सदा बुɮͬध कȧ लगन है 

तो अनेक संग का रंग लग नहȣं सकता। बुɮͬध कȧ लगन कम होने का 

कारण अनेक Ĥकार के संग के आकष[ण अपने तरफ खींच लेते हɇ। तो और 

संग तोड़, एक संग जोड़ - यह पहला-पहला वायदा है। उस वायदे को 

Ǔनभाना, इनको हȣ सàपूण[ वफादार कहा जाता है। समझा? अÍछा। 



 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

Ĥæन 1 :- शुɮध संकãप èवǾप िèथǓत के संदभ[ मɅ बापदादा के महावाÈय 

Èया हɇ?   

 Ĥæन 2 :- सपूत तो हो हȣ। सबूत भी देना है। इस ͪवषय पर बापदादा कȧ 

समझानी Èया है?  

 Ĥæन 3 :- ͧश¢ाओं को ͧश¢ा कȧ रȣǓत से बुɮͬध मɅ नहȣं रखो लेͩकन हर 

ͧश¢ा को èवǾप बनाओ। इस संदभ[ मɅ बापदादा के महावाÈय Èया हɇ?   

 Ĥæन 4 :- मुÉय फरमान कौन सा है? इस सÛदभ[ मɅ बापदादा के महावाÈय 

Èया है?  

 Ĥæन 5 :- वफादार और फरमानबरदार बनने के ͧलए बापदादा ने Èया 

समझानी दȣ है?  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      



( बचपन, खेल, मूǓत[, ǐरजãट, सोच, माग[, गुणगान, पेपर, अनुभव, भÈत, भाÊय, 

संèकार, पूजा, èवǾप, पुकार ) 

 

 1    कहा-ँकहाँ बहु त सोच भी ______ बदल देती है। जैसे पेपर के टाइम 

______ करने के बजाय Èवेæचन के सोच मɅ चले जाते हɇ तो पेपर रह 

जाता है। तो Ïयादा ______ मɅ नहȣं जाना है। 

 2   अभी तक बचपन के खेल खेलते रहते हो वा कभी Ǒदल होती है 

______  के खेल खेलने कȧ? वहाँ हȣ रचना कȧ, वहाँ हȣ पालना कȧ और वहाँ 

हȣ ͪवनाश ͩकया - यह कौनसा ______ कहा जाता है? वह तो भिÈत- 

______ के अंधĮɮधा का खेल हुआ। 

 3   शिÈतयɉ को सभी ______ करना है। बापदादा इसका भी ×याग कर यह 

______ पाÖडवɉ और शिÈतयɉ को वरदान मɅ देते हɇ। इसͧलए शिÈतयɉ कȧ 

______ बहुत होती है। 

 4   इस अिÛतम ͧसɮͬध को ĤाÜत होने के कारण शिÈतयɉ के ______ 

शिÈतयɉ ɮवारा ǐरɮͬध-ͧसɮͬध कȧ इÍछा रखते हɇ। जब ͧसɮͬध देखɅगे तब 

तो ______ भरɅगे ना। तो ऐसा अपना èमृ Ǔत कȧ ͧसɮͬध का ______ सामने 

आता है? 

 5   िजतना आगे चलते जायɅगे उतना ऐसे अनुभव करɅगे जैसे कोई _____ 

के आगे भÈत लोग धूप जलाते हɇ वा ______ करते हɇ, वह ĤैिÈटकल खुशबू 



अनुभव करɅगे और उनकȧ ______ ऐसे अनुभव करɅगे जैसे कȧ सàमुख 

पुकार। 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 

  

 1  :-  जैसे सन शोज़ फादर है, वैसे हȣ ǐरटन[ मɅ Ħदर का शो करते हɇ।  

 2  :-  èथूल मɅ फरमान पालन करने कȧ शिÈत भी सूêम के आधार पर 

होती है। 

 3  :-  अभी से हȣ शिÈतयɉ को भÈतɉ ने पुकारना शुǾ कर Ǒदया है। 

 4  :-  अÛत तक अगर सपूत बनने का हȣ पुǾषाथ[ करɅगे तो सबूत कब 

ǑदखायɅगे?  

 5   :-  जैसे दूरबीन ɮवारा दूर का Ǻæय ͩकतना दूर आ जाता है। वैसे हȣ 

Ǒदåय िèथǓत दूरबीन का काय[ करेगी। 

 

  

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 



 Ĥæन 1 :- शुɮध संकãप èवǾप िèथǓत के संदभ[ मɅ बापदादा के 

महावाÈय Èया हɇ?   

 उƣर 1 :- शुɮध संकãप èवǾप िèथǓत के संदभ[ मɅ बापदादा कहते हɇ ͩक:- 

           ..❶ जब अनेक संकãपɉ कȧ समािÜत होकर एक शुɮध संकãप रह 

जाता है, इस िèथǓत को हȣ शिÈतशालȣ, सव[ कम[-बÛधनɉ से Ûयारȣ और 

Üयारȣ िèथǓत कहा जाता है। 

           ..❷ ऐसी Ûयारȣ और Üयारȣ िèथǓत मɅ िèथत होकर ͩफर कम[ करने 

के ͧलए नीचे आते हɇ।  

           ..❸ जैसे कोई का Ǔनवास-èथान ऊंचा होता है, लेͩकन कोई काय[ के 

ͧलए नीचे उतरते हɇ तो नीचे उतरते हु ए भी अपना Ǔनजी èथान नहȣं भूलते 

हɇ।  

           ..❹ ऐसे हȣ अपनी ऊंची िèथǓत अथा[त ्  असलȣ èथान को Èयɉ भूल 

जाते हो? ऐसे हȣ समझकर चलो ͩक अभी-अभी अãपकाल के ͧलए नीचे 

उतरे हɇ काय[ करने अथ[, लेͩकन सदाकाल कȧ ओǐरिज़नल िèथǓत वहȣ है।  

           ..❺ ͩफर ͩकतना भी काय[ करɅगे लेͩकन कम[योगी के समान कम[ 

करते हु ए भी अपनी Ǔनज़ी िèथǓत और èथान को भूलɅगे नहȣं। 

           ..❻ यह èमृ Ǔत हȣ समथȸ Ǒदलाती है। èमृ Ǔत कम है तो समथȸ भी 

कम है। समथȸ अथा[त ्  शिÈतयाँ।  



           ..❼ सव[ शिÈतयाँ हȣ माèटर सव[शिÈतमान का जÛमͧसɮध 

अͬधकार है। तो यह èमृ Ǔत कȧ èटेज जÛमͧसɮध अͬधकार के Ǿप मɅ 

सदैव रहनी चाǑहए।  

         

 Ĥæन 2 :- सपूत तो हो हȣ। सबूत भी देना है। इस ͪवषय पर बापदादा कȧ 

समझानी Èया है?  

उƣर 2 :- बापदादा समझाते हɇ ͩक :- 

           ..❶ जो Įीमत के आधार पर डायरेÈशन Ĥमाण चल रहे हɇ, अपने 

को Ěèटȣ समझ कर चल रहे हɇ, उनको तो सपूत कहɅगे। 

           ..❷ सपूत बÍचे हɇ तब तो Įीमत पर चल रहे हɇ। बाकȧ रहȣ सबूत 

Ǒदखाने कȧ बात, वह भी हरेक यथा शिÈत Ǒदखा रहे हɇ और Ǒदखाते रहɅगे। 

           ..❸ जैसे बाप मɅ Ǔनæचय, पढ़ाई मɅ Ǔनæचय है वैसे हȣ अपने मɅ भी 

हर समय और हर संकãप Ǔनæचयबुɮͬध बनकर करना, उसकȧ कमी है।  

           ..❹ जो तीĭ पुǽषाथȸ हɇ उनके मुख से ‘कभी’ शÞद नहȣं Ǔनकलेगा। 

वह सदैव ‘अभी’, ͧसफ[  कहɅगे भी नहȣं, लेͩकन अभी- अभी करके ǑदखायɅगे। 

           ..❺ तीĭ पुǽषाथȸ का अथ[ हȣ है ͩक जो भी बात कमज़ोरȣ वा कमी 

कȧ Ǒदखाई दे, उसको अभी-अभी ख×म कर दे। 

 



 Ĥæन 3 :- ͧश¢ाओं को ͧश¢ा कȧ रȣǓत से बुɮͬध मɅ नहȣं रखो लेͩकन हर 

ͧश¢ा को èवǾप बनाओ। इस संदभ[ मɅ बापदादा के महावाÈय Èया हɇ?   

उƣर 3 :-  बापदादा कहते हɇ :-  

          ..❶ जब èमृ Ǔत रहती है तो èमृ Ǔत के साथ समथȸ रहने के कारण 

कोई भी कमी को पूण[ करना ऐसे लगता है जैसे कोई साधारण काय[, ǒबगर 

सोचे आटोमेटȣकलȣ हो जाता है। यह नेचरल हो जाता है।  

           ..❷ ͧश¢ाओं को ͧश¢ा कȧ रȣǓत से बुɮͬध मɅ नहȣं रखो लेͩकन हर 

ͧश¢ा को èवǾप बनाओ। तो Èया बन जायɅगे? जो असलȣ èटेज का गायन 

है - £ान-èवǾप, Ĥेम-èवǾप, आनÛद-èवǾप िèथǓत बन जायेगी।  

           ..❸ अभी मैजाǐरटȣ ÜवाइÛट को ÜवाइÛट रȣǓत धारण करते हɇ, वण[न 

करते हɇ। लेͩकन जो ÜवाइÛट को èवǾप मɅ लायɅगे तो वण[न करने के 

बजाय सा¢ा×कारमूत[ बन जायɅगे। 

           ..❹ तो यहȣ पुǾषाथ[ करते चलो। वण[न करना तो बहु त सहज है। 

मनन करना भी सहज है। जो मनन करते हो, जो वण[न करते हो वह 

èवǾप बन अÛय आ×माओं को भी èवǾपɉ का अनुभव कराओ।  

           ..❺ ऐसे को कहते हɇ सपूत और सबूत Ǒदखाने वाले। सपूत बÍचे 

को वफादार और फ़रमानबरदार कहा जाता है।  

 



 Ĥæन 4 :- मुÉय फरमान कौन सा है? इस सÛदभ[ मɅ बापदादा के 

महावाÈय Èया है?  

उƣर 4 :- मुÉय फरमान के संदभ[ मɅ बापदादा कहते हɇ ͩक :- 

           ..❶ ǓनरÛतर याद मɅ रहो और मन, वाणी, कम[ मɅ Üयोǐरटȣ हो। औरɉ 

को भी सुनाते हो ͩक पͪवğ बनो, योगी बनो। तो जो औरɉ को सुनाते हो 

वहȣ मुÉय फरमान हुआ ना।  

           ..❷ संकãप मɅ भी अपͪवğता वा अशुɮधता न हो - इसको कहते हɇ 

सàपूण[ पͪवğ। ऐसे फरमानबरदान बने हो ना। 

           ..❸ जैसे èथूल भोजन भले कोई èवीकार नहȣं करते हɇ, लेͩकन हाथ 

भी लगाते हɇ तो भी अपने को सÍचे वैçणव नहȣं समझते हɇ।  

           ..❹ कहा जाता है - अगर कोई देखता भी है अकƣ[åय काय[, तो 

देखने का असर हो जाता है, उसका भी Ǒहसाब बन जाता है।    

           ..❺ इस Ǒहसाब से सोचो तो पुराने संèकार व अशुɮध संकãप बुɮͬध 

मɅ भी टच होते हɇ, तो भी सàपूण[ वैçणव वा सàपूण[ Üयोǐरटȣ नहȣं कहɅगे।  

 

 Ĥæन 5 :- वफादार और फरमानबरदार बनने के ͧलए बापदादा ने Èया 

समझानी दȣ है?  

उƣर 5 :-  बापदादा समझाते है ͩक :- 



           ..❶ तो इतना वफादार और फरमानबरदार बनना है जो एक सेकेÖड 

भी, एक संकãप भी फरमान के ͧसवाय न चले। इसको कहते हɇ 

फरमानबरदार। 

           ..❷ सàपूण[ वफ़ादार वे कहलायɅगे िजसको संकãप मɅ भी वा èवÜन 

मɅ भी ͧसवाय बाप के और बाप के कƣ[åय वा बाप कȧ मǑहमा, बाप के 

£ान के और कुछ भी Ǒदखाई न दे। एक बाप दूसरा न कोई - दूसरȣ कोई 

बात èवÜन मɅ, èमृ Ǔत मɅ Ǒदखाई न दे। ऐसे को सàपूण[ वफादार कहते हɇ।  

           ..❸ ऐसे फरमानबरदार कȧ ĤैिÈटकल चलन मɅ परख Èया होगी? 

सÍचाई और सफाई। संकãप तक सÍचाई और सफाई चाǑहए, न ͧसफ[  

वाणी तक। 

           ..❹ अगर एक संग सदा बुɮͬध कȧ लगन है तो अनेक संग का रंग 

लग नहȣं सकता। बुɮͬध कȧ लगन कम होने का कारण अनेक Ĥकार के 

संग के आकष[ण अपने तरफ खींच लेते हɇ।     

           ..❺ तो और संग तोड़, एक संग जोड़ - यह पहला-पहला वायदा है। 

उस वायदे को Ǔनभाना, इनको हȣ सàपूण[ वफादार कहा जाता है।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( बचपन, खेल, मूǓत[, ǐरजãट, सोच, माग[, गुणगान, पेपर, अनुभव, भÈत, 

भाÊय, संèकार, पूजा, èवǾप, पुकार ) 



 

 1   कहा-ँकहाँ बहु त सोच भी ______  बदल देती है। जैसे पेपर के 

टाइम ______  करने के बजाय Èवेæचन के सोच मɅ चले जाते हɇ तो 

पेपर रह जाता है। तो Ïयादा ______  मɅ नहȣं जाना है। 

..  ǐरजãट /  पेपर /  सोच 

 

 2  अभी तक बचपन के खेल खेलते रहते हो वा कभी Ǒदल होती है 

______  के खेल खेलने कȧ? वहाँ हȣ रचना कȧ, वहाँ हȣ पालना कȧ और 

वहाँ हȣ ͪवनाश ͩकया - यह कौनसा ______ कहा जाता है? वह तो 

भिÈत- ______ के अंधĮɮधा का खेल हुआ। 

..   बचपन /  खेल /  माग[ 

 

 3   शिÈतयɉ को सभी ______ करना है। बापदादा इसका भी ×याग कर 

यह ______ पाÖडवɉ और शिÈतयɉ को वरदान मɅ देते हɇ। इसͧलए 

शिÈतयɉ कȧ ______ बहुत होती है। 

..  अनुभव /  भाÊय /  पूजा 

 



 4  इस अिÛतम ͧसɮͬध को ĤाÜत होने के कारण शिÈतयɉ के ______ 

शिÈतयɉ ɮवारा ǐरɮͬध-ͧसɮͬध कȧ इÍछा रखते हɇ। जब ͧसɮͬध देखɅगे तब 

तो ______ भरɅगे ना। तो ऐसा अपना èमृ Ǔत कȧ ͧसɮͬध का ______ 

सामने आता है? 

..  भÈत /  संèकार /  èवǾप 

 

 5  िजतना आगे चलते जायɅगे उतना ऐसे अनुभव करɅगे जैसे कोई 

______ के आगे भÈत लोग धूप जलाते हɇ वा ______ करते हɇ, वह 

ĤैिÈटकल खुशबू अनुभव करɅगे और उनकȧ ______ ऐसे अनुभव करɅगे 

जैसे ͩक सàमुख पुकार। 

..  मूǓत [ /  गुणगान /  पुकार 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 【✔】【✖】 

  

1  :-  जैसे सन शोज़ फादर है, वैसे हȣ ǐरटन[ मɅ Ħदर का शो करते हɇ। 【✖】 

..  जैसे सन शोज़ फादर है, वैसे हȣ ǐरटन[ मɅ फादर का शो करते हɇ। 

  



2  :-  èथूल मɅ फरमान पालन करन ेकȧ शिÈत भी सूêम के आधार पर होती 

है।【✔】 

  

3  :-  अभी से हȣ शिÈतयɉ को भÈतɉ ने पुकारना शुǾ कर Ǒदया है।【✔】 

 

 4  :-  अÛत तक अगर सपूत बनने का हȣ पुǾषाथ[ करɅगे तो सबूत कब ǑदखायɅग?े 

【✔】 

 

 5   :-  जैसे दूरबीन ɮवारा दूर का Ǻæय ͩकतना दूर आ जाता है। वैसे हȣ 

Ǒदåय िèथǓत दूरबीन का काय[ करेगी। 【✖】 

..  जैसे दूरबीन ɮवारा दूर का Ǻæय ͩकतना समीप आ जाता है। वैसे हȣ 

Ǒदåय िèथǓत दूरबीन का काय[ करेगी। 

 


