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18-06-71  ओम शािÛत  अåयÈत बापदादा  मधुबन 

 

बुɮͬध कȧ अलौͩकक ͫ Ĝल 

 

आवाज़ से परे रहना अÍछा लगता है वा आवाज़ मɅ रहना अÍछा लगता 

है? असलȣ देश वा असलȣ èवǾप मɅ आवाज़ है? जब अपनी असलȣ िèथǓत 

मɅ िèथत हो जाते हो तो आवाज़ से परे िèथǓत अÍछȤ लगती है ना। ऐसी 

ĤैिÈटस हरेक कर रहे हो? जब चाहɅ, जैसे चाहɅ वैसे हȣ èवǾप मɅ िèथत हो 

जायɅ। जैसे योɮधे जो युɮध के मैदान मɅ रहते हɇ उÛहɉ को जब भी और 

जैसा आड[र ͧमलता है, वैसे करते हȣ जाते हɇ। ऐसे हȣ Ǿहानी वाǐरयस[ को 

भी जब और जैसा डायरेÈशन ͧमले वैसे हȣ अपनी िèथǓत को िèथत कर 

सकते हɇ। Èयɉͩक माèटर नॉलेजफुल भी हो और माèटर सव[शिÈतमान भी 

हो। तो दोनɉ हȣ होने कारण एक सेकेÖड से भी कम समय मɅ जैसी िèथǓत 

मɅ िèथत होना चाहɅ उस िèथǓत मɅ Ǒटक जायɅ, ऐसे Ǿहानी वाǐरयस[ हो? 

अभी-अभी कहा जाये परधाम Ǔनवासी बन जाओ, तो ऐसी ĤैिÈटस है जो 



कहते हȣ इस देह और देह के देश को भूल अशरȣरȣ परमधाम Ǔनवासी बन 

जाओ? अभी- अभी परमधाम Ǔनवासी से अåयÈत िèथǓत मɅ िèथत हो 

जाओ, अभी-अभी सेवा के ĤǓत आवाज़ मɅ आये, सेवा करते हु ए भी अपने 

èवǾप कȧ èमृ Ǔत रहे - ऐसे अßयासी बने हो? ऐसा अßयास हुआ है? वा 

जब परमधाम Ǔनवासी बनने चाहɅ तो परमधाम Ǔनवासी के बजाय बार-बार 

आवाज़ मɅ आ जायɅ - ऐसा अßयास तो नहȣं करते हो? अपनी बुɮͬध को 

जहाँ चाहो वहाँ एक सेकेÖड से भी कम समय मɅ लगा सकते हो? ऐसा 

अßयास हुआ है? माèटर आलमाइटȣ अथॉǐरटȣ अपने को समझते हो? जब 

आलमाइटȣ अथॉǐरटȣ भी हो, तो Èया अपनी बुɮͬध कȧ लगन को अथॉǐरटȣ 

से जहाँ चाहे वहाँ नहȣं लगा सकते? अथॉǐरटȣ के आगे यह अßयास मुिæकल 

है वा सहज है? जैसे èथूल कमȶिÛġयɉ को जब चाहो, जहाँ चाहो वहाँ लगा 

सकते हो ना। अभी हाथ को ऊपर वा नीचे करना चाहो तो कर सकते हो 

ना। तो जैसे èथूल कमȶिÛġयɉ का माͧलक बन जब चाहो काय[ मɅ लगा 

सकते हो, वैसे हȣ संकãप को वा बुɮͬध को जहाँ लगाने चाहो वहाँ लगा 

सकते हो इसको हȣ ईæवरȣय अथॉǐरटȣ कहा जाता है, जो बुɮͬध कȧ लगन 

भी ऐसे हȣ सहज जहाँ चाहो वहाँ लगा सकते हो। जैसे èथूल हाथ-पांव को 

ǒबãकुल सहज रȣǓत जहाँ चाहो वहाँ चलाते हɇ वा कम[ मɅ लगाते हɇ। ऐसे 

अßयासी को हȣ माèटर सव[शिÈतमान वा माèटर नॉलेजफुल कहा जाता 

है। अगर यह अßयासी नहȣं हɇ तो माèटर सव[शिÈतमान वा नॉलेजफुल 

नहȣं कह सकते। नॉलेजफुल का अथ[ हȣ है - िजसको फुल नॉलेज हो ͩक 



इस समय Èया करना है, Èया नहȣं करना है, इससे Èया लाभ है और न 

करने से Èया हाǓन है। यह नॉलेज रखने वाले हȣ नॉलेजफुल हɇ और साथ-

साथ माèटर सव[शिÈतमान होने कारण सव[ शिÈतयɉ के आधार से यह 

अßयास सहज और ǓनरÛतर बन हȣ जाता है। लाèट पढ़ाई का कौनसा 

पाठ है और फèट[ पाठ कौनसा है? फèट[ पाठ और लाèट पाठ यहȣ अßयास 

है। जैसे बÍचे का लौͩकक जÛम होता है तो पहले-पहले उनको एक शÞद 

याद Ǒदलाया जाता है वा ͧसखलाया जाता है ना। यहाँ भी अलौͩकक जÛम 

लेते पहला शÞद Èया सीखा? बाप को याद करो। तो जÛम का पहला शÞद 

लौͩकक का भी, अलौͩकक का भी वहȣ याद रखना है। यह मुिæकल हो 

सकता है Èया? अपने आपको ͫĜल करने का अßयास नहȣं डालते हो। यह 

है बुɮͬध कȧ ͫĜल। ͫĜल के अßयासी जो होते हɇ तो पहले-पहले दद[ भी 

बहु त महसूस होता है और मुिæकल लगता है लेͩकन जो अßयासी बन 

जाते हɇ वह ͩफर ͫĜल करने के ͧसवाय रह नहȣं सकते। तो यह भी बुɮͬध 

कȧ ͫĜल कराने का अßयास कम होने के कारण पहले मुिæकल लगता है। 

ͩफर माथा भारȣ रहने का वा कोई न कोई ͪवËन सामने बन आने का 

अनुभव होता रहता है। तो ऐसे अßयासी बनना हȣ है। इसके ͧसवाय 

राÏय-भाÊय कȧ ĤािÜत होना मुिæकल है। िजÛहɉ को यह अßयास मुिæकल 

लगता है, तो ĤािÜत भी मुिæकल है। इसͧलए इस मुÉय अßयास को सहज 

और ǓनरÛतर बनाओ। ऐसे अßयासी अनेक आ×माओं को सा¢ा×कार कराने 



वाले सा¢ात ्  बापदादा Ǒदखाई दे। जैसे वाणी मɅ आना ͩकतना सहज है। 

वैसे यह वाणी से परे जाना भी इतना सहज होना है। अÍछा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 
============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- Ǿहानी वाǐरयस[ के संबÛध मɅ आज बाबा के महावाÈय Èया हɇ? 

 Ĥæन 2 :- ͩकसको ईæवरȣय अथॉǐरटȣ कहा जाता है? 

 Ĥæन 3 :- माèटर सव[शिÈतमान वा माèटर नॉलेजफुल ͩकसको कहा जाता 

है? 

 Ĥæन 4 :- जÛम का पहला शÞद लौͩकक का भी, अलौͩकक का भी Èया 

याद रखना है? 

 Ĥæन 5 :-  ͫĜल करने के संबÛध आज बाबा ने Èया समझानी दȣ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( समय, असलȣ, सेकेÖड, आवाज़, परमधाम, बुɮͬध, अथॉǐरटȣ, अÍछȤ, 

आलमाइटȣ, Ǔनवासी, लगन,  अßयास ) 



 

 1   जब अपनी _____ िèथǓत मɅ िèथत हो जाते हो तो _____ से परे 

िèथǓत _____ लगती है ना। 

 2  अपनी _____ को जहाँ चाहो वहाँ एक _____ से भी कम _____ मɅ लगा 

सकते हो? 

 3  जब _____ _____ बनने चाहɅ तो परमधाम Ǔनवासी के बजाय बार-बार 

आवाज़ मɅ आ जायɅ - ऐसा _____ तो नहȣं करते हो? 

 4  जब _____ _____ भी हो, तो Èया अपनी बुɮͬध कȧ _____ को अथॉǐरटȣ 

से जहाँ चाहे वहाँ नहȣं लगा सकते? 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 

  

 1  :- नॉलेजफुल का अथ[ हȣ है - िजसको फुल नॉलेज हो ͩक इस समय 

Èया करना है, Èया नहȣं करना है, इससे Èया लाभ है और न करने से Èया 

हाǓन है। 

 2  :-  ͫĜल के अßयासी जो होते हɇ तो पहले-पहले दद[ भी बहु त महसूस 

होता है और मुिæकल लगता है लेͩकन जो अßयासी बन जाते हɇ वह ͩफर 

ͫĜल करने के ͧसवाय रह नहȣं सकते।    



 3  :-  जैसे वाणी मɅ आना ͩकतना सहज है। वैसे यह वाणी से परे जाना भी 

इतना सहज नहȣं है। 

 4  :-  जैसे योɮधे जो युɮध के मैदान मɅ रहते हɇ उÛहɉ को जब भी और 

जैसा आड[र ͧमलता है, वैसे करते हȣ नहȣं हɇ। 

 

 
============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

Ĥæन 1 :-  Ǿहानी वाǐरयस[ के संबÛध मɅ आज बाबा के महावाÈय Èया 

हɇ? 

उƣर 1 :-  Ǿहानी वाǐरयस[ के संबÛध मɅ आज बाबा के महावाÈय Ǔनàन हɇ 

- 

          ..❶ Ǿहानी वाǐरयस[ को जब और जैसा डायरेÈशन ͧमले वैसे हȣ 

अपनी िèथǓत को िèथत कर सकते हɇ। Èयɉͩक माèटर नॉलेजफुल भी हो 

और माèटर सव[शिÈतमान भी हो।  



          ..❷ तो दोनɉ हȣ होने कारण एक सेकेÖड से भी कम समय मɅ जैसी 

िèथǓत मɅ िèथत होना चाहɅ उस िèथǓत मɅ Ǒटक जायɅ, ऐसे Ǿहानी वाǐरयस[ 

हो?  

          ..❸ अभी-अभी कहा जाये परधाम Ǔनवासी बन जाओ, तो ऐसी 

ĤैिÈटस है जो कहते हȣ इस देह और देह के देश को भूल अशरȣरȣ 

परमधाम Ǔनवासी बन जाओ?  

          ..❹ अभी- अभी परमधाम Ǔनवासी से अåयÈत िèथǓत मɅ िèथत हो 

जाओ, अभी-अभी सेवा के ĤǓत आवाज़ मɅ आये, सेवा करते हु ए भी अपने 

èवǾप कȧ èमृ Ǔत रहे - ऐसे अßयासी बने हो? 

           

 Ĥæन 2 :- ͩकसको ईæवरȣय अथॉǐरटȣ कहा जाता है? 

 उƣर 2 :-  बाबा कहते है जैसे èथूल कमȶिÛġयɉ को जब चाहो, जहाँ चाहो 

वहाँ लगा सकते हो ना। अभी हाथ को ऊपर वा नीचे करना चाहो तो कर 

सकते हो ना। तो जैसे èथूल कमȶिÛġयɉ का माͧलक बन जब चाहो काय[ मɅ 

लगा सकते हो, वैसे हȣ संकãप को वा बुɮͬध को जहाँ लगाने चाहो वहाँ 

लगा सकते हो इसको हȣ ईæवरȣय अथॉǐरटȣ कहा जाता है, जो बुɮͬध कȧ 

लगन भी ऐसे हȣ सहज जहाँ चाहो वहाँ लगा सकते हो। 

 



 Ĥæन 3 :-  माèटर सव[शिÈतमान वा माèटर नॉलेजफुल ͩकसको कहा 

जाता है? 

 उƣर 3 :-  बाबा कहते है ͩक जैसे èथूल हाथ-पांव को ǒबãकुल सहज रȣǓत 

जहाँ चाहो वहाँ चलाते हɇ वा कम[ मɅ लगाते हɇ। ऐसे अßयासी को हȣ 

माèटर सव[शिÈतमान वा माèटर नॉलेजफुल कहा जाता है। अगर यह 

अßयासी नहȣं हɇ तो माèटर सव[शिÈतमान वा नॉलेजफुल नहȣं कह सकते।  

  

Ĥæन 4 :-  जÛम का पहला शÞद लौͩकक का भी, अलौͩकक का भी Èया 

याद रखना है? 

उƣर 4 :-  जैसे बÍचे का लौͩकक जÛम होता है तो पहले-पहले उनको एक 

शÞद याद Ǒदलाया जाता है वा ͧसखलाया जाता है ना। यहाँ भी अलौͩकक 

जÛम लेते पहला शÞद Èया सीखा? बाप को याद करो। तो जÛम का पहला 

शÞद लौͩकक का भी, अलौͩकक का भी वहȣ याद रखना है। 

 

 Ĥæन 5 :- ͫĜल करने के संबÛध आज बाबा ने Èया समझानी दȣ? 

 उƣर 5 :-  ͫĜल करने के संबÛध आज बाबा ने ऐसा समझानी दȣ ͩक:-  

          ..❶ अपने आपको ͫĜल करने का अßयास नहȣं डालते हो। यह है 

बुɮͬध कȧ ͫĜल।  



          ..❷ तो यह भी बुɮͬध कȧ ͫĜल कराने का अßयास कम होने के 

कारण पहले मुिæकल लगता है। ͩफर माथा भारȣ रहने का वा कोई न कोई 

ͪवËन सामने बन आने का अनुभव होता रहता है। तो ऐसे अßयासी बनना 

हȣ है।  

          ..❸ इसके ͧसवाय राÏय-भाÊय कȧ ĤािÜत होना मुिæकल है। िजÛहɉ 

को यह अßयास मुिæकल लगता है, तो ĤािÜत भी मुिæकल है। इसͧलए इस 

मुÉय अßयास को सहज और ǓनरÛतर बनाओ। 

          ..❹ ऐसे अßयासी अनेक आ×माओं को सा¢ा×कार कराने वाले 

सा¢ात ्  बापदादा Ǒदखाई दे। 

  

      FILL IN THE BLANKS:-      

( समय, असलȣ, सेकेÖड, आवाज़, परमधाम, बुɮͬध, अथॉǐरटȣ, अÍछȤ, 

आलमाइटȣ, Ǔनवासी, लगन,  अßयास ) 

 

 1    जब अपनी _____ िèथǓत मɅ िèथत हो जाते हो तो _____ से 

परे िèथǓत _____ लगती है ना। 

 ..  असलȣ /  आवाज़ /  अÍछȤ 

 



 2  अपनी _____ को जहाँ चाहो वहाँ एक _____ से भी कम _____ 

मɅ लगा सकते हो? 

 ..  बुɮͬध /  सेकेÖड /  समय 

 

 3  जब _____ _____ बनने चाहɅ तो परमधाम Ǔनवासी के बजाय बार-

बार आवाज़ मɅ आ जायɅ - ऐसा _____ तो नहȣं करते हो? 

..   परमधाम /  Ǔनवासी /  अßयास 

 

 4  जब _____ _____ भी हो, तो Èया अपनी बुɮͬध कȧ _____ को 

अथॉǐरटȣ से जहाँ चाहे वहाँ नहȣं लगा सकत?े 

 ..  आलमाइटȣ /  अथॉǐरटȣ /  लगन 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 【✖】 【✔】 

  

 1  :-  नॉलेजफुल का अथ[ हȣ है - िजसको फुल नॉलेज हो ͩक इस समय Èया करना 

है, Èया नहȣं करना है, इससे Èया लाभ है और न करने से Èया हाǓन है।【✔】 

 



 2  :-  ͫĜल के अßयासी जो होते हɇ तो पहले-पहले दद[ भी बहुत महसूस होता है और 

मुिæकल लगता है लेͩकन जो अßयासी बन जाते हɇ वह ͩफर ͫĜल करन ेके ͧसवाय 

रह नहȣ ंसकते।【✔】 

 

 3  :-   जैसे वाणी मɅ आना ͩकतना सहज है। वैसे यह वाणी से परे जाना भी इतना 

सहज नहȣ ंहै। 【✖】 

..   जैसे वाणी मɅ आना ͩकतना सहज है। वैसे यह वाणी से परे जाना भी 

इतना सहज होना है। 

 

 4  :-  जैसे योɮधे जो युɮध के मैदान मɅ रहते हɇ उÛहɉ को जब भी और 

जैसा आड[र ͧमलता है, वैसे करते हȣ नहȣं हɇ।【✖】 

..  जसेै योɮधे जो युɮध के मैदान मɅ रहते हɇ उÛहɉ को जब भी और जैसा 

आड[र ͧमलता है, वैसे करते हȣ जाते हɇ। 

 


