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10-06-71  ओम शािÛत  अåयÈत बापदादा  मधुबन 

 

सेवा कȧ धरनी तैयार करने का साधन – सच[लाइट 

 

हरेक के मèतक पर तीन रेखायɅ कौनसी देख रहे हɇ? आपको अपनी रेखायɅ 

Ǒदखाई देती हɇ? जैसे बाप के यादगार ͬचğ मɅ सदैव तीन रेखायɅ जǾर 

Ǒदखाते हɇ। ऐसे हȣ हरेक शाͧलĒाम के मèतक पर तीन रेखायɅ कौनसी 

Ǒदखाई देती हɇ? मèतक को कब दप[ण मɅ देखा है? कौनसे दप[ण मɅ देखा है? 

हरेक के मèतक पर एक रेखा वा Ǔनशानी ͪवजय कȧ Ǔनशानी है। ͪवजय 

कȧ Ǔनशानी होती है ǒğशूल। ǒğशूल मन, वाणी, कम[ तीनɉ मɅ सफलता कȧ 

Ǔनशानी, ͪवजय कȧ Ǔनशानी है। शिÈतयɉ के ͬचğɉ मɅ भी ǒğशूल Ǒदखाते हɇ। 

तो हरेक के मèतक मɅ यह ͪवजय कȧ Ǔनशानी ǒğशूल है। ǒğशूल के ऊपर 

दूसरȣ रेखा व Ǔनशानी है ǒबÛदȣ। तीसरȣ रेखा ͩफर है ǒğशूल के नीचे जो 

लàबी लाइन होती है, वह Ǔनशानी है लाइन Èलȣयर और केयरफुल कȧ। 

केयरफुल भी और Èलȣयर भी। माग[ के बीच मɅ कोई भी Ǿकावट न आये। 



तो तीसरȣ Ǔनशानी है सीधा माग[ पर एकरस हो चलने वाले। तीनɉ हȣ 

रेखायɅ वा ǓनशाǓनयाँ हरेक के मèतक पर देख रहे हɇ। रेखायɅ सभी कȧ 

होती हɇ लेͩकन कोई कȧ èपçट होती हɇ, कोई कȧ èपçट नहȣं होती हɇ। तो 

आपने अपनी लकȧरɅ देखी?ं ǒğशूल है, लाइन Èलȣयर भी है और आि×मक 

िèथǓत कȧ ǒबÛदȣ भी है। भÈत लोग भी मèतक मɅ Ǔतलक कȧ Ǔनशानी 

रखते हɇ। आप लोगɉ को मèतक मɅ लगाने कȧ आवæयकता नहȣं है। सदैव 

अपने मèतक कȧ इन रेखाओं से अपनी िèथǓत को परख सखते हो। तीनɉ 

हȣ रेखायɅ तेज होनी चाǑहए, तब हȣ सा¢ा×कारमूत[ बन सकते हो वा अपने 

कƣ[åय को सफल कर सकते हो। अब आप सͪव[स पर जा रहे हो। अभी से 

हȣ उन आ×माओं के ऊपर अपनी सच[-लाइट डालने शुǾ करना है। शुǾ कȧ 

है या वहाँ जाकर शुǾ करɅग?े सच[लाइट कȧ रोशनी दूर से जाती है। तो यहाँ 

से हȣ सच[लाइट डालनी है। आ×माओं को चुन सकते हो। यहाँ से हȣ काय[ 

शुǾ करने से वहाँ जाते हȣ Ĥ×य¢ सबूत Ǒदखाई देगा। सच[लाइट बनकर के 

हȣ चलते-ͩफरते हो वा जब बैठते हो तब हȣ सच[लाइट देते हो? ǓनरÛतर 

सच[लाइट समझकर चारɉ ओर वायुमÖडल को बनाने का कƣ[åय अभी से 

हȣ करना है। जो वहाँ जाते हȣ वायुमÖडल के आकष[ण से समीप आने 

वालȣ आ×मायɅ अपना सहज हȣ भाÊय पा सकɅ । Èयɉͩक अभी समय कम 

और सफलता हजार गुणा Ǒदखानी है। पहले का समय और था। समय 

Ïयादा और सफलता कम होती थी। लेͩकन अभी कम समय मɅ सफलता 

हजार गुणा हो, वह Üलैन बनाना है। Üलैन के पहले Üलेन बनना है। अगर 



Üलेन बन गये तो Üलैन ĤैिÈटकल मɅ ठȤक आ जायेगा। Üलेन बनने से हȣ 

Üलैन ठȤक चल सकेगा। Üलेन बनने के बाद ͩफर Üलैन Èया रखना है, 

िजससे सदा सफलता ĤाÜत हो? सो थोड़े मɅ सुनाते हɇ जो कभी भूले नहȣं। 

एक तो याद रखना ͩक हम सब एकमत हɇ अथा[त ्  एक के हȣ मत पर एक 

मǓत। दूसरȣ बात -- वाणी मɅ भी सदैव एक का हȣ नाम बार-बार अपने को 

वा दूसरɉ को èमृ Ǔत मɅ Ǒदलाना है। तीसरȣ बात -- चलन अथवा कम[ मɅ 

इकॉनामी हो। न ͧसफ[  तन मɅ इकॉनामी करनी है, लेͩकन वाणी मɅ भी 

इकॉनामी हो, संकãप मɅ भी इकॉनामी, समय मɅ भी इकॉनामी। तो चलन मɅ 

सभी Ĥकार कȧ इकॉनामी हो। यह तीनɉ हȣ बातɅ -- एक मǓत, एक का नाम 

अथा[त ्  एकनामी और ͩफर इकॉनामी। यह तीनɉ हȣ बातɅ सदैव èमृ Ǔत मɅ 

रख ͩफर कदम उठाना वा संकãप को वाणी मɅ लाना है। 

कोई भी लेन-देन करते हो तो उसी समय एक सलोगन याद रखना है - 

बालक सो माͧलक। िजस समय ͪवचारɉ को देते हो तो माͧलक बनकर 

देना चाǑहए लेͩकन िजस समय फाइनल होता है उस समय ͩफर बालक 

बन जाना है। ͧसफ[  माͧलकपना भी नहȣं, ͧसफ[  बालकपना भी नहȣं। िजस 

समय जो कम[ करना है उस समय वहȣ िèथǓत होनी चाǑहए। और जब भी 

अÛय आ×माओं कȧ सͪव[स करते हो तो सदैव यह भी Úयान मɅ रखो ͩक 

दूसरɉ कȧ सͪव[स के साथ अपनी सͪव[स भी करनी है। आि×मक-िèथǓत मɅ 

अपने को िèथत रखना, यह है अपनी सͪव[स। पहले यह चेक करो ͩक 

अपनी सͪव[स भी चल रहȣ है? अपनी सͪव[स नहȣं होती तो दूसरɉ कȧ सͪव[स 



मɅ सफलता नहȣं होगी। इसͧलए जैसे दूसरɉ को सुनाते हो ना ͩक बाप कȧ 

याद अथा[त ्  अपनी याद वा अपनी याद अथा[त ्  बाप कȧ याद। इस रȣǓत से 

दूसरɉ कȧ सͪव[स अथा[त ्  अपनी सͪव[स। यह भी èमृ Ǔत मɅ रखना है। जब 

कोई भी सͪव[स पर जाते हɇ तो सदैव ऐसे समझो ͩक सͪव[स के साथ-साथ 

अपने भी पुराने संèकारɉ का अिÛतम- सèंकार करते हɇ। िजतना संèकारɉ 

का संèकार करɅगे उतना हȣ स×कार ͧमलेगा। सभी आ×मायɅ आपके आगे 

मन से नमèकार करɅगी। एक होता है हाथɉ से नमèकार करना, दूसरा होता 

है मन से। मन हȣ मन मɅ गुण गाते रहɅ। जैसे भिÈत भी एक तो बाहर 

कȧ होती है, दूसरȣ होती है मानͧसक। तो बाहर से नमèकार करना- यह 

कोई बड़ी बात नहȣं है। लेͩकन मन से नमèकार करɅगे, गुण गायɅगे बाप के 

ͩक इÛहɉ को बनाने वाला कौन? दूसरा, जो उÛहɉ के अपने Ǻढ़ ͪवचार हɇ 

उनको भी आपके सुनाये हु ए Įेçठ ͪवचारɉ के आगे झुका दɅगे। तो 

नमèकार हुआ ना। मन से नमèकार करɅ, यह पुǾषाथ[ करना है। बाहर के 

भÈत नहȣं बनाना है। लेͩकन मानͧसक नमèकार करने वाले बनाने हɇ। 

वहȣ भÈत बदल कर £ानी बन जायɅ। िजतना-िजतना बुɮͬध को सदैव 

èवÍछ अथा[त ्  एक कȧ याद मɅ अप[ण करɅगे उतना हȣ èवयं दप[ण बन 

जायɅगे। दप[ण के सामने आने से न चाहते हु ए भी अपना èवǾप Ǒदखाई 

देता है। इस रȣǓत से जब सदैव एक कȧ याद मɅ बुɮͬध को अप[ण रखɅगे तो 

आप चैतÛय दप[ण बन जायɅगे। जो भी सामने आयɅगे वह अपना 

सा¢ा×कार वा अपने èवǾप को सहज अनुभव करते जायɅगे। तो दप[ण 



बनना, िजससे èवत: हȣ सा¢ा×कार हो जाये। यह अÍछा है ना। दूर से हȣ 

मालूम पड़ता है ना ͩक कोई सच[लाइट है। भले कहाँ भी, ͩकतने भी बड़े 

संगठन मɅ हɉ, लेͩकन संगठन के बीच मɅ दूर से हȣ मालूम पड़े ͩक यह 

सच[लाइट है अथा[त ्  माग[ Ǒदखाते रहɅ। 

आप लोग नॉलेज और याद कȧ सच[लाइट ɮवारा माग[ Ǒदखलाने वाले 

सच[लाइट हो। और जब Ǻढ़ संकãप करके जाते हɇ तो संकãप से èवǾप 

बन हȣ जायɅगे। संकãप है ͩक हम ͪवजयी र×न हɇ, तो èवǾप भी ͪवजय 

का हȣ बन जाता है। वाणी और कम[ ऐसे हȣ चलते हɇ। संकãप के आधार 

से ͪवजय कम[ मɅ भरȣ हु ई है। ͪवजय का Ǔतलक सͪव[सएबुल आ×माओं को 

लगा हुआ है। सͪव[स अथा[त ्  ͪवजय का Ǔतलक लगा है। यह सͪव[सएबल 

Ēुप जा रहा है ना। िजसका एक सेकेÖड वा एक संकãप भी सͪव[स के 

ͧसवाय ना हो वह है सͪव[सएबल। ऐसा यह Ēुप है ना। जब खास सͪव[स 

पर जाते हɇ तो अपने ऊपर भी खास Úयान देना होता है। यह साधारण 

सͪव[स नहȣं है लेͩकन ͪवशेष सͪव[स है। साधारण सͪव[स करते हो तो 

साधारण èमृ Ǔत रहती है। जब कोई भी ͪवशेष काय[ करना होता है तो 

ͪवशेष याद रहती है। तो साधारण èमृ Ǔत मɅ नहȣं, लेͩकन पावरफुल èमृ Ǔत 

मɅ रहना है। सदैव पावरफुल èमृ Ǔत मɅ रहने से वायुमÖडल पावरफुल रहेगा। 

पावरफुल वायुमÖडल होने के कारण कोई भी आ×मा इस वायुमÖडल से 

Ǔनकल नहȣं पायɅगे, तब हȣ सͪव[स कȧ सफलता होगी। सदैव एक-दो के 

ͪवचारɉ को स×कार देकर èवीकार करना है, तो ͩफर मानͧसक नमèकार 



सहज करɅगे। सदैव ‘हाँ जी, हाँ जी’ का पाठ पÈका करना। िजतना ‘हाँ जी, 

हाँ जी’ करɅगे उतना हȣ सभी जय-जयकार करɅगे। आप अपने शिÈत-èवǾप 

कȧ वा पाÖडव-èवǾप कȧ Ĥ×य¢ता करने के ͧलए जा रहे हो ना। अæव 

चĐ लगाकर आ×माओं को य£ मɅ èवाहा कराने ͧलए जा रहे हɇ। èवयं तो 

èवाहा हो हȣ चुके हɇ। एकदम Üलेन बनना है। साथ मɅ बोझ नहȣं लेना। 

पाÖडव पाँच हɇ लेͩकन मत एक है। कहते हɇ ना ͩक हम सभी एक हɇ। एक 

इÊज़ाàपल कायम रखने के ͧलए यह फèट[ Ēुप है। èमृ Ǔत-èवǾप कȧ एक-

दो को हर समय èमृ Ǔत Ǒदलाने से एक मत हो जायɅगे। पाँच पाÖडवɉ कȧ 

एकमत कȧ ͪवशेषता भी है और हरेक कȧ अपनी-अपनी ͪवशेषता भी है। 

हरेक कȧ अपनी ͪवशेषता कौनसी है? जैसे फोर मèकेǑटयस[ (Four 

Musketeers; चार बंदूकधारȣ फौजी) का सुनाते हɇ ना। तो एक-दो मɅ ͧमल 

जुलकर हर काय[ को सफल बनाना है। हरेक अपने ऊपर ͪवशेष एक ɬयूटȣ 

ले। हर एक अपने ͪवशेष काय[ कȧ िज़àमेवारȣ सुनाओ। संगठन मɅ होते हु ए 

भी अपनी ͪवशेषता का सहयोग देने से सहज हो जाता है। 

एक-एक पाÖडव Èया ͪवशेषता ǑदखायɅग?े आ×मा के नाते तो सभी पाÖडव 

हो और शिÈतयाँ भी हो। अपनी ͪवशेषता का मालूम है? अपना उमंग-

उ×साह और एकरस अवèथा सदैव रहे। ͩकतना भी कोई ͩकन बातɉ ɮवारा 

आप लोगɉ को हराने कȧ कोͧशश करे, लेͩकन जब ĤैिÈटकल अनुभवीमूत[ 

होकर के उनको आि×मक Ǻिçट और पावरफुल िèथǓत मɅ िèथत होकर दो 

शÞद भी पावरफुल बोलɅगे तो वह अपने को कागज़ का शेर समझɅगे। जैसे 



देͪवयɉ का Ǒदखाते हɇ ना ͩक सामने असुर ͪवकराल Ǿप से सामना करने 

आते हɇ, लेͩकन उÛहɉ के आगे जैसे ǒबãकुल पशु अथा[त ्  बेसमझ बन जाते 

हɇ। ͩकतना भी बड़ा समझदार हो लेͩकन आपके अनुभवीमूत[ और आि×मक 

Ǻिçट के सामने ǒबãकुल हȣ अपने को बेसमझ समझɅगे। भले आपके 

सामने ͩकतना भी Ǿप धारण करने कȧ कोͧशश करɅ। शिÈतयɉ के पाँव के 

नीचे सदैव भɇस Ǒदखाते हɇ, Èयɉ? ͩकतना भी कोई अपने को सेिÛसबुल, 

नॉलेजफुल समझɅ लेͩकन भɇस ǒबãकुल बेसमझ होती है। बनकर एक Ǿप 

आयɅ और बन जायɅगे दूसरा Ǿप। शिÈतयɉ का यादगार Ǒदखाते हɇ ना। 

असुर सामना करने ͪवकराल Ǿप धारण कर आते हɇ लेͩकन जब शिÈतयɉ 

का तीर लगता है तो ͩफर दूसरा Ǿप हो जाता है। इसͧलए सदैव यह याद 

रखना ͩक हम आलमाइटȣ अथॉǐरटȣ के ɮवारा Ǔनͧमƣ बने हु ए हɇ। 

आलमाइटȣ गवन[मेÛट के मैसेÛजर हो। कोई से भी ͫडèकस मɅ अपना 

माइÛड ͫडèटब[ नहȣं करना है। नहȣं तो वे लोग साइÛस कȧ शिÈत से 

संकãपɉ को भी रȣड़ करते हɇ। इसͧलए कभी भी कोई बात का आवाज़ भी 

आये तो अपने को ͫडèटब[ नहȣं करना। अपने चेहरे पर वा मन कȧ िèथǓत 

मɅ अÛतर न लाना। मÛğ याद रखना। जैसे कोई वाणी से वा और तरȣके 

से वश नहȣं होते हɇ तो मंतर-जंतर करते हɇ। तो जब देखो ऐसी कोई बात 

सामने आये तो अपने आि×मक Ǻिçट का नेğ और मÛमनाभव का मÛğ 

Ĥयोग करना, तो शेर से भɇस बन जायɅगे। जाद-ूमंतर तो आता है ना। यहाँ 

से हȣ सभी ͧसèटम Ǔनकलȣ है। मंतर चलाना, ǐरɮͬध-ͧसɮͬध भी यहȣं से हȣ 



Ǔनकलȣ है। अपनी आि×मक Ǻिçट से अपने संकãपɉ को भी ͧसɮध कर 

सकते हो। वह है ǐरɮͬध-ͧसɮͬध और यहाँ ͪवͬध से ͧसɮͬध। शÞदɉ का 

अÛतर है। ǐरɮͬध-ͧसɮͬध है अãपकाल, लेͩकन याद कȧ ͪवͬध से संकãपɉ 

और कमɟ कȧ ͧसɮͬध है अͪवनाशी। वह ǐरɮͬध-ͧसɮͬध यूज करते हɇ और 

आप याद कȧ ͪवͬध से संकãपɉ और कमɟ कȧ ͧसɮͬध ĤाÜत करते हो। 

अÍछा।  

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

Ĥæन 1 :- हरेक शाͧलĒाम के मèतक पर कौन-सी तीन रेखायɅ Ǒदखाई देती 

हɇ ? 

 Ĥæन 2 :- सͪव[स पर जाने से पहले Èया करना हɇ ? 

 Ĥæन 3 :- कौन-कौन सी ऐसी बातɅ है जो èमृ Ǔत मɅ रख ͩफर कदम उठाना 

व संकãप को वाणी मɅ लाना हɇ ? 

 Ĥæन 4 :- जब कोई भी लेन-देन करते हो तो कौन-सा èलोगन याद रखना 

है ? 



 Ĥæन 5 :- जब भी अÛय आ×माओं कȧ सͪव[स करते है तो सदैव èमृ Ǔत मɅ 

Èया रखना हɇ ? 

        

FILL IN THE BLANKS:-      

( बेसमझ, अनुभवीमूत[, ͪवजय, èवÍछ, मानͧसक, दप[ण, अप[ण, सͪव[सएबुल, 

समय, सफलता, आि×मक Ǻिçट ) 

 

 1   भिÈत भी एक तो बाहर कȧ होती है, दूसरȣ होती है ______ । 

 2  ______ का Ǔतलक ______ आ×माओं को लगा हुआ है। 

 3  अभी ______ कम और ______ हज़ार गुणा Ǒदखानी है। 

 4  िजतना-िजतना बुɮͬध को सदैव ______ अथा[त ्  एक कȧ याद मɅ ______ 

करɅगे उतना हȣ èवयं ______ बन जायɅगे। 

 5  ͩकतना भी बड़ा समझदार हो लेͩकन आपके ______  और ______  के 

सामने ǒबãकुल हȣ अपने को ______ समझɅगे। 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 

  



 1  :- सदैव ‘हाँ जी, हाँ जी’ का पाठ पÈका करना। िजतना ‘हाँ जी, हाँ जी’ 

करɅगे उतना हȣ सभी जय-जयकार करɅगे।  

 2  :- ǐरɮͬध-ͧसɮͬध है अãपकाल, लेͩकन याद कȧ ͪवͬध से संकãपɉ और 

कमɟ कȧ ͧसɮͬध है अͪवनाशी। 

 3  :- मÛमनाभव का मÛğ अथा[त ्  ͪवजय का Ǔतलक लगा है। 

 4  :- पाÖडव पाँच हɇ लेͩकन मत हज़ार है। 

 5   :- हम सब ǒğशूल चĐ लगाकर आ×माओं को य£ मɅ èवाहा कराने ͧलए 

जा रहे हɇ। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- हरेक शाͧलĒाम के मèतक पर  कौन-सी तीन रेखायɅ Ǒदखाई 

देती हɇ ? 

 उƣर 1 :- हरेक शाͧलĒाम के मèतक पर तीन रेखायɅ Ǒदखाई देती हɇ :- 

         ..❶ हरेक के मèतक पर एक रेखा वा Ǔनशानी ͪवजय कȧ Ǔनशानी 

है। ͪवजय कȧ Ǔनशानी होती है ǒğशूल। ǒğशूल मन, वाणी, कम[ तीनɉ मɅ 



सफलता कȧ Ǔनशानी, ͪवजय कȧ Ǔनशानी है। शिÈतयɉ के ͬचğɉ मɅ भी 

ǒğशूल Ǒदखाते हɇ।  

         .. ❷ ǒğशूल के ऊपर दूसरȣ रेखा व Ǔनशानी है ǒबÛदȣ। 

         ..❸ तीसरȣ रेखा ͩफर है ǒğशूल के नीचे जो लàबी लाइन होती है, वह 

Ǔनशानी है लाइन Èलȣयर और केयरफुल कȧ। केयरफुल भी और Èलȣयर 

भी। माग[ के बीच मɅ कोई भी Ǿकावट न आये। तो तीसरȣ Ǔनशानी है 

सीधा माग[ पर एकरस हो चलने वाले। 

 

 Ĥæन 2 :- सͪव[स पर जाने से पहले Èया करना हɇ ? 

 उƣर 2 :- बाबा कहते है :- 

          ..❶ सͪव[स पर जाने से पहले उन आ×माओं के ऊपर अपनी सच[-

लाइट डालने शुǾ करना है। सच[लाइट कȧ रोशनी दूर से जाती है। 

आ×माओं को चुन सकते हो। यहाँ से हȣ काय[ शुǾ करने से वहाँ जाते हȣ 

Ĥ×य¢ सबूत Ǒदखाई देगा।  

          .. ❷ सच[लाइट बनकर के हȣ चलते-ͩफरते हो। ǓनरÛतर सच[लाइट 

समझकर चारɉ ओर वायुमÖडल को बनाने का कƣ[åय अभी से हȣ करना 

है। जो वहाँ जाते हȣ वायुमÖडल के आकष[ण से समीप आने वालȣ आ×मायɅ 

अपना सहज हȣ भाÊय पा सकɅ ।  



          ..❸ Èयɉͩक अभी समय कम और सफलता हजार गुणा हो, वह Üलैन 

बनाना है। पहले समय Ïयादा और सफलता कम होती थी। Üलैन के पहले 

Üलेन बनना है। अगर Üलेन बन गये तो Üलैन ĤैिÈटकल मɅ ठȤक आ 

जायेगा।  

  

Ĥæन 3 :- कौन-कौन सी ऐसी बाते है जो èमृ Ǔत मɅ रख ͩफर कदम उठाना 

व संकãप को वाणी मɅ लाना है ? 

उƣर 3 :- èमृ Ǔत मɅ रखना है ͩक -- 

          ..❶ हम सब एकमत हɇ अथा[त ्  एक के हȣ मत पर एक मǓत।  

          ..❷ वाणी मɅ भी सदैव एक का हȣ नाम बार-बार अपने को वा दूसरɉ 

को èमृ Ǔत मɅ Ǒदलाना है। 

          ..❸ चलन अथवा कम[ मɅ इकॉनामी हो। न ͧसफ[  तन मɅ इकॉनामी 

करनी है, लेͩकन वाणी मɅ भी इकॉनामी हो, संकãप मɅ भी इकॉनामी, समय 

मɅ भी इकॉनामी। तो चलन मɅ सभी Ĥकार कȧ इकॉनामी हो। यह तीनɉ हȣ 

बातɅ -- एक मǓत, एक का नाम अथा[त ्  एकनामी और ͩफर इकॉनामी। यह 

तीनɉ हȣ बातɅ सदैव èमृ Ǔत मɅ रख ͩफर कदम उठाना वा संकãप को वाणी 

मɅ लाना है। 

 



 Ĥæन 4 :- जब कोई भी लेन-देन करते हो तो कौन-सा èलोगन याद 

रखना है ? 

उƣर 4 :- कोई भी लेन-देन करते हो तो उसी समय एक सलोगन याद 

रखना है - बालक सो माͧलक। िजस समय ͪवचारɉ को देते हो तो माͧलक 

बनकर देना चाǑहए लेͩकन िजस समय फाइनल होता है उस समय ͩफर 

बालक बन जाना है। ͧसफ[  माͧलकपना भी नहȣ,ं ͧसफ[  बालकपना भी नहȣं। 

िजस समय जो कम[ करना है उस समय वहȣ िèथǓत होनी चाǑहए। 

 

 Ĥæन 5 :- जब भी अÛय आ×माओं कȧ सͪव[स करते है तो सदैव èमृ Ǔत 

मɅ Èया रखना हɇ ? 

उƣर 5 :- बाबा कहते हɇ ͩक :- 

          ..❶ जब भी अÛय आ×माओं कȧ सͪव[स करते हो तो सदैव यह भी 

Úयान मɅ रखो ͩक दूसरɉ कȧ सͪव[स के साथ अपनी सͪव[स भी करनी है - 

आि×मक-िèथǓत मɅ अपने को िèथत रखना है। 

          ..❷ अपनी सͪव[स नहȣं होती तो दूसरɉ कȧ सͪव[स मɅ सफलता नहȣं 

होगी। जैसे दूसरɉ को सुनाते हो ͩक बाप कȧ याद अथा[त ्अपनी याद वा 

अपनी याद अथा[त ्  बाप कȧ याद। इस रȣǓत से दूसरɉ कȧ सͪव[स अथा[त ्  

अपनी सͪव[स। 



          ..❸ सदैव ऐसे समझो ͩक सͪव[स के साथ-साथ अपने भी पुराने 

संèकारɉ का अिÛतम- संèकार करने हɇ। िजतना संèकारɉ का संèकार करɅगे 

उतना हȣ स×कार ͧमलेगा। सभी आ×मायɅ आपके आगे मन से नमèकार 

करɅगी। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( बेसमझ, अनुभवीमूत[, ͪवजय, èवÍछ, मानͧसक, दप[ण, अप[ण, 

सͪव[सएबुल, समय, सफलता, आि×मक Ǻिçट ) 

 

 1   भिÈत भी एक तो बाहर कȧ होती है, दूसरȣ होती है ______।  

 ..   मानͧसक  

 

 2  ______ का Ǔतलक ______ आ×माओं को लगा हुआ है । 

..  ͪवजय /  सͪव[सएबुल 

 

 3  अभी ______ कम और ______ हजार गुणा Ǒदखानी है । 

  ..   समय /  सफलता 

 



 4  िजतना-िजतना बुɮͬध को सदैव ______ अथा[त ्  एक कȧ याद मɅ 

______ करɅगे उतना हȣ èवयं ______ बन जायɅगे । 

 ..  èवÍछ /  अप[ण /  दप[ण 

 

 5  ͩकतना भी बड़ा समझदार हो लेͩकन आपके ______  और ______ 

 के सामने ǒबãकुल हȣ अपने को ______ समझɅगे । 

 ..   अनुभवीमूत[ /  आि×मक Ǻिçट /  बेसमझ 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-【✔】【✖】 

  

 1  :- सदैव ‘हा ँजी, हा ँजी’ का पाठ पÈका करना। िजतना ‘हा ँजी, हाँ जी’ करɅग े

उतना हȣ सभी जय-जयकार करɅगे।【✔】 

 

 2  :- ǐरɮͬध-ͧसɮͬध है अãपकाल, लेͩकन याद कȧ ͪवͬध से संकãपɉ और कमɟ कȧ 

ͧसɮͬध है अͪवनाशी ।  【✔】 

 

 3  :- मÛमनाभव का मंğ अथा[त ्ͪवजय का Ǔतलक लगा है । 【✖】 

..  सͪव[स अथा[त ्  ͪवजय का Ǔतलक लगा है । 



 

 4  :- पाÖडव पाँच हɇ लेͩकन मत हज़ार है ।【✖】 

..  पाÖडव पाँच हɇ लेͩकन मत एक है । 

 

 5   :- हम सब ǒğशूल चĐ लगाकर आ×माओं को य£ मɅ èवाहा कराने ͧलए 

जा रहे हɇ । 【✖】 

..  हम सब अæव चĐ लगाकर आ×माओं को य£ मɅ èवाहा कराने ͧलए जा 

रहे हɇ । 

 


