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08-06-71  ओम शािÛत  अåयÈत बापदादा  मधुबन 

  

जीवन के ͧलए तीन चीजɉ कȧ आवæयकता - खुराक, खुशी और खज़ाना 

  

जीवन मɅ मुÉय तीन चीजɉ कȧ आवæयकता होती है। वह कौनसी है? चाहे 

लौͩकक जीवन, चाहे अलौͩकक जीवन दोनɉ मɅ तीन चीजɉ कȧ आव-æयकता 

है। वह कौनसी? एक चाǑहए खुराक, दूसरा खुशी और तीसरा खज़ाना। यह 

तीनɉ बातɅ आवæयक हɇ। खज़ाने के ǒबना कुछ नहȣं होता, खुशी के ǒबना भी 

जीवन नहȣं और खुराक भी आवæयक है। तो यह तीनɉ चीजɅ यहाँ भी 

आवæयक हɇ। खुराक ͩकसको कहɅगे? खुशी तो हु ई ĤािÜत कȧ, बाकȧ खुराक 

कौनसी है? खज़ाना कौनसा है? खज़ाना है £ान का, खुराक है याद से जो 

शिÈत भरती है। जीवन कȧ इनजा[ खरुाक है। तीनɉ हȣ ĤािÜतयां हो चुकȧ हɇ 

वा हो रहȣ हɇ? खज़ाना भी पूरा ͧमल चुका है ना। खुराक भी ͧमल चुकȧ है। 

खुशी तो है हȣ। अखुट खजाना ͧमला है ना। अÍछा, उस अखुट खज़ाने को 

बहु त सहज अगर ͩकसको ͬगनती करके सुनाओ ͩक Èया-Èया ͧमला है, तो 



ͩकस रȣǓत सुना सकती हो? ͩकसको वण[न करके सुनाओ तो ऐसे सुनाओ 

िजससे सहज रȣǓत सारा खजाना आ जाये। सागर को गागर मɅ समाकर 

Ǒदखाओ। खज़ाने का वण[न ज़Ǿर ‘एक, दो, तीन.......’ ऐसे ͬगनती कर 

सुनायɅगे ना ͩक इतना खजाना हमारे पास है। यहाँ भी ‘एक, दो, तीन, चार, 

पाँच......... के अÛदर हȣ सारा खज़ाना ͬगनती कर सुना सकती हो। ‘एक’ 

मɅ इकɪठȤ बातɅ आ जाती हɇ। एक बाप है, एक हȣ £ान है। ऐसे ‘एक’ का 

हȣ वण[न करो तो ͩकतनी ÜवाइÛɪस आ जायɅगी। ‘दो’ का वण[न करो तो दो 

मɅ भी ͩकतनी ÜवाइÛɪस हɇ। तीन को वण[न करो तो भी ͩकतनी ÜवाइÛɪस 

हɇ। तो एक, दो, तीन, चार, पाँच - इसमɅ हȣ सारा £ान वण[न कर सकती हो। 

जैसे खज़ाने को अंगुͧलयɉ पर ͬगनती करते हɇ ना। ऐसे आप भी £ान 

खज़ाने को इन 5 ͬगनती मɅ वण[न कर सुना सकती हो। यह Èलास 

कराना। ͩफर देखना, 5 के अÛदर सारȣ ÜवाइÛɪस आ जाती हɇ। ऐसे-ऐसे 

मंथन करना चाǑहए, िजससे सहज भी हो जाये और वहȣ £ान रमणीक भी 

बन जाये। 5 मɅ सारा £ान वण[न कर सुनाओ। खज़ाने को भी वण[न करके 

सुनाने के ͧलए सहज तरȣका यह है। छोटे बÍचे को भी एक, दो, तीन.... 

ऐसे ͧसखाते हɇ ना। तो इन पाँच मɅ हȣ सारे खज़ाने का वण[न हो। और 

िजतना बार खज़ाने को वण[न करते हɇ वा मनन मɅ लाते हɇ इतनी खुशी 

ज़Ǿर होती है। और खजाने को मनन करने से मÊन अवèथा आटोमेटȣकलȣ 

होती है। खुशी भी ͧमल जाती है, खुराक भी ͧमलती है और खज़ाने कȧ 

èमृ Ǔत भी आ जाती है। तीनɉ हȣ बातɅ èमृ Ǔत मɅ हɇ। इस जीवन को Įेçठ 



जीवन कहा जाता है। याद कȧ याğा मɅ रहने से कोई करामात आती है? 

(शिÈतयɉ कȧ ĤािÜत होती है) शिÈतयɉ कȧ ĤािÜत को करामात कहɅ? जैसे 

वह लोग कई अßयास करते हɇ तो उनमɅ ǐरɮͬध-ͧसɮͬध कȧ करामात आती 

है। इस ĤािÜत को करामात कहɅ? िजस शिÈत के आधार से आप कƣ[åय 

करती हो उसको करामात कहɅ? (करामात नहȣं कहɅगे) करामात समझकर 

Ĥयोग नहȣं करते हो लेͩकन कƣ[åय समझ कर शिÈत का Ĥयोग करते हो। 

कƣ[åय करने का तो फज[ है। इस कारण èवीकार नहȣं होता है। यहाँ 

करामात कȧ बात नहȣं। इसको Įीमत का ĤैिÈटकल कƣ[åय समझकर 

चलते हो। उन मनुçयɉ के पास करामात होती है। आप लोगɉ कȧ बुɮͬध मɅ 

आयेगी Įीमत। तो Įीमत और करामात मɅ फक[  है। आप लोगɉ को 

शिÈतयां ĤाÜत हɉगी तो èमृ Ǔत मɅ आयेगा - Įीमत ɮवारा अथवा इस मत 

कȧ यह गǓत ĤाÜत हु ई। करामात नहȣं लेͩकन Įीमत समझɅगे। करामात 

समझ शिÈतयɉ का Ĥयोग नहȣं करɅगे, कƣ[åय समझ शिÈतयɉ का Ĥयोग 

करɅगे। शिÈतयां आनी ज़Ǿर हɇ। मुख से बोलने कȧ भी ज़Ǿरत नहȣ,ं संकãप 

से कƣ[åय ͧसɮध कर दɅगे। जैसे मुख ɮवारा कƣ[åय ͧसɮध करने के 

अßयास मɅ भी पहले आप लोगɉ को Ïयादा बोलना पड़ता था तब ͧसɮͬध 

ͧमलती थी। अभी कम बोलने से भी कƣ[åय होता है। तो जैसे यह 

अÛतया[मी वैसे ͩफर यह ĤैिÈटस हो जायेगी। आपका संकãप कƣ[åय को 

पूरा करेगा। संकãप से ͩकसको बुला सकɅ ग,े ͩकसको संकãप से काय[ कȧ 



Ĥेरणा दɅगे। यह भी शिÈतयां है लेͩकन उनको कƣ[åय समझ Ĥयोग करना 

है। 

यह ĤािÜत Įीमत से हु ई। यह जैसे बटन दबाने से सारा नज़ारा टेलȣͪवजन 

मɅ आता है, वैसे हȣ आप संकãप यहाँ करɅग,े वहाँ उसकȧ बुɮͬध मɅ िÈलयर 

ͬचğ ͨखंच जायेगा। ऐसे कनेÈशन चलेगा। यह सभी शिÈतयɉ कȧ ĤािÜत 

होगी। इस ĤािÜत के ͧलए जब तक बुɮͬध मɅ और सभी बातɅ समाÜत हɉ 

और ͧसफ[  Įीमत कȧ आ£ा जो ͧमलȣ हु ई है वहȣ चलती रहे। और कुछ भी 

ͧमÈस न हो। åयथ[ संकãप Įीमत नहȣं है, यह अपनी मनमत है। तो जब 

ऐसी बुɮͬध हो जाये िजसमɅ ͧसवाय Įीमत के कुछ भी ͧमÈस न हो, तब 

शिÈतयां आयɅगी। नज़दȣक आ रहȣ हो। गायन शिÈतयɉ का Ïयादा है। 

कƣ[åय के सàबÛध मɅ शिÈतयɉ का गायन Ïयादा है। Èयɉͩक साकार मɅ 

अिÛतम कƣ[åय कȧ समािÜत शिÈतयɉ ɮवारा है। इसͧलए कƣ[åय कȧ èमृ Ǔत 

वा यादगार भी शिÈतयɉ का Ïयादा है। Ǒदन- ĤǓतǑदन भͪवçय मɅ देवताओं 

के èवǾप का पूजन वा यादगार कम होता जायेगा, शिÈतयɉ का पूजन 

गायन बढ़ता जायेगा। गायन होते-होते हȣ Ĥ×य¢ हो जायɅगे। अÍछा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 



 

 Ĥæन 1 :- शिÈतयɉ के गायन के संदभ[ मɅ अåयÈत बापदादा के महावाÈय 

Èया हɇ? 

 Ĥæन 2 :- जीवन मɅ मुÉय ͩकन तीन चीजɉ कȧ आवæयकता है? £ान माग[ 

मɅ ये 3 चीजɅ ͩकसको कहɅगे? 

 Ĥæन 3 :- खजाने का वण[न करने से Èया ĤािÜतयाँ होती हɇ? 

 Ĥæन 4 :- शिÈतयɉ कȧ ĤािÜत कब हो सकती है? 

 Ĥæन 5 :- अखुट खजाने का वण[न करने कȧ कौन सी युिÈत बापदादा ने 

बताई है? 

   

     FILL IN THE BLANKS:-      

( Ĥेरणा, èमृ Ǔत, ĤािÜत, संकãप, Įीमत, शिÈतयां, काय[, बुɮͬध, बटन, याğा, याद, 

कत[åय, िÈलयर, करामात, Ĥयोग ) 

 

 1  आप लोगɉ को ______ ĤाÜत होगी तो ______ मɅ आएगा - Įीमत 

ɮवारा अथवा इस मत कȧ यह गǓत ĤाÜत हु ई। करामात नहȣं लेͩकन 

Įीमत समझɅगे। करामात समझ शिÈतयɉ का ______ नहȣं करɅगे कत[åय 

समझ शिÈतयɉ का Ĥयोग करɅगे। 



 2  उन मनुçयो के पास ______ होती है। आप लोगɉ कȧ ______ मɅ आएगी 

Įीमत। तो ______ और करामात मɅ फक[  है।  

 3  जैसे ______ दबाने से सारा नजारा टेलȣͪवजन मɅ आता है वैसे आप 

______ यहां करɅगे, वहां उसकȧ बुɮͬध मɅ ______ ͬचğ ͨखंच जाएगा। ऐसे 

कनेÈशन चलेगा। 

 4  ______ कȧ ______ मɅ रहने से कोई करामात आती है? (शिÈतयɉ कȧ 

ĤािÜत होती है।) शिÈतयɉ कȧ ______ को करामात कहɅ? 

 5  आपका संकãप ______ को पूरा करेगा। संकãप से ͩकसको बुला सकɅ गे, 

ͩकसको संकãप से ______ कȧ ______ दɅगे। यह भी शिÈतयां है लेͩकन 

उनको कत[åय समझ Ĥयोग करना है। यह ĤािÜत Įीमत से हु ई। 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 

  

 1  :- एक मɅ इकɪठȤ बातɅ आ जाती हɇ। एक बाप है, एक हȣ £ान है। 

 2  :- मुख से बोलने कȧ भी जǾरत नहȣं। करामात से कत[åय ͧसɮध कर 

दɅगे। 

 3  :- Ǒदन- ĤǓतǑदन भͪवçय मɅ देवताओं के èवǾप का पूजन वा यादगार 

कम होता जायेगा, शिÈतयɉ का पूजन गायन बढ़ता जायेगा। 



 4  :- यहाँ करामात कȧ बात नहȣं। इसको Įीमत का ĤैिÈटकल कत[åय 

समझकर चलते हो। 

 5   :- जैसे मुख ɮवारा कƣ[åय ͧसɮध करने के अßयास मɅ भी पहले आप 

लोगɉ को Ïयादा बोलना पड़ता था तब ͧसɮͬध ͧमलती थी। अभी कम 

बोलने से भी कƣ[åय होता है।  

 

 
============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

Ĥæन 1 :- शिÈतयɉ के गायन के संदभ[ मɅ अåयÈत बापदादा के महावाÈय 

Èया हɇ? 

उƣर 1 :- शिÈतयɉ के गायन के संदभ[ मɅ अåयÈत बापदादा के महावाÈय 

हɇ:-  

          ..❶ गायन शिÈतयɉ का Ïयादा है। कत[åय के संबंध मɅ शिÈतयɉ का 

गायन Ïयादा है। 

          ..❷ Èयɉͩक साकार मɅ अंǓतम कत[åय कȧ समािÜत शिÈतयɉ ɮवारा 

है। इसͧलए कत[åय कȧ èमृ Ǔत वा यादगार भी शिÈतयɉ का Ïयादा है। 



          ..❸ Ǒदन ĤǓतǑदन भͪवçय मɅ देवताओं के èवǽप का पूजन वा 

यादगार कम होता जाएगा, शिÈतयɉ का पूजन गायन बढ़ता जाएगा। 

          ..❹ गायन होते होते हȣ Ĥ×य¢ हो जायɅगे। 

          

 Ĥæन 2 :- जीवन मɅ मुÉय ͩकन तीन चीजɉ को आवæयकता है? £ान 

माग[ मɅ ये 3 चीजɅ ͩकसको कहɅगे? 

उƣर 2 :- बापदादा कहते हɇ ͩक 

          ..❶ चाहे लौͩकक जीवन, चाहे अलौͩकक जीवन-दोनɉ मɅ तीन चीजɉ 

कȧ आवæयकता है। 

          ..❷ एक चाǑहए खुराक, दूसरा खुशी और तीसरा खजाना। यह तीनɉ 

बातɅ आवæयक है। 

          ..❸  खजाने के ǒबना कुछ नहȣं होता, खुशी के ǒबना भी जीवन नहȣं 

और खुराक भी आवæयक है।  

          ..❹ यह तीनɉ चीजɅ £ान माग[ मɅ भी आवæयक है। खुशी हु ई ĤािÜत 

कȧ, खजाना है £ान का, खुराक है याद से जो शिÈत भरती है। जीवन कȧ 

एनजȸ खुराक है। 

          

 Ĥæन 3 :- खजाने का वण[न करने से Èया ĤािÜतयाँ होती हɇ? 



 उƣर 3 :- अåयÈत बापदादा कहते हɇ ͩक :- 

          ..❶ िजतनी बार खजाने का वण[न करते हɇ वा मनन मɅ लाते हɇ 

इतनी खुशी जǾर होती है। 

          ..❷ खजाने को मनन करने से मगन अवèथा ऑटोमेǑटकलȣ होती 

है। 

          ..❸ खुशी भी ͧमल जाती है, खुराक भी ͧमलती है और खजाने कȧ 

èमृ Ǔत भी आ जाती है। 

          

 Ĥæन 4 :- शिÈतयɉ कȧ ĤािÜत कब हो सकती है? 

उƣर 4 :- अåयÈत बापदादा कहते हɇ ͩक :- 

          ..❶ शिÈतयɉ कȧ ĤािÜत के ͧलए बुɮͬध मɅ और सभी बातɅ समाÜत 

हो। 

          ..❷ ͧसफ[  Įीमत कȧ जो आ£ा ͧमलȣ हु ई है वहȣ चलती रहे। और 

कुछ भी ͧमÈस ना हो। 

          ..❸ åयथ[ संकãप Įीमत नहȣं है, यह अपनी मनमत है। जब ऐसी 

बुɮͬध हो जाए िजसमɅ ͧसवाय Įीमत के कुछ भी ͧमÈस ना हो, तब 

शिÈतयां आयɅगी। 

           



 Ĥæन 5 :- अखुट खजाने का वण[न करने कȧ कौनसी युिÈत बापदादा ने 

बताई है? 

उƣर 5 :- अåयÈत बापदादा ने बताया है ͩक :- 

          ..❶ अखुट खजाने को सहज रȣǓत वण[न कर सुनाओ ͩक Èया Èया 

ͧमला है?  

          ..❷ ͩकसको वण[न करके सुनाओ तो ऐसे सुनाओ िजससे सहज रȣǓत 

सारा खजाना आ जाये। 

          ..❸ सागर को गागर मɅ समाकर Ǒदखाओ। 

          ..❹ खजाने का वण[न जǾर 'एक, दो, तीन......' ऐसे ͬगनती कर 

सुनाएंगे ना ͩक इतना खजाना हमारे पास है। यहां भी 'एक, दो, तीन, चार, 

पाँच......' के अंदर हȣ सारा खजाना ͬगनती कर सुना सकते हो। 

          ..❺ जैसे खजाने को अंगुͧलयɉ पर ͬगनती करते हɇ ना। ऐसे आप भी 

£ान खजाने को इन पांच ͬगनती मɅ वण[न कर सुना सकते हो। 

          ..❻ पांच मɅ सारा £ान वण[न कर सुनाओ। खजाने का वण[न करके 

सुनाने के ͧलए यह सहज तरȣका है। 

          ..❼ छोटे बÍचे को भी एक, दो, तीन...... ऐसे ͧसखाते है ना। तो इन 

पाँच मɅ हȣ सारे खजाने का वण[न हो। 

            



       FILL IN THE BLANKS:-      

( Ĥेरणा, èमृ Ǔत, ĤािÜत, संकãप, Įीमत, शिÈतयां, काय[, बुɮͬध, बटन, 

याğा, याद, कत[åय, िÈलयर, करामात, Ĥयोग ) 

 

 1  आप लोगɉ को ______ ĤाÜत होगी तो ______ मɅ आएगा - Įीमत 

ɮवारा अथवा इस मत कȧ यह गǓत ĤाÜत हु ई। करामात नहȣं लेͩकन 

Įीमत समझɅगे। करामात समझ शिÈतयɉ का ______ नहȣं करɅगे कत[åय 

समझ शिÈतयɉ का Ĥयोग करɅगे। 

 ..  शिÈतयां /  èमृ Ǔत /  Ĥयोग 

 

 2  उन मनुçयो के पास ______ होती है। आप लोगɉ कȧ ______ मɅ 

आएगी Įीमत। तो ______ और करामात मɅ फक[  है।  

 ..  करामात /   बुɮͬध /  Įीमत 

 

 3  जैसे ______ दबाने से सारा नजारा टेलȣͪवजन मɅ आता है वैसे आप 

_______ यहां करɅगे, वहां उसकȧ बुɮͬध मɅ ______ ͬचğ ͨखंच जाएगा। 

ऐसे कनेÈशन चलेगा। 

  ..  बटन /  संकãप /  िÈलयर 



 

 4  ______ कȧ ______ मɅ रहने से कोई करामात आती है? (शिÈतयɉ 

कȧ ĤािÜत होती है।) शिÈतयɉ कȧ ______ को करामात कहɅ? 

 ..  याद /  याğा /  ĤािÜत 

 

 5  आपका संकãप ______ को पूरा करेगा। संकãप से ͩकसको बुला 

सकɅ गे, ͩकसको संकãप से ______ कȧ ______ दɅगे। यह भी शिÈतयां है 

लेͩकन उनको कत[åय समझ Ĥयोग करना है। यह ĤािÜत Įीमत से हु ई। 

 ..   कत[åय /  काय[ /  Ĥेरणा 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-【✔】【✖】 

  

 1  :- एक मɅ इकɪठȤ बातɅ आ जाती हɇ। एक बाप है, एक हȣ £ान 

है।【✔】 

 

 2  :- मुख से बोलने कȧ भी जǾरत नहȣं। करामात से कत[åय ͧसɮध कर 

दɅगे।【✖】 

..  मखु से बोलने कȧ भी जǾरत नहȣं। संकãप से कत[åय ͧसɮध कर दɅगे। 



 

 3  :- Ǒदन- ĤǓतǑदन भͪवçय मɅ देवताओं के èवǾप का पूजन वा यादगार कम होता 

जायेगा, शिÈतयɉ का पूजन गायन बढ़ता जायेगा।【✔】 

 

 4  :- यहाँ करामात कȧ बात नहȣं। इसको Įीमत का ĤैिÈटकल कत[åय समझकर 

चलते हो।【✔】 

 

 5   :- जैसे मुख ɮवारा कƣ[åय ͧसɮध करने के अßयास मɅ भी पहले आप 

लोगɉ को कम बोलना पड़ता था तब ͧसɮͬध ͧमलती थी। अभी अͬधक 

बोलने से भी कƣ[åय होता है। 【✖】 

..  जैसे मुख ɮवारा कƣ[åय ͧसɮध करने के अßयास मɅ भी पहले आप लोगɉ 

को Ïयादा बोलना पड़ता था तब ͧसɮͬध ͧमलती थी। अभी कम बोलने से 

भी कƣ[åय होता है।  

 


