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03-06-71  ओम शािÛत  अåयÈत बापदादा  मधुबन 

  

ǓनरÛतर योगयुÈत बनने के ͧलए कमल पुçप का आसन 

  

आज का Ǒदन कौनसा है? भɪठȤ का Ǒदन है। भɪठȤ के Ǒदन को कौनसा 

Ǒदवस कहते हɇ? भɪठȤ के आरàभ का Ǒदन अथा[त ्  जीवन के फैसले का 

Ǒदन है। भɪठȤ मɅ ͩकस ͧलए आती हो? जीवन का सदाकाल के ͧलए 

फैसला करने। सभी इस लêय से आई हो? Èयɉͩक भɪठȤ मɅ आने से 

बापदादा ɮवारा वा अनÛय बÍचɉ ɮवारा एक ͬगÝट ͧमलती है। वह 

कौनसी? जो चीज़ ͧमलती है, सुनाना भी सहज होता है। (दो-चार ने अपना-

अपना ͪवचार सुनाया) जो भी बातɅ सुनाई हɇ उन सभी बातɉ कȧ ĤािÜत का 

आधार कौनसी ͬगÝट है? वह है बुɮͬध का पǐरवत[न। रजोगुणी वा åयÈत 

भाव कȧ बुɮͬध से बदल सतोगुणी, अåयÈत भाव कȧ Ǒदåय बुɮͬध। िजस 

Ǒदåय बुɮͬध कȧ ĤािÜत से हȣ अåयÈत िèथǓत वा योगयुÈत िèथǓत को 

ĤाÜत कर सकते हɇ। तो ͬगÝट कौनसी हु ई? ‘‘Ǒदåय सतोगुणी बुɮͬध’’। 



बुɮͬध के पǐरवत[न से हȣ जीवन का पǐरवत[न होता है। तो Ǒदåय बुɮͬध कȧ 

ͬगÝट ͪवशेष भɪठȤ मɅ ĤाÜत होती है। अब उस ͬगÝट को यूज करना वा 

सदाकाल के ͧलए कायम रखना - यह अपने हाथ मɅ है। लेͩकन ͬगÝट 

सभी को ĤाÜत होती है। जो भी भɪठȤ मɅ आये हɇ Ǒदåय सतोगुणी बुɮͬध 

कȧ ͬगÝट ɮवारा अपने को बहु त सहज और बहु त जãदȣ पǐरवत[न मɅ ला 

सकते हɇ। तो आज का Ǒदन जीवन-पǐरवत[न का Ǒदन है। तो आज के Ǒदन 

जो ͬगÝट ĤाÜत होती है उसको धारण करते रहना। £ान तो सुनती हȣ रहȣ 

हो, लेͩकन भɪठȤ मɅ Èया करने आती हो? £ान-èवǾप बनने के ͧलए आती 

हो। योग कȧ नॉलेज वा योग का अßयास भी करती आई हो, लेͩकन भɪठȤ 

मɅ आती हो -सदा योगयुÈत होकर रहने का पाठ पÈका करने के ͧलए। 

ǓनरÛतर योगयुÈत बनने के ͧलए कौनसी सहज युिÈत भɪठȤ ɮवारा ĤाÜत 

करनी है? हठयोगी जो हठ या तपèया करते हɇ, तो तपèया के समय आसन 

पर बैठते हɇ। ͧभÛन-ͧभÛन आसन होते हɇ। तो आप लोगɉ के ͧलए सदा 

योगयुÈत बनने के ͧलए कौनसा आसन है? ǓनरÛतर योगयुÈत अवèथा 

सहज रहे, इसके ͧलए बापदादा सहज आसन बता रहे हɇ। वह है कमल पुçप 

का आसन। कमल- आसन कहती हो ना। देवताओं के जो ͬचğ बनाते हɇ, 

तो उसमɅ ͩकस पर खड़ा हुआ वा बैठा हुआ Ǒदखाते हɇ? कमल के ऊपर। तो 

ǓनरÛतर कम[ करते हु ए भी सहज योगयुÈत बनने के ͧलए सदैव कमल-

आसन अथा[त ्  अपनी िèथǓत कमल पुçप के समान रखɅगे तो ǓनरÛतर 

योगयुÈत बन जायɅगे। लेͩकन कमल का पुçप बन इस आसन पर इस 



िèथǓत मɅ रहने के ͧलए Èया करना पड़े? अपने को लाइट बनाना पड़े। 

हãका भी और Ĥकाश-èवǾप भी। कमल का पुçप ͩकतना £ानयुÈत है। 

कमल पुçप को देख £ान कȧ èमृ Ǔत आती है ना। तो कमल-आसन पर 

ͪवराजमान रहने से सदा योगयुÈत बन सकती हो। आसन कभी भी नहȣं 

छोड़ो। यह कमल पुçप समान िèथǓत का आसन सदा कायम रखना 

अथा[त ्  इस पर सदा िèथत रहना है। तब भͪवçय मɅ भी राÏय-ͧसंहासन 

इतना हȣ समय कायम रहेगा। अगर इस आसन पर नहȣं बैठ सकती हो 

अथा[त ्  इस िèथǓत मɅ िèथत नहȣं हो सकती तो ͧसंहासन को भी ĤाÜत 

नहȣं कर सकɅ गी। तो राज-ͧसंहासन ĤाÜत करने के ͧलए पहले कमल-आसन 

पर िèथत रहने का अßयास करना पड़े। भɪठȤ मɅ आये हो अपने को सभी 

Ĥकार के बÛधन से मुÈत कर हãका बनाने के ͧलए वा सदा कमल पुçप 

कȧ िèथǓत मɅ िèथत होने के आसन पर ͪवराजमान रहने का अßयास 

सीखने के ͧलए। तो जो भी बोझ हो वह सभी Ĥकार का बोझ भɪठȤ मɅ 

ख×म करके जाना। चाहे मन के संकãपɉ का बोझ हो, चाहे संèकारɉ का 

बोझ हो, चाहे दु Ǔनया कȧ कोई भी ͪवनाशी चीजɉ ĤǓत आकͪष[त होने का 

बोझ हो, चाहे लौͩकक सàबÛधी कȧ ममता का बोझ है, सभी Ĥकार के बोझ 

कहो वा बÛधन कहो, उÛहɉ को ख×म करने के ͧलए भɪठȤ मɅ आये हो। 

अभी अपने जीवन कȧ उÛनǓत का गोãडन चाÛस यह भɪठȤ है। इस चाÛस 

मɅ जो िजतना चाÛस लेते हɇ उतना हȣ सदाकाल के ͧलए अपने जीवन को 

आगे बढ़ा सकɅ गे। भɪठȤ मɅ कौनसा लêय रखकर आई हो? संèकारɉ को 



पǐरवत[न मɅ लाकर ͩफर Èया बनने का लêय रखा है? यह Ēुप ͪवशेष ͩकस 

बात मɅ सभी Ēुप से अÍछा है, यह मालूम है? इस Ēुप कȧ एक बहुत 

अÍछȤ ͪवशेषता है। गोãड मɅ जब खाद डालȣ जाती है, तो उसके बाद गोãड 

को मोãड नहȣं कर सकते हɇ। ओरȣजनल गोãड होता है तो उसको मोãड 

कर सकते हɇ। तो ऐसे समझɅ ͩक यह सÍचा सोना है, इनमɅ कोई खाद नहȣं 

है। आप लोग अपनी ͪवशेषता को जानती हो? इस Ēुप को देखकर ऐसे 

लगता है जैसे जब वृ¢ नया लगाया जाता है तो पहले बहु त कोमल, सुÛदर 

छोटे-छोटे पƣे Ǔनकलते हɇ, जो बहु त ͪĤय लगते हɇ। तो यह Ēुप भी नये 

पƣे हɇ लेͩकन कोमल हɇ। कोमल और सÉत चीज़Ʌ होती हɇ ना। कोमल 

अथा[त ्  संèकारɉ कȧ हɬͫडयॉ ं  इतनी सÉत नहȣं हɇ जो चɅज नहȣं हो सकɅ । 

छोटे बÍचे कȧ हɬͫडयां पहले कोमल होती हɇ, ͩफर जैसे-जैसे बड़े होते हɇ तो 

सÉत होती जाती हɇ। यह Ēुप भी कोमल संèकारɉ वाला है। इन संèकारɉ 

को पǐरवत[न करना सहज हो जायेगा। कड़े संèकारɉ वाले तो नहȣं हो ना। 

(दादȣ जी दो Ǒदन के ͧलए मġास सͪव[स पर जाने ͧलए बापदादा से छुɪटȣ 

ले रहȣ हɇ) 

जो ͪवæव के राजे बनने वाले हɇ उÛहɉ कȧ ͪवशेषता यह है - सव[ आ×माओं 

को राज़ी रखना। महारͬथयɉ के कदम-कदम मɅ पɮमɉ कȧ कमाई रहती है। 

(सीता माता भी छुɪटȣ ले रहȣ है) अपने को समथ[ आ×मा समझ इस 

शरȣर को देख रहȣ हो? सा¢ी अवèथा कȧ िèथǓत मɅ िèथत होने से शिÈत 

ͧमलती है। जैसे कोई कमजोर होता है तो उनको शिÈत भरने के ͧलए 



Êलूकोज़ चढ़ाते हɇ। तो जब अपने को शरȣर से परे अशरȣरȣ आ×मा समझते 

हɇ तो यह सा¢ीपन कȧ अवèथा शिÈत भरने का काम करती है। और 

िजतना समय सा¢ी अवèथा कȧ िèथǓत रहती है उतना हȣ बाप साथी भी 

याद रहता है अथा[त ्  साथ रहता है। तो साथ भी है और सा¢ी भी है। एक 

सा¢ीपन कȧ शिÈत, दूसरा बाप के साथी बनने कȧ खुशी कȧ खुराक। तो 

बताओ ͩफर Èया बन जायɅगी? Ǔनरोगी। शिÈत Ǿप Ûयारȣ और Üयारȣ। इस 

समय ऐसी Ûयारȣ और Üयारȣ िèथǓत मɅ िèथत हो? यह िèथǓत इतनी 

पावरफुल है - जैसे डॉÈटर लोग ǒबजलȣ कȧ रेजेज देते हɇ कȧटाणु मारने के 

ͧलए। तो यह िèथǓत भी ऐसी पावरफुल है जो एक सेकेÖड मɅ अनेक 

ͪवकमɟ Ǿपी कȧटाणु भèम हो जाते हɇ। ͪवकम[ भèम हो गये तो ͩफर 

अपने को हãका और शिÈतशालȣ अनुभव करɅगे। सदैव Ĥवृ ͪƣ को भी 

सͪव[स भूͧम समझना चाǑहए। अपने को बापदादा के अǓत ͪĤय समझती 

हो। Èयɉ? ऐसी Èया ͪवशेषता है जो अǓत ͪĤय हो। एक बाप दूसरा न 

कोई। ऐसे एक के हȣ लगन मɅ रहने वाले बाप को अǓत ͪĤय हɇ। समझा? 

अÍछा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 



Ĥæन 1 :- ͪवशेष भɪठȤ मɅ वह कौन सी ͬगÝट ĤाÜत होती है,िजससे 

जीवन का पǐरवत[न सहज हो जाता है? 

Ĥæन 2 :- ǓनरÛतर योगयुÈत अवèथा सहज रहे, इसके ͧलए बापदादा Èया 

समझानी दे रहे हɇ? 

Ĥæन 3 :- बापदादा ͩकस Ĥकार के बोझ भɪठȤ मɅ ख×म करके जाने कȧ 

समझानी दे रहे हɇ? 

Ĥæन 4 :- बापदादा के इस Ēुप कȧ ͪवशेषताओं के ͪवषय मɅ Èया 

महावाÈय हɇ? 

 

FILL IN THE BLANKS:-      

( ͪवशेषता, िèथǓत, योगयुÈत, राजी, जीवन, अßयास, सहज, पÈका, 

समथ[, कमल, सा¢ी, गोãडन, शिÈत, सदाकाल, कमाई ) 

 

 1   योग कȧ नॉलेज वा योग का ______ तो करती आई हो, लेͩकन भɪठȤ 

मɅ आती हो -सदा ______ होकर रहने का पाठ _____ करने के ͧलए। 

 2  ǓनरÛतर कम[ करते हु ए भी _____ योगयुÈत बनने के ͧलए अपनी 

_____ सदैव _____ पुçप के समान रखɅगे तो ǓनरÛतर योगयुÈत बन 

जायɅगे। 



 3  अपने को _____ आ×मा समझ इस शरȣर को देखना है। _____ अवèथा 

कȧ िèथǓत मɅ िèथत होने से ____ ͧमलती है। 

 4  अभी अपने _____ कȧ उÛनǓत का ______ चाÛस यह भɪठȤ है। इस 

चाÛस मɅ जो िजतना चाÛस लेते हɇ उतना हȣ ______ के ͧलए अपने जीवन 

को आगे बढ़ा सकɅ गे। 

 5  जो ͪवæव के राजे बनने वाले हɇ उÛहɉ कȧ ______ यह है - सव[ 

आ×माओं को _____ रखना। महारͬथयɉ के कदम-कदम मɅ पɮमɉ कȧ 

_____ रहती है। 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 

  

 1  :- भɪठȤ के आरàभ का Ǒदन अथा[त ्  जीवन के फैसले का Ǒदन है। भɪठȤ 

मɅ जीवन का अãपकाल के ͧलए फैसला करने आते हो। 

 2  :- £ान तो सुनती हȣ रहȣ हो, लेͩकन भɪठȤ मɅ £ान-èवǾप बनने के 

ͧलए आती हो। 

 3  :- राज-ͧसंहासन ĤाÜत करने के ͧलए पहले कमल-आसन पर िèथत रहने 

का अßयास करना पड़े। 



 4  :- भɪठȤ मɅ अपने को कई Ĥकार के बÛधन से मुÈत कर हãका बनाने 

के ͧलए आये हɇ। 

 5   :- एक बाप दूसरा न कोई। ऐसे एक के हȣ लगन मɅ रहने वाले बाप को 

अǓत ͪĤय हɇ। 

 

 
============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- ͪवशेष भɪठȤ मɅ वह कौन सी ͬगÝट ĤाÜत होती है,िजससे 

जीवन का पǐरवत[न सहज हो जाता है? 

 उƣर 1 :- भɪठȤ मɅ आने से बापदादा ɮवारा वा अनÛय बÍचɉ ɮवारा एक 

ͬगÝट ͧमलती है। वह है बुɮͬध का पǐरवत[न। रजोगुणी वा åयÈत भाव कȧ 

बुɮͬध से बदल सतोगुणी, अåयÈत भाव कȧ Ǒदåय बुɮͬध। 

          ..❶ िजस Ǒदåय बुɮͬध कȧ ĤािÜत से हȣ अåयÈत िèथǓत वा 

योगयुÈत िèथǓत को ĤाÜत कर सकते हɇ। तो वह ͬगÝट है- ‘‘Ǒदåय 

सतोगुणी बुɮͬध’’। बुɮͬध के पǐरवत[न से हȣ जीवन का पǐरवत[न होता है। 



          ..❷ अब उस ͬगÝट को यूज करना वा सदाकाल के ͧलए कायम 

रखना - यह अपने हाथ मɅ है।  

          ..❸ जो भी भɪठȤ मɅ आये हɇ Ǒदåय सतोगुणी बुɮͬध कȧ ͬगÝट 

ɮवारा अपने को बहु त सहज और बहु त जãदȣ पǐरवत[न मɅ ला सकते हɇ। 

          ..❹ आज का Ǒदन जीवन-पǐरवत[न का Ǒदन है। तो आज के Ǒदन जो 

ͬगÝट ĤाÜत होती है उसको धारण करते रहना। 

 

 Ĥæन 2 :- ǓनरÛतर योगयुÈत अवèथा सहज रहे, इसके ͧलए बापदादा 

Èया समझानी दे रहे हɇ? 

 उƣर 2 :- ǓनरÛतर योगयुÈत अवèथा सहज रहे, इसके ͧलए बापदादा सहज 

आसन बता रहे हɇ - वह है कमल पुçप का आसन।  

          ..❶ ǓनरÛतर कम[ करते हु ए भी सहज योगयुÈत बनने के ͧलए सदैव 

कमल-आसन अथा[त ्  अपनी िèथǓत कमल पुçप के समान रखɅगे तो 

ǓनरÛतर योगयुÈत बन जायɅगे। 

          ..❷ कमल का पुçप बन इस आसन पर इस िèथǓत मɅ रहने के 

ͧलए अपने को लाइट बनाना पड़े। हãका भी और Ĥकाश-èवǾप भी।  



          ..❸ कमल का पुçप ͩकतना £ानयुÈत है। कमल पुçप को देख £ान 

कȧ èमृ Ǔत आती है। तो कमल-आसन पर ͪवराजमान रहने से सदा 

योगयुÈत बन सकती हो।  

          ..❹ आसन कभी भी नहȣं छोड़ो। यह कमल पुçप समान िèथǓत का 

आसन सदा कायम रखना अथा[त ्  इस पर सदा िèथत रहना है। तब 

भͪवçय मɅ भी राÏय-ͧसंहासन इतना हȣ समय कायम रहेगा। 

  

Ĥæन 3 :- बापदादा ͩकस Ĥकार के बोझ भɪठȤ मɅ ख×म करके जाने कȧ 

समझानी दे रहे हɇ? 

उƣर 3 :- बापदादा समझानी दे रहे हɇ ͩक जो भी बोझ हो वह सभी Ĥकार 

का बोझ भɪठȤ मɅ ख×म करके जाना।    

          ..❶ चाहे मन के संकãपɉ का बोझ हो। 

          ..❷ चाहे संèकारɉ का बोझ हो। 

          ..❸ चाहे दु Ǔनया कȧ कोई भी ͪवनाशी चीजɉ ĤǓत आकͪष[त होने का 

बोझ हो। 

          ..❹ चाहे लौͩकक सàबÛधी कȧ ममता का बोझ है। सभी Ĥकार के 

बोझ कहो वा बÛधन कहो, उÛहɉ को ख×म करने के ͧलए भɪठȤ मɅ आये 

हो।  



 

 Ĥæन 4 :- बापदादा के इस Ēुप कȧ ͪवशेषताओं के ͪवषय मɅ Èया 

महावाÈय हɇ? 

उƣर 4 :- बापदादा के इस Ēुप कȧ ͪवशेषताओं के ͪवषय मɅ महावाÈय हɇ- 

          ..❶ इस Ēुप कȧ एक बहुत अÍछȤ ͪवशेषता है। गोãड मɅ जब खाद 

डालȣ जाती है, तो उसके बाद गोãड को मोãड नहȣं कर सकते हɇ। 

ओरȣजनल गोãड होता है तो उसको मोãड कर सकते हɇ। तो ऐसे समझɅ 

ͩक यह सÍचा सोना है, इनमɅ कोई खाद नहȣं है। 

          ..❷ इस Ēुप को देखकर ऐसे लगता है जैसे जब वृ¢ नया लगाया 

जाता है तो पहले बहु त कोमल, सुÛदर छोटे-छोटे पƣे Ǔनकलते हɇ, जो बहु त 

ͪĤय लगते हɇ। तो यह Ēुप भी नये पƣे हɇ लेͩकन कोमल हɇ। कोमल 

अथा[त ्  संèकारɉ कȧ हɬͫडयां इतनी सÉत नहȣं हɇ जो चɅज नहȣं हो सकɅ ।  

          ..❸ छोटे बÍचे कȧ हɬͫडयां पहले कोमल होती हɇ, ͩफर जैसे-जैसे बड़े 

होते हɇ तो सÉत होती जाती हɇ। यह Ēुप भी कोमल संèकारɉ वाला है। इन 

संèकारɉ को पǐरवत[न करना सहज हो जायेगा। 

 

 Ĥæन 5 :- एक सेकÖड मɅ हȣ अनेक ͪवकमɟ Ǿपी कȧटाणु भèम करने के 

ͧलए कौन सी पावरफुल िèथǓत मɅ िèथत रहना चाǑहए? 

 उƣर 5 :- बापदादा समझा रहे हɇ- 



          ..❶ जब अपने को शरȣर से परे अशरȣरȣ आ×मा समझते हɇ तो यह 

सा¢ीपन कȧ अवèथा शिÈत भरने का काम करती है।  

          ..❷ िजतना समय सा¢ी अवèथा कȧ िèथǓत रहती है उतना हȣ बाप 

साथी भी याद रहता है अथा[त ्  साथ रहता है। तो साथ भी है और सा¢ी 

भी है। एक सा¢ीपन कȧ शिÈत, दूसरा बाप के साथी बनने कȧ खुशी कȧ 

खुराक। ͩफर Ǔनरोगी बन जायɅगे।  

          ..❸ इस समय ऐसी शिÈत Ǿप Ûयारȣ और Üयारȣ िèथǓत मɅ िèथत 

हो। यह िèथǓत ऐसी पावरफुल है जो एक सेकेÖड मɅ अनेक ͪवकमɟ Ǿपी 

कȧटाणु भèम हो जाते हɇ। ͪवकम[ भèम हो गये तो ͩफर अपने को हãका 

और शिÈतशालȣ अनुभव करɅगे। 

  

      FILL IN THE BLANKS:-      

( ͪवशेषता, िèथǓत, योगयुÈत, राजी, जीवन, अßयास, सहज, पÈका, 

समथ[, कमल, सा¢ी, गोãडन, शिÈत, सदाकाल, कमाई ) 

 

 1   योग कȧ नॉलेज वा योग का ______ तो करती आई हो, लेͩकन 

भɪठȤ मɅ आती हो -सदा ______ होकर रहने का पाठ _____ करने के 

ͧलए। 



 ..  अßयास /  योगयुÈत /  पÈका 

 

 2  ǓनरÛतर कम[ करते हु ए भी _____ योगयुÈत बनने के ͧलए अपनी 

_____ सदैव _____ पुçप के समान रखɅगे तो ǓनरÛतर योगयुÈत बन 

जायɅगे। 

  ..  सहज /  िèथǓत /  कमल 

 

 3  अपने को _____ आ×मा समझ इस शरȣर को देखना है। _____ 

अवèथा कȧ िèथǓत मɅ िèथत होने से ____ ͧमलती है। 

  ..   समथ[ /  सा¢ी /  शिÈत 

 

 4  अभी अपने _____ कȧ उÛनǓत का ______ चाÛस यह भɪठȤ है। 

इस चाÛस मɅ जो िजतना चाÛस लेते हɇ उतना हȣ ______ के ͧलए अपने 

जीवन को आगे बढ़ा सकɅ गे। 

..   जीवन /  गोãडन /  सदाकाल 

 



 5  जो ͪवæव के राजे बनने वाले हɇ उÛहɉ कȧ ______ यह है - सव[ 

आ×माओं को _____ रखना। महारͬथयɉ के कदम-कदम मɅ पɮमɉ कȧ 

_____ रहती है। 

..   ͪवशेषता /  राज़ी /  कमाई 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 【✔】 【✖】 

  

 1  :- भɪठȤ के आरàभ का Ǒदन अथा[त ्जीवन के फैसले का Ǒदन है। भɪठȤ मɅ 

जीवन का अãपकाल के ͧलए फैसला करने आते हो।【✖】 

 ..  भɪठȤ के आरàभ का Ǒदन अथा[त ्  जीवन के फैसले का Ǒदन है। भɪठȤ 

मɅ जीवन का सदाकाल के ͧलए फैसला करने आते हो। 

  

2  :- £ान तो सुनती हȣ रहȣ हो, लेͩकन भɪठȤ मɅ £ान-èवǾप बनने के ͧलए आती 

हो।【✔】 

 

 3  :- राज-ͧसंहासन ĤाÜत करने के ͧलए पहले कमल-आसन पर िèथत रहने का 

अßयास करना पड़े।【✔】 

 



 4  :- भɪठȤ मɅ अपने को कई Ĥकार के बÛधन से मुÈत कर हãका बनाने के ͧलए 

आये हɇ।【✖】 

..  भɪठȤ मɅ अपने को सभी Ĥकार के बÛधन से मुÈत कर हãका बनाने के 

ͧलए आये हɇ। 

 

 5   :- एक बाप दूसरा न कोई। ऐसे एक के हȣ लगन मɅ रहने वाले बाप को 

अǓत ͪĤय हɇ।【✔】 

 


