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30-05-71  ओम शािÛत  अåयÈत बापदादा  मधुबन 

 

बाप कȧ आ£ा और ĤǓत£ा 

 

बापदादा आ£ा भी करते हɇ और ĤǓत£ा भी करते हɇ। ऐसे कौनसे 

महावाÈय हɇ िजसमɅ आ£ा भी आ जाए और ĤǓत£ा भी आ जाए? ऐसे 

महावाÈय याद आते हɇ िजनमɅ आ£ा और ĤǓत£ा - दोनɉ आ जाएं? ऐसे 

बहु त महावाÈय हɇ। लàबी ͧलèट है इनकȧ। लेͩकन टैàपटेशन के महावाÈय 

हɇ ͩक ‘एक कदम आप उठाओ तो हजार कदम बापदादा आगे आयɅगे’, न 

ͩक 10 कदम। इन महावाÈयɉ मɅ आ£ा भी है ͩक एक कदम आगे बढ़ाओ 

और ͩफर ĤǓत£ा भी है ͩक हजार कदम बापदादा भी आगे बढ़Ʌगे। ऐसे 

उमंग- उ×साह Ǒदलाने वाले महावाÈय सदैव èमृ Ǔत मɅ रहने चाǑहए। आ£ा 

को पालन करने से बाप कȧ जो ĤǓत£ा है उससे सहज रȣǓत अपने को 

आगे बढ़ा सकɅ गे। Èयɉͩक ͩफर ĤǓत£ा मदद का Ǿप बन जाती है। एक 

अपनी Ǒहàमत, दूसरȣ मदद - जब दोनɉ ͧमल जाते हɇ तो सहज हो जाता 

है। इसͧलए ऐसे-ऐसे महावाÈय सदैव èमृ Ǔत मɅ रहने चाǑहए। èमृ Ǔत हȣ 



समथȸ लाती है। जैसे राजपूत होते हɇ, वह जब युɮध के मैदान मɅ जाते हɇ 

तो भले कैसा भी कमज़ोर हो उनको अपने कुल कȧ èमृ Ǔत Ǒदलाते हɇ। 

राजपूत ऐसे-ऐसे होते हɇ, ऐसे होकर गये हɇ, ऐसे ऐसे करके गये हɇ, ऐसे कुल 

के तुम हो - यह èमृ Ǔत Ǒदलाने से उÛहɉ मɅ समथȸ आती है। ͧसफ[  कुल 

कȧ मǑहमा सुनते-सुनते èवयं भी ऐसे महान ्  बन जाते हɇ। इस रȣǓत आप 

सूय[वंशी हो, वो सूय[वंशी राÏय करने वाले Èया थे? कैसे राÏय ͩकया और 

ͩकस शिÈत के आधार पर से ऐसा राÏय ͩकया? वह èमृ Ǔत और साथ-साथ 

अब संगमयुग के ईæवरȣय कुल कȧ èमृ Ǔत। अगर यह दोनɉ हȣ èमृ Ǔत 

बुɮͬध मɅ आ जाती हɇ तो ͩफर समथȸ आ जाती है। िजस समथȸ से ͩफर 

माया का सामना करना सरल हो जाता है। ͧसफ[  èमृ Ǔत के आधार से। तो 

हर काय[ मɅ सफलता ĤाÜत करने के ͧलए Èया साधन हुआ? èमृ Ǔत से 

अपने मɅ पहले समथȸ को लाओ। ͩफर काय[ करो। तो भले कैसा भी 

कमज़ोर होगा लेͩकन èमृ Ǔत के आधार से उस समय के ͧलए समथȸ आ 

जायेगी। भले पहले वह अपने को उस काय[ के योÊय न समझते हɉगे 

लेͩकन èमृ Ǔत से वह अपने को योÊय देखकर आगे के ͧलए उमंग-उ×साह 

मɅ आयɅगे। तो सव[ काय[ करने के पहले यह èमृ Ǔत रखो। ईæवरȣय कुल 

और भͪवçय कȧ, दोनɉ हȣ èमृ Ǔत आने से कभी भी Ǔनब[लता नहȣं आ 

सकेगी। Ǔनब[लता नहȣं तो असफलता भी नहȣं। असफलता का कारण हȣ है 

Ǔनब[लता। जब èमृ Ǔत से समथȸ को लायɅगे तो Ǔनब[लता अथा[त ्  कमज़ोरȣ 

समाÜत। असफलता हो नहȣं सकती। तो सदा सफलतामूत[ बनने के ͧलए 



अपनी èमृ Ǔत को शिÈतशालȣ बनाओ, ͩफर èवयं हȣ वह èवǾप बन जायɅगे। 

जैसी-जैसी èमृ Ǔत रहेगी वैसा èवǾप अपने को महसूस करɅगे। èमृ Ǔत होगी 

ͩक मɇ शिÈत हू ँ तो शिÈतèवǾप बनकर के सामना कर सकɅ गे। अगर 

èमृ Ǔत मɅ हȣ यह रखते हो - मɇ तो पुǽषाथȸ हू ँ, कोͧशश कर देखती हू,ँ तो 

èवǾप भी कमज़ोर बन जाता है। तो èमृ Ǔत को शिÈतशालȣ बनाने से 

èवǾप भी शिÈत का बन जायेगा। तो यह सफलता का तरȣका है। ͩफर 

यह बोल नहȣं सकɅ गे ͩक चाहते हु ए भी Èयɉ नहȣं होता। 
 

चाहना के साथ समथȸ भी चाǑहए और समथȸ आयेगी èमृ Ǔत से। अगर 

èमृ Ǔत कमजोर है तो ͩफर जो संकãप करते हो वह ͧसɮध नहȣं हो पाता 

है। जो कम[ करते हो वह भी सफल नहȣं हो पाते हɇ। तो èमृ Ǔत रखना 

मुिæकल है वा सहज है? जो सहज बात होती है वह ǓनरÛतर भी रह सकती 

है। èमृ Ǔत भले ǓनरÛतर रहती भी है लेͩकन एक होती है साधारण èमृ Ǔत, 

दूसरȣ होती है पावरफुल èमृ Ǔत। साधारण Ǿप मɅ तो èमृ Ǔत रहती है लेͩकन 

पावरफुल èमृ Ǔत रहनी चाǑहए। जैसे कोई जज होता है तो उनको सारा Ǒदन 

अपने जजपने कȧ èमृ Ǔत तो रहती है लेͩकन िजस समय खास कुसा[ पर 

बैठता है तो उस समय वह सारे Ǒदन कȧ èमृ Ǔत से पावरफुल èमृ Ǔत होती 

है। तो ɬयूटȣ अथा[त ्  कƣ[åय पर रहने से पावरफुल èमृ Ǔत रहती है। और 

वैसे साधारण èमृ Ǔत रहती है। तो आप भी साधारण èमृ Ǔत मɅ तो रहते हो 

लेͩकन पावरफुल èमृ Ǔत, िजससे ǒबãकुल वह èवǾप बन जाए और èवǾप 



कȧ ͧसɮͬध ‘सफलता’ ͧमले, वह ͩकतना समय रहती है। इसकȧ ĤैिÈटस कर 

रहे हो ना? ǓनरÛतर समझो ͩक हम ईæवरȣय सͪव[स पर हɇ। भले कम[णा 

सͪव[स भी कर रहे हो, ͩफर भी समझो- मɇ ईæवरȣय सͪव[स पर हू ँ। भले 

भोजन बनाते हो, वह है तो èथूल काय[ लेͩकन भोजन मɅ ईæवरȣय संèकार 

भरना, भोजन को पावरफुल बनाना, वह तो ईæवरȣय सͪव[स हु ई ना। ‘जैसा 

अÛन वैसा’ मन कहा जाता है। तो भोजन बनाते समय ईæवरȣय èवǾप 

होगा तब उस अÛन का असर मन पर होगा। तो भोजन बनाने का èथूल 

काय[ करते भी ईæवरȣय सͪव[स पर हो ना! आप ͧलखते भी हो - आन 

गॉडलȣ सͪव[स ओनलȣ। तो उसका भावाथ[ Èया हुआ? हम ईæवरȣय सÛतान 

ͧसफ[  और सदैव इसी सͪव[स के ͧलए हȣ हɇ। भल उसका èवǾप èथूल 

सͪव[स का है लेͩकन उसमɅ भी सदैव ईæवरȣय सͪव[स मɅ हू ँ। जब तक यह 

ईæवरȣय जÛम है तब तक हर सेकेÖड, हर संकãप, हर काय[ ईæवरȣय सͪव[स 

है। वह लोग थोड़े टाइम के ͧलए कुसा[ पर बैठ अपनी सͪव[स करते हɇ, आप 

लोगɉ के ͧलए यह नहȣं है। सदैव अपने सͪव[स के èथान पर कहाँ भी हो 

तो èमृ Ǔत वह रहनी चाǑहए। ͩफर कमज़ोरȣ आ नहȣं सकती। जब अपनी 

सͪव[स कȧ सीट को छोड़ देते हो तो सीट को छोड़ने से िèथǓत भी सेट 

नहȣं हो पाती। सीट नहȣं छोड़नी चाǑहए। कुसा[ पर बैठने से नशा होता है 

ना। अगर सदैव अपने मत[बे कȧ कुसा[ पर बैठो तो नशा नहȣं रहेगा? कुसा[ 

वा मत[बे को छोड़ते Èयɉ हो? थक जाते हो? जैसे आप लोगɉ ने राजा का 

ͬचğ Ǒदखाया है - पहले दो ताज वाले थे, ͩफर रावण पीछे से उसका ताज 



उतार रहा है। ऐसे अब भी होता है Èया? माया पीछे से हȣ मत[बे से उतार 

देती है Èया! अब तो माया ͪवदाई लेने के ͧलए, स×कार करने के ͧलए 

आयेगी। उस Ǿप से अभी नहȣं आनी चाǑहए। अब तो ͪवदा लेगी। जैसे 

आप लोग Ĝामा Ǒदखाते हो - कͧलयुग ͪवदाई लेकर जा रहा है। तो वह 

ĤैिÈटकल मɅ आप सभी के पास माया ͪवदाई लेने आती, न ͩक वार करने 

के ͧलए। अभी माया के वार से तो सभी Ǔनकल चुके हɇ ना। अगर अभी 

भी माया का वार होता रहेगा तो ͩफर अपना अतीिÛġय सुख का अनुभव 

कब करɅगे? वह तो अभी करना है ना। राÏय-भाÊय का तो भͪवçय मɅ 

अनुभव करɅगे, लेͩकन अतीिÛġय सखु का अनुभव तो अभी करना है ना। 

माया के वार होने से यह अनुभव नहȣं कर पाते। बाप के बÍचे बनकर 

वत[मान अतीिÛġय सुख का पूरा अनुभव ĤाÜत न ͩकया तो Èया ͩकया। 
 

बÍचा अथा[त ्  वसȶ का अͬधकारȣ। तो सदैव यह सोचो ͩक संगमयुग का 

Įेçठ वसा[ ‘अतीिÛġय’ सुख सदाकाल ĤाÜत रहा? अगर अãपकाल के ͧलए 

ĤाÜत ͩकया तो बाकȧ फक[  Èया रहा? सदाकाल कȧ ĤािÜत के ͧलए हȣ तो 

बाप के बÍचे बने। ͩफर भी अãपकाल का अनुभव Èयɉ? अटूट, अटल 

अनुभव होना चाǑहए। तब हȣ अटल, अखÖड èवराÏय ĤाÜत करɅगे। तो 

अटूट रहता है वा बीच-बीच मɅ टूटता है? टूटȣ हु ई चीज ͩफर जुड़ी हु ई हो 

और कोई ǒबãकुल अटूट चीज़ है - तो दोनɉ से Èया अÍछा लगेगा? अटूट 

चीज अÍछȤ लगेगी ना। तो यह अतीिÛġय सुख भी अटूट होना चाǑहए। 



तब समझो ͩक बाप के वसȶ के अͬधकारȣ बनɅगे। अगर अटूट, अटल नहȣं 

तो Èया समझना चाǑहए? वसȶ के अͬधकारȣ नहȣं बने हɇ लेͩकन थोड़ा बहुत 

दान-पुÖय कȧ रȣǓत से ĤाÜत कर ͧलया है, जो कभी-कभी ĤाÜत हो जाता 

है। वसा[ सदैव अपनी ĤािÜत होती है। दान-पुÖय तो कभी-कभी कȧ ĤािÜत 

होती है। वाǐरस हो तो वाǐरस कȧ Ǔनशानी है - अतीिÛġय सुख के वसȶ के 

अͬधकारȣ। वाǐरस को बाप सभी-कुछ ͪवल करता है। जो वाǐरस नहȣं हɉगे 

उनको थोड़ा-बहु त देकर खुश करɅगे। बाप तो पूरा ͪवल कर रहे हɇ। िजनका 

बाप के ͪवल पर पूरा अͬधकार होगा, उÛहɉ कȧ Ǔनशानी Èया Ǒदखाई देगी? 

वह ͪवल-पावर वाले हɉगे। उनका एक-एक संकãप ͪवल-पावर वाला होगा। 

अगर ͪवल-पावर है तो असफलता कभी नहȣं होगी। पू रे ͪवल के अͬधकारȣ 

नहȣं बने हɇ तब ͪवल-पावर नहȣं आती है। बाप कȧ Ĥॉपटȹ वा Ĥाèपटा[ को 

अपनी Ĥॉपटȹ बनाना - इसमɅ बहु त ͪवशाल बुɮͬध चाǑहए। बाप कȧ Ĥॉपटȹ 

को अपनी Ĥॉपटȹ कैसे बनायɅगे? िजतना अपना बनाते जायɅगे उतना हȣ 

नशा और खुशी होगी। तो बाप कȧ Ĥॉपटȹ को अपनी Ĥॉपटȹ बनाने का 

साधन कौनसा है? वा बाप कȧ Ĥॉपटȹ बाप कȧ हȣ रहने दे? (कोई- कोई ने 

अपना ͪवचार बताया) िजनकȧ Ǒदल सÍची थी उन पर साहेब राज़ी हुआ, 

तब तो Ĥॉपटȹ दȣ। Ĥॉपटȹ तो दे दȣ, अब उनको ͧसफ[  अपना बनाने कȧ बात 

है। सͪव[स वा दान भी तब कर सकɅ गे जब Ĥॉपटȹ को अपना बनाया होगा। 

िजतना Ĥॉपटȹ होगी उतना नशे से दान कर सकɅ गे वा दूसरे कȧ सͪव[स कर 

सकɅ गे। लेͩकन बात है पहले अपना कैसे बनायɅ? अपना बन गया ͩफर दूसरे 



को देने से बढ़ता जाता है। यह हु ई पीछे कȧ बात। लेͩकन पहले अपना 

कैसे बनायɅगे? िजतना-िजतना जो खज़ाना ͧमलता है उसके ऊपर मनन 

करने से अÛदर समाता है। जो मनन करने वाले हɉगे उÛहɉ के बोलने मɅ 

भी ͪवल-पावर होगी। ͩकसके बोलने मɅ शिÈत का अनुभव होता है, Èयɉ? 

सुनते तो सभी इÈɪठे हɇ। Ĥॉपटȹ तो सभी को एक जैसी एक हȣ समय 

इकɪठȤ ͧमलती है। जो मनन करके उस दȣ हु ई Ĥॉपटȹ को अपना बनाते 

हɇ, उसको Èया होता है? कहावत है ना - ‘अपनी घोट तो नशा चढ़े’। अभी 

ͧसफ[  ǐरपीट करने का अßयास है। मनन करने का अßयास कम है। 

िजतना-िजतना मनन करɅगे अथा[त ्  Ĥॉपटȹ को अपना बनायɅगे तो नशा 

होगा। उस नशे से ͩकसको भी सुनायɅग,े तो उनको भी नशा रहेगा। नहȣं तो 

नशा नहȣं चढ़ता है। ͧसफ[  भÈत बन मǑहमा कर लेते हɇ, नशा नहȣं चढ़ता 

है। तो मनन करने का अßयास अपने मɅ डालते जाओ। ͩफर सदैव ऐसे 

नज़र आयɅगे जैसे अपनी मèती मɅ मèत रहने वाले हɇ। ͩफर इस दु Ǔनया 

कȧ कोई भी चीज, उलझन आपको आकष[ण नहȣं करेगी, Èयɉͩक आप अपने 

मनन कȧ मèती मɅ मèत हो। िजस Ǒदन मनन मɅ मèत हɉगे उस Ǒदन 

माया भी सामना नहȣं करेगी, Èयɉͩक आप ǒबज़ी हो ना। अगर कोई ǒबज़ी 

होता है तो दूसरा अगर आयेगा भी तो लौट जायेगा। जैसे वह लोग 

अÛडरĒाउÖड चले जाते हɇ ना। आप भी मनन करने से अÛदर अथा[त ्  

अÛडरĒाउÖड चले जाते हो। अÛडरĒाउÖड रहने से बाहर के बाàबस ्  आǑद 

का असर नहȣं होता है। इसी रȣǓत से मनन मɅ रहने से, अÛतमु [खी रहने से 



बाहरमुखता कȧ बातɅ ͫडèटब[ नहȣं करेगी। देह-अͧभमान से गैर हािज़र 

रहɅगे। जैसे कोई अपनी सीट से गैर हािज़र होगा तो लोग लौट जायɅगे ना। 

आप भी मनन मɅ अथवा अÛत[मुखी रहने से देह-अͧभमान कȧ सीट को 

छोड़ देते हो, ͩफर माया लौट जायेगी, Èयɉͩक आप अÛत[मुखी अथा[त ्  

अÛडरĒाउÖड हो। आजकल अÛडरĒाउÖड बहु त बनाते जाते हɇ - सेÝटȣ के 

ͧलए। तो आपके ͧलए भी सेÝटȣ का साधन यहȣ अÛतमु [खता है अथा[त ्  

देह-अͧभमान से अÛडरĒाउÖड। अÛडरĒाउÖड मɅ रहना अÍछा लगता है! 

िजसका अßयास नहȣं होता है वह थोड़ा टाइम रह ͩफर बाहरमुखता मɅ आ 

जाते हɇ, Èयɉͩक बहु त जÛमɉ के संèकार बाहरमुखता के हɇ। तो अÛतमु [खता 

मɅ कम रह पाते हɇ। लेͩकन रहना ǓनरÛतर अÛतमु [खी है। अÍछा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

  

Ĥæन 1 :- बापदादा ने हर काय[ मे सफलता ĤाÜत करने के ͧलए Èया साधन 

बताये ? 

 Ĥæन 2 :- बाबा ने भोजन बनाते हु ए Èया èमृ Ǔत रखने को कहा ?  

 Ĥæन 3 :- बापदादा अनुसार अब माया Èया करने आयेगी ? 



 Ĥæन 4 :- बापदादा ने सेÝटȣ का साधन Èया बताया ?  

 Ĥæन 5 :- वाǐरस कȧ Ǔनशानी Èया है और वाǐरस को Èया ͧमलता है ? 

  

       FILL IN THE BLANKS:-      

 ( पालन, ĤǓत£ा, सदैव, सͪव[स, सहज ईæवरȣय, खुशी, ǒबजी, नशा, मनन, माया ) 

 

  1  हम _____ सÛतान ͧसफ[  और _____ इसी _____ के ͧलए हȣ हɇ। 

  2  आ£ा को _____ करने से बाप कȧ जो _____ है उससे _____ रȣǓत 

अपने को आगे बढ़ा सकɅ गे।   

  3  िजतना अपना बनाते जायɅगे उतना हȣ _____ और _____ होगी। 

  4  िजस Ǒदन _____ मɅ मèत हɉगे उस Ǒदन _____ भी सामना नहȣं करेगी, 

Èयɉͩक आप _____ हो ना। 

  5  िजनकȧ _____ _____थी उन पर साहेब राज़ी हुआ, तब तो _____ दȣ।  

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 

  

 1  :-  तो यह अतीिÛġय सुख भी अटूट होना चाǑहए।  



 2  :- बाप के बÍचे बनकर वत[मान संसार के सुख का पूरा अनुभव ĤाÜत 

ͩकया तो Èया ͩकया। 

 3  :- एक अपनी Ǒहàमत, दूसरȣ मदद - जब दोनɉ ͧमल जाते हɇ तो मुिæकल 

हो जाता है। 

 4  :- अगर कोई ǒबज़ी होता है तो दूसरा अगर आयेगा भी तो लौट जायेगा। 

 5   :- बापदादा आ£ा भी करते हɇ और ĤǓत£ा भी करते हɇ।  

 

 
============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

Ĥæन 1 :- बाबा ने फȧͧलंग से परे और सभी बातɉ मɅ फुल कȧ डेͩफनेशन 

Èया दȣ है? 

उƣर 1 :- .. बाबा ने बताया ͩक:- माèटर सव[शिÈतमान अथा[त ्  फȧͧलंग से 

परे। सभी बातɉ मɅ फुल। नॉलेजफुल। सभी शÞदɉ के ͪपछाड़ी मɅ फुल आता 

है। तो िजतना फुल बनते जायɅगे उतना फȧͧलंग का Ýलो वा Ýलू यह 

ख़×म हो जायेगा। Ýलोलेस को फुल कहा जाता है।  

 



 Ĥæन 2 :- आज बाबा ने माèटर सव[शिÈतमान कȧ कौन सी शिÈत बताई 

है, और मायाजीत बनने कȧ सरल रȣǓत Èया समझाई है? 

 उƣर 2 :- ..बाबा बताते हɇ ͩक सव[शिÈतमान बाप को सव[ सàबÛध से 

अपना बनाया है। यहȣ माèटर सव[शिÈतमान कȧ शिÈत है। और मायाजीत 

बनने ĤǓत बाबा ने बÍचɉ से हȣ पूछते हु ए समझाया है ͩक :-                    

          ..❶ सव[शिÈतमान को सव[ सàबÛध से अपना बनाया है?  

          ..❷ जब इतना बड़े से बड़ा Ĥ×य¢ Ĥमाण है ͩफर Èयɉ नहȣं अपने 

को जानते और मानते हो। 

          ..❸ यह Ĥ×य¢ Ĥमाण सदैव सामने रहे तो मायाजीत बहु त सरल 

रȣǓत बन सकते हो। समझा।  

  

Ĥæन 3 :- बुɮͬध यहां वहां जाने कȧ बÍचɉ कȧ कंÜलेन ĤǓत बाबा ने Èया 

समझाया है? 

उƣर 3 :- ..बाबा ने बÍचɉ को समझाया ͩक:- 

          ..❶ जब सव[ सàबÛध एक के साथ जुट गए तो और बात रहȣ हȣ 

Èया। जब कुछ रहता हȣ नहȣ ंतो बुɮͬध जाएगी कहाँ। अगर बुɮͬध इधर-

उधर जाती है तो ͧसɮध होता है ͩक सव[ सàबÛध एक के साथ नहȣं जोड़े 

हɇ। 



          ..❷ जोड़ने कȧ Ǔनशानी है अनेकɉ से टूट जाना। 

          ..❸ कोई Ǒठकाना हȣ नहȣं तो बुɮͬध कहाँ जाएगी। और सभी Ǒठकाने 

टूट जाते हɇ। एक से जुट जाता है। 

          ..❹ ͩफर यह जो कàपलेन है ͩक बुɮͬध यहाँ-वहाँ दौडती है वह बÛद 

हो जाएगी।  

 

 Ĥæन 4 :- बापदादा वतन से वक[ स[ का एÈशन देखते हɇ,लेͩकन वक[ स[ के 

बदले कभी-कभी Èया करते हो, मालूम है? यहां बाबा कौन से एÈशन कȧ 

बात कर रहे हɇ? 

उƣर 4 :- .. बाबा बÍचɉ कȧ कȧ ͧभÛन ͧभÛन Ĥकार के åयवहार को देखकर 

कहते हɇ ͩक:- 

          ..❶ बापदादा वतन से वक[ स[ का एÈशन देखते हɇ, जो यह करते हɇ। 

कभी-कभी बहु त ͪवͬचğ सक[ स करते हɇ।  

          ..❷ जैसे सक[ स मɅ ͧभÛन-ͧभÛन एÈट Ǒदखाते हɇ ना। वैसे यह भी 

अपनी-अपनी सक[ स Ǒदखाते हɇ।  

          ..❸ उस सक[ स मɅ Èया-Èया पाट[ बजाते हɇ वह देखने योÊय होता है 

ͩक कभी-कभी वक[ स[ अपना ͪवकराल Ǿप Ǒदखा देते हɇ।  



          ..❹ अपनी कͧमयɉ पर ͪवकराल Ǿप धारण करने के बजाय अÛय 

पर ͪवकराल Ǿप कȧ सक[ स Ǒदखाते हɇ। चाहे åयवहार मɅ, चाहे पǐरवार मɅ, 

चाहे परमाथ[ मɅ तीनɉ मɅ यह ͪवकराल Ǿप कȧ सक[ स Ǒदखाते हɇ। 

          ..❺ कभी-कभी ͩफर दूसरȣ सक[ स åयथ[ संकãप के झूले मɅ झूलने कȧ 

Ǒदखाते हɇ। वाèतव मɅ झूला झूलना है अतीिÛġय सुख का लेͩकन झूलते हɇ 

åयथ[ संकãपɉ का। 

          ..❻ तीसरȣ सक[ स कौन-सी Ǒदखाते हɇ। िèथǓत बदलȣ करने कȧ 

सक[ स Ǒदखाते हɇ।  

          ..❼ Ǿप और िèथǓत बदलने का पाट[ मैजाǐरटȣ Ǒदखाते हɇ। तो वतन 

मɅ बैठ कर बापदादा वक[ स[ Ēुप कȧ यह सक[ स देखते हɇ।  

 

 Ĥæन 5 :- बापदादा टȣचस[ को ͩकन टा◌ॅͪपÈस पर Èलास कराने कȧ बात 

कर रहे है? 

उƣर 5 :- ..आज बापदादा ने  टȣचस[ को Èलास करने के ͧलए जो टॉͪपÈस 

Ǒदये वो हɇ:- 

          ..❶ सàपूण[ Üयूǐरटȣ ͩकसको कहा जाता है? 

          ..❷ Üयूǐरटȣ कौन-सी और ͩकस युिÈतयɉ से धारण कर सकते हो? 



          ..❸ Üयूǐरटȣ कȧ ͩकतना ͪवèतार है, Üयूǐरटȣ के ͪवèतार को समझना 

है।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

(  पुǽषाथ[, èवÍछता, इÍछा सफलतामूत[, समीपता, संगमयुग, ĤालÞध, 

अÍछा, सहनशिÈतवान, सàपूण[ता, Ĥासपटȹ  ) 

 

 1   Üयूǐरटȣ हȣ ________ कȧ ________ है। 

 ..   संगमयुग /  Ĥासपटȹ 

 

 2  ________ बनना है। ͩफर उàमीदवार से ________ बन जायɅगे।  

..   सहनशिÈतवान /  सफलता मूत[  

  

3  ________ के ________ कȧ Ǔनशानी सफलता है। 

..  सàपूण[ता /  समीपता 

 



 4  ________ के बजाय  ________ शÞद याद रखना। इÍछा  

________ को ख़×म कर देती है। 

..   इÍछा /  अÍछा /  èवÍछता 

 

 5  ________ कȧ इÍछा को ख़×म कर ͧसफ[  अÍछा ________ करो।   

 ..   ĤालÞध /  पुǽषाथ[  

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-  

  

 1  :- पुǽषाथ[ कȧ ĤालÞध को यहाँ भोगने कȧ इÍछा से जमा होने मɅ 

कमी कर देते हɇ।【✔】 

  

 2  :- िजतना बड़ा आदमी, िजतना अͬधक धनवान होता है, उतना छोटा-सा बुरा 

कम[ वा गलती का छोटा-सा एक पैसे का दÖड भी उसके ͧलए बहु त छोटा होता है।   
【✖】 

.. िजतना बड़ा आदमी, िजतना अͬधक धनवान होता है, उतना छोटा-सा बुरा 

कम[ वा गलती का छोटा-सा एक पैसे का दÖड भी उसके ͧलए बहुत बड़ा 

होता है। 



  

3  :- जब माèटर सव[शिÈतमान हɇ तो पास हȣ पास हɇ। कभी फेल नहȣ ंहो।【✔】 

 

4  :- उàमीदवार भी हो, Ǒहàमतवान भी हो ͧसफ[  एक बात एड करनी है। 

सहनशिÈतवान बनना है।【✔】 

 

 5   :- सàपूण[ता Èया होती है उसकȧ मुÉय चार बातɉ का पेपर लɅगे। कौन-

सी चार बातɅ यह बतायɅगे।【✖】 

 .. सàपूण[ता Èया होती है उसकȧ मुÉय चार बातɉ का पेपर लɅगे। कौन-सी 

चार बातɅ यह नहȣं बतायɅगे। 

 


