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24-05-71  ओम शािÛत  अåयÈत बापदादा  मधुबन 

 

पोज़ीशन मɅ ठहरने से अपोज़ीशन समाÜत 

 

सव[ आ×माओं के सुख और शािÛत कता[ बने हो? Èयɉͩक दु :खहता[ सुखकता[ 

के ͧसकȧलधे बÍचे हो, तो जो बाप का कƣ[åय वहȣ बÍचɉ का कƣ[åय। जो 

ͪवæव के कãयाणकता[ वा सुखकता[ हɇ उनके पास कभी भी दु :ख कȧ लहर 

èवÜन मɅ भी अथवा संकãप मɅ भी आ नहȣं सकती। तो ऐसी िèथǓत बना 

रहे हो वा इस िèथǓत मɅ िèथत रहते हो? जब से नया जÛम ͧलया, 

बापदादा के ͧसकȧलधे बÍचे बने, तो सव[शिÈतवान कȧ सÛतान के पास 

कोई भी Ĥकार का सÛताप आ नहȣं सकता। सÛताप अथा[त ्  दु :ख कȧ लहर 

तब तक है जब तक सव[शिÈतवान बाप कȧ èमृ Ǔत नहȣं रहती अथवा 

उनकȧ सÛतान ĤैिÈटकल मɅ नहȣं बनते हɇ। सुख के सागर बाप कȧ सÛतान 

तो दु :ख कȧ लहर Èया वèतु होती है, इससे भी अÛजान रहते हɇ। सुख कȧ 

लहर मɅ हȣ लहराते रहते हɇ। माया कȧ अपोज़ीशन Èयɉ होती है? अपोजीशन 

का Ǔनवारण बहु त सहज है। अपोज़ीशन से ͧसफ[  ‘अ’ शÞद Ǔनकाल दो। तो 



Èया हो जायेगा? पोजीशन मɅ ठहरने से अपोज़ीशन होगा? अगर अपने 

पोज़ीशन पर िèथत है तो माया कȧ अपोज़ीशन नहȣं होगी। ͧसफ[  एक शÞद 

कट कर देना है। अपने पोज़ीशन मɅ ठहरना - यहȣ याद कȧ याğा है। जो 

हू,ँ िजसका हू ँ उसमɅ िèथत होना - यहȣ याद कȧ याğा है। मुिæकल है Èया? 

जो जैसा है ऐसा अपने को मानने मɅ मुिæकल होता है Èया? आप लोगɉ ने 

असͧलयत को भुला Ǒदया है, उसमɅ िèथत कराने कȧ हȣ ͧश¢ा ͧमलȣ है। तो 

असलȣ Ǿप मɅ ठहरना मुिæकल होता है वा नकलȣ Ǿप मɅ ठहरना मुिæकल 

होता है? होलȣ के अथवा दशहरे के Ǒदनɉ मɅ छोटे बÍचे आटा[ͩफͧशयल 

नकाब पहनते हɇ, उÛहɉ को कहो ͩक यह नकलȣ नकाब उतार असलȣ Ǿप मɅ 

हो जाओ तो Èया मुिæकल होगा? ͩकतना समय लगेगा? आप लोगɉ ने भी 

यह खेल ͩकया है ना। Èया-Èया नकाब धारण ͩकये? कब बÛदर का, कब 

असुर का, कब रावण का। ͩकतने नकलȣ नकाब धारण ͩकये हɇ? अब बाप 

Èया कहते हɇ? वह नकलȣ नकाब उतार दो। इसमɅ Èया मुिæकल है? तो 

सदैव यह नशा रखो ͩक असलȣ èवǾप, असलȣ धम[, असलȣ कम[ हमारा 

कौनसा है? असलȣ नॉलेज के हम माèटर नॉलेजफुल हɇ यह नशा कम है? 

यह नशा सदैव रहे तो Èया बन जायɅग?े जो बन जायɅगे उसका यादगार 

देखा है? Ǒदलवाला मिÛदर है तपèवी कुमार और तपèवी कुमाǐरयɉ का 

यादगार। और सदैव नशे मɅ िèथत रहने का यादगार कौन-सा है? अचलघर। 

सदैव उस नशे मɅ रहने से अचल, अडोल बन जायɅगे। ͩफर माया संकãप 

Ǿप मɅ भी Ǒहला नहȣं सकती। ऐसे अचल बन जायɅगे। यादगार है ना ͩक 



रावण सàĤदाय ने पांव Ǒहलाने कȧ कोͧशश कȧ लेͩकन ज़रा भी Ǒहला न 

सके। ऐसा नशा रहता है ͩक यह हमारा यादगार है? या समझते हो ͩक यह 

बड़े-बड़े महारͬथयɉ का यादगार है? यह मेरा यादगार है - ऐसा Ǔनæचयबुɮͬध 

बनने से ͪवजय अवæय ĤाÜत हो जाती है। यह कभी भी नहȣं सोचो ͩक 

यह कोई और महारͬथयɉ का है, हम तो पुǽषाथȸ हɇ। अगर Ǔनæचय मɅ, 

èवǾप कȧ èमृ Ǔत मɅ हȣ कमज़ोरȣ होगी तो कम[ मɅ भी कमजोरȣ आ 

जायेगी। तो सदैव हर संकãप Ǔनæचयबुɮͬध का होना चाǑहए। कम[ करने 

के पहले यह Ǔनæचय करो ͩक ͪवजय तो हमारȣ हु ई पड़ी है। अनेक कãप 

ͪवजयी बने हो। जब अनेक कãप, अनेक बार ͪवजयी बन ͪवजय माला मɅ 

ͪपरोने वाले, पूजन होने वाले बने हो, तो अब वह ǐरपीट नहȣं करɅगे? वहȣ 

बना हुआ कम[ दुबारा ǐरपीट करना है। इसͧलए कहा जाता है ͩक बना-

बनाया....। बना हुआ है लेͩकन अब ͩफर से ǐरपीट कर ‘बना-बनाया’ जो 

कहावत है उसको पूरा करना है। जब Ǔनæचय हो जाता है ͩक मɇ यह हू ँ वा 

यह मुझे करना हȣ है, मɇ कर सकता हू ँ तब वह नशा चढ़ता है। Ǔनæचय 

नहȣं तो नशा भी नहȣं चढ़ता और Ǔनæचय है तो नशे कȧ िèथǓत के सागर 

मɅ लहराते रहɅगे। ऐसी िèथǓत का अनुभवीमूत[ जब बन जायɅगे तो आपकȧ 

मूत[ से ͧसखलाने वाले कȧ सूरत Ǒदखाई देगी। तो ऐसे अनुभवीमूत[ हो जो 

बाप और ͧश¢क कȧ सूरत आपकȧ मूत[ से Ĥ×य¢ हो? ऐसे बने हो वा बन 

रहे हो? सफलता के ͧसतारे हो वा उàमीदवार ͧसतारे हो? सफ़लता तो 

जÛमͧसɮध अͬधकार है। Èयɉͩक जब सव[शिÈतवान कहते हो; तो 



असफलता का कारण है शिÈतहȣनता। शिÈत कȧ कमी के कारण माया से 

हार खाते हɇ। जब सव[शिÈतवान बाप कȧ èमृ Ǔत मɅ रहते हɇ तो 

सव[शिÈतवान के बÍचे होने के कारण सफलता तो जिÛàसɮध अͬधकार हो 

गया। हर सेकेÖड मɅ सफलता समाई हु ई होनी चाǑहए। असफलता के Ǒदन 

समाÜत। अब सफलता हमारा नारा है - यह èमृ Ǔत मɅ रखो। 
 

बहु त सहज सरल राèता है, जो सेकेÖड मɅ अपने को नकलȣ से असलȣ बना 

सकते हो? इतना सरल माग[ कब ͧमलेगा? कभी भी नहȣं। माया के अधीन 

Èयɉ बनते हो? Èयɉͩक आलमाइटȣ अथॉǐरटȣ के बÍचे हɇ, यह भूल जाते हो। 

आजकल छोटȣ-मोटȣ अथॉǐरटȣ रखने वाले ͩकतनी खुमारȣ मɅ रहते हɇ! तो 

आलमाइटȣ अथॉǐरटȣ वाले ͩकतनी खुमारȣ मɅ रहने चाǑहए? शाèğवादȣ जो 

अपने को शाèğं कȧ अथॉǐरटȣ मानते हɇ वह भी ͩकतनी खुमारȣ मɅ, ͩकतना 

उलटȣ नॉलेज के Ǔनæचय मɅ रहते हɇ। ͩकसने सुनाया, ͩकसने देखा, कुछ भी 

पता नहȣं। ͩफर भी शाèğं कȧ अथॉǐरटȣ मानने के कारण अपनी हार कभी 

नहȣं मानɅगे। तो आप लोगɉ कȧ सव[ से Įेçठ अथॉǐरटȣ है। ऐसे अथॉǐरटȣ से 

ͩकसके भी सामने जाओ तो सभी ͧसर झुकायɅगे। आप लोग नहȣं झुक 

सकते। तो अपनी अथॉǐरटȣ को कायम रखो। आप ͪवæव को झुकाने वाले 

हो। जो ͪवæव को झुकाने वाले हɇ वह ͩकसके आगे झुक नहȣं सकते। उस 

अथॉǐरटȣ कȧ खुमारȣ से ͩकसी भी आ×मा का कãयाण कर सकते हो। ऐसी 

खुमारȣ को कभी भी भूलना नहȣं। बहु त समय से अभूल बनने से भͪवçय 



मɅ बहु त समय के ͧलए राÏय-भाÊय ĤाÜत करɅगे। अगर अãपकाल इस 

खुमारȣ मɅ रहते हɇ तो राÏय-भाÊय भी अãपकाल के ͧलए ĤाÜत होता है। 

यहाँ तो अभी आये हो सदाकाल का वसा[ लेने, न ͩक अãपकाल का। ͧसफ[  

दो बातɅ साथ-साथ याद रखो। बात एक हȣ है, शÞद ͧभÛन-ͧभÛन हɇ। 

ǒबãकुल सहज से सहज दो बातɅ सरल शÞदɉ मɅ कौनसी ͧसखाई जाती हɇ? 

ऐसे दो-दो शÞद साथ याद रहɅ तो िèथǓत कभी नीचे-ऊपर नहȣं हो सकती। 

अãफ और बादशाहȣ याद रहे तो कभी िèथǓत नीचे-ऊपर नहȣं होगी। दो 

शÞदɉ कȧ हȣ बात है। कोई अÛजान बÍचे को भी अãफ और बे याद करने 

के ͧलए कहो तो भूलेगा? आप माèटर सव[शिÈत- वान भूल सकते हो? िजस 

समय ͪवèमृ Ǔत कȧ िèथǓत होती है तो अपने से यह बातɅ करो - मɇ माèटर 

सव[शिÈतवान अãफ और बे को भूल गया! ऐसी-ऐसी बातɅ करने से शिÈत 

जो खो देते हो उसकȧ ͩफर से èमृ Ǔत आ जायेगी। है ͧसफ[  मनन और 

वण[न करना। पहले मनन करो और बाद मɅ ͩफर वण[न करो। जो बातɅ 

मनन कȧ जाती हɇ उनको वण[न करना सहज हो जाता है। तो मनन करते 

और वण[न करते चलो। यह भी दो बातɅ हु Ƀ। मनन करते-करते मÊन 

अवèथा आटोमेटȣकलȣ हो जायेगी। जो मनन करना नहȣं जानते वह मÊन 

अवèथा का भी अनुभव नहȣं कर सकते। ताज और तÉतनशीन अभी बने 

हो वा भͪवçय मɅ बनɅगे? अभी तो ताज और तÉत नहȣं है ना। बेगर हो? 

संगमयुग का तÉत नहȣं जानते हो? सारे कãप के अÛदर सभी से Įेçठ 

तÉत का मालूम नहȣं है? बापदादा के Ǒदल Ǿपी तÉत नशीन नहȣं बने हो? 



जब याद रहेगा तब तो बैठɅ गे। तÉत है तो ताज भी होगा। ताज ǒबना 

तÉत तो होगा हȣ नहȣं। कौनसा ताज धारण करने से तÉतनशीन बनɅग?े 

बापदादा संगम पर हȣ ताज व तÉतनशीन बना देते हɇ। इस ताज और 

तÉत के आधार से भͪवçय ताज,तÉत ͧमलता है। अभी धारण नहȣं करɅगे 

तो भͪवçय मɅ कैसे धारण करɅगे। आधार तो संगमयुग है ना। ताज भी 

धारण करना पड़,े Ǔतलक भी धारण करना पड़े और तÉतनशीन भी बनना 

पड़े। Ǔतलक सदैव कायम रहता है वा कभी-कभी ͧमट जाता है? ताज, 

Ǔतलक और तÉत - यह तीनɉ हȣ संगमयुग कȧ बड़ी से बड़ी ĤािÜत है। इस 

ĤािÜत के आगे भͪवçय राÏय कुछ भी नहȣं। िजसने संगमयुग का 

ताज,तÉत नहȣं ͧलया उसने कुछ भी नहȣं ͧलया। ͪवæव के कãयाण के 

िज़àमेवारȣ का ताज है। जब तक यह ताज धारण नहȣं करते तब तक बाप 

के Ǒदल Ǿपी तÉत पर ͪवराजमान नहȣं हो सकते। अपना हक जमा करके 

जाना, नहȣं तो बड़ा मुिæकल होगा। मधुबन मɅ ताज व तÉतनशीन बनकर 

जाना। जब Ǒहàमतवान, Ǔनæचयबɮुͬध बनते हो तब हȣ तो मधुबन मɅ आते 

हो अपनी ताजपोशी करने। ǒबगर ताज के नहȣं जाना। बापदादा का तÉत 

इतना बड़ा है जो िजतना भी चाहɅ उतना ͪवराजमान हो सकते हɇ। उस 

èथूल तÉत पर तो सभी नहȣं बैठ सकते। लेͩकन यह तÉत इतना बड़ा है। 

बड़े से बड़े बाप के बÍचे, बड़े से बड़े तÉत नशीन होते हɇ। अÍछा। 

 

 

 



============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- सव[ आ×माओं के सुख और शांǓत कता[ बÍचɉ को बाप कौन सी 

समझानी दे रहे हɇ? 

 Ĥæन 2 :- माया कȧ अपोजीशन Èयɉ होती है? इस संदभ[ मɅ बाप हम बÍचɉ 

को Èया समझानी दे रहे हɇ? 

 Ĥæन 3 :- सदैव अचल अडोल रहने के ͧलए बाप Èया समझानी दे रहे हɇ? 

 Ĥæन 4 :- बाप ͪवजयी बनने के ͧलए Èया-Èया युिÈत बता रहे हɇ? 

 Ĥæन 5 :- मुरलȣ मे बाबा ने ताज, Ǔतलक और तíत के संबंध मɅ Èया बता 

रहे है? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( बÍचे, सफलता, सहज, मÊन, राÏय-भाÊय, बादशाहȣ, èमृ Ǔत ) 

 

 1   जब सव[शिÈतमान बाप कȧ _____ मɅ रहते हɇ तो सव[शिÈतवान के 

_____ होने के कारण _____ तो जÛमͧसɮध अͬधकार हो गया। 



 2  अगर अãपकाल खुमारȣ मɅ रहते हɇ तो _____ भी अãपकाल के ͧलए 

ĤाÜत होता है। 

 3  अãफ और _____ याद रह तो कभी िèथǓत नीच-ेऊपर नहȣं हɉगी।  

 4  जो बातɅ मनन कȧ जाती है उनको वण[न करना _____ हो जाता है। 

 5  जो मनन करना नहȣं जानते वह _____ अवèथा का भी अनुभव नहȣं 

कर सकते। 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 

  

 1  :- Ǔनæचय बुɮͬध बनने से पराजय अवæय ĤाÜत हो जाती है। 

 2  :- असफलता का कारण है शिÈत हȣनता। 

 3  :- मनन करते-करते मÊन अवèथा ऑटोमेǑटकलȣ हो जाएगी। 

 4  :- तÉत है तो राज भी होगा। 

 5   :- आप ͪवæव को झुकाने वाले हो। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 



============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- सव[ आ×माओं के सुख और शांǓत कता[ बÍचɉ को बाप कौन सी 

समझानी दे रहे हɇ? 

 उƣर 1 :- बाप समझा रहे हɇ ͩक-  

          ..❶ सव[ आ×माओं के सुख और शांǓत कता[ बÍचे बने हो? Èयɉͩक 

दुखहता[ सुखकता[ के ͧसकȧलधे बÍचे हो, तो जो बाप का कत[åय वहȣ बÍचɉ 

का कत[åय।  

          ..❷ जो ͪवæव के कãयाणकता[ वा सुखकता[ है उनके पास कभी भी 

दुख कȧ लहर èवÜन मɅ भी अथवा संकãप मɅ भी आ नहȣं सकती। तो ऐसी 

िèथǓत बना रहे हो वा इस िèथǓत मɅ िèथत रहते हो?  

          ..❸ जब से नया जÛम ͧलया, बापदादा के ͧसͩकलधे बÍचे बने, तो 

सव[शिÈतमान कȧ सÛतान के पास कोई भी Ĥकार का सÛताप आ नहȣं 

सकता। सÛताप अथा[त दुख कȧ लहर जब तक है तब तक सव[शिÈतमान 

बाप कȧ èमृ Ǔत नहȣं रहती अथवा उनकȧ संतान ĤैिÈटकल मɅ नहȣं बनते हɇ।  

          ..❹ सुख के सागर बाप कȧ संतान तो दु :ख कȧ लहर Èया वèत ु

होती है, इससे भी अÛजान रहते हɇ। सुख कȧ लहर मɅ हȣ लहराते रहते हɇ। 

  



Ĥæन 2 :- माया कȧ अपोजीशन Èयɉ होती है? इस संदभ[ मɅ बाप हम 

बÍचɉ को Èया समझानी दे रहे हɇ? 

उƣर 2 :- बाप समझा रहे हɇ ͩक-  

          ..❶ अपोजीशन का Ǔनवारण बहु त सहज है। अपोजीशन से ͧसफ[  'अ' 

शÞद Ǔनकाल दो। तो Èया हो जाएगा? पोजीशन मɅ ठहरने से अपोजीशन 

होगा?  

          ..❷ अगर अपने पोजीशन पर िèथत है तो माया कȧ पोजीशन नहȣं 

होगी। ͧसफ[  एक शÞद कट कर देना है।  

          ..❸ अपने पोजीशन मɅ ठहरना- यहȣ याद कȧ याğा है। जो हू,ं 

िजसका हू ं उसमɅ िèथत होना- यहȣ याद कȧ याğा है। मुिæकल है Èया? जो 

जैसा है ऐसा अपने को मानने मɅ मुिæकल होता है Èया?  

          ..❹ आप लोगɉ ने असͧलयत को भुला Ǒदया है, उसमɅ िèथत कराने 

कȧ हȣ ͧश¢ा ͧमलȣ है। तो असलȣ Ǿप मɅ ठहरना मुिæकल होता है वा 

नकलȣ Ǿप मɅ ठहरना मुिæकल होता है? 

 

 Ĥæन 3 :- सदैव अचल अडोल रहने के ͧलए बाप Èया समझानी दे रहे 

हɇ? 

 उƣर 3 :- बाप समझा रहे हɇ ͩक-     



          ..❶ सदैव यह नशा रखो ͩक असलȣ èवǾप, असलȣ धम[ असलȣ कम[ 

हमारा कौन सा है? असलȣ नॉलेज के हम माèटर नॉलेजफूल है यह नशा 

कम है? यह नशा सदैव रहे तो Èया बन जायɅग?े  

          ..❷ जो बन जायेगे उसका यादगार देखा है? Ǒदलवाला मंǑदर है 

तपèवी कुमार और तपèवी कुमाǐरयɉ का यादगार।  

          ..❸ और सदैव नशे मɅ िèथत रहने का यादगार कौन-सा है? 

अचलघर। सदैव उस नशे मɅ रहने से अचल, अडोल बन जायɅगे। ͩफर माया 

संकãप Ǿप मɅ भी Ǒहला नहȣं सकती। ऐसे अचल बन जायɅगे। यादगार है 

ना ͩक रावण सàĤदाय ने पांव Ǒहलाने कȧ कोͧशश कȧ लेͩकन जरा भी 

Ǒहला न सके। 

  

Ĥæन 4 :- बाप ͪवजयी बनने के ͧलए Èया-Èया युिÈत बता रहे हɇ? 

उƣर 4 :- बाप बता रहे हɇ ͩक-  

          ..❶ कम[ करने से पहले यह Ǔनæचय करो ͩक ͪवजय तो हमारȣ हु ई 

पड़ी है। अनेक कãप ͪवजय बने हो। 

          ..❷ जब अनेक कãप, अनेक बार ͪवजयी बन ͪवजय माला मɅ ͪपरोने 

वाले, पूजन होने वाले बने हो, तो अब वह ǐरपीट नहȣं करɅगे? वहȣ बना हुआ 

कम[ दुबारा ǐरपीट करना है। इसͧलए कहा जाता है ͩक बना-बनाया....। 



बना हुआ है लेͩकन अब ͩफर से ǐरपीट कर 'बना-बनाया' जो कहावत है 

उसको पूरा करना है।  

          ..❸ अगर Ǔनæचय मɅ, èवǾप कȧ èमृ Ǔत मɅ हȣ कमजोरȣ होगी तो 

कम[ मɅ भी कमजोरȣ आ जायेगी। तो सदैव हर संकãप Ǔनæचयबुɮͬध का 

होना चाǑहए।  

          ..❹ जब Ǔनæचय हो जाता है ͩक मɇ यह हू ं वा यह मुझे करना हȣ है, 

मɇ कर सकता हू ं तब वह नशा चढ़ता है। Ǔनæचय नहȣं तो नशा भी नहȣं 

चढ़ता और Ǔनिæचत तो नशे कȧ िèथǓत के सागर मɅ लहराते रहɅगे। ऐसी 

िèथǓत का अनुभवमूत[ बन जायɅगे तो आप कȧ मूत[ से ͧसखलाने वाले कȧ 

सूरत Ǒदखाई देगी। 

 

 Ĥæन 5 :- मुरलȣ मɅ बाबा ने ताज, Ǔतलक और तíत के संबंध मɅ Èया 

बता रहे है? 

उƣर 5 :-  ताज, Ǔतलक और तíत के संबंध मɅ बता रहे है ͩक- 

          ..❶ बापदादा संगम पर हȣ ताज व तÉतनशीन बना देते हɇ। इस 

ताज और तíत के आधार से भͪवçय ताज,तÉत ͧमलता है। अभी धारण 

नहȣं करɅगे तो भͪवçय मɅ कैसे धारण करɅगे।  

          ..❷ आधार तो संगमयुग है ना। ताज, Ǔतलक और तíत- यह तीनɉ 

हȣ संगमयुग कȧ बड़ी से बड़ी ĤािÜत है। इस ĤािÜत के आगे भͪ वçय राÏय 



कुछ भी नहȣं। िजसने संगमयुग का ताज, तÉत नहȣं ͧलया उसने कुछ भी 

नहȣं ͧलया।  

          ..❸ ͪवæव के कãयाण के िजàमेवारȣ का ताज है। जब तक यह ताज 

धारण नहȣं करते तब तक बाप के Ǒदल Ǿपी ͪवराजमान नहȣं हो सकते। 

अपना हक जमा करके जाना, नहȣं तो बड़ा मुिæकल होगा।  

          ..❹ मधुबन के ताज व तÉतनशीन बनकर जाना। Ǔनæचयबुɮͬध 

बनते हो तब हȣ तो मधुबन मɅ आते हो अपने ताजपोशी करने। ǒबगर ताज 

के नहȣं जाना। बापदादा का तÉत इतना बड़ा है जो िजतना भी चाहे उतना 

ͪवराजमान हो सकते हɇ। उस èथूल तÉत पर तो सभी नहȣं बैठ सकत।े 

लेͩकन यह तÉत इतना बड़ा है। बड़े से बड़े बाप के बÍचे, बड़े से बड़े तÉत 

नशीन होते हɇ। अÍछा। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( बÍच,े सफलता, सहज, मÊन, राÏय-भाÊय, बादशाहȣ, èमृ Ǔत ) 

 

 1   जब सव[शिÈतमान बाप कȧ _____ मɅ रहते हɇ तो सव[शिÈतवान के 

_____ होने के कारण _____ तो जÛमͧसɮध अͬधकार हो गया। 

 ..  èमृ Ǔत /  बÍचे /  सफलता 



 

 2  अगर अãपकाल खुमारȣ मɅ रहते हɇ तो _____ भी अãपकाल के ͧलए 

ĤाÜत होता है। 

 ..  राÏय-भाÊय 

  

3  अãफ और _____ याद रह तो कभी िèथǓत नीच-ेऊपर नहȣं हɉगी।  

..  बादशाहȣ 

 

 4  जो बातɅ मनन कȧ जाती है उनको वण[न करना _____ हो जाता है। 

 ..  सहज 

  

5  जो मनन करना नहȣं जानते वह _____ अवèथा का भी अनुभव नहȣं 

कर सकते। 

..  मÊन 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-  

  

1  :- Ǔनæचय बुɮͬध बनने से पराजय अवæय ĤाÜत हो जाती है। 【✖】 



 ..  Ǔनæचय बुɮͬध बनने से ͪवजय अवæय ĤाÜत हो जाती है। 

  

2  :- असफलता का कारण है शिÈत हȣनता। 【✔】 

 

3  :- मनन करत-ेकरते मÊन अवèथा ऑटोमेǑटकलȣ हो जाएगी। 【✔】 

 

4  :- तÉत है तो राज भी होगा। 【✖】 

..  तÉत है तो ताज भी होगा। 

 

5   :- आप ͪवæव को झुकाने वाले हो। 【✔】 

 


