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20-05-71  ओम शािÛत  अåयÈत बापदादा  मधुबन 

 

ͪवधाता, वरदाता-पन कȧ èटेज 

 

ͪवधाता और वरदाता - यह दोनɉ हȣ गुण अपने मɅ अनुभव करते हो? जैसे 

बाप ͪवधाता भी है और वरदाता भी है, वैसे हȣ अपने को भी दोनɉ हȣ 

ĤािÜत-èवǾप समझते हो? िजतना-िजतना वरदाता बनते जायɅगे उतना हȣ 

वरदाता बन वरदान देने कȧ शिÈत बढ़ती जायेगी। तो दोनɉ हȣ अनुभव 

होते हɇ वा अभी ͧसफ[  ͪवधाता का पाट[ है, अÛत मɅ वरदाता का पाट[ होगा? 

Èया समझती हो? (कोई ने कहा दोनɉ पाट[ अभी चल रहे हɇ, कोई ने कहा 

अभी एक पाट[ चल रहा है) वरदान ͩकन आ×माओं को देते हो और 

वरदाता ͩकसके ͧलए बनते हो? एक होता है नॉलेज को देना, दूसरा है 

वरदान Ǿप मɅ देना। तो ͪवधाता हो या वरदाता हो? ͩकÛहɉ को वरदान देती 

हो? ͪवधाता अथा[त ्  £ान देने वाले तो बनते हȣ हो, लेͩकन कहाँ ͪवधाता के 

साथ- साथ वरदाता भी बनना पड़ता है। वह कब? जब कोई ऐसी आ×मा 

Ǒहàमतहȣन, Ǔनब[ल लेͩकन इÍछुक होती है, चाहना होती है ͩक हम कुछ 



ĤािÜत करɅ। ऐसी आ×माओं के ͧलए £ान-दाता बनने के साथ-साथ आप 

ͪवशेष Ǿप से उस आ×मा को बल देने के ͧलए शुभ-भावना रखते हो वा 

शुभͬचÛतक बनते हो। तो ͪवधाता के साथ-साथ वरदाता भी बनते हो। 

एÈèĚा बल अपनी तरफ से उनको वरदान के Ǿप मɅ देते हो। तो वरदान 

भी देना होता और दाता भी बनना होता है। इसͧलए दोनɉ हȣ हो। यह 

अनुभव कब ͩकया है? भिÈत माग[ मɅ सा¢ा×कार ɮवारा वरदान ĤाÜत होता 

है Èयɉͩक वह आ×माएं इतनी Ǔनब[ल होती हɇ जो £ान धारण नहȣं कर 

सकतीं èवयं पुǽषाथȸ नहȣं बन सकतीं। इसͧलए वरदान कȧ इÍछा रखती 

हɇ, और वरदान Ǿप मɅ उनको कुछ-न-कुछ ĤािÜत होती है। इस रȣǓत जो 

कमज़ोर आ×माएं आपके सामने आती हɇ, िजन आ×माओं कȧ इÍछा को 

देखकर तरस कȧ, रहम कȧ भावना आती है। रहमǑदल बन अपनी सभी 

शिÈत कȧ मदद दे उनको ऊंचा उठाना - यह है वरदान का Ǿप। अभी 

बताओ ͩक दोनɉ हȣ हो या एक? कोई आ×माओं के ĤǓत आप लोगɉ को 

ͪवशेष ĤोĒाम भी रखने पड़ते हɇ, Èयɉͩक अपनी शिÈत से वह धारण नहȣं 

कर पाते हɇ। तो शिÈत का वरदान देने वालȣ ͧशव-शिÈतयां हो। इसͧलए 

सुनाया ͩक अभी Ïयादा सͪव[स चलनी है नॉलेज के ͪवधातापन कȧ। अÛत 

मɅ नॉलेज देने कȧ सͪव[स कम हो जायेगी, वरदान देने कȧ सͪव[स Ïयादा 

होगी। इसͧलए अÛत के समय वरदान लेने वालȣ आ×माओं मɅ वहȣ संèकार 

मज[ हो जायɅगे और वहȣ मज[ हु ए संèकार ɮवापर मɅ भÈत के Ǿप मɅ 

इमज[ हɉगे। तो अभी नॉलेज अथा[त ्  £ान के दाता कȧ सͪव[स है, ͩफर 



वरदाता कȧ होगी। समझा? ͩफर इतना समय हȣ नहȣं होगा, न आ×मा मɅ 

शिÈत होगी। इसͧलए वरदाता बन वरदान देने कȧ सͪव[स होगी। अभी यह 

सͪव[स कम करते हो, ͩफर Ïयादा करनी होगी। अभी वाǐरस बनाने कȧ 

सͪव[स है, ͩफर होगी ͧसफ[  Ĥजा बनाने कȧ सͪव[स। परÛतु थोड़े समय मɅ 

इतनी Ĥजा बनाने के ͧलए वरदाता मूƣ[ बनने के ͧलए मुÉय Èया अटेÛशन 

रखना पड़?े वरदातामूत[ बन थोड़े समय मɅ अनेक आ×माओं को वरदान दे 

सकɅ , उसके ͧलए Èया करना पड़े? वरदाता बनने के ͧलए मुÉय पुǾषाथ[ यहȣ 

करना पड़े, बार-बार जो भिÈत माग[ मɅ गायन ͩकया है ͩक वारȣ जाऊं। यह 

गायन अगर ĤैिÈटकल मɅ कर लो तो िजसके ऊपर वारȣ जाते हो वह 

आपको भी सव[ वरदान देकर वरदातामूत[ बना देते हɇ। तो हर समय, हर 

कम[ मɅ, हर संकãप मɅ यह सोचो ͩक ‘वारȣ जाऊं’ का जो वचन Ǒदया था 

वह पालन कर रहȣ हू ँ। तो बाप वरदातामूत[ है ना। आप सभी भी बाप 

समान वरदातामूत[ बन जाते हो। तो इतनी चेͩकंग करते हो? एक संकãप 

भी ͩकसके ĤǓत न हो, जो भी संकãप उठता है उसमɅ बाप के ĤǓत कुबा[न 

का, वारȣ जाने का रहèय भरा हुआ हो। ऐसी चेͩकंग करते रहो तो ͩफर 

माया सामना करने का साहस रख सकेगी? सामना करने का साहस नहȣं 

रखेगी, लेͩकन बार-बार नमèकार कर ͪवदाई लेगी। समझा? 

 

तो ऐसा बनने के ͧलए इतनी चेͩकंग चाǑहए। और दूसरȣ बात - 

वरदानीमूत[ बनने के ͧलए सव[ शिÈतयɉ को अपने मɅ देखना चाǑहए ͩक 



इतना èटॉक जमा ͩकया है जो दूसरे को दे सकंू? अगर जमा हȣ नहȣं ͩकया 

होगा तो दूसरे को Èया दɅगे! तो वरदानीमूत[ बनने के ͧलए सव[ शिÈतयɉ 

को अपने मɅ इतना जमा करना पड़े जो दूसरे को दे सकɅ । इतना जमा का 

खाता है? वा कमाया और खाया, यह ǐरजãट है? एक होता है कमाया और 

खाया - दूसरा होता है जमा करना और तीसरा होता है जो इतना भी नहȣं 

कमा सकते जो èवयं को भी चला सकɅ , दूसरे कȧ मदद ले अपने को 

चलाना पड़ता। तो तीसरȣ èटेज वा दूसरȣ èटेज से पार हु ए हो? वह है 

कमाया और खाया। और पहलȣ èटेज है जमा करना। तो रोज अपना बɇक 

बैलेÛस देखते हो? बहुत ͧभखारȣ भीख मांगने के ͧलए आयɅगे। तो इतना हȣ 

जमा करना पड़े जो सभी को दे सको। जमा करना सीखे हो? ͩकतना जमा 

ͩकया है, खाते से तो पता लग जाता है ना। अपना खाता देखा है? कई ऐसे 

भी होते हɇ जो Ǔनकाल कर खाते जाते हɇ, मालूम नहȣं पड़ता है। ͩफर जब 

अचानक खाता देखते हɇ तो समझते हɇ ͩक यह Èया हो गया! ऐसे तो यहाँ 

हɉगे हȣ नहȣं। अÍछा। 

 

जमा ͩकये हु ए खाते वाले का ͪवशेष गुण वा कƣ[åय Èया Ǒदखाई देगा? 

िजसके पास खजाना जमा होगा उसकȧ सूरत से एक तो वत[मान और 

भͪवçय अथा[त ्  ईæवरȣय नशा और नारायणी नशा Ǒदखाई देगा और उनके 

नयनɉ वा मèतक से सव[ आ×माओं को èपçट अपना नशा Ǒदखाई देगा। 

यह जमा होने वाले कȧ Ǔनशानी Ǒदखाई देगी। उनकȧ सूरत हȣ सͪव[सएबल 



होगी, सूरत हȣ सͪव[स करती रहेगी। िजसके पास जाèती अथवा कम जमा 

होता है तो वह भी उनकȧ सूरत से Ǒदखाई देता है। तो जमा ͩकए हु ए कȧ 

सूरत वा मूरत से हȣ मालूम पड़ जाता है। जैसे जड़ ͬचğ बनाते हɇ तो 

उनमɅ भी कई ऐसे ͬचéन Ǒदखाते हɇ जो उन जड़ ͬचğɉ से भी अनुभव होता 

है। वह बोलते तो नहȣं है, लेͩकन सूरत वा मूत[ से अनुभव होता है। वैसे हȣ 

आपकȧ यह सूरत हर संकãप, हर कम[ को èपçट करेगी। तो अपने आप 

को ऐसा चेक करो ͩक मेरȣ सूरत से कोई भी आ×मा को नशा व Ǔनशाना 

Ǒदखाई देता है? जैसे कोई ऊंच कुल का बÍचा होता है तो वह भले गरȣब 

बन जाये लेͩकन उसकȧ झलक और फलक Ǒदखाती है ͩक यह कोई ऐसे 

ऊंच कुल का है। वैसे हȣ जो सदैव खज़ाने से सàपÛन होगा उसकȧ सूरत 

से कभी Ǔछप नहȣं सकता। आपके पास दप[ण है? सदैव साथ रखते हो? हर 

समय दप[ण देखते रहते हो? कई ऐसे भी होते हɇ िजनको बार-बार दप[ण 

देखने कȧ आवæयकता भी नहȣं होती है। तो आप सेकेÖड-सेकेÖड देखते हो 

वा देखने कȧ आवæयकता हȣ नहȣं पड़ती? जब तक अपनी चेͩकंग का 

नेचरल अßयास हो जाये तब तक बार-बार चेͩकंग करनी पड़ती है। धीरे-

धीरे ͩफर ऐसे बन जायɅगे जो बार-बार देखने कȧ भी दरकार नहȣं पड़ेगी। 

सदैव सजे-सजाये हȣ रहɅगे। जब तक यह सदैव सजे-सजाये रहने कȧ आदत 

पड़ जाये तब तक बार-बार अपने को देखना और बनाना पड़ता है। जब 

दो-चार बार देख ͧलया ͩक जब माया ͩकसी भी Ĥकार से, ͩकस भी रȣǓत से 

मेरे Įृ ंगार को ǒबगाड़ नहȣं सकती, ͩफर बार-बार देखने कȧ ज़Ǿरत हȣ नहȣं। 



ͩफर तो अपना सा¢ा×कार दूसरɉ के ɮवारा भी आपको होता रहेगा। दूसरे 

èवयं वण[न करɅगे, गुण गान करɅगे। अÍछा। 
 

सभी ͪवजयी र×न हो ना। ͪवजयी र×न तो हो, लेͩकन ͪवजय कȧ माला 

ͩकतनी अपने गले मɅ डालȣ है, वह भी देखना पड़े। यह ͪवजय कȧ माला 

Ǒदन- ĤǓतǑदन बढ़ती जाती है। तो बढ़ रहȣ है और कहाँ तक बढ़ȣ है - यह 

भी देखना पड़े। जब माला लàबी होती है तो ͩफर Èया करते हɇ? डबल 

करके डालते हɇ, िजससे सारा Įृ ंगार सुÛदर बन जाता है। तो इतनी बड़ी 

माला अपने गले मɅ डालȣ है? यह भी चेक करो ͩक आज के Ǒदन मेरे 

ͪवजय कȧ माला मɅ ͩकतने ͪवजयी र×न बढ़े। अÍछा। 

 

Ǻिçट से सृ िçट बदलती है -यह भी अभी कȧ कहावत है। कैसी भी तमोगुणी 

वा रजोगुणी आ×मायɅ आयɅ, लेͩकन आपकȧ सतोगुणी Ǻिçट से उनकȧ सृ िçट, 

उनकȧ िèथǓत बदल जाये, उनकȧ वृ ͪƣ बदल जाये। आगे चलकर यह 

अनुभव बहु त आ×मायɅ करɅगी। जैसे यादगार Ǒदखाया हुआ है ͩक तीनɉ 

लोकɉ का साê×कार कराया। यह भी अभी का गायन है। आप लोगɉ के 

सामने आने से Ǻिçट ɮवारा उÛहɉ को तीन लोक तो Èया अपनी पूरȣ 

जीवन कहानी का मालूम पड़ जाये। जैसे शुǾ मɅ èथापना के समय £ान 

कȧ सͪव[स इतनी नहȣं थी, नज़र से Ǔनहाल करते थे। तो अÛत मɅ भी £ान 

कȧ सͪव[स करने का मौका नहȣं ͧमलेगा। जो आǑद हुआ है वहȣ अÛत मɅ 



आप लोगɉ ɮवारा चलना है। जैसे वृ¢ का पहले बीज Ĥ×य¢ Ǿप मɅ होता 

है, बीच मɅ वह बीज मज[ हो जाता है, ͩफर अÛत मɅ वहȣ बीज Ĥ×य¢ Ǿप 

मɅ Ǒदखाई देता है। तो आप आǑद आ×माओं मɅ भी जो पहला फाउÛडेशन 

पड़ा हुआ है वहȣ सͪव[स अÛत मɅ भी होनी है। अÍछा। 

 

 
============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- ͪवधाता के साथ वरदाता भी बनना है, Èयɉ?  

 Ĥæन 2 :- बाप समान वरदातामूत[ बनने के ͧलए Èया पुǽषाथ[ करना पड़?े 

 Ĥæन 3 :- जमा ͩकये हु ए खाते वाले का ͪवशेष गुण वा कत[åय Èया Ǒदखाई 

देगा? 

 Ĥæन 4 :- सदैव सजे सजाए रहने के ͧलए Èया अßयास करना है? 

 Ĥæन 5 :- सृ िçट से Ǻिçट बदलȣ कैसे?  

       

 FILL IN THE BLANKS:-      



( सा¢ा×कार, ɮवापर, वरदाता, नॉलेज, यादगार, वरदान, आǑद, ͪवधाता, लोकɉ, 

ͪवधातापन, अÛत, इमज[, सͪव[स, फाउंडेशन, गुण ) 

 

 1   अभी Ïयादा _______ चलनी है _______ के _______ कȧ। 

 2   _______ और ________ यह दोनɉ हȣ _________ अपने मɅ अनुभव 

करते हो। 

 3  अÛत के समय ______ लेने वालȣ आ×माओं मɅ वहȣ संèकार मज[ हो 

जाएंगे और वहȣ मज[ हु ए संèकार _______ मɅ भÈत के Ǿप मɅ ______ 

हɉगे। 

 4  आप ________ आ×माओं मɅ जो पहला ________ पडा हुआ है वहȣ 

सͪव[स _______ मɅ भी होनी है। 

 5   _______ Ǒदखाया हुआ है ͩक तीनɉ _______ का _______ कराया। 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 

  

 1  :- अÛत मɅ नॉलेज देने कȧ सͪव[स कम हो जाएगी, वरदान देने कȧ सͪव[स 

Ïयादा होगी। 

 2  :- वरदानी बन वरदान देने कȧ सͪव[स होगी। 



 3  :- ͪवजय र×न तो हो, लेͩकन ͪवजय कȧ माला ͩकतनी ओर गले मɅ डालȣ 

है, वह भी देखना पड़े। 

 4  :- बहुत ͧभखारȣ भीख मांगने के ͧलए आयɅगे, तो इतना हȣ जमा करना 

पड़े तो सभी को दे सको। 

 5   :- अपने आपको इस चेक करो ͩक मेरȣ सूरत से कोई भी आ×मा को 

नशा व खुशी Ǒदखाई देता है? 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

  

Ĥæन 1 :- ͪवधाता के साथ वरदाता भी बनना है, Èयɉ?  

उƣर 1 :- ͪवधाता के साथ-साथ वरदाता भी बनना है, Èयɉͩक 

            ..❶ एक होता है नॉलेज को देना, दूसरा है वरदान Ǿप मɅ देना। 

            ..❷ Ǒहàमतहȣन, Ǔनब[ल लेͩकन इÍछुक आ×माओं को चाहना होती है 

ͩक कुछ ĤाÜत करɅ 

            ..❸ ऐसी आ×माओं को £ान-दाता के साथ-साथ बल देने के ͧलए 

शुभ-भावना और शुभ-ͬचंतक बन वरदाता भी बनना है 



            ..❹ Èयɉͩक आ×माएँ इतनी Ǔनब[ल होती है जो £ान धारण नहȣ 

कर सकती, èवयं पुǽषाथȸ नहȣ बन सकती। 

           ..❺ रहम Ǒदल बन अपनी सभी शिÈतयɉ को वरदान के Ǿप मɅ दे, 

मदद कर उÛहɅ ऊँचा उठाना है 

 

 Ĥæन 2 :- बाप समान वरदातामूत[ बनने के ͧलए Èया पुǽषाथ[ करना 

पड़े? 

उƣर 2 :- बाप समान वरदातामूत[ बनने के ͧलए मुÉय पुǽषाथ[ यहȣ करना 

पड़े :- 

              ..❶ बार-बार जो भिÈत मɅ गायन ͩकया है ͩक वारȣ जाऊं, उसे 

ĤैिÈटकल मɅ कर लो। 

              ..❷ िजसके ऊपर वारȣ जाते हɇ, वह ͩफर सव[ वरदान देकर 

वरदानीमूत[ बना देते है। 

            ..❸ हर समय, हर संकãप मɅ यहȣ सोचना ͩक 'वारȣ जाऊं' का जो 

वचन Ǒदया था वह पालन कर रहȣ हू ँ

            ..❹ एक संकãप भी ͩकसके ĤǓत न हो, जो भी संकãप उठता है 

उसमɅ बाप के ĤǓत कुबा[न का , वारȣ जाने का रहèय भरा हुआ हो। 

 



 Ĥæन 3 :- जमा ͩकये हु ए खाते वाले का ͪवशेष गुण वा कत[åय Èया 

Ǒदखाई देगा? 

 उƣर 3 :- िजसके पास सव[ खजाने  का èटॉक जमा होगा उसकȧ सूरत से 

            ..❶ एक तो वत[मान और भͪवçय अथात[ ईæवरȣय नशा और 

नारायणी नशा Ǒदखाई देगा। 

           ..❷ उनके नयनɉ वा मèतक से सव[ आ×माओं को èपçट अपना 

नशा Ǒदखाई देगा। 

           ..❸ उनकȧ सूरत सͪव[सएबुल होगी, सूरत हȣ सͪव[स करती रहेगी। 

  

Ĥæन 4 :- सदैव सजे सजाए रहने के ͧलए Èया अßयास करना है? 

उƣर 4 :- सदैव सजे सजाए रहने के ͧलए Ǔनàन अßयास करना है :- 

            ..❶ अपनी Ǒदल दप[ण मɅ हर समय èवयं को देखते रहɅ। 

            ..❷ जब तक अपनी चेͩकंग का नेचुरल अßयास हो जाए, तब तक 

बार-बार चेͩकंग करनी पड़े। 

            ..❸ बार-बार अपने को देखना और बनाना पड़ता है। 

            ..❹ धीरे-धीरे ͩफर ऐसे बन जाएंगे, जो बार-बार देखने कȧ भी 

दरकार नहȣ पड़ेगी, सदैव सजे सजाए हȣ रहɅगे 



           ..❺ तो ͩफर माया ͩकसी भी Ĥकार से, ͩकसी भी रȣǓत से Įृ ंगार को 

ǒबगाड़ नहȣ सकती। 

 

 Ĥæन 5 :- सृ िçट से Ǻिçट बदलȣ कैसे?  

उƣर 5 :- Ǻिçट से सृ िçट बदलȣ यह भी अभी कȧ हȣ कहावत है :- 

           ..❶ कैसी भी तमोगुणी वा रजोगुणी आ×माएँ आये, लेͩकन आपकȧ 

सतोगुणी Ǻिçट से उनकȧ सृ िçट, उनकȧ िèथǓत बदल जाये, उनकȧ वृ ͪƣ 

बदल जाएगी।    

          ..❷ शुǾ मɅ èथापना के समय £ान कȧ सͪव[स इतनी नहȣ थी, नजर 

से Ǔनहाल करते थे, तो अÛत मɅ भी £ान कȧ सͪव[स करने का मौका नहȣ 

ͧमलेगा, जो आǑद मɅ हुआ वहȣ ͩफर अंत मɅ होगा। 

          ..❸ वृ¢ का पहला बीज Ĥ×य¢ Ǿप मɅ होता है, बीच मɅ बीज मज[ 

हो जाता है, ͩफर अंत मɅ वहȣ बीज Ĥ×य¢ Ǿप मɅ Ǒदखाई देता है। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( सा¢ा×कार, ɮवापर, वरदाता, नॉलेज, यादगार, वरदान, आǑद, ͪवधाता, 

लोकɉ, ͪवधातापन, अÛत, इमज[, सͪव[स, फाउंडेशन, गुण ) 

 



 1  अभी Ïयादा _______ चलनी है _______ के _______ कȧ। 

 ..  सͪव[स /  नॉलेज /  ͪवधातापन 

 

 2  _______ और ________ यह दोनɉ हȣ _________ अपने मɅ 

अनुभव करते हो। 

 ..  ͪवधाता /  वरदाता /  गुण 

 

 3  अÛत के समय ______ लेने वालȣ आ×माओं मɅ वहȣ संèकार मज[ हो 

जाएंगे और वहȣ मज[ हु ए संèकार _______ मɅ भÈत के Ǿप मɅ ______ 

हɉगे। 

 ..  वरदान /  ɮवापर /  इमज[ 

 

 4  आप ________ आ×माओं मɅ जो पहला ________ पडा हुआ है वहȣ 

सͪव[स _______ मɅ भी होनी है। 

 ..  आǑद /  फाउÛडेशन /  अÛत 

 

 5  _______ Ǒदखाया हुआ है ͩक तीनɉ _______ का _______ 

कराया। 



..  यादगार /  लोकɉ  /  सा¢ा×कार 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-【✔】 【✖】 

  

 1  :- अÛत मɅ नॉलेज देने कȧ सͪव[स कम हो जाएगी, वरदान देने कȧ सͪव[स Ïयादा 

होगी।【✔】 

 

 2  :- वरदानी बन वरदान देने कȧ सͪव[स होगी।【✖】 

 ..  वरदाता बन वरदान देने कȧ सͪव[स होगी। 

  

3  :- ͪवजय र×न तो हो, लेͩकन ͪवजय कȧ माला ͩकतनी ओर गले मɅ डालȣ है, वह 

भी देखना पड़े।【✖】 

 ..   ͪवजय र×न तो हो, लेͩकन ͪवजय कȧ माला ͩकतनी अपने गले मɅ डालȣ 

है, वह भी देखना पड़े। 

  

4  :- बहुत ͧभखारȣ भीख मांगने के ͧलए आयɅगे, तो इतना हȣ जमा करना पड़े तो 

सभी को दे सको।【✔】 

 



 5   :- अपने आपको इस चेक करो ͩक मेरȣ सूरत से कोई भी आ×मा को 

नशा व खुशी Ǒदखाई देता है?【✖】 

 ..  अपने आपको इस चेक करो ͩक मेरȣ सूरत से कोई भी आ×मा को नशा 

व Ǔनशाना Ǒदखाई देता है? 

 


