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19-04-71 ओम शािÛत  अåयÈत बापदादा  मधुबन 

  

×याग, तपèया और सेवा कȧ पǐरभाषा 

  

आज भɪठȤ का आरàभ करने के ͧलए बुलाया है। इस भɪठȤ मɅ सव[ गुणɉ 

कȧ धारणामूत[ बनने के ͧलए वा सàपूण[ £ानमूत[बनने के ͧलए आये हो। 

इसके ͧलए मुÉय तीन बातɅ Úयान मɅ रखनी है। वह कौन सी? िजन तीन 

बातɉ से सàपूण[ £ानमूत[ और सव[ गुण मूत[ बनकर हȣ जाओ। सारȣ 

नॉलेज का सार उन तीन शÞदɉ मɅ समाया हुआ है। वह कौन से शÞद हɇ? 

एक ×याग, दूसरा तपèया और तीसरा है सेवा। इन तीनɉ शÞदɉ कȧ 

धारणामूत[ बनना अथा[त ्  सàपूण[ £ानमूत[ और सव[ गुणɉ कȧ मूत[ बनना। 

×याग ͩकसको कहा जाता है? ǓनरÛतर ×याग वृ ͪƣ और तपèयामूत[ बनकर 

हर सेकेÖड, हर संकãप ɮवारा हर आ×मा कȧ सेवा करनी है। यह सीखने के 

ͧलए भɪठȤ मɅ आये हो। वैसे तो ×याग और तपèया दोनɉ को जानते हो, 

ͩफर अभी Èया करने आये हो?(कमɟ मɅ लाने के ͧलए) भले जानते हो 



लेͩकन अभी जो जानना है उस Ĥमाण चलना, दोनɉ को समान बनाने के 

ͧलए आये हो। अभी जानने और चलने मɅ अÛतर है। उस अÛतर को 

समाÜत करने के ͧलए भɪठȤ मɅ आये हो। ऐसे तपèवीमूत[ वा ×यागमूत[ 

बनना है जो आपके ×याग और तपèया कȧ शिÈत के आकष[ण दूर से 

Ĥ×य¢ Ǒदखाई दɅ। जैसे èथूल अिÊन वा Ĥकाश अथवा गमȸ दूर से हȣ 

Ǒदखाई देती है वा अनुभव होती है। वैसे आपकȧ तपèया और ×याग कȧ 

झलक दूर से हȣ आकष[ण करे। हर कम[ मɅ ×याग और तपèया Ĥ×य¢ 

Ǒदखाई दे। तब हȣ सेवा मɅ सफलता पा सकɅ गे। ͧसफ[  सेवाधारȣ बनकर सेवा 

करने से जो सफ़लता चाहते हो, वह नहȣं हो पाती है। लेͩकन सेवाधारȣ 

बनने के साथ-साथ ×याग और तपèयामूत[ भी हो तब सेवा का Ĥ×य¢फल 

Ǒदखाई देगा। तो सेवाधारȣ तो बहु त अÍछे हो लेͩकन सेवा करते समय 

×याग और तपèया को भूल नहȣं जाना है। तीनɉ का साथ होने से मेहनत 

कम और ĤािÜत अͬधक होती है। समय कम सफलता अͬधक। तो इन 

तीनɉ को साथ जोड़ना है। यह अÍछȤ तरह से अßयास करके जाना है। 

िजतना नॉलेजफुल उतना हȣ पावरफुल और सÈसेसफुल होना चाǑहए। 

नॉलेजफुल कȧ Ǔनशानी यह Ǒदखाई देगी ͩक उनका एक-एक शÞद पावरफुल 

होगा और हर कम[ सÈसेसफुल होगा। अगर यह दोनɉ ǐरजãट कम Ǒदखाई 

देती हɇ तो समझना चाǑहए ͩक नॉलेजफुल बनना है। जबͩक आजकल 

आ×माओं ɮवारा जो अधूरȣ नॉलेज ĤाÜत करते हɇ उÛहɉ को भी अãपकाल 

के ͧलए सफलता कȧ ĤािÜत का अनुभव होता है। तो सàपूण[ Įेçठ नॉलेज 



कȧ ĤािÜत Ĥ×य¢ ĤाÜत होने का अनुभव भी अभी करना है। ऐसे नहȣं 

समझना ͩक इस नॉलेज कȧ ĤािÜत भͪवçय मɅ होनी है। नहȣं। वत[मान 

समय मɅ नॉलेज कȧ ĤािÜत - अपने पुǾषाथ[ कȧ सफलता और सेवा मɅ 

सफलता का अनुभव होता है। सफलता के आधार पर अपनी नॉलेज को 

जान सकते हो। तो भɪठȤ मɅ आये हो चेक करने और कराने के ͧलए ͩक 

कहाँ तक नॉलेजफुल बने हɇ? कोई भी पुराने संकãप वा संèकार Ǒदखाई न 

दɅ। इतना ×याग सीखना है। मèतक अथा[त ्  बुɮͬध कȧ èमृ Ǔत वा Ǻिçट से 

ͧसवाय आि×मक èवǾप के और कुछ भी Ǒदखाई न दे वा èमृ Ǔत मɅ न 

आये। ऐसे ǓनरÛतर तपèवी बनना है, िजस भी संèकार वा èवभाव वाले 

चाहे रजोगुणी, चाहे तमोगुणी आ×मा हो। संèकार वा èवभाव के वश हो, 

आपके पुǾषाथ[ मɅ परȣ¢ा के Ǔनͧमƣ बनी हु ई हो लेͩकन हर आ×मा के 

ĤǓत सेवा अथा[त ्  कãयाण का संकãप वा भावना उ×पÛन हो। ऐसे सव[ 

आ×माओं का सेवाधारȣ अथा[त ्  कãयाणकारȣ बनना है। तो अब समझा, 

×याग Èया सीखना है, तपèया Èया सीखनी है और सेवा भी कहाँ तक 

करनी है? इनकȧ महȣनता का अनुभव करना है। हर पुǾषाथ[ मɅ फलȣभूत 

वह हो सकता है िजसमɅ £ान और धारणा के फल लगे हु ए हɉ। जैसे अभी 

सभी के सामने Ħéमाकुमार Ĥͧसɮध Ǒदखाई देते हɇ। दूर से हȣ जान जाते हɇ 

ͩक यह Ħéमाकुमार है। अब Ħéमाकुमार के साथ-साथ तपèवी कुमार दूर 

से हȣ Ǒदखाई पड़ो, ऐसा बनकर जाना है। वह तब होगा जब मनन और 

मगन - दोनɉ का अनुभव करɅगे।जैसे èथूल नशे मɅ रहने वाले के नैन-चैन, 



चलन Ǒदखाई देते हɇ ͩक यह नशे मɅ है। ऐसे हȣ आपके चलन और चेहरे 

से ईæवरȣय नशा और नारायणी नशा Ǒदखाई पड़े। चेहरा हȣ आपका पǐरचय 

दे। जैसे कोई के पास ͧमलने जाते हɇ तो पǐरचय के ͧलए अपना काड[ देते 

हɇ ना। इसी रȣǓत से आपका चेहरा पǐरचय काड[ का कƣ[åय करे। समझा? 

अभी गुÜत धारणा का Ǿप नहȣं रखना है। कई ऐसे समझते हɇ ͩक £ान 

गुÜत है, बाप गुÜत है तो धारणा भी गुÜत हȣ है। £ान गुÜत है, बाप गुÜत 

है लेͩकन उन ɮवारा जो धारणाओं कȧ ĤािÜत होती है वह गुÜत नहȣं हो 

सकती है। तो धारणाओं को वा ĤािÜत को Ĥ×य¢ Ǿप मɅ Ǒदखाओ, तब 

Ĥ×य¢ता होगी। ͪवशेष करके कुमारɉ मɅ एक संèकार होता है जो पुǾषाथ[ 

मɅ ͪवËन Ǿप होता है। वह कौनसा? कुमारɉ मɅ यह संèकार होता है जो 

कामनाओं को पूण[ करने के ͧलए संèकारɉ को रख देते हɇ। जैसे जेब-खच[ 

रखा जाता है ना। जैसे राजाओं कȧ राजाई तो छूट गयी लेͩकन ͪपरवी पश[ 

को नहȣं छोड़ते। इसी रȣǓत संèकारɉ को ͩकतना भी ख×म करते हɇ लेͩकन 

जेब-खच[ माͩफक कुछ-न-कुछ ͩकनारे रखते ज़Ǿर हɇ। यह है मुÉय 

संèकार। यहाँ भɪठȤ मɅ जानते भी हɇ और चलने कȧ Ǒहàमत भी धारण 

करते हɇ लेͩकन ͩफर भी माया ͪपरवी पश[ कȧ रȣǓत से कहा-ँन-कहाँ ͩकनारे 

मɅ रह जाती है। समझा? तो इस भɪठȤ मɅ सभी ×याग करके जाना। यह 

नहȣं सोचना ͩक सàपूण[ तो अभी अÛत मɅ बनना है, तो थोड़ा-बहुत रहेगा 

हȣ। लेͩकन नहȣं। ×याग अथा[त ्  ×याग। जेबखच[ माͩफक अपने अÛदर थोड़ा-

बहु त भी संèकार रहने नहȣं देना है। समझा? ज़रा भी संèकार अगर रहा 



होगा तो वह थोड़ा संèकार भी धोखा Ǒदला देता है। इसͧलए ǒबãकुल जो 

पुरानी जायदाद है, वह भèम करके जाना। Ǔछपाकर नहȣं रखना। समझा? 

अÍछा। 

यह कुमार Ēुप है। अभी बनना है तपèवी कुमार Ēुप। इस Ēुप कȧ यह 

ͪवशेषता सभी को Ǒदखाई दे ͩक यह तपèवी कुमार तपèवी-भूͧम से आये 

हɇ। समझा? हरेक लाइट के ताजधारȣ Ǒदखाई दɅ। ताजधारȣ तो भͪवçय मɅ 

बनɅगे लेͩकन इस भɪठȤ से लाइट के ताजधारȣ बनकर जाना है। सͪव[स कȧ 

िज़àमेवारȣ का ताज वह इस ताज के साथ èवत: हȣ ĤाÜत हो जाता है। 

इसͧलए मुÉय Úयान इस लाइट के ताज को धारण करने का रखना है। 

समझा? जैसे तपèवी सदैव आसन पर बैठते हɇ, वैसे अपनी एकरस आ×मा 

कȧ िèथǓत के आसन पर ͪवराजमान रहो। इस आसन को नहȣं छोड़ो, तब 

ͧसंहासन ͧमलेगा। ऐसा Ĥय×न करो जो देखते हȣ सब के मुख से एक हȣ 

आवाज़ Ǔनकले ͩक यह कुमार तो तपèवी कुमार बनकर आये हɇ। हर 

कमȶिÛġय से देह-अͧभमान का ×याग और आ×माͧभमानी कȧ 

तपèया Ĥ×य¢ Ǿप मɅ Ǒदखाई दे। Èयɉͩक Ħéमा कȧ èथापना का काय[ तो 

चल हȣ रहा है। ईæवरȣय पालना का कƣ[åय भी चल हȣ रहा है। अब लाइट 

मɅ तपèया ɮवारा अपने ͪवकमɟ और हर आ×मा के तमोगुण और ĤकृǓत 

के तमोगुणी संèकारɉ को भèम करने का कƣ[åय चलना है। अब समझा 

ͩक कौनसे कƣ[åय का अभी समय है? तपèया ɮवारा तमोगुण को भèम 

करने का। जैसे अपने ͬचğɉ मɅ शंकर का Ǿप ͪवनाशकारȣ अथा[त ्  तपèवी 



Ǿप Ǒदखाते हɇ, ऐसे एकरस िèथǓत के आसन पर िèथत हो तपèवी Ǿप 

अपना Ĥ×य¢ Ǒदखाओ। समझा Èया सीखना और Èया और कैसे बनना है? 

इसके ͧलए यह कुमार Ēुप मुÉय सलोगन Èया सामने रखɅगे िजससे 

सफलता हो जाये? सÍचाई और सफाई से सृ िçट से ͪवकारɉ का सफाया 

करɅगे। जब सृ िçट से करɅगे तो èवयं से तो पहले से हȣ हो जायेगा, तब तो 

सृ िçट से करɅगे ना। तो यह सलोगन याद रखने से तपèवीमूत[ बनने से 

सफलतामूत[ बनɅगे।समझा? अÍछा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

  

Ĥæन 1 :- सव[गुणɉ कȧ धारणामूत[ व सàपूण[ £ानमूत[ बनने के ͧलए 

बापदादा ने कौन सी तीन बातɅ बताई है ? 

  Ĥæन 2 :-बापदादा ने ना◌ॅलेजफुल कȧ Èया पहचान बताई है ? 

 Ĥæन 3 :- ×याग तपèया और सेवा कȧ महȣनता Èया है ? 

  Ĥæन 4 :- बापदादा कुमारɉ के ͪवËन Ǿप बने ͩकस संèकार के बारɅ मɅ और 

Èया Èया समझाǓनयाँ दे रहे है ?  



 Ĥæन 5 :- बापदादा कुमार Ēुप कȧ कौन कौन सी ͪवशेषताएं व कत[åय बता 

रहे है? साथ कुमार Ēुप को सफलता के ͧलए कौन सा èलोगन Ǒदया है ?  

  

      FILL IN THE BLANKS:-      

( तपèया, पǐरचय, बाप, भèम, धारणा, तपèवी, £ान, ͪवराजमान, ĤकृǓत, आसन, 

मगन, ͧसंहासन, कत[åय, मनन ) 

  

1   जैसे कोई के पास ͧमलने जाते हɇ तो ____ के ͧलए अपना काड[ देते हɇ 

ना। इसी रȣǓत से आपका चेहरा पǐरचय काड[ का _____ करे। 

 2  अभी गुÜत ____ का Ǿप नहȣं रखना है। कई ऐसे समझते हɇ ͩक _____ 

गुÜत है, ___ गुÜत है तो धारणा भी गुÜत हȣ है। 

 3  अब लाइट मɅ ____ ɮवारा अपने ͪवकमɟ और हर आ×मा के तमोगुण 

और ____ के तमोगुणी संèकारɉ को _____ करने का कƣ[åय चलना है।  

 4  अब Ħéमाकुमार के साथ-साथ ____ कुमार दूर से हȣ Ǒदखाई पड़ो, ऐसा 

बनकर जाना है। वह तब होगा जब ____ और ____ दोनɉ का अनुभव 

करɅगे। 

 5  जैसे तपèवी सदैव ____ पर बैठते हɇ, वैसे अपनी एकरस आ×मा कȧ 

िèथǓत के आसन पर _____ रहो। इस आसन को नहȣं छोड़ो, तब _____ 

ͧमलेगा। 



 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 

  

 1 :- हर पुǾषाथ[ मɅ फलȣभूत वह हो सकता है िजसमɅ £ान और धारणा के 

फल लगे हु ए हɉ।  

 2 :- ताजधारȣ तो भͪवçय मɅ बनɅगे लेͩकन इस भɪठȤ से लाइट के 

ताजधारȣ बनकर जाना है। 

 3  :- Ħéमा कȧ èथापना का काय[ तो चल हȣ रहा है। ईæवरȣय पालना का 

कƣ[åय भी चल हȣ रहा है।  

 4  :- धारणाओं को वा ĤािÜत को Ĥ×य¢ Ǿप मɅ Ǒदखाओ, तब Ĥ×य¢ता 

होगी। 

 5  :- èथूल नशे मɅ रहने वाले के नैन-चैन, चलन Ǒदखाई देते हɇ ͩक यह नशे 

मɅ है।  

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 



 Ĥæन 1 :- सव[गुणɉ कȧ धारणामूत[ व सàपूण[ £ानमूत[ बनने के ͧलए 

बापदादा ने कौन सी तीन बातɅ बताई है?  

उƣर 1 :- सव[ गुणɉ कȧ धारणामूत[ बनने के ͧलए वा सàपूण[ £ानमूत[बनने 

के ͧलए मुÉय तीन बातɅ Úयान मɅ रखनी है। सारȣ नॉलेज का सार उन 

तीन शÞदɉ मɅ समाया हुआ है।  

          ..❶ एक ×याग,  

          ..❷ दूसरा तपèया  

          ..❸ और तीसरा है सेवा।  इन तीनो शÞदɉ को जानने के बाद जǾरȣ 

है- 

          ..❶ इन तीनɉ शÞदɉ कȧ धारणामूत[ बनना अथा[त ्  सàपूण[ £ानमूत[ 

और सव[ गुणɉ कȧ मूत[ बनना।    

          ..❷ ǓनरÛतर ×याग वृ ͪƣ और तपèयामूत[ बनकर हर सेकेÖड, हर 

संकãप ɮवारा हर आ×मा कȧ सेवा करनी है।  

          ..❸ वैसे तो ×याग और तपèया दोनɉ को जानते हो, भले जानते हो 

लेͩकन अभी जो जानना है उस Ĥमाण चलना।  

          ..❹ दोनɉ को समान बनाने के ͧलए आये हो।अभी जानने और चलने 

मɅ अÛतर है। उस अÛतर को समाÜत करने के ͧलए भɪठȤ मɅ आये हो।  



          ..❺ ऐसे तपèवीमतू[ वा ×यागमूत[ बनना है जो आपके ×याग और 

तपèया कȧ शिÈत के आकष[ण दूर से Ĥ×य¢ Ǒदखाई दɅ। 

           ..❻ जैसे èथूल अिÊन वा Ĥकाश अथवा गमȸ दूर से हȣ Ǒदखाई देती 

है वा अनुभव होती है। वैसे आपकȧ तपèया और ×याग कȧ झलक दूर से 

हȣ आकष[ण करे। 

          ..❼ हर कम[ मɅ ×याग और तपèया Ĥ×य¢ Ǒदखाई दे। तब हȣ सेवा 

मɅ सफलता पा सकɅ गे।  

          ..❽ ͧसफ[  सेवाधारȣ बनकर सेवा करने से जो सफ़लता चाहते हो, वह 

नहȣं हो पाती है। लेͩकन सेवाधारȣ बनने के साथ-साथ ×याग और 

तपèयामूत[ भी हो तब सेवा का Ĥ×य¢फल Ǒदखाई देगा।  

          ..❾ तो सेवाधारȣ तो बहु त अÍछे हो लेͩकन सेवा करते समय ×याग 

और तपèया को भूल नहȣं जाना है। तीनɉ का साथ होने से मेहनत कम 

और ĤािÜत अͬधक होती है। 

 

 Ĥæन 2 :-बापदादा ने ना◌ॅलेजफुल कȧ Èया पहचान बताई है? 

उƣर 2 :-  बापदादा ना◌ॅलेजफुल कȧ पहचान बताते हु ए कहते है- 

          ..❶ िजतना नॉलेजफुल उतना हȣ पावरफुल और सÈसेसफुल होना 

चाǑहए।  



          ..❷ नॉलेजफुल कȧ Ǔनशानी यह Ǒदखाई देगी ͩक उनका एक-एक 

शÞद पावरफुल होगा और हर कम[ सÈसेसफुल होगा। 

          ..❸ अगर यह दोनɉ ǐरजãट कम Ǒदखाई देती हɇ तो समझना चाǑहए 

ͩक नॉलेजफुल बनना है।  

          ..❹ जबͩक आजकल आ×माओं ɮवारा जो अधूरȣ नॉलेज ĤाÜत करते 

हɇ उÛहɉ को भी अãपकाल के ͧलए सफलता कȧ ĤािÜत का अनुभव होता 

है। तो सàपूण[ Įेçठ नॉलेज कȧ ĤािÜत Ĥ×य¢ ĤाÜत होने का अनुभव भी 

अभी करना है। ऐसे नहȣं समझना ͩक इस नॉलेज कȧ ĤािÜत भͪवçय मɅ 

होनी है। नहȣं। 

          ..❺ वत[मान समय मɅ नॉलेज कȧ ĤािÜत -अपने पुǾषाथ[ कȧ सफलता 

और सेवा मɅ सफलता का अनुभव होता है।  

          ..❻ सफलता के आधार पर अपनी नॉलेज को जान सकते हो।  

 

 Ĥæन 3 :- ×याग, तपèया और सेवा कȧ महȣनता Èया है? 

उƣर 3 :- ×याग तपèया और सेवा कȧ महȣनता समझाते हु ए बापदादा कहते 

है-  

          ..❶ कोई भी पुराने संकãप वा संèकार Ǒदखाई न दɅ। इतना ×याग 

सीखना है।  



          ..❷ मèतक अथा[त ्  बुɮͬध कȧ èमृ Ǔत वा Ǻिçट से ͧसवाय आि×मक 

èवǾप के और कुछ भी Ǒदखाई न दे वा èमृ Ǔत मɅ न आये। ऐसे ǓनरÛतर 

तपèवी बनना है, 

         ..❸ िजस भी संèकार वा èवभाव वाले चाहे रजोगुणी, चाहे तमोगुणी 

आ×मा हो। संèकार वा èवभाव के वश हो, आपके पुǾषाथ[ मɅ परȣ¢ा के 

Ǔनͧमƣ बनी हु ई हो लेͩकन हर आ×मा के ĤǓत सेवा अथा[त ्  कãयाण का 

संकãप वा भावना उ×पÛन हो। ऐसे सव[ आ×माओं का सेवाधारȣ अथा[त ्  

कãयाणकारȣ बनना है।  

          ..❹ तो अब समझा, ×याग Èया सीखना है, तपèया Èया सीखनी है 

और सेवा भी कहाँ तक करनी है? इनकȧ महȣनता का अनुभव करना है। 

 

 Ĥæन 4 :-बापदादा कुमारɉ के ͪवËन Ǿप बने ͩकस संèकार के बारɅ मɅ 

और Èया Èया समझाǓनयाँ दे रहे है? 

उƣर 4 :- बापदादा कुमारɉ के ͪवËन Ǿप बने संèकार के बारɅ मɅ बताते हु ए 

कहते है-  

          ..❶ कुमारɉ मɅ यह संèकार होता है जो कामनाओं को पूण[ करने के 

ͧलए संèकारɉ को रख देते हɇ। 

          ..❷ जैसे जेब-खच[ रखा जाता है ना। जैसे राजाओं कȧ राजाई तो 

छूट गयी लेͩकन ͪपरवी पश[ को नहȣं छोड़ते।  



          ..❸ इसी रȣǓत संèकारɉ को ͩकतना भी ख×म करते हɇ लेͩकन जेब-

खच[ माͩफक कुछ-न-कुछ ͩकनारे रखते ज़Ǿर हɇ। यह है मुÉय संèकार।  

          ..❹ यहाँ भɪठȤ मɅ जानते भी हɇ और चलने कȧ Ǒहàमत भी धारण 

करते हɇ लेͩकन ͩफर भी माया ͪपरवी पश[ कȧ रȣǓत से कहा-ँन-कहाँ ͩकनारे 

मɅ रह जाती है।  

          ..❺ तो इस भɪठȤ मɅ सभी ×याग करके जाना। यह नहȣं सोचना ͩक 

सàपूण[ तो अभी अÛत मɅ बनना है, तो थोड़ा-बहु त रहेगा हȣ। लेͩकन नहȣं। 

×याग अथा[त ्  ×याग।  

          ..❻ जेबखच[ माͩफक अपने अÛदर थोड़ा-बहु त भी संèकार रहने नहȣं 

देना है। समझा?  

           ..❼ ज़रा भी संèकार अगर रहा होगा तो वह थोड़ा संèकार भी 

धोखा Ǒदला देता है।  

            ..❽ इसͧलए ǒबãकुल जो पुरानी जायदाद है, वह भèम करके जाना। 

Ǔछपाकर नहȣं रखना। 

 

 Ĥæन 5 :- बापदादा कुमार Ēुप कȧ कौन कौन सी ͪवशेषताए व कत[åय 

बताते है? साथ हȣ कुमार Ēुप कȧ सफलता के ͧलए कौन सा èलोगन Ǒदया 

है? 



उƣर 5 :-  बापदादा कुमारɉ के कत[åय और ͪवशेषताए बताते हु ए कहते है- 

          ..❶ यह कुमार Ēुप है। अभी बनना है तपèवी कुमार Ēुप। 

          ..❷ इस Ēुप कȧ यह ͪवशेषता सभी को Ǒदखाई दे ͩक यह तपèवी 

कुमार तपèवी-भूͧम से आये हɇ।  

          ..❸ हरेक लाइट के ताजधारȣ Ǒदखाई दɅ। ताजधारȣ तो भͪवçय मɅ 

बनɅगे लेͩकन इस भɪठȤ से लाइट के ताजधारȣ बनकर जाना है। 

           ..❹ सͪव[स कȧ िज़àमेवारȣ का ताज वह इस ताज के साथ èवत: हȣ 

ĤाÜत हो जाता है। इसͧलए मुÉय Úयान इस लाइट के ताज को धारण 

करने का रखना है। 

          ..❺ जैसे तपèवी सदैव आसन पर बैठते हɇ, वैसे अपनी एकरस 

आ×मा कȧ िèथǓत के आसन पर ͪवराजमान रहो। इस आसन को नहȣं 

छोड़ो, तब ͧस ंहासन ͧमलेगा। 

         ..❻ ऐसा Ĥय×न करो जो देखते हȣ सब के मुख से एक हȣ आवाज़ 

Ǔनकले ͩक यह कुमार तो तपèवी कुमार बनकर आये हɇ। 

          ..❼ हर कमȶिÛġय से देह-अͧभमान का ×याग और आ×माͧभमानी कȧ 

तपèया Ĥ×य¢ Ǿप मɅ Ǒदखाई दे।  

          ..❽ अब समझा ͩक कौन से कƣ[åय का अभी समय है? तपèया 

ɮवारा तमोगुण को भèम करने का।  



           ..❾  जैसे अपने ͬचğɉ मɅ शंकर का Ǿप ͪवनाशकारȣ अथा[त ्  तपèवी 

Ǿप Ǒदखाते हɇ, ऐसे एकरस िèथǓत के आसन पर िèथत हो तपèवी Ǿप 

अपना Ĥ×य¢ Ǒदखाओ।  

          ..❿ समझा Èया सीखना और Èया और कैसे बनना है? इसके ͧलए 

यह कुमार Ēुप मुÉय èलोगन Èया सामने रखɅगे िजससे सफलता हो जाये? 

सÍचाई और सफाई से सृ िçट से ͪवकारɉ का सफाया करɅगे। जब सृ िçट से 

करɅगे तो èवयं से तो पहले से हȣ हो जायेगा, तब तो सृ िçट से करɅगे ना। 

तो यह èलोगन याद रखने से तपèवीमूत[ बनने से सफलतामूत[ बनɅगे। 

समझा? अÍछा। 

   

     FILL IN THE BLANKS:-      

( तपèया, पǐरचय, बाप, भèम, धारणा, तपèवी, £ान, ͪवराजमान, ĤकृǓत, 

आसन, मगन, ͧसंहासन, कत[åय, मनन ) 

 

 1   जैसे कोई के पास ͧमलने जाते हɇ तो ____के ͧलए अपना काड[ देते 

हɇ ना। इसी रȣǓत से आपका चेहरा पǐरचय काड[ का_____ करे। समझा?  

 ..  पǐरचय /   कƣ[åय 

 



 2  अभी गुÜत ____ का Ǿप नहȣं रखना है। कई ऐसे समझते हɇ ͩक 

_____गुÜत है, ___ गुÜत है तो धारणा भी गुÜत हȣ है।  

..  धारणा /   £ान /   बाप 

 

 3  अब लाइट मɅ ____ ɮवारा अपने ͪवकमɟ और हर आ×मा के तमोगुण 

और ____ के तमोगुणी संèकारɉ को_____ करने का कƣ[åय चलना है। 

..  तपèया /  ĤकृǓत /  भèम 

  

 4  अब Ħéमाकुमार के साथ-साथ ____ कुमार दूर से हȣ Ǒदखाई पड़ो, 

ऐसा बनकर जाना है। वह तब होगा जब ____ और  ____ दोनɉ का 

अनुभव करɅगे। 

..  तपèवी /  मनन /  मगन 

 

 5  जैसे तपèवी सदैव____ पर बैठते हɇ, वैसे अपनी एकरस आ×मा कȧ 

िèथǓत के आसन पर _____ रहो। इस आसन को नहȣं छोड़ो, तब _____ 

ͧमलेगा। 

..  आसन /  ͪवराजमान /  ͧसंहासन 

 



सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-【✔】 【✖】  

 

1  :- हर पुǾषाथ[ मɅ फलȣभूत वह हो सकता है िजसमɅ £ान और धारणा 

के फल लगे हु ए हɉ।【✔】 

  

2  :- ताजधारȣ तो भͪवçय मɅ बनɅगे लेͩकन इस भɪठȤ से माइट के ताजधारȣ बनकर 

जाना है। 【✖】 

..  ताजधारȣ तो भͪवçय मɅ बनɅगे लेͩकन इस भɪठȤ से लाइट के ताजधारȣ 

बनकर जाना है।  

 

3  :- Ħéमा कȧ पालना का काय[ तो चल हȣ रहा है। ईæवरȣय पालना का कƣ[åय भी 

चल  रहा है। 【✖】   

..  Ħéमा कȧ èथापना का काय[ तो चल हȣ रहा है। ईæवरȣय पालना का 

कƣ[åय भी चल रहा है।  

 

4  :- धारणाओं को वा ĤािÜत को Ĥ×य¢ Ǿप मɅ Ǒदखाओ, तब Ĥ×य¢ता होगी। 
【✔】 

 



5   :- èथूल नशे मɅ रहने वाले के नैन-चैन, चलन Ǒदखाई देते हɇ ͩक यह नशे 

मɅ है। 【✔】 

 


