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 18-04-71  ओम शािÛत  अåयÈत बापदादा  मधुबन 

  

मन के भावɉ को जानने कȧ ͪवͬध तथा फायदे 

  

सभी जो भी यहाँ बैठे हɇ, सभी मÛमनाभव कȧ िèथǓत मɅ िèथत हो? जो 

èवयं मÛमनाभव कȧ िèथǓत मɅ िèथत हɇ वह औरɉ के मन के भाव को 

जान सकते हɇ। कोई भी åयिÈत आपके सामने आये तो मÛमनाभव कȧ 

िèथǓत मɅ िèथत होकर उसके मन के भाव को èपçट समझ सकते हो। 

Èयɉͩक जब मÛमनाभव कȧ िèथǓत सूêम िèथǓत बन जाती है तो सूêम 

िèथǓत और सूêम भाव को समझ सकते हɇ। तो यह ĤैिÈटस अनुभव मɅ 

आती जाती है? बोल भले Èया भी हो लेͩकन भाव ͩकसका Èया है - उसको 

जानने का अßयास करते जाओ। जब ͩकसके मन के भाव को समझते 

जायɅगे तो इससे ǐरजãट Èया होगी? हरेक के मन के भाव को समझने से 

उनकȧ जो चाहना है, अथवा ĤािÜत कȧ इÍछा है उसको वहȣ ͧमलने से Èया 

होगा? आप जो उनको बनाने चाहते हो वह बन जायɅगे अथा[त ्  सͪव[स कȧ 



सफ़लता बहु त जãदȣ Ǔनकलेगी। Èयɉͩक उनकȧ चाहना Ĥमाण उनको ĤािÜत 

होगी। अगर कोई शािÛत का Üयासा है, उसको शािÛत ͧमल जाये तो Èया 

होगा? ĤािÜत से अͪवनाशी पुǽषाथȸ बन जायɅगे। तो मन के भाव को 

परखने से, समझने से पǐरणाम Èया Ǔनकलेगा? सͪव[स कȧ सफ़लता थोड़े 

समय मɅ बहु त Ǒदखाई देगी Èयɉͩक सफ़लता èवǾप बन जायɅगे। अभी 

पुǾषाथ[ èवǾप हो। इस ल¢ण के आने से सफलता èवǾप हो जायɅगे। 

समझा? 

अभी सफलता को लाने के ͧलए आप लोगɉ को समय और संकãप, 

सàपͪƣ, शिÈत बहुत लगानी पड़ती है। ͩफर Èया होगा? सफ़लता èवयं 

आपके सामने आयेगी। सàपͪƣ लगानी नहȣं पड़ेगी, सàपͪƣ आपके सामने 

èवय ंèवाहा होने आयेगी। समझा? इतना अÛतर है ͧसफ[  एक बात कȧ 

धारणा से। वह कौनसी बात? मÛमनाभव होकर हरेक के मन के भाव को 

जानना।  

जो गायन है ĤकृǓत दासी बनती है, वह Èया सतयुग मɅ होनी है? सतयुग 

मɅ तो यह मालूम हȣ नहȣं पड़ेगा ͩक ĤकृǓत के ऊपर ͪवजय ĤाÜत करने से 

ĤािÜत हु ई है। लेͩकन अभी जो इतना पुǾषाथ[ करते हो ĤकृǓत के ऊपर 

ͪवजयी होने का, उस पर ͪवजय का फल वा ĤािÜत इस Įेçठ जÛम मɅ हȣ 

देखɅगे। ĤकृǓत आपके सामने आपको अधीन नहȣं बनायेगी, लेͩकन 

अͬधकारȣ बनकर ĤकृǓत के कƣ[åय को देखɅगे। समझा? ऐसी सàपूण[ èटेज 

िजसमɅ कोई भी Ĥकार कȧ अधीनता नहȣं रहेगी, सव[ पर अͬधकार अनुभव 



करɅगे। ऐसे बनने के ͧलए Èया करना पड़े? एक तो ǾहाǓनयत, दूसरा चेहरे 

से सदैव ईæवरȣय Ǿहाब Ǒदखाई दे और तीसरा सͪव[स मɅ सदैव रहमǑदल 

का संèकार वा गुण Ĥ×य¢ हर आ×मा को अनुभव हो। तीनɉ हȣ बातɅ 

ǾहाǓनयत, Ǿहाब और रहमǑदल का गुण भी हो। यह तीनɉ हȣ बातɅ Ĥ×य¢ 

Ǿप मɅ, िèथǓत मɅ, चेहरे मɅ और सͪव[स अथा[त ्  कम[ मɅ Ǒदखाई दɅ, तब 

समझो ͩक अब सफ़लता हमारे समीप आ रहȣ है। तीनɉ हȣ साथ मɅ 

चाǑहए। अभी Èया होता है? अगर रहमǑदल बनते हो तो जो रहमǑदल के 

साथ Ǿहाब भी Ǒदखाई दे, यह दोनɉ साथ नहȣं Ǒदखाई देते हɇ। या तो 

रहमǑदल या तो Ǿहाब का गुण Ǒदखाई देता है। Ǿहाब के साथ ǾहाǓनयत 

भी Ǒदखाई दे। तीनɉ का साथ Ĥ×य¢ Ǿप मɅ हो। वह अभी अजुन कम है। 

अßयासी हो। अभी ͧसफ[  अपने को सव[ आ×माओं से महान ्  आ×मा समझते 

हो। महान आ×मा बनकर हर संकãप और हर कम[ करते हो? समझना है 

लêय और करना वह है ĤैिÈटकल। सव[ आ×माओं से Įेçठ से Įेçठ महान 

आ×मा हू ँ - इस èमृ Ǔत से ͩकसके भी सामने जाओ तो Èया अनुभव करɅगे? 

आपकȧ महानता के आगे सभी के ͧसर झुक जायɅगे। जैसे आप के जड़ 

ͬचğɉ के सामने ͩकतना भी कोई आज कͧलयुग के महान ्  मत[बे वाला जाये 

तो Èया होगा? ͧसर झुकायɅगे। जब ͬचğɉ के आगे ͧसर झुक जाता है तो 

Èया चैतÛय चǐरğवान, सव[ गुणɉ मɅ बाप समान चैतÛय मूƣ[ के सामने 

ͧसर नहȣं झुकायɅगे? या समझते हो ͩक यह ǐरजãट भͪवçय कȧ है। अभी 

होना है? कब? अÛत मɅ भी ͩकतना समय पड़ा है?  



अगर झुक कर झुकाया तो Èया बड़ी बात है। यह जो लêय रखते हो ͩक 

कहाँ सͪव[स के कारण झुकना पड़ेगा - यह लêय राँग है। इस लêय मɅ हȣ 

कमजोरȣ भरȣ हु ई है। जब बीज हȣ कमजोर है तो फल Èया Ǔनकलेगा? कोई 

भी नई èथापना करने वाला यह नहȣं सोचता ͩक कुछ झुक कर के करना 

है। जब आ×माएं भी झुकाने का लêय रखकर कइयɉ को अपने आगे झुका 

कर Ǒदखाती हɇ, इसकȧ भɅट मɅ देखो - यह èथापना का काय[ ͩकतना ऊंच है 

और ͩकसकȧ मत पर है! उसके आगे सव[ आ×माओं को झुकना है - यह 

लêय रखकर, यह ईæवरȣय Ǿहाब धारण कर ͩकसके भी सामने जाओ तो 

देखो ǐरजãट Èया Ǔनकलती है! 

महानता लाने के ͧलए £ान कȧ महȣनता मɅ जाना पड़े। िजतना-िजतना 

£ान कȧ महȣनता मɅ जायɅगे उतना अपने को महान ्  बना सकɅ गे। महानता 

कम अथा[त ्  £ान कȧ महȣनता का अनुभवी कम। तो अपने को चेक करो। 

महान ्  आ×मा का कƣ[åय Èया होता है -- वह èमृ Ǔत मɅ रखो। वैसे भी 

महान ्  आ×मा उसको कहते हɇ जो महान कƣ[åय करके Ǒदखाये। अगर कोई 

साधारण कƣ[åय करे उनको महान ्  आ×मा नहȣं कहɅगे। तो महान ्  आ×माओं 

का कƣ[åय भी महान होना चाǑहए। सारे Ǒदन कȧ Ǒदनचया[ मɅ यह चेक 

करो ͩक महान ्  आ×मा होने के नाते से सारे Ǒदन के अÛदर आज कौनसा 

महान ्  कƣ[åय ͩकया? महादानी बने? वैसे भी महान ्  आ×माओं का कƣ[åय 

दान-पुÖय होता है। तो यह सभी से महान ्  आ×मायɅ कहलाने वाले हɇ। तो 

आज सारे Ǒदन मɅ ͩकतनɉ को दान Ǒदया और कौनसा दान Ǒदया? जैसे 



महान ्  आ×माओं का भोजन, खान-पान आǑद महान होता है, वैसे देखना है 

आज हमारȣ बुɮͬध का भोजन महान रहा? शुɮध भोजन èवीकार ͩकया? 

जैसे देखो, महान आ×मा कहलाने वाले अशुɮध भोजन èवीकार करते हɇ तो 

उनको देखकर के सभी Èया कहते हɇ? कहɅगे यह महान ्  आ×मा है? तो अपने 

को आप हȣ चेक करो ͩक आज हमने बुɮͬध ɮवारा कोई भी अशुɮध 

संकãप का भोजन तो नहȣं पान ͩकया? महान आ×माओं का आहार-ͪवहार 

यहȣ तो देखा जाता है। तो आज सारे Ǒदन मɅ बुɮͬध का आहार कौनसा 

रहा? अगर कोई अशुɮध संकãप वा ͪवकãप वा åयथ[ संकãप भी बुɮͬध ने 

Ēहण ͩकया तो समझना चाǑहए ͩक आज मेरे आहार मɅ अशुɮͬध रहȣ। जो 

महान आ×मा होते हɇ उनके हर åयवहार अथा[त ्  चलन से सव[ आ×माओं को 

सुख का दान देने का लêय होता है। वह सुख देता और सुख लेता है। तो 

ऐसे अपने आप को चेक करो ͩक महान आ×मा के Ǒहसाब से आज के 

Ǒदन कोई को भी दु :ख Ǒदया वा ͧलया तो नहȣं? पुÖय का काय[ Èया होता 

है? पुÖय अथा[त ्  ͩकसको ऐसी चीज देना िजससे उस आ×मा से आशीवा[द 

Ǔनकले। इसको कहते हɇ पुÖय का कƣ[åय। िजसको सुख दɅगे उसके अÛदर 

से आपके ĤǓत आशीवा[द Ǔनकलेगी। तो यह है पुÖय का काम। और मुÉय 

ल¢ण है आǑहंसा। आप सारे Ǒदन मɅ यह भी चेक करना ͩक कोई Ǒहंसा तो 

नहȣं कȧ? कौनसी Ǒहंसा होती है, िजसको चेक करना है? आप अपने को डबल 

अǑहंसक कहलाती हो ना। मÛसा मɅ अपने संèकारɉ से युɮध भी बहु त 

चलती है। तो माया को मारने कȧ Ǒहंसा करते हो ना। युɮध होते हु ए भी 



इसको आǑहंसा Èयɉ कहते हɇ? Èयɉͩक इस युɮध का पǐरणाम सुख और 

शािÛत का Ǔनकलता है। Ǒहंसा अथा[त ्  िजससे दु :ख-अशािÛत कȧ ĤािÜत हो। 

लेͩकन इससे शािÛत और सुख कȧ वा कãयाण कȧ ĤािÜत होती है, इसͧलए 

इसको Ǒहंसा नहȣं कहते हɇ। तो डबल अǑहसंक ठहरे। तो महान ्  आ×माओं 

का यह जो ल¢ण गाया हुआ है वह भी देखना है। आज के सारे Ǒदन मɅ 

ͩकसी भी Ĥकार कȧ Ǒहंसा तो नहȣं कȧ? अगर कोई शÞद ɮवारा ͩकसकȧ 

िèथǓत को डगमग कर देते हɇ तो यह भी Ǒहंसा हु ई। जैसे तीर ɮवारा 

ͩकसको घायल करना Ǒहंसा हु ई ना। इस Ĥकार अगर कोई शÞद ɮवारा 

कोई कȧ ईæवरȣय िèथǓत को डगमग अथा[त ्  घायल कर Ǒदया तो यह Ǒहंसा 

हु ई ना। असलȣ सतोĤधान संèकार वा जो अपने ओरȣजनल ईæवरȣय 

संèकार आ×मा के हɇ उनको दबाकर दूसरे संèकारɉ को ĤैिÈटकल मɅ लाते 

हɇ तो मानो जैसे ͩक ͩकसका गला दबाया जाता है तो वह Ǒहंसा मानी 

जाती है। तो अपने ओरȣजनल अथवा सतोĤधान िèथǓत के संèकारɉ को 

दबाना-- यह भी Ǒहंसा है। समझा? 

तो यह सभी ल¢ण कहाँ तक ĤैिÈटकल मɅ हɇ वह चेक करना है। अब 

समझा, महान आ×मा के ल¢ण Èया हɇ? सारे Ǒदन दान भी करते रहो, पुÖय 

का कम[ भी करो और अǑहंसक भी बनो। तो बताओ, िèथǓत Èया बन 

जायेगी? ͩफर ऐसी महȣनता मɅ जाने वाले, सàपूण[ िèथǓत मɅ िèथत रहने 

वाले महान ्  आ×माओं के आगे सभी जǾर ͧसर झुकायɅगे। èथूल ͧसर 

झुकायɅगे Èया? ͧसर होता है सभी से ऊंचा। तो ͧसर झुकाया गोया सारा 



झुकाया। तो आजकल जो अपने को ऊंच महान समझते हɇ वा अपने 

कƣ[åय को ऊंच महान समझते हɇ वह ͧसर झुकायɅगे अथा[त ्  महसूस करɅगे 

ͩक इस Įेçठ कƣ[åय के आगे हम सभी के कƣ[åय तो कुछ भी नहȣं हɇ। 

अपनी Įेçठता को Įेçठ न समझ साधारण समझɅगे, तो इसको कहते हɇ 

सव[ आ×मायɅ आपके आगे ͧसर झुकायɅगी। अब समझा, Èया चेक करना है? 

सारे Ǒदन मɅ महान ्  आ×मा के जो महान ्  कƣ[åय वा ल¢ण हɇ वह कहाँ तक 

ĤैिÈटकल मɅ लाये? ͩफर यह ǐरजãट पूछɅगे। 

पहले सुनाया था ना ͩक आप ǒğमूǓत [ बाप के बÍचे हो, तो आप से ǒğमूǓत [ 

लाइट Ǒदखाई दे अथा[त ्  आप एक-एक ɮवारा तीन लाइट का सा¢ा×कार 

हो। कोई भी आपके सामने आये तो एक तो मèतक से मͨण Ǒदखाई दे, 

दूसरा दोनɉ नयनɉ से ऐसा अनुभव हो जैसे ͩक दो लाइट के बãब जग रहे 

हɇ और तीसरा मèतक के ऊपर लाइट का Đाउन Ǒदखाई दे। इन तीनɉ 

लाइɪस का सा¢ा×कार हो। कइयɉ को होता भी है। जब याद कȧ याğा मɅ 

ǒबठाते हो तो यह दोनɉ नयन Ĥकाश के गोले Ǒदखाई देते हɇ और कइयɉ के 

मèतक से लाइट के Đाउन का सा¢ा×कार भी होता है। तो आप ɮवारा यह 

तीनɉ लाइɪस का सा¢ा×कार हो तो Èया होगा? खुद भी लाइट हो जायɅगे। 

अनुभवी तो हो ना। साकार Ǿप मɅ देखा - मèतक से और नयनɉ से 

Üयोǐरटȣ के Đाउन का सा¢ा×कार अनेकɉ को हुआ। तो फालो फादर करना 

है। अगर ऐसे हȣ èवǾप का सा¢ा×कार आ×माओं को कराओ तो सͪव[स मɅ 

सफलता आपके चरणɉ मɅ झुकेगी। ऐसी महान ्  आ×मा बनो जो ͩकसके भी 



सामने जाओ तो उसको सा¢ा×कार हो। ͩफर बताओ वह अपना ͧसर आप 

सा¢ा×कारमूƣ[ के आगे Ǒदखा सकɅ गे? झुक जायɅगे। जब अभी यह ͧसर 

झुकायɅगे तब आपके जड़ ͬचğɉ के आगे èथूल ͧसर झुकायɅगे। जो िजतनɉ 

का अभी ͧसर झुकायɅगे उतने उनके जड़ ͬचğɉ के आगे ͧसर झुकायɅगे। 

Ĥजा के साथ भÈत भी बनाने हɇ। सारे कãप कȧ ĤारÞध कȧ नू ँध अभी हȣ 

होनी है। वाǐरस भी बनाने हɇ और Ĥजा भी अभी बनानी है। ɮवापर युग के 

भÈत भी अभी बनɅगे। समझा? आपके भÈतɉ मɅ भी आप लोगɉ ɮवारा 

भिÈत के अथा[त ्  भावना के संèकार अभी भरने हɇ। यह बहु त ऊंचे हɇ -- 

ͧसफ[  इस भावना के संèकार भरने से भÈत बन जायɅगे। तो भÈत भी 

अभी बनाने हɇ। अभी तक तो Ĥजा बनाने मɅ हȣ मेहनत कर रहे हो। जैसे-

जैसे आप लोगɉ कȧ िèथǓत Ĥ×य¢ होती जायेगी, वैसे-वैसे आपके वाǐरस 

अथा[त ्  रायल फैͧमलȣ, Ĥजा और भÈत तीनɉ हȣ Ĥ×य¢ होते जायɅगे। अभी 

तो ͧमÈस हɇ। Èयɉͩक अभी आपकȧ िèथǓत हȣ ͩफÈस नहȣं हु ई है। इसͧलए 

वह भी ͧमÈस हो जाते हɇ। ͩफर Ĥ×य¢ Ǒदखाई पड़Ʌगे। आप महसूस करɅगे 

ͩक भÈत हɇ। 

यह भी महसूस करɅगे Èयɉͩक ǒğकालदशȸ का गुण Ĥ×य¢ हो जायेगा। तो 

अपनी भी तीनɉ कालɉ कȧ ĤारÞध को èपçट देख सकɅ गे। Ǒदåय-Ǻिçट से 

नहȣं, Ĥ×य¢ सा¢ा×कार करɅगे। अÍछा। 



महानता लाने के ͧलए £ान कȧ महȣनता मɅ जाना है। िजतना-िजतना £ान 

कȧ महȣनता मɅ जायɅगे उतना अपने को महान ्  बना सकɅ गे। महानता कम 

अथा[त ्  £ान कȧ महȣनता का अनुभवी कम। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- मÛमनाभव कȧ िèथǓत मɅ िèथत होने से होने वालȣ ĤािÜत के 

संबंध मɅ बाबा ने Èया बताया है ? 

 Ĥæन 2 :- सàपूण[ èटेज बनाने के ͧलए बाबा के महावाÈय Èया है ?  

 Ĥæन 3 :- महान आ×मा के कƣ[åय वा ल¢ण ĤǓत बापदादा के महावाÈय 

Èया हɇ ? 

 Ĥæन 4 :- पुÖय का काय[ Èया होता है ? 

 Ĥæन 5 :- डबल अǑहंसक के संदभ[ मɅ बापदादा ने Èया समझाया है ? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      



( ͧसर, रहमǑदल, सफ़लता, ͬचğɉ, सͪव[स, लêय, जड़, सͪव[स, èवǾप, ǒğमूǓत [, 

तीन, सा¢ा×कार, Ǿहाब, राँग ) 

 

 1    ______कȧ  ______थोड़े समय मɅ बहु त Ǒदखाई देगी Èयɉͩक सफ़लता 

______ बन जायɅगे।  

 2   ______के साथ  ______भी Ǒदखाई दे, यह दोनɉ साथ नहȣं Ǒदखाई देते 

हɇ। 

 3  यह जो ______रखते हो ͩक कहाँ ______के कारण झुकना पड़ेगा - यह 

लêय ______है। 

 4  आप से  ______ लाइट Ǒदखाई दे अथा[त ्  आप एक-एक ɮवारा ______  

लाइट का ______ हो। 

 5  जो िजतनɉ का अभी ______ झुकायɅगे उतने उनके ______  ______के 

आगे ͧसर झुकायɅगे। 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 

  

 1  :- अगर कोई शÞद ɮवारा ͩकसकȧ िèथǓत को डगमग कर देते हɇ तो यह 

भी Ǒहंसा हु ई। 



 2  :- अपनी Įेçठता को Įेçठ न समझ महान समझɅगे, तो इसको कहते हɇ 

सव[ आ×मायɅ आपके आगे ͧसर झुकायɅगी। 

 3  :- सàपͪƣ लगानी नहȣं पड़ेगी, सàपͪƣ आपके सामने èवयं èवाहा होने 

आयेगी। 

 4  :- अगर कोई अशुɮध संकãप वा ͪवकãप वा åयथ[ संकãप भी बुɮͬध ने 

Ēहण ͩकया तो समझना चाǑहए ͩक आज मेरे आहार मɅ अशुɮͬध रहȣ। 

 5   :- िजतना-िजतना £ान कȧ महȣनता मɅ जायɅगे उतना अपने को महान ्  

बना सकɅ गे। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- मÛमनाभव कȧ िèथǓत मɅ िèथत होने से होने वालȣ ĤािÜत के 

संबंध मɅ बाबा ने Èया बताया है ? 

 उƣर 1 :-मÛमनाभव कȧ िèथǓत के बारे मɅ बापदादा कहते हɇ ͩक-       

          ..❶ जो èवयं मÛमनाभव कȧ िèथǓत मɅ िèथत हɇ वह औरɉ के मन 

के भाव को जान सकते हɇ।  



          ..❷ हरेक के मन के भाव को समझने से उनकȧ जो चाहना है, 

अथवा ĤािÜत कȧ इÍछा है आप जो उनको बनाने चाहते हो वह बन 

जायɅगे। 

          ..❸ सͪव[स कȧ सफ़लता बहु त जãदȣ Ǔनकलेगी। Èयɉͩक उनकȧ 

चाहना Ĥमाण उनको ĤािÜत होगी।      

          ..❹ सफ़लता èवयं आपके सामने आयेगी। सàपͪƣ लगानी नहȣं 

पड़ेगी, सàपͪƣ आपके सामने èवयं èवाहा होने आयेगी। 

 

 Ĥæन 2 :- सàपूण[ èटेज बनाने के ͧलए बाबा के महावाÈय Èया है ?  

 उƣर 2 :- सàपूण[ èटेज बनाने के ͧलए बापदादा बताते हɇ ͩक- 

          ..❶ एक तो ǾहाǓनयत, दूसरा चेहरे से सदैव ईæवरȣय Ǿहाब Ǒदखाई दे 

और तीसरा सͪव[स मɅ सदैव रहमǑदल का संèकार वा गुण Ĥ×य¢ हर 

आ×मा को अनुभव हो। 

          ..❷ तीनɉ हȣ बातɅ ǾहाǓनयत, Ǿहाब और रहमǑदल का गुण भी हो। 

यह तीनɉ हȣ बातɅ Ĥ×य¢ Ǿप मɅ, िèथǓत मɅ, चेहरे मɅ और सͪव[स अथा[त ्  

कम[ मɅ Ǒदखाई दɅ, तब समझो ͩक अब सफ़लता हमारे समीप आ रहȣ है। 

 



 Ĥæन 3 :- महान आ×मा के कƣ[åय वा ल¢ण ĤǓत बापदादा के महावाÈय 

Èया हɇ ? 

उƣर 3 :- महान आ×मा के कत[åय और ल¢ण के संबंध मɅ बापदादा 

समझाते हɇ ͩक-                     

          ..❶ महान ्  आ×माओं का कƣ[åय दान-पुÖय होता है। 

          ..❷ आपकȧ महानता के आगे सभी के ͧसर झुक जायɅगे।    

          ..❸ महान ्  आ×मा उसको कहते हɇ जो महान कƣ[åय करके Ǒदखाये। 

          ..❹ महान ्  आ×माओं का भोजन, खान-पान आǑद महान होता है। 

          ..❺ जो महान आ×मा होते हɇ उनके हर åयवहार अथा[त ्  चलन से 

सव[ आ×माओं को सुख का दान देने का लêय होता है। 

 

 Ĥæन 4 :- पुÖय का काय[ Èया होता है ? 

उƣर 4 :- पुÖय अथा[त ्  ͩकसको ऐसी चीज देना िजससे उस आ×मा से 

आशीवा[द Ǔनकले। इसको कहते हɇ पुÖय का कƣ[åय। िजसको सुख दɅगे 

उसके अÛदर से आपके ĤǓत आशीवा[द Ǔनकलेगी। तो यह है पुÖय का 

काम।  

 

 Ĥæन 5 :- डबल अǑहंसक के संदभ[ मɅ बापदादा ने Èया समझाया है ? 



 उƣर 5 :- डबल अǑहंसक के संदभ[ मɅ बापदादा ने समझाया ͩक- 

          ..❶ मÛसा मɅ अपने संèकारɉ से युɮध भी बहु त चलती है। तो माया 

को मारने कȧ Ǒहंसा करते हो ना। युɮध होते हु ए भी इसको आǑहंसा Èयɉ 

कहते हɇ? Èयɉͩक इस युɮध का पǐरणाम सुख और शािÛत का Ǔनकलता है। 

          ..❷ Ǒहंसा अथा[त ्  िजससे दु :ख-अशािÛत कȧ ĤािÜत हो। लेͩकन इससे 

(माया को मारने से )शािÛत और सुख कȧ वा कãयाण कȧ ĤािÜत होती है, 

इसͧलए इसको Ǒहंसा नहȣं कहते हɇ। तो डबल अǑहंसक ठहरे। 

  

      FILL IN THE BLANKS:-      

( ͧसर, रहमǑदल, सफ़लता, ͬचğɉ, सͪव[स, लêय, जड़, सͪव[स, èवǾप, 

ǒğमूǓत [, तीन, सा¢ा×कार, Ǿहाब, राँग ) 

 

 1    ______कȧ  ______थोड़े समय मɅ बहु त Ǒदखाई देगी Èयɉͩक 

सफ़लता ______ बन जायɅगे।  

 ..  सͪव[स /  सफ़लता /  èवǾप 

  

 2   ______के साथ  ______भी Ǒदखाई दे, यह दोनɉ साथ नहȣं Ǒदखाई 

देते हɇ। 



..  रहमǑदल /  Ǿहाब 

  

 3  यह जो ______रखते हो ͩक कहाँ ______के कारण झुकना पड़ेगा - 

यह लêय ______है। 

..  लêय /  सͪव[स /  राँग 

 

 4  आप से  ______ लाइट Ǒदखाई दे अथा[त ्  आप एक-एक ɮवारा 

______  लाइट का ______ हो। 

..  ǒğमूǓत [ /  तीन /  सा¢ा×कार 

 

 5  जो िजतनɉ का अभी ______ झुकायɅगे उतने उनके ______  

______के आगे ͧसर झुकायɅगे। 

 ..  ͧसर /  जड़ /   ͬचğɉ 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-  

  

 1  :- अगर कोई शÞद ɮवारा ͩकसकȧ िèथǓत को डगमग कर देते हɇ तो यह भी Ǒहंसा 

हु ई। 【✔】 



 

 2  :- अपनी Įेçठता को Įेçठ न समझ महान समझɅगे, तो इसको कहते हɇ सव[ 

आ×मायɅ आपके आगे ͧसर झुकायɅगी।【✖】 

..  अपनी Įेçठता को Įेçठ न समझ साधारण समझɅगे, तो इसको कहते हɇ 

सव[ आ×मायɅ आपके आगे ͧसर झुकायɅगी।  

 

 3  :- सàपͪƣ लगानी नहȣं पड़ेगी, सàपͪƣ आपके सामने èवय ंèवाहा होने 

आयेगी।【✔】 

 

 4  :- अगर कोई अशुɮध संकãप वा ͪवकãप वा åयथ[ संकãप भी बुɮͬध ने Ēहण 

ͩकया तो समझना चाǑहए ͩक आज मेरे आहार मɅ अशुɮͬध रहȣ।    【✖】 

..  अगर कोई अशुɮध संकãप वा ͪवकãप वा åयथ[ संकãप भी बुɮͬध ने 

Ēहण ͩकया तो समझना चाǑहए ͩक आज मेरे आहार मɅ शुɮͬध रहȣ। 

 

 5   :- िजतना-िजतना £ान कȧ महȣनता मɅ जायɅगे उतना अपने को महान ्  

बना सकɅ गे।【✔】 

 

 


