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13-03-71  ओम शािÛत  अåयÈत बापदादा  मधुबन 

 

"बÛधनमुÈत आ×मा कȧ ǓनशाǓनयाँ" 

 

जो भी यहाँ बैठे हɇ वह सभी अपने को बÛधनमुÈत आ×मा समझते हɇ 

अथा[त ्  सभी बÛधनमुÈत बने हɇ वा अभी तक कोई-न-कोई बÛधन है? 

शिÈत सेना बÛधन मुÈत बनी है? जो समझते हɇ ͩक सव[ बÛधनमुÈत बने 

हɇ वह हाथ उठायɅ। सͪव[स के कारण Ǔनͧमƣ माğ रहे हु ए हɇ, वह दूसरȣ बात 

है। लेͩकन अपना बÛधन ख×म ͩकया है? ऐसे समझते हɇ ͩक अपने Ǿप से 

बÛधनमुÈत होकर के ͧसफ[  Ǔनͧमƣ माğ सͪव[स के कारण इस शरȣर मɅ 

कƣ[åय अथ[ बैठे हु ए हɇ? (मैजाǐरटȣ ने हाथ उठाया) िजÛहɉने भी हाथ उठाया 

वह कभी संकãपमाğ भी संकãप वा शरȣर के, पǐरिèथǓतयɉ के अधीन वा 

संकãप मɅ थोड़े समय के ͧलए भी परेशानी वा उसका थोड़ा भी लेशमाğ 

अनुभव करते हɇ वा उससे भी परे हो गये हɇ? जब बÛधनमुÈत हɇ तो मन 

के वश अथा[त ्  åयथ[ संकãपɉ के वश नहȣं हɉगे। åयथ[ संकãपɉ पर पूरा 



कÛĚोल होगा। पǐरिèथǓतयɉ के वश भी नहȣं हɉगे। पǐरिèथǓतयɉ का 

सामना करने कȧ सàपूण[ शिÈत होगी। िजÛहɉने हाथ उठाया वह ऐसे हɇ? 

तो इन बÛधनɉ मɅ भी अभी बंधे हु ए हɇ ना। जो बÛधनमुÈत होगा उनकȧ 

Ǔनशानी Èया होगी? जो बÛधनमुÈत होगा वह सदैव योगयुÈत होगा। 

बÛधनमुÈत कȧ Ǔनशानी है योगयुÈत। और, जो योगी होगा, ऐसे योगी का 

मुÉय गुण कौनसा Ǒदखाई देगा? जान-बूझकर के बुɮͬध का खेल कराते हɇ। 

तो ऐसे योगी का मुÉय गुण वा ल¢ण Èया होगा? िजतना योगी उतना 

सव[ का सहयोगी और सव[ के सहयोग का अͬधकारȣ èवत: हȣ बन जाता 

है। योगी अथा[त ्  सहयोगी। जो िजतना योगी होगा उतना उसको सहयोग 

अवæय हȣ ĤाÜत होता है। अगर सव[ से सहयोग ĤाÜत करना चाहते हो तो 

योगी बनो। योगी को सहयोग Èयɉ ĤाÜत होता है? Èयɉͩक बीज से योग 

लगाते हो। बीज से कनेÈशन अथवा èनेह होने के कारण èनेह का ǐरटन[ 

सहयोग ĤाÜत हो जाता है। तो बीज से योग लगाने वाला, बीज को èनेह 

का पानी देने वाला सव[ आ×माओं ɮवारा सहयोग Ǿपी फल ĤाÜत कर लेता 

है। जैसे साधारण वृ¢ से फल कȧ ĤािÜत के ͧलए Èया ͩकया जाता है? वैसे 

हȣ जो योगी है उसको एक- एक से योग लगाने कȧ आवæयकता नहȣं होती, 

एक-एक से सहयोग ĤाÜत करने कȧ आशा नहȣं रहती। लेͩकन एक बीज से 

योग अथा[त ्  कनेÈशन होने के कारण सव[ आ×मायɅ अथा[त ्  पू रे वृ¢ के साथ 

कनेÈशन हो हȣ जाता है। तो कनेÈशन का अटेÛशन रखो। तो सहयोगी 

बनने के ͧलए पहले  अपने आप से पूछो ͩक ͩकतना और कैसा योगी बना 



हू?ँ अगर सàपणू[ योगी नहȣं तो सàपूण[ सहयोगी नहȣं बन सकते, न 

सहयोग ͧमल सकता है। ͩकतनी भी कोई कोͧशश करे परÛतु बीज से योग 

लगाने के ͧसवाय कोई पƣे अथा[त ्  ͩकसी आ×मा से सहयोग ĤाÜत हो 

जाये-यह हो नहȣं सकता। इसͧलए सव[ के सहयोगी बनने वा सव[ का 

सहयोग लेने के ͧलए सहज पुǾषाथ[ कौनसा है? बीज Ǿप से कनेÈशन 

अथा[त ्  योग। ͩफर एक-एक से मेहनत कर ĤाÜत करने कȧ आशा समाÜत 

हो जायेगी, मेहनत से छूट जायɅगे। शाट[कट राèता यह है। अगर सव[ का 

सहयोगी, सदा योगयुÈत हɉगे तो बÛधनमुÈत भी ज़Ǿर हɉगे। Èयɉͩक जब 

सव[ शिÈतयɉ का सहयोग, सव[ आ×माओं का सहयोग ĤाÜत हो जाता है तो 

ऐसी शिÈतǾप आ×मा के ͧलए कोई बÛधन काटना मुिæकल होगा? बÛधन- 

मुÈत होने के ͧलए योगयुÈत होना है। और योगयुÈत बनने से èनेह और 

सहयोग युÈत बन जाते हɇ। तो ऐसे बÛधनमुÈत बनो। सहज-सहज करते 

भी ͩकतना समय लग गया है। 

ऐसी िèथǓत अब ज़Ǿर होनी चाǑहए। जो बÛधनमुÈत कȧ िèथǓत सुनाई 

ͩक शरȣर मɅ रहते हु ए ͧसफ[  Ǔनͧमƣ ईæवरȣय कƣ[åय के ͧलए आधार ͧलया 

हुआ है। अधीनता नहȣं। Ǔनͧमƣ आधार ͧलया है। जो Ǔनͧमƣ आधार शरȣर 

को समझɅगे वह कभी भी अधीन नहȣं बनɅगे। Ǔनͧमƣ आधारमतू[ हȣ सव[ 

आ×माओं के आधारमूत[ बन सकते हɇ। जो èवयं हȣ अधीन हɇ वह उɮधार 

Èया करɅगे। इसͧलए सͪव[स कȧ सफलता भी इतनी है िजतनी अधीनता से 

परे हरेक है। तो सव[ कȧ सफलता के ͧलए सव[ अधीनता से परे होना बहु त 



ज़Ǿरȣ है। इस िèथǓत को बनाने के ͧलए ऐसे दो शÞद याद रखो िजससे 

सहज हȣ ऐसी िèथǓत को पा सको। वह कौनसे दो शÞद हɇ? जब 

बÛधनमुÈत हो जायɅगे तो जैसे टेलȣफोन मɅ एक-दो का आवाज़ कैच कर 

सकते हɇ, वैसे कोई के संकãप मɅ Èया है, वह भी कैच करɅगे। अभी अजुन 

बन रहे हो, इसͧलए सोचना पड़ता है। दो शÞद हɇ - (1) सा¢ी और (2) 

साथी। एक तो साथी को सदैव साथ रखो। दूसरा - सा¢ी बनकर हर कम[ 

करो। तो साथी और सा¢ी - ये दो शÞद ĤैिÈटस मɅ लाओ तो यह 

बÛधनमुÈत कȧ अवèथा बहु त जãदȣ बन सकती है। सव[शिÈतमान का 

साथ होने से शिÈतयाँ भी सव[ ĤाÜत हो जाती हɇ। और साथ-साथ सा¢ी 

बनकर चलने से कोई भी बÛधन मɅ फंसɅगे नहȣं। तो बÛधनमुÈत हु ए हो 

ना। इसके ͧलए ये दो शÞद सदैव याद रखना। वह योग, वह सहयोग। दोनɉ 

बातɅ आ गɃ। अब ऐसा पुǾषाथ[ ͩकतने समय मɅ करɅगे? ǒबãकुल 

बÛधनमुÈत होकर के सा¢ीपन मɅ Ǔनͧमƣमाğ इस शरȣर मɅ रहकर कƣ[åय 

करना है। अभी इस बारȣ यह अपने आपसे संकãप करके जाना। Èयɉͩक 

आप (टȣचस[) लोगɉ को सहज भी है। टȣचस[ को ͪवशेष सहज Èयɉ है? 

Èयɉͩक उÛहɉ का पूरा जीवन हȣ Ǔनͧमƣ है। समझा? टȣचस[ हɇ हȣ Ǔनͧमƣ 

बने हु ए। तो उÛहɉ को यह संकãप रखना है ͩक इस शरȣर मɅ भी हम 

Ǔनͧमƣमाğ हɇ। यह तो सहज होगा ना। इन (गोपɉ) लोगɉ को तो ͩफर 

डबल िज़àमेवारȣ है, इसͧलए इÛहɉ को युɮध करनी पड़ेगी हटाने कȧ। बाकȧ 

जो हɇ हȣ Ǔनͧमƣ बने हु ए, तो उÛहɉ के ͧलए सहज है। आप (माताओं) के 



ͧलए ͩफर सहज Èया है? जैसे उÛहɉ को इस ͪवशेष बात के कारण सहज है 

वैसे आप लोगɉ को भी एक बात के कारण सहज है। जो Ĥवृ ͪƣ मɅ रहते हɇ 

उÛहɉ के ͧलए सहज बात इसͧलए है ͩक उÛहɉ के सामने सदैव काÛĚाèट 

है। काÛĚाèट होने के कारण Ǔनण[य करना सहज हो जाता है। Ǔनण[य करने 

कȧ शिÈत कम है, इसͧलए सहज नहȣं भासता है। एक बार जब अनुभव 

कर ͧलया ͩक इससे ĤािÜत Èया है, ͩफर Ǔनण[य हो हȣ जाता है। ठोकर का 

अनुभव एक बार ͩकया तो ͩफर बार-बार थोडेहȣ ठोकर खायɅगे। Ǔनण[य 

शिÈत कम है तो ͩफर मुिæकल भी हो जाता है। तो यह Ĥवृ ͪƣ मɅ अथवा 

पǐरवार मɅ रहते हɇ, उनके अनुभवी होने के कारण, सामने काÛĚाèट होने के 

कारण धोखे से बच जाते हɇ। जो वरदान के अͬधकारȣ बन जाते हɇ वह 

ͩकसके अधीन नहȣं होते। समझा? तो अब अधीनता समाÜत, अͬधकार शुǾ। 

कब कोई अधीनता का संकãप भी न आये। ऐसा पÈका Ǔनæयच है। 

Ǔनæचय मɅ कभी परसेÛटेज नहȣं होती है। शिÈतसेना ने अपने मɅ Èया 

धारणा कȧ? जब èनेह और शिÈत समान हɉगे ͩफर तो सàपूण[ हो हȣ गये। 

अपने शूरवीर Ǿप का सा¢ा×कार ͩकया है? शूरवीर कभी ͩकससे घबराते 

नहȣं। लेͩकन शूरवीर के सामने आने वाले घबराते हɇ। तो अभी जो 

शूरवीरता का सा¢ा×कार ͩकया, सदैव वहȣ सामने रखना। और आज जो दो 

शÞद सुनाये वह सदैव याद रखना। अÍछा। 

 

 
============================================================================= 



QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

Ĥæन 1 :- बÛधनमुÈत आ×मा कȧ Ǔनशानी Èया होगी? 

 Ĥæन 2 :- बÛधनमुÈत योͬगयɉ के गुण व ल¢ण èपçट कȧिजये? 

 Ĥæन 3 :- सव[ का सहयोग लेने के ͧलये सहज पुǽषाथ[ कौन सा है? 

 Ĥæन 4 :- बÛधनमुÈत आ×मा कȧ िèथǓत और कत[åय कैसे हɉगे और 

िèथǓत को बनाने के ͧलये कौन से दो शÞद याद रखने हɇ, èपçट कȧिजये? 

 Ĥæन 5 :- जो Ĥवृ Ǔत मɅ रहते हɇ उनके ͧलये पुǽषाथ[ सहज कैसे हो जाता 

है? 

       

 FILL IN THE BLANKS:-      

( सा¢ा×कार, ĤािÜत, कोͧशश, बीज, योग, सहयोग, èनेह, ĤैिÈटस, योगी, घबराते, 

फल, पƣे, बÛधनमुÈत, सामन,े जãदȣ ) 

 

 1   _______ से योग लगाने वाला, बीज को ______ का पानी देने वाला सव[ 

आ×माओं ɮवारा सहयोग Ǿपी ______ कर लेता है। 



 2  जैसे साधारण वृ¢ से फल कȧ ______ के ͧलये ͩकया जाता है, वैसे हȣ 

जो _______ है उसको एक-एक से ______ लगाने कȧ आवæयकता नहȣं 

होती। 

 3  ͩकतनी भी _______ करे परÛतु बीज से योग लगाने के ͧसवाये कोई 

_______ अथा[त ͩकसी आ×मा से _______ ĤाÜत हो जाये - यह हो नहȣं 

सकता। 

 4  साथी और सा¢ी - ये दो शÞद _______ मɅ लाओ तो यह ________ कȧ 

अवèथा बहु त ______ बन सकती है। 

 5  अपने शूरवीर Ǿप का ________ ͩकया है? शूरवीर कभी ͩकससे ______ 

नहȣं, लेͩकन शूरवीर के _______ आने वाले घबराते हɇ। 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 

  

 1  :- जब बÛधÛमुÈत हɇ तो मन के वश अथा[त åयथ[ संकãपɉ के वश नहȣं 

हɉगे। 

 2  :- जो बÛधनमुÈत होगा वह सदैव युिÈतयुÈत होगा। 

 3  :- अगर योगी नहȣं तो सàपूण[ सहयोगी नहȣं बन सकते। 

 4  :-  अधीन आ×माऐं हȣ सव[ आ×माओं के आधारमूत[ बन सकती हɇ। 



 5   :- जो èवयं हȣ अधीन है वह Èया उɮधार करɅगे। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

Ĥæन 1 :- बÛधनमुÈत आ×मा कȧ Ǔनशानी Èया होगी? 

उƣर 1 :-  बÛधनमुÈत आ×मा कȧ ǓनशाǓनयां Ǔनàनͧलͨखत Ĥकार कȧ हɉगी 

:- 

          ..❶ बÛधनमुÈत आ×मा सदैव योगयुÈत होगी। 

          ..❷ बÛधनमुÈत आ×मा ͧसफ[  Ǔनͧमƣ माğ सͪव[स के कारण... देह 

मɅ कत[åय अथ[ रहती हɇ। 

          ..❸ ऐसी आ×माऐं संकãप मɅ भी परेशानी का लेशमाğ भी अनुभव 

नहȣं करती हɇ। 

           ..❹ इन आ×माओं का åयथ[ संकãपɉ पर पूरा कंĚोल होता है। 

           ..❺ यह आ×माऐं पǐरिèथǓतयɉ के वश नहȣं होती। 

           ..❻ बÛधनमुÈत आ×माओं मɅ पǐरिèथǓतयɉ का सामना करने कȧ 

सàपूण[ शिÈत होती हɇ। 



           

Ĥæन 2 :- बÛधनमुÈत योͬगयɉ के गुण व ल¢ण èपçट कȧिजये? 

उƣर 2 :- बÛधनमुÈत योͬगयɉ के गुण व ल¢ण :- 

         ..❶ बÛधनमुÈत आ×मा िजतना योगी उतना सव[ का सहयोगी... 

         ..❷ इन आ×माओं को सव[ के सहयोग का अͬधकार èवतः हȣ ĤाÜत 

हो जाता है। 

         ..❸ योगी को बीज से कनेÈशन अथवा èनेह होने के कारण èनेह का 

ǐरटन[ सहयोग ĤाÜत हो जाता है।  

         ..❹ बीज अथा[त बाबा से योग होने के कारण सव[ आ×माऐं अथा[त 

पू रे वृ¢ के साथ कनेÈशन हो हȣ जाता है। 

 

 Ĥæन 3 :- सव[ का सहयोग लेने के ͧलये सहज पुǽषाथ[ कौन सा है? 

उƣर 3 :- सव[ का सहयोग लेने के ͧलये पुǽषाथ[ है :- 

         ..❶ बीज Ǿप से डायरेÈट योग होगा तो एक-एक से मेहनत कर 

ĤाÜत करने कȧ आशा नहȣं होगी। 

         ..❷ अगर सव[ का सहयोगी, सदा योगयुÈत हɉगे तो बÛधनमुÈत भी 

जǾर हɉगे... Èयɉͩक जब सव[ शिÈतयɉ का सहयोग... सव[ आ×माओं का 



सहयोग... ĤाÜत हो जाता है तो ऐसी शिÈतǾप आ×मा के ͧलये बÛधन 

काटना आसान हो जाता है। 

         ..❸ सव[ का सहयोग लेने के ͧलये बÛधनमुÈत होना आवæयक है। 

         ..❹ जो बÛधनमुÈत होते हɇ... वे èवतः हȣ योगयुÈत हो जाते हɇ... 

इसͧलये योगयुÈत बनने से èनेह और सहयोगयुÈत बन जाते हɇ। 

 

 Ĥæन 4 :- बÛधनमुÈत आ×मा कȧ िèथǓत और कत[åय कैसे हɉगे और 

िèथǓत को बनाने के ͧलये कौन से दो शÞद याद रखने हɇ, èपçट कȧिजये? 

उƣर 4 :- बÛधÛमुÈत आ×मा कȧ िèथǓत और कत[åय इसĤकार हɇ :- 

         ..❶ बÛधनमुÈत आ×मा शरȣर मɅ रहते हु ए ͧसफ[  Ǔनͧमƣ बन ईæवरȣय 

कत[åय करती है। 

         ..❷ बÛधनमुÈत आ×मा Ǔनͧमƣ बन शरȣर को आधार समझती है... 

कभी शरȣर के अधीन नहȣं होती। 

         ..❸ Ǔनͧमƣ आधारमूत[ आ×माऐं हȣ सव[ आ×माओं के आधारमूत[ बन 

सकते हɇ। 

     इस िèथǓत को बनाने के ͧलये जो दो शÞद याद रखने हɇ... वह यह 

हɇ... 

         ..❶ साथी... साथी को सदैव साथ रखो... 



         ..❷ सा¢ी... सा¢ी बनकर हर कम[ करो... 

 

 Ĥæन 5 :- जो Ĥवृ Ǔत मɅ रहते हɇ उनके ͧलये पुǽषाथ[ सहज कैसे हो जाता 

है? 

 उƣर 5 :- पुǽषाथ[ मɅ सहज रहने का आधार है :- 

          ..❶ जो Ĥवृ Ǔत मɅ रहते हɇ उÛहɉ के ͧलये सहज बात इसͧलये है... 

Èयोͩक उÛहɉ के सामने सदैव कंĚाèट है। 

          ..❷ कंĚाèट होने के कारण Ǔनण[य करना सहज हो जाता है। 

          ..❸ Ĥवृ ͪƣ मɅ रहते हु ए जब वह एक बार अनुभव कर लेते हɇ ͩक 

इससे ĤािÜत Èया हो रहȣ है... तो Ǔनण[य आसानी से हो जाता है। 

          ..❹ अनुभवी होने के कारण... सामने कंĚाèट होने के कारण... धोखे 

से बच जाते हɇ। 

          ..❺ Ĥवृ ͪƣ मɅ रहते वरदानɉ के अͬधकारȣ बन जाते हɇ तो ͩफर 

अधीन नहȣं होते। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( सा¢ा×कार, ĤािÜत, कोͧशश, बीज, योग, सहयोग, èनेह, ĤैिÈटस, योगी, 

घबराते, फल, पƣे, बÛधनमुÈत, सामन,े जãदȣ ) 



 

 1   ______ से योग लगाने वाला, बीज को _____ का पानी देने वाला 

सव[ आ×माओं ɮवारा सहयोग Ǿपी _____ ĤाÜत कर लेता है। 

 ..  बीज /  èनेह /  फल 

 

 2  जैसे साधारण वृ¢ से फल कȧ ______ के ͧलये ͩकया जाता है, वैसे 

हȣ जो ______ है उसको एक-एक से _____ लगाने कȧ आवæयकता नहȣं 

होती। 

..  ĤािÜत /  योगी /  योग 

 

 3  ͩकतनी भी ______ करे परÛतु बीज से योग लगाने के ͧसवाये कोई 

______ अथा[त ͩकसी आ×मा से ______ ĤाÜत हो जाये - यह हो नहȣं 

सकता। 

 ..  कोͧशश /  पƣे /  सहयोग 

 

 4  साथी और सा¢ी - ये दो शÞद _______ मɅ लाओ तो यह 

_________ कȧ अवèथा बहु त _____ बन सकती है। 

 ..  ĤैिÈटस /  बÛधनमुÈत /  जãदȣ 



 

 5  अपने शूरवीर Ǿप का _______ ͩकया है? शूरवीर कभी ͩकससे 

______ नहȣं, लेͩकन शूरवीर के _______ आने वाले घबराते हɇ। 

..  सा¢ा×कार /  घबराते /  सामने 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-【✔】【✖】  

  

1  :-  जब बÛधÛमुÈत हɇ तो मन के वश अथा[त åयथ[ संकãपɉ के वश नहȣ ं

हɉगे।【✔】 

 

 2  :- जो बÛधनमुÈत होगा वह सदैव युिÈतयुÈत होगा।【✖】 

..  जो बÛधनमुÈत होगा वह सदैव योगयुÈत होगा। 

 

 3  :- अगर योगी नहȣ ंतो सàपूण[ सहयोगी नहȣं बन सकते।【✖】 

 ..  अगर सàपणू[ योगी नहȣं तो सàपूण[ सहयोगी नहȣं बन सकते। 

  

4  :- अधीन आ×माऐं हȣ सव[ आ×माओं के आधारमूत[ बन सकती हɇ।【✖】 



..  Ǔनͧमƣ आधारमूत[ आ×माऐं हȣ सव[ आ×माओं के आधारमूत[ बन सकती 

हɇ। 

 

 5   :- जो èवयं हȣ अधीन हɇ वह Èया उɮधार करɅगे।【✔】 

 


