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11-03-71  ओम शािÛत  अåयÈत बापदादा  मधुबन 

 

पǐरिèथǓतयɉ को पार करने का साधन - ‘èविèथǓत’ 

 

åयÈत मɅ रहते अåयÈत िèथǓत मɅ रहने का अßयास अभी सहज हो गया 

है। जब जहाँ अपनी बुɮͬध को लगाना चाहɅ तो लगा सकɅ  - इसी अßयास 

को बढ़ाने के ͧलए अपने घर मɅ अथवा भɪठȤ मɅ आते हो। तो यहाँ के थोड़े 

समय का अनुभव सदाकाल बनाने का Ĥय×न करना है। जैसे यहाँ भɪठȤ 

वा मधुबन मɅ चलते-ͩफरते अपने को अåयÈत फǐरæता समझते हो, वैसे 

कम[¢ेğ वा सͪव[स-भूͧम पर भी यह अßयास अपने साथ हȣ रखना है। एक 

बार का ͩकया हुआ अनुभव कहाँ भी याद कर सकते हɇ। तो यहाँ का 

अनुभव वहाँ भी याद रखने से वा यहाँ कȧ िèथǓत मɅ वहाँ भी िèथत रहने 

से बुɮͬध को आदत पड़ जायेगी। जैसे लौͩकक जीवन मɅ न चाहते हु ए भी 

आदत अपनी तरफ खींच लेती है, वैसे हȣ अåयÈत िèथǓत मɅ िèथत होने 

कȧ आदत बन जाने के बाद यह आदत èवत: हȣ अपनी तरफ खींचेगी। 



इतना पुǾषाथ[ करते हु ए कई ऐसी आ×मायɅ हɇ जो अब भी यहȣ कहती हɇ 

ͩक मेरȣ आदत है। कमजोरȣ Èयɉ है, 

Đोध Èयɉ ͩकया, कोमल Èयɉ बन?े कहɅगे - मेरȣ आदत है। ऐसे जवाब अभी 

भी देते हɇ। तो ऐसे हȣ यह िèथǓत वा इस अßयास कȧ भी आदत बन 

जाये; तो ͩफर न चाहते हु ए भी यह अåयÈत िèथǓत कȧ आदत अपनी 

तरफ आकͪष[त करेगी। यह आदत आपको अदालत मɅ जाने से बचायेगी। 

समझा? जब बुरȣ-बुरȣ आदतɅ अपना सकते हो तो Èया यह आदत नहȣं डाल 

सकते हो? दो-चार बारȣ भी कोई बात ĤैिÈटकल मɅ लाई जाती है तो 

ĤैिÈटकल मɅ लाने से ĤैिÈटस हो जाती है। यहाँ इस भɪठȤ मɅ अथवा 

मधुबन मɅ इस अßयास को ĤैिÈटकल मɅ लाते हो ना। जब यहाँ ĤैिÈटकल 

मɅ लाते हो और ĤैिÈटस हो जाती है तो वह ĤैिÈटस कȧ हु ई चीज Èया 

बन जानी चाǑहए? नेचूरल और नेचर बन जानी चाǑहए। समझा? जैसे कहते 

हɇ ना - यह मेरȣ नेचर है। तो यह अßयास ĤैिÈटस से नेचूरल और नेचर 

बन जाना चाǑहए। यह िèथǓत जब नेचर बन जायेगी ͩफर Èया होगा? 

नेचूरल केलेͧमटȣज़ हो जायेगी। आपकȧ नेचर न बनने के कारण यह 

नेचूरल केलेͧमटȣज़ Ǿकȧ हु ई हɇ। Èयɉͩक अगर सामना करने वाले अपने 

èव-िèथǓत से उन पǐरिèथǓतयɉ को पार नहȣं कर सकɅ गे तो ͩफर वह 

पǐरिèथǓतयां आयɅगी कैसे। सामना करने वाले अभी तैयार नहȣं हɇ, इसͧलए 

यह पदा[ खुलने मɅ देरȣ पड़ रहȣ है। अभी तक इन पुरानी आदतɉ से, पुराने 

संèकारɉ से, पुरानी बातɉ से, पुरानी दु Ǔनयॉ ं  से, पुरानी देह के सàबिÛधयɉ से 



वैराÊय नहȣं हुआ है। कहाँ भी जाना होता है तो िजन चीजɉ को छोड़ना 

होता है उनसे पीठ करनी होती है। तो अभी पीठ करना नहȣं आता है। एक 

तो पीठ नहȣं करते हो, दूसरा जो साधन ͧमलता है उसकȧ पीठ नहȣं करते 

हो। सीता और रावण का ͨखलौना देखा है ना। रावण के तरफ सीता Èया 

करती है? पीठ करती है ना। अगर पीठ कर Ǒदया तो सहज हȣ उनके 

आकष[ण से बच जायɅगे। लेͩकन पीठ नहȣं करते हो। जैसे æमशान मɅ जब 

नज़दȣक पहु ंचते हɇ तो पैर इस तरफ और मु ँह उस तरफ करते हɇ ना। तो 

यह भी पीठ करना नहȣं आता है। ͩफर मु ँह उस तरफ कर लेते हɇ, इसͧलए 

आकष[ण मɅ कहाँ फँस जाते हɇ। तो दोनɉ हȣ Ĥकार कȧ पीठ करने नहȣं 

आती है। माया बहु त आकष[ण करने के Ǿप रचती है। इसͧलए न चाहते 

हु ए भी पीठ करने के बजाय आकष[ण मɅ आ जाते हɇ। उसी आकष[ण मɅ 

पुǾषाथ[ को भूल, आगे बढ़ने को भूल Ǿक भी जाते हɇ; तो Èया होगा? 

मंिजल पर पहु ँचने मɅ देरȣ हो जायेगी। कुमारɉ कȧ भɪठȤ है ना। तो कुमारɉ 

को यह ͨखलौना सामने रखना चाǑहए। माया कȧ तरफ मु ँह कर लेते हɇ। 

माया कȧ तरफ मु ँह करने से जो परȣ¢ायɅ माया कȧ तरफ से आती हɇ, 

उनका सामना नहȣं कर सकते हɇ। अगर उस तरफ मु ँह न करो तो माया 

कȧ पǐरिèथǓतयɉ को मु ँह दे सको अथा[त ्  सामना कर सको। समझा? 

कुमारɉ का सदा Üयोर और सतोगुणी रहने का यादगार कौनसा है, मालूम 

है? सनंतकुमार। उÛहɉ कȧ ͪवशेषता Èया Ǒदखाते हɇ? उÛहɉ को सदैव छोटा 

कुमार Ǿप हȣ Ǒदखाते हɇ। कहते हɇ - उÛहɉ कȧ सदैव 5 वष[ कȧ आयु रहती 



है। यह Üयोǐरटȣ का गायन है। जैसे 5 वष[ का छोटा बÍचा ǒबãकुल Üयोर 

रहता है ना। सàबÛधɉ के आकष[ण से दूर रहता है। भल ͩकतना भी 

लौͩकक पǐरवार हो लेͩकन िèथǓत ऐसी हो जैसे छोटा बÍचा Üयोर होता है। 

वैसे हȣ Üयोǐरटȣ का यह यादगार है। कुमार अथा[त ्  पͪवğ अवèथा। उसमɅ 

भी ͧसफ[  एक नहȣं, संगठन Ǒदखलाया है। ǺçटाÛत मɅ तो थोड़े हȣ Ǒदखाये 

जाते हɇ। तो यह आप लोगɉ का संगठन Üयोरȣटȣ का यादगार है। ऐसी 

Üयोǐरटȣ होती है िजसमɅ अपͪवğता का संकãप वा अनुभव हȣ नहȣं हो। 

ऐसी िèथǓत यादगार समान बनाकर जानी है। भɪठȤ मɅ इसीͧलए आये हो 

ना। ǒबãकुल इस दǓुनया कȧ बातɉ से, सàबÛध से Ûयारे बनɅगे तब दैवी 

पǐरवार के, बापदादा के और सारȣ दु Ǔनया के Üयारे बनɅगे। वैसे भी कोई 

सàबिÛधयɉ से जब Ûयारे हो जाते हɇ, लौͩकक रȣǓत भी अलग हो जाते हɇ 

तो Ûयारे होने के बाद Ïयादा Üयारे होते हɇ। और अगर उÛहɉ के साथ रहते 

हɇ वा उÛहɉ के सàबÛध के लगाव मɅ होते हɇ तो इतने Üयारे नहȣं होते हɇ। 

वह हुआ लौͩकक। लेͩकन यहाँ Ûयारा बनना है £ान सǑहत। ͧसफ[  बाहर से 

Ûयारा नहȣं बनना है। मन का लगाव न हो। िजतना-िजतना Ûयारा बनɅगे 

उतना- उतना Üयारा अवæय बनɅगे। जब अपनी देह से भी Ûयारे हो जाते 

हो तो वह Ûयारेपन कȧ अवèथा अपने आप को भी Üयारȣ लगती है - ऐसा 

अनुभव कब ͩकया है? जब अपनी Ûयारेपन कȧ अवèथा अपने को भी 

Üयारȣ लगती है, तो लगाव से Ûयारȣ अवèथा Üयारȣ नहȣं लगेगी? िजस Ǒदन 

देह मɅ लगाव होता है, Ûयारापन नहȣं होता है तो अपने आप को भी Üयारे 



नहȣं लगते हो, परेशान होते हो। ऐसे हȣ बाहर के लगाव से अगर Ûयारे नहȣं 

होते हɇ तो Üयारे बनने के बजाय परेशान होते हɇ। यह अनुभव तो सभी को 

होगा। ͧसफ[  ऐसे-ऐसे अनुभव सदाकाल नहȣं बना सकते हो। ऐसा कोई है 

िजसने इस Ûयारे और Üयारेपन का अनुभव नहȣं ͩकया हो? अपने को योगी 

कहलाते हो। जब अपने को सहज राजयोगी कहलाते हो तो यह अनुभव 

नहȣं ͩकया हो, यह हो नहȣं सकता। नहȣं तो यह टाइǑटल अपने को दे नहȣं 

सकते हो। योगी अथा[त ्  यह योÊयता है तब योगी हɇ। नहȣं तो ͩफर अपने 

पǐरचय मɅ यह शÞद नहȣं कह सकते हो ͩक हम सहज राजयोग कȧ पढ़ाई 

के èटूडेÛट हɇ। èटूडेÖट तो हो ना। èटूडेÖट को पढ़ाई का अनुभव न हो, यह 

हो नहȣं सकता। हाँ, यह जǾर है ͩक इस अनुभव को कहाँ तक सदाकाल 

बना सकते हो वा अãपकाल का अनुभव करते हो। यह फक[  हो सकता है। 

लेकन जो पुराने èटूडेÛटस ्  हɇ उÛहɉ का अनुभव अãपकाल नहȣं होना 

चाǑहए। अगर अब तक अãपकाल का हȣ अनुभव है तो ͩफर Èया होगा? 

संगमयुग का वसा[ और भͪवçय का वसा[ - दोनɉ हȣ अãप समय ĤाÜत 

होगा। समझा? जो पूरा समय वसा[ ĤाÜत करने का है वह नहȣं कर सकɅ गे, 

अãप समय करɅगे। तो इसी मɅ हȣ सÛतुçट हो Èया? 

आज कुमारɉ कȧ भɪठȤ का आरàभ है ना। भɪठȤ का आरàभ अथा[त ्  पकने 

का आरàभ। कोई èवाहा होगा, कोई भɪठȤ मɅ पकेगा, कोई Üयोǐरटȣ का 

संकãप Ǻढ़ करेगा। यहाँ तो करने ͧलए हȣ आये हो ना। अब देखना है ͩक 

जो कहा वह ͩकया? यह जो Ēुप है वह पूरा माया से इनोसेÛट और £ान 



से सेÛट बनकर जाना। जैसे सतयुगी आ×मायɅ जब यहाँ आती हɇ तो 

ͪवकारɉ कȧ बातɉ कȧ नॉलेज से इनोसेÛट होती हɇ। देखा है ना। अपना याद 

आता है ͩक जब हम आ×मायɅ सतयुग मɅ थीं तो Èया थीं? माया कȧ नॉलेज 

से इनोसेÛट थीं - याद आता है? अपने वह संèकार èमृ Ǔत मɅ आते हɇ वा 

सुना हुआ है इसͧलए समझते हो? जैसे अपने इस जÛम मɅ बचपन कȧ बातɅ 

èपçट èमृ Ǔत मɅ आती हɇ, वैसे हȣ जो कल के आपके संèकार थे वह कल 

के संèकार आज के जीवन मɅ संèकारɉ के समान èपçट èमृ Ǔत मɅ आते हɇ 

वा èमृ Ǔत मɅ लाना पड़ता है? जो समझते हɇ ͩक हमारे सतयुगी संèकार ऐसे 

हȣ मुझे èपçट èमृ Ǔत मɅ आते हɇ जैसे इस जीवन के बचपन के संèकार 

èपçट èमृ Ǔत मɅ आते हɇ, वह हाथ उठाओ। 

यह èपçट èमृ Ǔत मɅ आना चाǑहए। साकार Ǿप मɅ (Ħéमा बाप मɅ) èपçट 

èमृ Ǔत मɅ थे ना। यह èमृ Ǔत तब होगी जब अपने आि×मक-èवǾप कȧ 

èमृ Ǔत èपçट और सदाकाल रहेगी। तो ͩफर यह èमृ Ǔत भी èपçट और 

सदाकाल रहेगी। अभी आि×मक-िèथǓत कȧ èमृ Ǔत कब-कब देह के पदȶ के 

अÛदर Ǔछप जाती है। इसͧलए यह èमृ Ǔत भी पदȶ के अÛदर Ǒदखाई देती 

है, èपçट नहȣं Ǒदखाई देती है। आि×मक-èमृ Ǔत èपçट और बहु त समय रहने 

से अपना भͪवçय वसा[ अथवा अपने भͪवçय के संèकार èवǾप मɅ सामने 

आयɅगे। आपने ͬचğ मɅ Èया Ǒदखाया है? एक तरफ ͪवकार भागते, दूसरȣ 

तरफ बुɮͬध कȧ èमृ Ǔत बाप और भͪवçय ĤािÜत कȧ तरफ। यह लêमी-

नारायण का ͬचğ Ǒदखाया है ना। यह ͬचğ ͩकसके ͧलए बनाया है? दूसरɉ 



के ͧलए या अपनी िèथǓत के ͧलए? तो भͪवçय संèकारɉ को èपçट èमृ Ǔत 

मɅ लाने के ͧलए आि×मक-èवǾप कȧ èमृ Ǔत सदाकाल और èपçट रहे। जैसे 

यह देह èपçट Ǒदखाई देती है, वैसे अपनी आ×मा का èवǾप èपçट Ǒदखाई 

दे अथा[त ्  अनुभव मɅ आये। तो अब कुमारɉ को Èया करना है? सेÛट भी 

बनना है, इनोसेÛट भी बनना है। सहज पढ़ाई है ना। दो शÞद मɅ आपका 

पूरा कोस[ हो जायेगा। यह छाप लगाकर जाना। कमज़ोरȣ, परेशानी आǑद -- 

इन बातɉ से ǒबãकुल इनोसेÛट। कमजोरȣ शÞद भी समाÜत होना है। इस 

Ēुप का नाम कौनसा है? ͧसàपͧलͧसटȣ और Üयोǐरटȣ मɅ रहने वाला Ēुप। 

जो ͧसàपल होता है वहȣ Þयुटȣफुल होता है। ͧसàपͧलͧसटȣ ͧसफ[  Ĝेस कȧ 

नहȣं लेͩकन सभी बातɉ कȧ। Ǔनरहंकारȣ बनना अथा[त ्  ͧसàपल बनना। 

ǓनरĐोधी अथा[त ्  ͧसàपूल। ǓनलȾभी अथा[त ्  ͧसàपुल। यह ͧसàपͧलͧसटȣ 

Üयोǐरटȣ का साधन है। अÍछा। सलोगन Èया याद रखɅगे? कुमार जो चाहे 

सो कर सकते हɇ। जो भी बातɅ कहो वह ‘‘पहले करɅगे, ǑदखायɅगे, ͩफर 

कहɅगे’’। पहले कहɅगे नहȣं। पहले करɅगे, ǑदखायɅगे, ͩफर कहɅगे। यह सलोगन 

याद रखना। अÍछा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 



Ĥæन 1 :- åयÈत मɅ रहते अåयÈत िèथǓत का अßयास कैसे बढ़ा सकते हɇ? 

 Ĥæन 2 :- Ûयारे और Üयारे बनने कȧ ͪवͬध Èया है? 

 Ĥæन 3 :- नेचुरल कैलेͧमटȣज़ Èयɉ ǽकȧ हु ई हɇ? बाबा ने इसका कारण Èया 

बताया है? 

 Ĥæन 4 :- माया के आकष[ण मɅ बÍचे Èयɉ आ जाते हɇ? और उससे Èया 

नुकसान होता है? 

 Ĥæन 5 :- अपने भͪवçय सतयुगी संèकारɉ कȧ èमृ Ǔत कब और कैसे रह 

सकती है? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( Þयूटȣफुल, ĤैिÈटस, िèथǓत, Üयारे, लगाव, Üयोर, ͧसàपलȣͧसटȣ, ĤैिÈटकल, 

लौͩकक, Üयारे, Ûयारे, परेशान, लौͩकक, ͧसàपल ) 

 

 1   जो ______ होता है वहȣ ________ होता है। ________ ͧसफ[  Ĝेस कȧ 

नहȣं लेͩकन सभी बातɉ कȧ। 

 2  दो-चार बारȣ भी कोई बात ________मɅ लाई जाती है तो ĤैिÈटकल मɅ 

लाने से _________ हो जाती है। 



 3  भल ͩकतना भी ______ पǐरवार हो लेͩकन ______ ऐसी हो जैसे छोटा 

बÍचा ______ होता है। 

 4  िजस Ǒदन देह मɅ ______ होता है, Ûयारापन नहȣं होता है तो अपने आप 

को भी _______ नहȣं लगते हो, _______ होते हो। 

 5  िजस सàबिÛधयɉ से जब कोई Ûयारे हो जाते हɇ, _______ रȣǓत भी 

अलग हो जाते हɇ तो _______ होने के बाद Ïयादा _______ होते हɇ। 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 

  

 1  :- जब जहाँ अपनी बुɮͬध को लगाना चाहɅ तो लगा सकɅ  - इसी अßयास 

को बढ़ाने के ͧलए अपने घर मɅ अथवा भɪठȤ मɅ आते हो। 

 2  :- यह आप लोगɉ का संगठन Üयोरȣटȣ का यादगार है। 

 3  :- åयÈत मɅ रहते अåयÈत िèथǓत मɅ रहने का अßयास अभी सहज हो 

गया है। 

 4  :- £ानवान भी बनना है, इनोसेÛट भी बनना है। 

 5   :- यह ͧसàपलȣͧसटȣ शािÛत का साधन है।  

 

 



============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- åयÈत मɅ रहते भी अåयÈत िèथǓत का अßयास कैसे बढ़ा 

सकते हɇ?  

 उƣर 1 :-.. åयÈत मɅ रहते हु ए भी अåयÈत िèथǓत का अßयास Ǔनàन 

ͪवͬध से बढ़ा सकते हɇ :- 

          ..❶ जैसे यहाँ भɪठȤ वा मधुबन मɅ चलते-ͩफरते अपने को अåयÈत 

फǐरæता समझते हो, वैसे कम[¢ेğ वा सͪव[स-भूͧम पर भी यह अßयास 

अपने साथ हȣ रखना है।   

          ..❷ एक बार का ͩकया हुआ अनुभव कहाँ भी याद कर सकते हɇ।  

          ..❸ लौͩकक जीवन मɅ न चाहते हु ए भी आदत अपनी तरफ खींच 

लेती है, वैसे हȣ अåयÈत िèथǓत मɅ िèथत होने कȧ आदत बन जाने के 

बाद यह आदत èवत: हȣ अपनी तरफ खींचेगी। 

 

 Ĥæन 2 :- Ûयारे और Üयारे बनने कȧ ͪवͬध Èया है? 

उƣर 2 :-.. Ûयारे और Üयारे बनने कȧ ͪवͬध बाबा ने इस Ĥकार बतायी है- 



          ..❶ इस दुǓनया कȧ बातɉ से, सàबÛध से Ûयारे बनɅगे तब दैवी 

पǐरवार के, बापदादा के और सारȣ दु Ǔनया के Üयारे बनɅगे। 

          ..❷ यहाँ Ûयारा बनना है £ान सǑहत। ͧसफ[  बाहर से Ûयारा नहȣं 

बनना है। मन का लगाव न हो।  

          ..❸ िजतना-िजतना Ûयारा बनɅगे उतना- उतना Üयारा अवæय बनɅगे।  

  

Ĥæन 3 :- नेचुरल कैलेͧमटȣज़ Èयɉ ǽकȧ हु ई हɇ? बाबा ने इसका कारण 

Èया बताया है? 

उƣर 3 :-..  आपकȧ नेचर न बनने के कारण यह नेचुरल केलेͧमटȣज़ Ǿकȧ 

हु ई हɇ। Èयɉͩक  

            ..❶ अगर सामना करने वाले अपने èव-िèथǓत से उन पǐरिèथǓतयɉ 

को पार नहȣं कर सकɅ गे तो ͩफर वह पǐरिèथǓतयां आयɅगी कैसे।  

           ..❷ सामना करने वाले अभी तैयार नहȣं हɇ, इसͧलए यह पदा[ खुलने 

मɅ देरȣ पड़ रहȣ है।  

           ..❸ अभी तक इन पुरानी आदतɉ से, पुराने संèकारɉ से, पुरानी बातɉ 

से, पुरानी दु Ǔनया से, पुरानी देह के सàबिÛधयɉ से वैराÊय नहȣं हुआ है। 

  



Ĥæन 4 :- माया के आकष[ण मɅ बÍचे Èयɉ आ जाते हɇ? और उससे Èया 

नुकसान होता है? 

उƣर 4 :- एक तो पीठ नहȣं करते हो, दूसरा जो साधन ͧमलता है उसकȧ 

पीठ नहȣं करते हो। माया बहु त आकष[ण करने के Ǿप रचती है। इसͧलए 

न चाहते हु ए भी पीठ करने के बजाय आकष[ण मɅ आ जाते हɇ।     

          ..❶ िजन चीजɉ को छोड़ना होता है उनसे पीठ करनी होती है। तो 

अभी पीठ करना नहȣं आता है।                                                

          ..❷ उसी आकष[ण मɅ पुǾषाथ[ को भूल, आगे बढ़ने को भूल Ǿक भी 

जाते हɇ। 

          ..❸ माया कȧ तरफ मु ँह करने से जो परȣ¢ायɅ माया कȧ तरफ से 

आती हɇ, उनका सामना नहȣं कर सकते हɇ। 

 

 Ĥæन 5 :- अपने भͪवçय सतयुगी संèकारɉ कȧ èमृ Ǔत कब और कैसे रह 

सकती है? 

उƣर 5 :- अपने भͪवçय सतयुगी संèकारɉ कȧ èमृ Ǔत रखने बारे मे बाबा ने 

समझानी दȣ है ͩक :- 

          ..❶ भͪवçय संèकारɉ को èपçट èमृ Ǔत मɅ लाने के ͧलए आि×मक-

èवǾप कȧ èमृ Ǔत सदाकाल और èपçट रहे। जैसे यह देह èपçट Ǒदखाई 



देती है, वैसे अपनी आ×मा का èवǾप èपçट Ǒदखाई दे अथा[त ्  अनुभव मɅ 

आये। 

          ..❷ यह èमृ Ǔत तब होगी जब अपने आि×मक-èवǾप कȧ èमृ Ǔत 

èपçट और सदाकाल रहेगी। तो ͩफर यह èमृ Ǔत भी èपçट और सदाकाल 

रहेगी।  

          ..❸ अभी आि×मक-िèथǓत कȧ èमृ Ǔत कब-कब देह के पदȶ के अÛदर 

Ǔछप जाती है। इसͧलए यह èमृ Ǔत भी पदȶ के अÛदर Ǒदखाई देती है, èपçट 

नहȣं Ǒदखाई देती है।  

          ..❹ आि×मक-èमृ Ǔत èपçट और बहु त समय रहने से अपना भͪवçय 

वसा[ अथवा अपने भͪवçय के संèकार èवǾप मɅ सामने आयɅगे। 

     

   FILL IN THE BLANKS:-      

( Þयटूȣफुल, ĤैिÈटस, िèथǓत, Üयारे, लगाव, Üयोर, ͧसàपलȣͧसटȣ, 

ĤैिÈटकल, लौͩकक, Üयारे, Ûयारे, परेशान, लौͩकक, ͧसàपल ) 

 

 1  जो ______ होता है वहȣ ________ होता है। ________ ͧसफ[  

Ĝेस कȧ नहȣं लेͩकन सभी बातɉ कȧ। 

 ..  ͧसàपल /  Þयूटȣफुल /  ͧसàपलȣͧसटȣ 



 

 2  दो-चार बारȣ भी कोई बात ______ मɅ लाई जाती है तो ĤैिÈटकल मɅ 

लाने से _________ हो जाती है। 

..  ĤैिÈटकल /  ĤैिÈटस  

 

 3 ͩकतना भी ______ पǐरवार हो लेͩकन ______ ऐसी हो जैसे छोटा 

बÍचा ______ होता है।  

..  लौͩकक /  िèथǓत /  Üयोर 

 

 4 िजस Ǒदन देह मɅ ______ होता है, Ûयारापन नहȣं होता है तो अपने 

आप को भी _______ नहȣं लगते हो, _______ होते हो। 

..  लगाव /  Üयारे /  परेशान 

 

 5  सàबिÛधयɉ से जब कोई Ûयारे हो जाते हɇ, _______ रȣǓत भी अलग 

हो जाते हɇ तो _______ होने के बाद Ïयादा _______ होते हɇ। 

..  लौͩकक /  Ûयारे /  Üयारे 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-  



  

1  :- जब जहाँ अपनी बुɮͬध को लगाना चाहɅ तो लगा सकɅ  - इसी 

अßयास को बढ़ाने के ͧलए अपने घर मɅ अथवा भɪठȤ मɅ आते हो।【✔】 

 

2  :- यह आप लोगɉ का संगठन Üयोरȣटȣ का यादगार है।【✔】 

 

3  :-  åयÈत मɅ रहते अåयÈत िèथǓत मɅ रहने का अßयास अभी सहज हो गया 

है।【✔】 

 

4  :- £ानवान भी बनना है, इनोसेÛट भी बनना है।【✖】 

..  सɅट भी बनना है, इनोसɅट भी बनना है। 

 

5 :- यह ͧसàपलȣͧसटȣ शािÛत का साधन है। 【✖】 

..  यह ͧसàपलȣͧसटȣ Üयोǐरटȣ का साधन है। 

 


