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05-03-71  ओम शािÛत  अåयÈत बापदादा  मधुबन 

 

"भɪठȤ कȧ अलौͩकक छाप" 

 

आज बापदादा हरेक के मèतक से दो बातɅ देख रहे हɇ। कौनसी? एक भाÊय 

और दूसरा सुहाग। दोनɉ हȣ बातɅ देख रहे हɇ। भɪठȤ मɅ आकर अपने भाÊय 

और सुहाग को अÍछȤ तरह से देख और जान सकते हो। अपने मèतक 

पर चमकते हु ए भाÊय के ͧसतारे को देख सकते हो। भɪठȤ मɅ यह दप[ण 

ͧमला है िजस दप[ण से अपने भाÊय और सुहाग को देख सको? भɪठȤ मɅ 

आना अथा[त ्  दो बातɅ ĤाÜत करना। वह दो बातɅ कौनसी? आज भɪठȤ वालɉ 

से ͧमलने आये हɇ ना। तो उÛहɉ का पेपर लेते हɇ। बताओ, मुÉय दो बातɅ 

कौनसी ͧमलती हɇ? (हरेक ने ͧभÛन-ͧभÛन बातɅ सुनाई) हरेक ने जो सुनाया 

बहु त अÍछा सुनाया। Èयɉͩक मातायɅ इतना भी सुनाने योÊय बन जायɅ तो 

बहु त सͪव[स कर सकती हɇ। तो भɪठȤ से दो बातɅ मुÉय यह ͧमलȣ हɇ और 

उÛहɅ साथ लेकर हȣ जाना है। एक तो अपने आपको देखने का दप[ण और 



दूसरȣ बात योग अथा[त ्  याद का गोला। लाइट के गोले को सदैव साथ 

रखने वाले के हाथ मɅ ͩफर कौनसा गोला आयेगा? जो आप लोगɉ का 

यादगार ͬचğ है। कृçण के ͬचğ मɅ सृ िçट का गोला है ना। तो लाइट का 

गोला अथा[त ्  लाइट के ͬचğ के अÛदर सदैव रहना है। लाइट का गोला 

बनने से हȣ ͪवæव के राÏय का गोला ले सकते हो। तो अभी है लाइट का 

गोला भͪवçय मɅ होगा यह राÏय का गोला। तो भɪठȤ से एक तो दप[ण 

ͧमला और दूसरा याद कȧ याğा को ǓनरÛतर Įेçठ बनाने के ͧलए लाइट के 

गोले कȧ सौगात ͧमलȣ है। लेͩकन दोनɉ ले जाने हɇ। यहाँ हȣ छोड़ कर नहȣं 

जाना है। दोनɉ सौगात साथ ले जायɅगे और सदैव साथ रखɅगे तो ͩफर Èया 

बन जायɅगे? जैसे बाप कȧ मǑहमा का एक गीत बनाया है ना - स×यम ्  

ͧशवम ्  सुÛदरम ् .......। ऐसे आप सभी भी माèटर स×यम ्  ͧशवम ्  सुÛदरम ्  हो 

जायɅगे, िजस दप[ण से स×य और असलȣ सुÛदरता का सा¢ा×कार होगा। तो 

ऐसी अपनी सूरत बनाई है? भɪठȤ मɅ इसͧलए हȣ आये हो ना। लौͩककपन 

अभी भɪठȤ मɅ èवाहा ͩकया? कोई भी लौͩकक वृ ͪƣ, Ǻिçट, सàबÛध कȧ 

èमृ Ǔत, लौͩकक मया[दा, लौͩकक रȣǓत-रèम के वश होकर अलौͩकक रȣǓत 

और ĤीǓत को भूलɅगे तो नहȣं? अलौͩकक ĤीǓत और अलौͩकक रȣǓत-रèम 

का पूरा ठÜपा वा पÈकȧ छाप लगाई है? पूरȣ छाप लगाई है, जो भले कोई 

ͩकतना भी ͧमटाने कȧ कोͧशश करे लेͩकन ͧमट न सके। ऐसी छाप अपने 

आपको िजÛहɉने लगाई है वह हाथ उठायɅ। देखना, लौͩकक रȣǓत- रèम का 

पेपर बहु त कड़ा आयेगा (कोई-कोई ने हाथ नहȣं उठाया), यह समझते हɇ ͩक 



हम अपनी सेÝटȣ रखɅ। लेͩकन सेÝटȣ इसमɅ है - जो िजतनी Ǒहàमत रखɅगे 

उतनी मदद ͧमलेगी। पहले हȣ अपने मɅ संशय-बुɮͬध होने से हार हो जाती 

है। यह भी अपने मɅ संशय Èयɉ रखते हɇ ͩक ना मालूम हम फेल हो जायɅ। 

यह Èयɉ नहȣं सोचते ͩक हम ͪवजय ĤाÜत करके हȣ ǑदखायɅगे। ͪवजयी 

र×न हो ना। तो कब भी पुǾषाथ[ मɅ अपने आप मɅ संशय बुɮͬध नहȣं 

बनना चाǑहए। संशय-बुɮͬध होने से हȣ हार होती है। अपना हȣ संशय का 

संकãप मायाजीत नहȣं बनने देता है। अÍछा। 

मैजाǐरटȣ ͪवजयी र×न हɇ। ͪवजय का Ǔतलक भी लगाकर हȣ जा रहे हो ना। 

सदैव यह èमृ Ǔत मɅ रखकर कदम उठाना ͩक ͪवजय तो हमारा जÛम-

ͧसɮध अͬधकार है। अͬधकारȣ बनकर कम[ करने से ͪवजय अथा[त ्  सफलता 

का अͬधकार अवæय हȣ ĤाÜत होता है। इसमɅ संकãप उठाने कȧ 

आवæयकता हȣ नहȣं है। èवÜन मɅ भी कभी यह संकãप नहȣं आना चाǑहए 

ͩक ‘ना मालमू ͪवजय होगी या नहȣं?’ माèटर नॉलेजफुल के मुख से ‘ना 

मालूम शÞद’ नहȣं Ǔनकलना चाǑहए। जब सृ िçट के आǑद-मÚय-अÛत को, 

तीनɉ कालɉ को जान गये हो, माèटर नॉलेजफुल बन गये हो; तो ऐसे 

माèटर नॉलेजफुल के मुख से यह शÞद नहȣं Ǔनकल सकता ͩक ‘ना 

मालूम’। उनको तो सभी मालूम है। यह अ£ाǓनयɉ कȧ भाषा है, £ानी कȧ 

भाषा नहȣं। अगर कोई गलती भी करते हो तो भी मालूम होता है नॉलेज 

के आधार पर ͩक यह रांग काय[ कर रहȣ हू ँ। मालूम पड़ता है ना! ना 

मालूम यह होगा या नहȣं होगा - यह कहना Ħाéमणɉ कȧ भाषा नहȣं है। तो 



भɪठȤ से यह छाप पÈकȧ लगाकर जाना, जो 21 जÛम यह छाप पÈकȧ रहे, 

अͪवनाशी रहे। तो भɪठȤ कȧ दोनɉ हȣ सौगातɅ सभी ने अपने पास रखी हɇ? 

अब भɪठȤ से जाकर के Èया करɅगे? भɪठȤ मɅ आई हो अपने को पǐरवत[न 

करने के ͧलए। तो िजतना जो èवयं को पǐरवत[न मɅ ला सकता है, वह 

उतना हȣ औरɉ को भी पǐरवत[न मɅ ला सकता है। अगर सͪव[स मɅ देखती 

हो ͩक पǐरवत[न मɅ कम आते हɇ, तो दप[ण जो ले जा रहȣ हो उसमɅ देखना 

ͩक मुझे अपने आपको पǐरवत[न मɅ लाने कȧ इतनी शिÈत आई है? अगर 

अपने को पǐरवत[न करने कȧ शिÈत कम है तो दूसरɉ को भी इतना हȣ 

पǐरवत[न मɅ ला सकɅ गे। तो दो बातɅ याद रखना। एक तो हरेक बात मɅ 

पǐरवत[न करना है, लौͩकक से अलौͩकक मɅ आना है। और, दूसरा 

पǐरपÈवता मɅ आना है। अगर पǐरपÈवता नहȣं है तो भी सफ़लता नहȣं 

होती। तो पǐरवत[न मɅ भी लाना है और अपने मɅ पǐरपÈवता अथा[त ्  

मज़बूती भी लानी है। यह मुÉय दोनɉ हȣ बातɅ Ĥवृ ͪƣ मɅ रहकर काय[ करते 

समय याद रखना। अगर दोनɉ हȣ बातɅ याद रखɅगे तो Ǔनæचय हȣ ͪवजय 

है। सहज बात सुनाई ना। माताओं को सहज बातɅ चाǑहए ना। वैसे भी 

मातायɅ Įृ ंगार के कारण दप[ण मɅ देखती रहती हɇ। तो बापदादा भी वहȣ 

काम देते हɇ। अÍछा। 

यह भɪठȤ जो मधुबन कȧ बेहद कȧ भɪठȤ है, तो अपनी Ĥवृ ͪƣ मɅ भी इस 

बेहद कȧ भɪठȤ का माडल Ǿप समझकर चलना। कोई चीज का माडल 

छोटा हȣ बनाया जाता है। जैसे यहाँ भɪठȤ करके जा रहȣ हो, ऐसा हȣ 



माडल Ǿप अपनी Ĥवृ ͪƣ को भी बनाना। ͩफर Èया होगा? वहȣ भɪठȤ कȧ 

बातɅ, भɪठȤ कȧ धारणा, भɪठȤ कȧ Ǒदनचया[ अपनी चला सकɅ गी। इसͧलए 

Ĥवृ ͪƣ मɅ आकर अपनी वृ ͪƣ भɪठȤ जैसी हȣ रखना। वृ ͪƣ को नहȣं बदलना। 

जैसे यहाँ भɪठȤ मɅ ऊंची वृ ͪƣ रहती है, वैसे हȣ ऊंची वृ ͪƣ Ĥवृ ͪƣ मɅ भी 

रखना। वृ ͪƣ चेÛज कȧ तो ͩफर Ĥवृ ͪƣ कȧ पǐरिèथǓतयां िèथǓत को डगमग 

कर दɅगी। लेͩकन अगर वृ ͪƣ ऐसी हȣ ऊंची रखɅगे तो Ĥवृ ͪƣ मɅ आने वालȣ 

अनेक पǐरिèथǓतयां आपकȧ िèथǓत को डगमग नहȣं कर सकɅ गी। समझा? 

वृ ͪƣ को साथ ले जाना। ͩफर देखना ͪवजयी बने हो ना। माताओं के साथ 

सभी से Ïयादा èनेह है। Èयɉͩक माताओं ने दु :ख बहु त सहन ͩकये हɇ। 

इसͧलए पुकारा भी Ïयादा माताओं ने है। तो बहुत दु :ख सहन करने के 

कारण, मारɅ सहन करने के कारण, थकȧ हु ई होने के कारण बाप èनेह से 

पांव दबाते हɇ। गायन है ना - माताओं के पांव दबाये। पांव कोई èथूल 

नहȣं, लेͩकन माताओं के ͪवशेष èनेह के पांव दबाते हɇ। इÛहɉ को èनेह और 

साहस देना है। ͧसफ[  èनेह नहȣं याद रखना, लेͩकन साहस भी जो Ǒदया है 

वह भी याद रखना। अÍछा। 

भɪठȤ कȧ जो सारȣ पढ़ाई वा ͧश¢ा लȣ उसका सार तीन शÞदɉ मɅ याद 

रखना है। कौनसे तीन शÞद? तोड़ना, मोड़ना और जोड़ना। कम[-बÛधन 

तोड़ना सीखी हो ना। और ͩफर मोड़ना भी सीखी हो। अपने संèकारɉ को, 

èवभावɉ को मोड़ना भी सीखी और जोड़ना भी सीखी। तो यह तीन शÞद 

याद रखना और सदैव अपने को देखते रहना ͩक ‘‘तोड़ भी रहȣ हू,ँ मोड़ भी 



रहȣ हू ँ और जोड़ भी रहȣ हू?ँ तीनɉ मɅ कोई भी कमी तो नहȣं है?’’ ͩफर 

जãदȣ सàपूण[ बन जायɅगे। इस Ēुप को खास यह èमृ Ǔत का Ǔतलक दे रहे 

हɇ। Ǔतलक èमृ Ǔत कȧ Ǔनशानी है ना। तो सदैव यह èमृ Ǔत मɅ रखना ͩक 

यह सभी जो भी इन नयनɉ से ͪवनाशी चीजे देखते हɇ वह देखते हुए भी 

अपने नये सàबÛध, नई सृ िçट को हȣ देखते रहɅ। इन आंखɉ से जो ͪवनाशी 

चीजɅ Ǒदखाई देती हɇ उनमɅ ͪवनाश कȧ èमृ Ǔत रहे। यह èमृ Ǔत का Ǔतलक 

इस Ēुप को दे रहे हɇ। ͩफर कोई भी बातɉ मɅ हार नहȣं खायɅग,े Èयɉͩक 

देखɅगे हȣ ͪवनाशी चीज़ को। इसͧलए अपने को ͪवजयी बनाने के ͧलए 

अमृतवेले रोज़ यह èमृ Ǔत का Ǔतलक अपने को लगाना। भोलȣ मातायɅ हɇ। 

यहȣ मातायɅ अगर मैदान पर आ जायɅ तो यह अपने को आज जो शेर 

समझते हɇ वह बकरȣ बन आपके चरणɉ मɅ आ जायɅ। Èयɉͩक िजस बात मɅ 

वह कमज़ोर वा कायर हɇ उस बात कȧ आप Ĥ×य¢ Ĥमाण हो। आपके 

Ĥ×य¢ Ĥमाण को देखकर शम[शार हɉगे। तो गोया बकरȣ बन जायɅगे ना। 

मातायɅ इतनी Įेçठ सͪव[स कर सकती हɇ, जो एक सेकेÖड मɅ शेर को बकरȣ 

बना सकती हɇ। ऐसी जादूगरनी हो। जादू से शेर को बकरȣ, बकरȣ को शेर 

बनाते हɇ ना। तुम मातायɅ भी ऐसी जादूगरȣ Ǒदखा सकती हो। ͧसफ[  शेरनी 

बन जाओ, ͩफर वह शेर बकरȣ बनɅगे। तो यह अÛत का जो धम[युɮध 

Ǒदखाया हुआ है, आवाज़ बुलÛद होना है। तुàहारȣ इस सͪव[स से जब शेर 

बकरȣ बन जायɅगे ͩफर उनके फालोअस[ तो पीछे-पीछे हɇ हȣ। ͧसफ[  एक शेर 

को भी बकरȣ बनाया तो अनेक शेर जाल मɅ आ जायɅगे। इसͧलए माताओं 



को इतनी ऊंची सͪव[स के ͧलए तैयार रहना चाǑहए। अगर इतना झुÖड 

शिÈतदल सामना करे तो बताओ वह ठहर सकɅ गे? चैलेÛज करने कȧ 

Ǒहàमत चाǑहए। अभी ĤैिÈटकल मɅ परȣ¢ाओं से पार होना है। एक होता है 

Øयोरȣ का पेपर, दूसरा होता है ĤैिÈटकल पेपर। Øयोरȣ मɅ तो पास हो, अब 

ĤैिÈटकल पेपर मɅ पास होना है। Ǒहàमते शिÈतयां मदद दे सव[शिÈतमान। 

यह तो सदैव याद है ना। अब ͧसफ[  ǐरटन[ करना है। इतनी जो मेहनत लȣ 

है उसका ǐरटन[। यह सभी शेरǓनयां हɇ! शेरǓनयां कभी ͩकससे डरती नहȣं हɇ, 

Ǔनभ[य होती हɇ। यह भी भय नहȣ ंͩक ना मालूम Èया है। इससे भी Ǔनभ[य 

होना है। ऐसी शेरǓनयां बनी हो? (बन जायɅगे) कब? यह तो पहले हȣ Ǒदन 

जब भɪठȤ मɅ आती हो तो भɪठȤ मɅ आना अथा[त ्  बदलना। समझा? 

पǐरवत[न समारोह मना रहȣ हो ना। बापदादा भी पǐरवत[न- समारोह मɅ 

आये हɇ। आज फाइनल छाप लगाना है। ͩफर इस पǐरवत[न को भुलाना 

नहȣं। हरेक को अपने मɅ कोई न कोई ͪवशेषता भरनी है। कोई भी एक 

सÞजेÈट मɅ नàबरवन ज़Ǿर बनना चाǑहए। बनना तो सभी मɅ चाǑहए। 

अगर नहȣं बन सकती हो तो कोई न कोई सÞजेÈट मɅ ͪवशेष नàबरवन 

अपने को ज़Ǿर बनाना है। यहाँ से Ǔनकल कर और सͪव[स मɅ मददगार 

बनने के ͧलए जो कहा था वह Üलैन बनाया है? जो Üलैन बनाया है उस 

Ĥमाण ͩफर तैयार भी जǾर रहना है। ͪवËन तो आयɅगे लेͩकन जब 

आवæयक बात समझी जाती है तो उसका ĤबÛध भी ͩकया जाता है। जैसे 

आपकȧ Ĥवृ ͪƣ मɅ कई आवæयक बातɅ सामने आती हɇ तो ĤबÛध करते हो 



ना। इस रȣǓत अपने को èवतÛğ बनाने के ͧलए भी कोई न कोई ĤबÛध 

रखो। कोई साथी बनाओ। आपस मɅ भी एक-दो दैवी पǐरवार वाले सहयोगी 

बन सकते हɇ। लेͩकन तब बनɅगे जब इतना एक- दो को èनेह देकर 

सहयोगी बनायɅगे। Üलैन रचना चाǑहए कैसे अपने बÛधन को हãका कर 

सकती हɇ। कई चतुर होते हɇ तो अपने बÛधनɉ को मुÈत करने के ͧलए 

युिÈत रचते हɇ। ऐसे नहȣं ͩक ĤबÛध ͧमले तो Ǔनकल सकती हू ँ। ĤबÛध 

अपने आप करना है। अपने आप को èवतÛğ करना है। दूसरा नहȣं करेगा। 

योगयुÈत होकर ऐसा Üलैन सोचने से इÍछा पूǓत [ के ͧलए ĤबÛध भी ͧमल 

जायɅगे। ͧसफ[  Ǔनæचय-बुɮͬध होकर अपने उमंग को तीĭ बनाओ। उमंग 

ढȣला होता है तो ĤबÛध भी नहȣं ͧमलता, मददगार कोई नहȣं ͧमलता। 

इसͧलए Ǒहàमतवान बनो तो मददगार भी कोई न कोई बन जायɅगे। अब 

देखɅगे ͩक अपने को èवतÛğ बनाने कȧ ͩकतनी शिÈत हरेक ने अपने मɅ 

भरȣ है। मायाजीत तो हो। लेͩकन अपने को èवतÛğ बनाने कȧ शिÈत भी 

बहु त ज़Ǿरȣ है। यह पेपर होगा ͩक शिÈत कहाँ तक भरȣ है। जो Ĥवृ ͪƣ मɅ 

रहते èवतÛğ बन मददगार बनɅगी उनको इनाम भी भेजɅगे। अÍछा। 

छोटे बाप समान होते हɇ। हɇ तो सभी एक, ͩकÛतु पहचान के ͧलए गजुराती, 

पंजाबी आǑद कहते हɇ। गुज़रात नàबरवन बनकर ǑदखायɅगे ना। देखɅगे 

इनाम लायक कौन बनता है। एक-एक र×न कȧ अपनी ͪवशेषता है। ͩकसमɅ 

èनेह कȧ, ͩकसमɅ सहयोग कȧ, ͩकसमɅ शिÈत कȧ, ͩकसमɅ Ǒदåयगुणɉ कȧ मूत[ 

बनने कȧ, ͩकसमɅ £ान कȧ ͪवशेषता है। अभी सव[ शिÈतयां अपने मɅ भरनी 



हɇ। सव[ गुण सàपÛन, 16 कला सàपूण[ बनना है। सव[ गुण सàपÛन नहȣं 

बनɅगे तो 16 कला से 14 कला हो जायɅगे। चÛġमा मɅ जरा भी कला कम 

होती है तो अÍछा नहȣं लगता है। सàपूण[ता से सुÛदरता होती है। तीĭ 

पुǽषाथȸ का तीर सदा Ǔनशाने पर लगता है। कभी भी माया से हार नहȣं 

खाना। लाइट का गोला बनकर जाना। लाइट नॉलेज को भी कहते हɇ और 

‘लाइट माइट’ भी है। 

‘कोͧशश’ शÞद कमज़ोरȣ का है। जहाँ कमज़ोरȣ होती है वहाँ पहले माया 

तैयार होती है। जैसे कमज़ोर शरȣर पर बीमारȣ जãदȣ आ जाती है, वैसे 

‘कोͧशश’ शÞद कहना भी आ×मा कȧ कमज़ोरȣ है। माया समझती है ͩक यह 

हमारा Ēाहक है तो आ जाती है। Ǔनæचय कȧ ͪवजय है। जैसे सारे Ǒदन कȧ 

जो èमृ Ǔत रहती है वैसे हȣ èवÜन आते हɇ। यǑद सारे Ǒदन मɅ शिÈतǾप कȧ 

èमृ Ǔत रहेगी तो कमज़ोरȣ èवÜन मɅ भी नहȣं आयेगी। अÍछा। 

 
============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

Ĥæन 1 :- आज बाबा ने कौन सी दो मुÉय बातɅ भɪठȤ मɅ ͧमलने कȧ कहȣ 

है? 

 Ĥæन 2 :- भɪठȤ मɅ èवाहा करने के संदभ[ मे बाबा ने Èया बताया है? 



 Ĥæन 3 :- बाबा ने सेÝटȣ के बारे मे Èया कहा है? 

 Ĥæन 4 :- बाबा ने ͩकस बात को Ĥवृ ͪƣ मɅ रहकर काय[ करते समय याद 

रखने कȧ कहȣ है? 

 Ĥæन 5 :- माताओं के साथ सभी से Ïयादा èनेह कȧ बात बाबा ने Èयɉ 

कहȣ है? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( योगयुÈत, कला, गोला, Ēाहक, चतुर, चÛġमा, नॉलेज, Üलैन, मुिÈत, ͪवजय, 

सुÛदरता, युिÈत, ĤबÛध, माइट, माया ) 

 

 1  ___ समझती है ͩक यह हमारा ___ है तो आ जाती है। Ǔनæचय कȧ ___ 

है। 

 2  लाइट का ___ बनकर जाना। लाइट ___ को भी कहते हɇ और ‘लाइट 

___’ भी है। 

 3  ___ मɅ जरा भी ___ कम होती है तो अÍछा नहȣं लगता है। सàपूण[ता 

से ___ होती है। 

 4  कई ___ होते हɇ तो अपने बÛधनɉ को ___ करने के ͧलए ___ रचते हɇ।  

 5  ___ होकर ऐसा ___ सोचने से इÍछा पूǓत [ के ͧलए ___ भी ͧमल जायɅगे। 



 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 

  

 1  :-  आपस मɅ भी एक-दो दैवी पǐरवार वाले योगी बन सकते हɇ। 

 2  :-  Ǒहàमते बÍचे मदद दे सव[शिÈतमान। 

 3  :-  आपके Ĥ×य¢ Ĥमाण को देखकर गव[ हɉगे। 

 4  :-  तो यह अÛत का जो धम[युɮध Ǒदखाया हुआ है, आवाज़ बंद होना है। 

 5   :- Øयोरȣ मɅ तो पास हो, अब ĤैिÈटकल पेपर मɅ पास होना है। 

 

 
============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- आज बाबा ने कौन सी दो मुÉय बातɅ भɪठȤ मɅ ͧमलने कȧ 

कहȣ है? 

 उƣर 1 :- भɪठȤ से दो बातɅ मुÉय यह ͧमलȣ हɇ और उÛहɅ साथ लेकर हȣ 

जाना है। इस बारे मɅ बाबा ने बताया है ͩक:- 



          ..❶ एक तो अपने आपको देखने का दप[ण। दूसरȣ बात योग अथा[त ्  

याद का गोला। दूसरा याद कȧ याğा को ǓनरÛतर Įेçठ बनाने के ͧलए 

लाइट के गोले कȧ सौगात ͧमलȣ है। 

          ..❷ लाइट का गोला अथा[त ्  लाइट के ͬचğ के अÛदर सदैव रहना है। 

लाइट का गोला बनने से हȣ ͪवæव के राÏय का गोला ले सकते हो। तो 

अभी है लाइट का गोला भͪवçय मɅ होगा यह राÏय का गोला। 

  

Ĥæन 2 :- भɪठȤ मɅ èवाहा करने के संदभ[ मे बाबा ने Èया बताया है? 

उƣर 2 :- बाबा ने इस बारे मे बताया है ͩक :- 

           ..❶ लौͩककपन अभी भɪठȤ मɅ èवाहा ͩकया ? कोई भी लौͩकक 

वृ ͪƣ, Ǻिçट, सàबÛध कȧ èमृ Ǔत, लौͩकक मया[दा, लौͩकक रȣǓत-रèम के वश 

होकर अलौͩकक रȣǓत और ĤीǓत को भूलɅगे तो नहȣं? 

          ..❷ अलौͩकक ĤीǓत और अलौͩकक रȣǓत-रèम का पूरा ठÜपा वा 

पÈकȧ छाप लगाई है? 

          ..❸ पूरȣ छाप लगाई है, जो भले कोई ͩकतना भी ͧमटाने कȧ कोͧशश 

करे लेͩकन ͧमट न सके। 

         ..❹ देखना, लौͩकक रȣǓत- रèम का पेपर बहु त कड़ा आयेगा 

 



 Ĥæन 3 :- बाबा ने सेÝटȣ के बारे मे Èया कहा है? 

उƣर 3 :- इस बारे मे बाबा ने कहा है ͩक :-      

           ..❶ सेÝटȣ इसमɅ है - जो िजतनी Ǒहàमत रखɅगे उतनी मदद 

ͧमलेगी। 

          ..❷ पहले हȣ अपने मɅ संशय-बुɮͬध होने से हार हो जाती है। यह भी 

अपने मɅ संशय Èयɉ रखते हɇ ͩक ना मालूम हम फेल हो जायɅ। 

          ..❸ यह Èयɉ नहȣं सोचते ͩक हम ͪवजय ĤाÜत करके हȣ ǑदखायɅगे। 

ͪवजयी र×न हो ना। तो कब भी पुǾषाथ[ मɅ अपने आप मɅ संशय बुɮͬध 

नहȣं बनना चाǑहए। 

          ..❹ संशय-बुɮͬध होने से हȣ हार होती है। अपना हȣ संशय का 

संकãप मायाजीत नहȣं बनने देता है। 

 

 Ĥæन 4 :- बाबा ने ͩकस बात को Ĥवृ ͪƣ मɅ रहकर काय[ करते समय याद 

रखने कȧ कहȣ है? 

उƣर 4 :- इस बारे मे बाबा ने बताया है ͩक 

           ..❶ तो िजतना जो èवयं को पǐरवत[न मɅ ला सकता है, वह उतना 

हȣ औरɉ को भी पǐरवत[न मɅ ला सकता है। 



          ..❷ तो दो बातɅ याद रखना। एक तो हरेक बात मɅ पǐरवत[न करना 

है, लौͩकक से अलौͩकक मɅ आना है। और, दूसरा पǐरपÈवता मɅ आना है। 

अगर पǐरपÈवता नहȣं है तो भी सफ़लता नहȣं होती।  

          ..❸ तो पǐरवत[न मɅ भी लाना है और अपने मɅ पǐरपÈवता अथा[त ्  

मज़बूती भी लानी है। यह मुÉय दोनɉ हȣ बातɅ Ĥवृ ͪƣ मɅ रहकर काय[ करते 

समय याद रखना 

 

 Ĥæन 5 :- माताओं के साथ सभी से Ïयादा èनेह कȧ बात बाबा ने Èयɉ 

कहȣ है? 

उƣर 5 :- बाबा ने कहा है ͩक- 

           ..❶ माताओं के साथ सभी से Ïयादा èनेह है। Èयɉͩक माताओं ने 

दु :ख बहु त सहन ͩकये हɇ। 

           ..❷ इसͧलए पुकारा भी Ïयादा माताओं ने है। तो बहुत दु :ख सहन 

करने के कारण, मारɅ सहन करने के कारण, थकȧ हु ई होने के कारण बाप 

èनेह से पांव दबाते हɇ। 

           ..❸ गायन है ना - माताओं के पांव दबाये। पांव कोई èथूल नहȣं, 

लेͩकन माताओं के ͪवशेष èनेह के पांव दबाते हɇ। 



           ..❹ इÛहɉ को èनेह और साहस देना है। ͧसफ[  èनेह नहȣं याद 

रखना, लेͩकन साहस भी जो Ǒदया है वह भी याद रखना। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

( योगयुÈत, कला, गोला, Ēाहक, चतुर, चÛġमा, नॉलेज, Üलैन, मुिÈत, 

ͪवजय, सुÛदरता, युिÈत, ĤबÛध, माइट, माया ) 

 

 1   ___ समझती है ͩक यह हमारा ___ है तो आ जाती है। Ǔनæचय 

कȧ ___ है। 

 ..  माया /  Ēाहक /  ͪवजय 

 

 2  लाइट का ___ बनकर जाना। लाइट ___ को भी कहते हɇ और ‘लाइट 

___’ भी है। 

..  गोला  /  नॉलेज /  माइट 

 

 3   ___ मɅ जरा भी ___ कम होती है तो अÍछा नहȣं लगता है। 

सàपूण[ता से ___ होती है। 

..  चÛġमा /  कला /  सुÛदरता 



 

 4  कई ___ होते हɇ तो अपने बÛधनɉ को ___ करने के ͧलए ___ रचते 

हɇ।  

 ..  चतुर /  मुÈत /  युिÈत 

 

 5   ___ होकर ऐसा ___ सोचने से इÍछा पूǓत [ के ͧलए ___ भी ͧमल 

जायɅगे। 

 ..  योगयुÈत /  Üलैन /  ĤबÛध 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-  

  

 1  :- आपस मɅ भी एक-दो दैवी पǐरवार वाले योगी बन सकते हɇ।【✖】   

 ..  आपस मɅ भी एक-दो दैवी पǐरवार वाले सहयोगी बन सकते हɇ 

  

2  :-  Ǒहàमते बÍचे मदद दे सव[शिÈतमान।【✖】  

..  Ǒहàमते शिÈतयां मदद दे सव[शिÈतमान। 

 

3  :-  आपके Ĥ×य¢ Ĥमाण को देखकर गव[ हɉगे। 【✖】  



..  आपके Ĥ×य¢ Ĥमाण को देखकर शम[सार हɉगे। 

 

4  :- तो यह अÛत का जो धम[युɮध Ǒदखाया हुआ है, आवाज़ बंद होना है।【✖】 

 ..  तो यह अÛत का जो धम[युɮध Ǒदखाया हुआ है, आवाज़ बुलÛद होना है। 

  

5   :-  Øयोरȣ मɅ तो पास हो, अब ĤैिÈटकल पेपर मɅ पास होना है। 【✔】 

  

 


