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01-03-71  ओम शािÛत  अåयÈत बापदादा  मधुबन 

 

ͧसɮͬध-èवǾप बनने कȧ सहज ͪवͬध 

 

सभी माèटर ǒğकालदशȸ बने हो? ǒğकालदशȸ बनने से कोई भी काय[ 

असफल नहȣं होता। कोई भी काय[ करने के पहले अपने माèटर ǒğकालदशȸ 

कȧ िèथǓत मɅ िèथत होकर काय[ के आǑद-मÚय-अÛत को जानकर कƣ[åय 

करने से सदैव सफलता ͧमलेगी अथा[त ्  सफलतामूƣ[ बन जायɅगे वा 

सàपूण[मूत[ बन जायɅगे। अभी जो गायन है ͩक योͬगयɉ को ǐरɮͬध-ͧसɮͬध 

ĤाÜत होती है, वह कौनसी ͧसɮͬध? संकãप कȧ ͧसɮͬध और कƣ[åय कȧ 

ͪवͬध। यह दोनɉ हȣ होने से जÛमͧसɮध अͬधकार सहज हȣ पा लेते हो। 

संकãप कȧ ͧसɮͬध कैसे आयेगी, मालूम है? संकãपɉ कȧ ͧसɮͬध न होने का 

कारण Èया है? Èयɉͩक अभी संकãप åयथ[ बहु त चलते हɇ। åयथ[ संकãप 

ͧमÈस होने से समथ[ नहȣं बन सकते हो। जो संकãप रचते हो उसकȧ 

ͧसɮͬध नहȣं होती है। åयथ[ संकãपɉ कȧ ͧसɮͬध तो हो नहȣं सकती है ना। 

तो संकãपɉ कȧ ͧसɮͬध ĤाÜत करने के ͧलए मुÉय पुǾषाथ[ यह है - åयथ[ 



संकãप न रच समथ[ संकãपɉ कȧ रचना करो। समझा? रचना Ïयादा रचते 

हो, इसͧलए पूरȣ पालना कर उÛहɉ को काम मɅ लगाना यह कर नहȣं सकते 

हो। जैसे लौͩकक रचना भी अगर अͬधक रची जाती है तो उनको लायक 

नहȣं बना सकते हɇ। इसी रȣǓत से संकãपɉ कȧ जो èथापना करते हो वह 

बहु त अͬधक करते हो। संकãपɉ कȧ रचना िजतनी कम उतनी पावरफुल 

होगी। िजतनी रचना Ïयादा उतनी हȣ शिÈतहȣन रचना होती है। तो 

संकãपɉ कȧ ͧसɮͬध ĤाÜत करने के ͧलए पुǾषाथ[ करना पड़े। åयथ[ रचना 

बÛद करो। नहȣं तो आजकल åयथ[ रचना कर उसकȧ पालना मɅ समय 

बहुत वेèट करते हɇ। तो संकãपɉ कȧ ͧसɮͬध और कमɟ कȧ सफलता कम 

होती है। कमɟ मɅ सफलता कȧ युिÈत है - माèटर ǒğकालदशȸ बनना। कम[ 

करने से पहले आǑद,मÚय और अÛत को जानकर कम[ करो, ना ͩक कम[ 

करने के बाद अÛत मɅ पǐरणाम को देखकर ͩफर सोचो। इसͧलए सàपूण[ 

बनने के ͧलए इन दो बातɉ का Úयान देना पड़े। 

 

यह Ĥवृ ͪƣ वाला Ēुप है। तो Ĥवृ ͪƣ मɅ रहते इन दोनɉ बातɉ का Úयान देने 

से सͪव[सएबल बन सकɅ गे। सͪव[स ͧसफ[  मुख से नहȣं होती लेͩकन Įेçठ 

कमɟ ɮवारा भी सͪव[स कर सकते हो। यह जो Ēुप आया है अपने को 

सͪव[सएबल Ēुप समझते हो? इस Ēुप मɅ जो अपने को सͪव[सएबल समझते 

हɇ वह हाथ उठायɅ। अब िजÛहɉने सͪव[सएबल मɅ हाथ उठाया है, वह सͪव[स 

मɅ समय Ǔनकाल मददगार बन सकते हɇ? माताओं कȧ मदद से बहु त नाम 



बाला हो सकता है। िजतने आये हɇ उतने सभी हɇɬस सͪव[स मɅ मददगार 

बन जायɅ तो बहु त जãदȣ नाम बाला कर सकते हो। Èयɉͩक युगलमूत[ बन 

चलने वाले हो। इसͧलए ऐसे युगल सͪव[स मɅ बहु त अपना शो कर सकते 

हो। ऐसे कƣ[åय करके Ǒदखाओ जो आपके कƣ[åय हर आ×मा को आपकȧ 

तरफ आकष[ण करɅ। माताओं का Ēुप, सो भी ऐसी मातायɅ जो ͩक युगल 

Ǿप मɅ चल रहȣ हɇ उनको समय Ǔनकालना सहज हो सकता है। अभी भी 

समय Ǔनकाल कर आई हो ना। अभी भी आप के पीछे Ĥवृ ͪƣ चल रहȣ 

होगी ना। जैसे यह बात ज़Ǿरȣ समझकर बÛधनɉ को हãका कर पहुचँ गई 

हो, ऐसे समय-ĤǓत-समय अपनी Ĥवृ ͪƣ के बÛधनɉ को हãका कर सͪव[स मɅ 

िजतनी मददगार बनती जायɅगी उतना हȣ यह Ǒहसाब-ͩकताब जãदȣ चुÈतू 

होगा। तो माताओं को ऐसे मददगार बनने मɅ हȣ अपनी उÛनǓत का साधन 

समझना चाǑहए। सुनना और सुनाना -- दोनɉ हȣ अनुभव करना चाǑहए। 

जैसे बाप मददगार बनते हɇ वैसे बÍचɉ को भी मददगार बनना है। यहȣ 

मदद लेना है। तो ऐसी इस Ēुप ्  मɅ शिÈत भरकर जाना जो अपने बÛधनɉ 

को हãका कर सͪव[स मɅ मददगार बन सको। नहȣं तो इस सÞजेÈट मɅ 

अगर कमी रह गई तो फुल माÈस[ कैसे ले सकɅ गे। लêय तो फुल पास 

होने का रखा है ना। इसͧलए इस Ēुप को खास ऐसी-ऐसी युिÈतयां रचने 

कȧ ĚेǓनंग लेकर जाना है। भɪठȤ से Èया बनकर जाना है, समझा? 

सͪव[सएबल और मददगार। घर मɅ रहते शिÈत-èवǾप कȧ èमृ Ǔत सदैव 

रहने से कम[-बÛधन ͪवËन नहȣं डालɅगे। घर मɅ रहती हो लेͩकन शिÈतǾप 



कȧ बजाय पͪवğ Ĥवृ ͪƣ का भान Ïयादा रहता है। Ĥवृ ͪƣ मɅ रहते हु ए 

शिÈतपन कȧ वृ ͪƣ कम रहती है। इसͧलए अब तक जो आवाज़ Ǔनकलता 

है ͩक कम[-बÛधन है, Èया करɅ, कैसे करɅ, कैसे कम[-बÛधन काटɅ। यह आवाज़ 

इसͧलए Ǔनकलता है Èयɉͩक शिÈतपन का अलंकार सदैव कायम नहȣं रह 

पाता। तो अब इस भɪठȤ मɅ अपनी èमृ Ǔत और èवǾप को बदल कर 

जाना। इसͧलए दो बातɅ सदैव याद रखना। एक तो चेÛज होना है, दूसरा 

चैलेÛज करना है। शिÈत Ǿप मɅ अपनी वृ ͪƣ और èवǾप को भी चेÛज 

करना और िजतना-िजतना अपने को चेÛज करते जायɅगे उतना औरɉ को 

चेलेÛज कर सकɅ गे। इसͧलए यह दो बातɅ याद रखना। जब सुकम[ करते हो 

तो बाप का èनेहȣ èवǾप सामने आता है और अगर कोई ͪवकम[ करते हो 

तो ͪवकराल Ǿप सामने लाना चाǑहए। आप लोग èनेहȣ तो हो ना। èनेहȣ 

सदैव सुकमा[ होते हɇ। कोई भी ऐसा कम[ न हो - यह सदैव èमृ Ǔत मɅ 

रखना। Èयɉͩक आप सभी सृ िçट के èटेज पर हȣरो एÈटस[ हो। तो हȣरो 

एÈटस[ पर सभी कȧ Ǔनगाह होती है। इसͧलए अपने को Ĥवृ ͪƣ मɅ रहने 

वालȣ न समझ, èटेज पर हȣरो एÈटर समझकर हर कम[ करती चलɅगी तो 

कोई भी ऐसा कम[ नहȣं हो सकेगा। 
 

जैसे साइÛस कȧ परमाणु शिÈत आज Èया से Èया Ǒदखा रहȣ है। वैसे हȣ 

साइलेÛस के शिÈतदल मɅ आप Ĥवृ ͪƣ मɅ रहने वालȣ Ĥमाण हो। वह 

परमाणु शिÈत है और आप लोग सृ िçट के आगे एक Ĥमाण हो। तो आप 



भी Ĥमाण बनकर बहुत हȣ सͪव[स कर सकती हो। माताओं कȧ तो बहु त 

मांगनी है। माताओं के कारण कोने-कोने मɅ संदेश फैलाना अभी रहा हुआ 

है। कई आ×माओं को सÛदेश न ͧमलने कȧ िज़àमेवारȣ आप लोगɉ के ऊपर 

है। इसͧलए इस Ēुप को ऐसा हȣ तैयार हो जाना है। यह Ēुप समय-ĤǓत-

समय सͪव[स मɅ मददगार बन सकता है। उàमीदवार है। जैसे अधरकुमारɉ 

का Ēुप भी बहु त उàमीदवार Ēुप था। ऐसे हȣ यह Ēुप भी होवनहार 

मददगार है। लेͩकन कैसे मददगार बने, उसकȧ युिÈत भी है। लेͩकन शिÈत 

नहȣं है। इसͧलए अपने èवǾप पǐरवत[न का, अपनी टȣचर से सǑट[ͩफकेट ले 

जाना। जैसे एक-एक कुमारȣ 100 Ħाéमणɉ से उƣम गाई हु ई है वैसे एक-

एक माता जगत ्  माता है। कहाँ 100 Ħाéमण, कहाँ सारा जगत। तो 

ͩकसकȧ ऊंची मǑहमा हु ई? एक-एक माता जग×माता बनकर जगत कȧ 

आ×माओं के ऊपर तरस, èनेह और कãयाण कȧ भावना रखो। इसͧलए इस 

Ēुप को एक वायदा करना है। वायदा करने कȧ Ǒहàमत है? कौनसा भी 

वायदा हो ͩक सुनने के बाद Ǒहàमत रखɅगे? सुनने के पहले Ǒहàमत है वा 

सुनने के बाद Ǒहàमत रखɅगे? Èया समझती हो? जो भी वायदा होगा उसकȧ 

Ǒहàमत है? अगर कोई कड़ा वायदा हो तो ͩफर सोचɅगी ना। हरेक को यह 

वायदा करना है ͩक समय-ĤǓत-समय मɇ सͪव[स मɅ मददगार और साथ-

साथ शिÈत-èवǾप बन ͪवËन-ͪवनाशक बनकर हȣ Ĥवृ ͪƣ मɅ रहɅगी। सहज 

वायदा है ना। ͪवËनɉ के आने से ͬचãलायɅगे नहȣं, घबरायɅगे नहȣ,ं लेͩकन 

शिÈत बनकर सामना करɅगे। यह वायदा अपने आप से सदैव के ͧलए 



करके जाना है। 

 

कोई भी Ĥकार कȧ आसिÈत है तो वहां हȣ माया भी आ सकती है। 

आसिÈत होने के कारण माया आ सकती है। अगर अनासÈत हो जाओ तो 

माया आ नहȣं सकती। जब आसिÈत ख×म हो जाती है तब शिÈतèवǾप 

बन सकते हɇ। अपनी देह मɅ वा सàबÛधɉ मɅ, कोई भी पदाथ[ मɅ, कहाँ भी 

अगर आसिÈत है तो माया भी आ सकती है और शिÈत नहȣं बन सकते। 

इसͧलए शिÈतǾप बनने के ͧलए आसिÈत को अनासिÈत मɅ बदलȣ करो। 

जैसे आप लोग औरɉ को कहते हो ͩक एक दȣपक अनेकɉ को जगा सकता 

है। ऐसे हȣ आप एक-एक सारे ͪवæव के कãयाण के Ǔनͧमƣ बन सकते हो। 

तो अपने कƣ[åय को और अपने èवǾप को दोनɉ को याद रखते हुए चलते 

चलो। Ħéमा कȧ भुजायɅ हो ना। तो हेÖɬस बनɅगे ना। अपने को Ħéमा कȧ 

भुजायɅ समझती हो? Ħéमा कȧ भुजाओं का भी कƣ[åय Èया होता है? Ħéमा 

का कƣ[åय है èथापना; तो Ħéमा कȧ भुजाओं का भी कƣ[åय हुआ èथापना 

के काय[ मɅ सदैव त×पर रहना। हद के सàबÛधɉ मɅ आने का ͧसफ[  इÛहɉ 

को तरȣका ͧसखाना है। Ǔनब[Ûधन अपने को बना सकती हो, लेͩकन तरȣका 

नहȣं आता है। एक तो तरȣका नहȣं, दूसरȣ ताकत नहȣं। तो ताकत भी भरना 

और तरȣका भी सीखना। बापदादा ͩफर भी उàमीदवार Ēुप समझते हɇ। अब 

देखɅगे ͩक हरेक अपने को ͩकतना बार ऑफर करते हɇ। अपने आप को खुद 

हȣ ऑफर करना है। आफरȣन उनको ͧमलती है जो èवयं को खुद आफर 



करता है। अगर कहने से करते हɇ तो आफरȣन नहȣं ͧमलती है। अब देखɅगे 

ͩक कौन-कौन अपने को ऑफर करते हɇ। èनेहȣ तो हो लेͩकन èनेहȣ के 

साथ सहयोगी भी बनो। इस Ēुप का नाम Èया रखɅ? नाम-संèकार होता है 

ना। Èयɉͩक पǐरवत[न-भɪठȤ मɅ आये हो। आप लोग भी नाम-संèकार के 

उ×सव मɅ आये हो ना। इस Ēप का Èया नाम? यह है सदा सहयोगी और 

शिÈतèवǾप Ēुप। अब अपनी शिÈत कभी भी कम नहȣं करना। जब 

अपनी शिÈत को गंवा देते तो रावण भी देखता है ͩक यह अपनी शिÈत 

को गंवा बैठे हɇ, तो वह खूब Ǿलाता है। शिÈत गंवाना अथा[त ्  रावण को 

बुलाना। इसͧलए कभी भी अपनी शिÈत को कम न होने देना। जमा करना 

सीखो। भͪवçय 21 जÛमɉ के ͧलए शिÈत को जमा करना है। अभी से 

जमा करɅगे तो जमा होगा। इसͧलए सदैव यहȣ सोचो ͩक जमा ͩकतना 

ͩकया है? अÍछा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

Ĥæन 1 :- संकãप कȧ ͧसɮͬध ĤाÜत करने कȧ Èया ͪवͬध बाबा ने मुरलȣ मɅ 

समझाई हɇ ? 



 Ĥæन 2 :- "ǒğकालदशȸ कȧ सीट" का Èया मह×व बाबा ने मुरलȣ मɅ आलेखा 

हɇ ? 

 Ĥæन 3 :- माताओ कȧ Èया मǑहमा बाबा ने मुरलȣ मɅ आलेखी है ? बाबा 

Èया समझानी दे रहे हɇ ? 

 Ĥæन 4 :- "सुकम[ और ͪवकम[" कȧ Èया समझानी बाबा मुरलȣ मɅ माताओ 

को दे रहे है ? 

 Ĥæन 5 :- शिÈƣ के खाते को जमा करने के संदभ[ मɅ बाबा Èया समझा रहे 

हɇ ? 

      

  FILL IN THE BLANKS:-      

( परमाण,ु Įेçठ, आ×मा, आसिÈƣ, सͪव[स, माया, आकष[ण, Ĥमाण, आफरȣन, 

कत[åय, ऑफर, मुख ) 

 

 1   वह ______ शिÈƣ है और आप लोग सृ िçट के आगे एक ________ हो। 

 2  कोई भी Ĥकार कȧ _______ है तो वहाँ हȣ ________ आ सकती हɇ। 

 3  ________ उनको ͧमलती है जो èवयं को खुद ________ करता है। 

 4  __________ ͧसफ[  _______ से नहȣं होती लेͩकन __________ कमɟ 

ɮवारा भी सͪव[स कर सकते हो। 



 5  ऐसे _______ करके Ǒदखाओ जो आपके कत[åय हर _______  को 

आपकȧ तरफ _________ करɅ। 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 

 

 1  :- जैसे बÍचे मददगार बनते हɇ वैसे बाप को भी मददगार बनना है। 

 2  :- जब आसिÈƣ शुǾ हो जाती है तब शिÈƣèवǾप बन सकते हɇ। 

 3  :- माताओं को ऐसे मददगार बनने मɅ हȣ अपनी उÛनǓत का साधन 

समझना चाǑहए। 

 4  :- ऐसे हȣ आप एक-एक सारे ͪवæव के कãयाण के Ǔनिàमत बन सकते 

हो। 

 5   :- èनेहȣ तो हो लेͩकन èनेहȣ के साथ सहयोगी भी बनो। 

 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

  



Ĥæन 1 :- संकãप कȧ ͧसɮͬध ĤाÜत करने कȧ Èया ͪवͬध बाबा ने मुरलȣ 

मɅ समझाई हɇ ? 

उƣर 1 :- योͬगयɉ को ǐरɮͬध-ͧसɮͬध के फल èवǾप संकãप कȧ ͧसɮͬध 

और कत[åय कȧ ͪवͬध कȧ ͧसɮͬध ĤाÜत होती हɇ। संकãप कȧ ͧसɮͬध के 

ͧलये बाबा समझा रहɅ हɇ ͩक :        

          ..❶ संकãप कȧ ͧसɮͬध और कत[åय कȧ ͪवͬध यह दोनɉ हȣ होने से 

जÛमͧसɮध अͬधकार सहज हȣ पा लेते हो। 

          ..❷ अभी संकãप åयथ[ बहु त चलते हɇ। åयथ[ संकãप ͧमÈस होने 

सर समथ[ नहȣ बन सकते हो। 

          ..❸ जो संकãप रचते हो उसकȧ ͧसɮͬध नहȣ होती हɇ। åयथ[ संकãपɉ 

कȧ ͧसɮͬध तो हो नहȣ सकती हɇ। 

          ..❹ संकãपɉ कȧ ͧसɮͬध ĤाÜत करने के ͧलए मुÉय पुǽषाथ[ हɇ - 

åयथ[ संकãप न रच समथ[ संकãपɉ कȧ रचना करो। 

          ..❺ संकãपɉ कȧ रचना िजतनी काम उतनी पावरफुल होगी। िजतनी 

रचना Ïयादा उतनी हȣ शिÈतहȣन रचना होती हɇ। 

          ..❻ åयथ[ रचना कर उसकȧ पालना मɅ समय बहुत वेèट करते हɇ।  

तो संकãपɉ कȧ ͧसɮͬध और कमȾ कȧ सफ़लता कम होती हɇ। 

           



 Ĥæन 2 :- "ǒğकालदशȸ कȧ सीट" का Èया मह×व बाबा ने मुरलȣ मɅ 

आलेखा हɇ ? 

 उƣर 2 :-ǒğकालदशȸ कȧ सीट के मह×व के बारे मɅ बाबा मुरलȣ मɅ समझा 

रहे हɇ ͩक : 

          ..❶ कमȾ मɅ सफलता कȧ युिÈत - माèटर ǒğकालदशȸ बनना। 

          ..❷ कम[ करने से पहले आǑद, मÚय और अÛत को जानकर कम[ 

करो, न कȧ कम[ करने के बाद अÛत मɅ पǐरणाम को देखकर ͩफर सोचो। 

          ..❸ ǒğकालदशȸ बनने से कोई भी काय[ असफल नहȣं होता। 

          ..❹ ǒğकालदशȸ कȧ िèथǓत मɅ िèथत होकर काय[ के आǑद-मÚय-

अÛत को जानकर कत[åय करने से सदैव सफलता ͧमलेगी अथा[त 

सफलतामूत[ बन जायɅगे वा सàपूण[मूत[ बन जायेगे। 

           

 Ĥæन 3 :- माताओ कȧ Èया मǑहमा बाबा ने मुरलȣ मɅ आलेखी है ? बाबा 

Èया समझानी दे रहे हɇ ? 

 उƣर 3 :- माताओ कȧ मǑहमा कȧ बारे मɅ बाबा ने मुरलȣ मɅ उजागर ͩकया 

है कȧ : 

          .. जैसे एक-एक कुमारȣ 100 Ħाéमणɉ से उƣम गाई हु ई है वैसे एक-

एक माता जगत माता हɇ। कहाँ 100 Ħाéमण, कहाँ सारा जगत। एक-एक 



माता जगतमाता बनकर जगत कȧ आ×माओं के ऊपर तरस, èनेह और 

कãयाण कȧ भावना रखो। 

माताओ को बाबा ने मुरलȣ मɅ समझाया है कȧ : 

          ..❶ घर मे रहते शिÈƣ-èवǾप कȧ èमृ Ǔत सदैव रहने से कम[-बÛधन 

ͪवÚन नहȣं डालɅगे। 

          ..❷ घर मे रहती हो लेͩकन शिÈƣ Ǿप कȧ बजाय पͪवğ Ĥवृ Ǔत का 

भान Ïयादा रहता हɇ। Ĥवृ Ǔत मɅ रहते हु ए शािÈतपन कȧ वृ ͪƣ कम रहती 

हɇ। 

          ..❸ इसीͧलए यह आवाज "कम[-बÛधन है, Èया करɅ, कैसे करɅ, कैसे 

कम[-बÛधन काटे" Ǔनकलता है Èयɉͩक शािÈतपन का अलंकार सदैव कायम 

नहȣं रह पाता। 

          ..❹ हरेक को यह वायदा करना है ͩक समय-ĤǓत-समय मɇ सͪव[स मɅ 

मददगार और साथ-साथ शिÈत-èवǾप बन ͪवËन-ͪवनाशक बनकर हȣ 

Ĥवृ Ǔत मɅ रहɅगी। 

          ..❺ ͪवËनɉ के आने से ͬचलायेगी नहȣ, घबरायɅगे नहȣं, लेͩकन शिÈत 

बनकर सामना करɅगे। 

           



माताओ को बाबा ने मुरलȣ मɅ सदैव दो बातɉ को याद रखने को कहा है 

कȧ : 

          ..❶ एक तो चेÛज होना है, दूसरा चैलेÛज करना है। 

          ..❷ शिÈƣ Ǿप मɅ अपनी वृ Ǔत और èवǾप को भी चेÛज करना और 

जीतना-िजतना अपने को चेÛज करते जायɅगे उतना औरो को चैलेÛज कर 

सकɅ गे। 

         

 Ĥæन 4 :- "सुकम[ और ͪवकम[" कȧ Èया समझानी बाबा मुरलȣ मɅ 

माताओ को दे रहे है ? 

 उƣर 4 :- "सुकम[ और ͪवकम[" ɮवारा बाबा मुरलȣ मɅ माताओ को समझा 

रहे है ͩक :  

          ..❶ जब सुकम[ करते हो तो बाप का èनेहȣ èवǾप सामने आता है 

और अगर कोई ͪवकम[ करते हो तो ͪवकराल ǽप सामने लाना चाǑहए। 

          ..❷ èनेहȣ सदैव सुकमा[ होते हɇ। 

          ..❸ कोई भी ͪवकम[ न हɉ - यह सदैव èमृ Ǔत मɅ रखना। Èयोͩक 

आप सभी सृ िçट के èटेज पर हȣरो एÈटस[ हो। 



          ..❹ हȣरो एÈटर् पर सभी कȧ Ǔनगाह होती हɇ। इसीͧलए अपने को 

Ĥवृ Ǔत मɅ रहने वालȣ न समझ, èटेज पर हȣरो  एÈटर् समझकर हर कम[ 

करती चलेगी तो कोई भी ऐसा कम[ नहȣं हो सकेगा।        

      

 Ĥæन 5 :- शिÈƣ के खाते को जमा करने के संदभ[ मɅ बाबा Èया समझा 

रहे हɇ ? 

 उƣर 5 :- शिÈƣ के खाते को जमा करने के संदभ[ मɅ बाबा समझा रहे हɇ 

कȧ : 

          ..❶ अपनी शिÈƣ कभी भी कम नहȣं करना।  

          ..❷ जब अपनी शिÈƣ को गंवा देते तो रावण भी देखता है ͩक यह 

अपनी शिÈƣ को गंवा बैठे हɇ, तो वह खूब ǽलाता हɇ। 

          ..❸ शिÈƣ गंवाना अथा[त रावण को बुलाना। 

          ..❹ कभी भी अपनी शिÈƣ को कम न होने देना। जमा करना 

सीखो। 

          ..❺ भͪवçय 21 जÛमɉ के ͧलए शिÈƣ को जमा करना हɇ। अभी से 

जमा करɅगे तो जमा होगा। 

          ..❻ इसͧलए सदैव यहȣ सोचो ͩक जमा ͩकतना ͩकया हɇ। 

          



       FILL IN THE BLANKS:-      

( परमाण,ु Įेçठ, आ×मा, आसिÈƣ, सͪव[स, माया, आकष[ण, Ĥमाण, 

आफरȣन, कत[åय, ऑफर, मुख ) 

 

 1   वह ________ शिÈƣ है और आप लोग सृ िçट के आगे एक  

__________ हो। 

  ..   परमाणु /  Ĥमाण 

 

 2  कोई भी Ĥकार कȧ _________ है तो वहाँ हȣ  ___________ आ 

सकती हɇ। 

 ..  आसिÈƣ /  माया 

 

 3  ___________ उनको ͧमलती है जो èवयं को खुद  ___________ 

करता है। 

..  आफरȣन /  आफर 

 

 4  __________ ͧसफ[  _______ से नहȣं होती लेͩकन __________ 

कमɟ ɮवारा भी सͪव[स कर सकते हो। 



 ..  सͪव[स /  मुख /  Įेçठ 

  

 5  ऐसे _______ करके Ǒदखाओ जो आपके कत[åय हर _______  को 

आपकȧ तरफ __________ करɅ। 

..  कत[åय /  आ×मा /  आकष[ण 

  

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-  

 

1  :- जैसे बÍचे मददगार बनते हɇ वैसे बाप को भी मददगार बनना है। 【✖】 

..  जैसे बाप मददगार बनते हɇ वैसे बÍचे को भी मददगार बनना हɇ। 

 

 2  :- जब आसिÈƣ शुǾ हो जाती है तब शिÈƣèवǾप बन सकते हɇ। 【✖】 

..  जब आसिÈƣ ख×म हो जाती है तब शिÈƣèवǾप बन सकते हɇ। 

 

 3  :- माताओ ंको ऐसे मददगार बनने मɅ हȣ अपनी उÛनǓत का साधन समझना 

चाǑहए। 【✔】 

 



 4  :- ऐसे हȣ आप एक-एक सारे ͪवæव के कãयाण के Ǔनिàमत बन सकते हो। 
【✔】 

 

 5   :- èनेहȣ तो हो लेͩकन èनेहȣ के साथ सहयोगी भी बनो।【✔】 

 


