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01-02-71  ओम शािÛत  अåयÈत बापदादा  मधुबन 

 

ताज, Ǔतलक और तÉत नशीन बनने कȧ ͪवͬध 

 

बापदादा सभी बÍचɉ को देख हͪष[त हो रहे हɇ, Èयɉͩक हरेक को नàबरवार 

ताज व तÉत-नशीन देख रहे हɇ। आप अपने को ताज व तÉत नशीन देख 

रहे हो? ͩकतने Ĥकार के ताज हɇ और ͩकतने Ĥकार के तÉत हɇ? आपको 

ͩकतने ताज हɇ? (21 जÛमɉ के 21 ताज) अभी कोई ताज है ͩक ͧसफ[  21 

ताज हȣ Ǒदखाई देते हɇ? अभी का ताज हȣ अनेक ताज धारण कराता है। तो 

अब अपने को ताजधारȣ देखते हो। ͩकतने ताज धारण ͩकये हɇ? ( 

अनͬगनत) पाÖडव सेना को ͩकतने ताज हɇ? (दो) शिÈतयɉ को अनेक और 

पाÖडवɉ को दो? अगर अभी ताज धारण नहȣं करɅगे तो भͪवçय के ताज भी 

कैसे ͧमलɅगे! इस समय सभी बÍचɉ को ताज व तÉत नशीन बनाते हɇ। 

तÉतनशीन अगर हɇ तो ताजधारȣ भी हɉगे। तÉत ͩकतने Ĥकार के हɇ? अभी 

Ǒदल के तÉत नशीन और अकाल तÉतनशीन तो हो हȣ। जैसे अकालतÉत 



नशीन हो तो Üयोǐरटȣ कȧ लाइट का ताज भी अभी हȣ धारण करते हो 

और Ǒदल के तÉत नशीन होने से, सेवाधारȣ बनने से िज़àमेवारȣ का ताज़ 

धारण करते हो। तो अब हरेक अपने को देखे ͩक दोनɉ हȣ तÉत नशीन 

और दोनɉ हȣ ताजधारȣ ͩकतना समय रहते हɇ? ताज और तÉत ͧमला तो 

सबको है लेͩकन कोई ͩकतना समय ताज व तÉत नशीन बनते हɇ -- यह 

हरेक का अपना पुǾषाथ[ है। कइयɉ को èथूल ताज भी धारण करने का 

अनुभव कम होता है तो बार-बार उतार देते हɇ। लेͩकन यह ताज और 

तÉत तो ऐसा सरल-सहज है जो हर समय ताज व तÉतधारȣ बन सकते 

हो। जब कोई तÉतनशीन होता है तो तÉत पर उपिèथत होने से 

राजकारोबारȣ उसके आड[र से चलते हɇ। अगर तÉत छोड़ते हɇ तो वहȣ 

कारोबारȣ उसके आड[र मɅ नहȣं चलɅगे। तो ऐसे आप जब ताज व तÉत छोड़ 

देते हो तो यह कमȶिÛġयां आपका हȣ आड[र नहȣं सुनती हɇ। जब 

तÉतनशीन होते हो तो यहȣ कमȶिÛġयां जी-हजूर करती हɇ। इसͧलए सदैव 

यहȣ Úयान रखो ͩक यह ताज व तÉत कभी छूटे नहȣं। अपना ताज व 

तÉत नशीन का सàपूण[ ͬचğ सदैव याद रखो। उनको याद रखने से अनेक 

ͬचğ जो बन जाते हɇ वह नहȣं बनɅगे। एक Ǒदन के अÛदर हȣ हरेक के 

ͧभÛन-ͧभÛन Ǿप बदलने के ͬचğ Ǒदखाई देते हɇ। तो अपना एक सàपूण[ 

ͬचğ सामने रखो। ताज व तÉत-नशीन बनने से Ǔनशाना और नशा èवत: 

हȣ रहेगा। Èयɉͩक ताज व तÉत है हȣ नशा और Ǔनशाने कȧ याद Ǒदलाने 

वाला। तो अपना ताज व तÉत कभी भी नहȣं छोड़ना। िजतना-िजतना अब 



ताज व तÉत धारण करने के अनुभवी वा अßयासी बनɅगे उतना हȣ वहाँ 

भी इतना समय ताज व तÉत धारण करɅगे। अगर अभी अãप समय ताज 

व तÉत नशीन बनते हो तो वहाँ भी बहु त थोड़ा समय ताज व तÉत 

ĤाÜत कर सकɅ गे। अभी का अßयास हरेक को अपना भͪवçय सा¢ा×कार 

करा रहा है। अभी भी ͧसफ[  द ूसरɉ को ताज व तÉतनशीन देखते हु ए खुश 

होते रहɅगे तो वहाँ भी देखते रहना पड़ेगा। इसͧलए सदाकाल के ͧलए ताज 

व तÉत नशीन बनो। ऐसा ताज व तÉत ͩफर कब ͧमलेगा? अभी हȣ 

ͧमलेगा। कãप के बाद भी अभी हȣ ͧमलेगा। अभी नहȣं तो कभी नहȣं। 

घर बैठे कोई ताज व तÉत देने आये तो Èया करɅगे? बाप भी अभी 

आ×माओं के घर मɅ मेहमान बन आये हɇ ना। घर बैठे ताज व तÉत कȧ 

सौगात देने आये हɇ। ताज व तÉत को छोड़ कहाँ चले जाते हो, मालूम है? 

माया का कोई Ǔनवास-èथान है? आप भी सव[åयापी कहते हो वा आप लोगɉ 

के ͧसवाय और सभी जगह है? आपने 63 जÛमɉ मɅ ͩकतनी बार माया को 

Ǒठकाना Ǒदया होगा! उसका पǐरणाम भी ͩकतनी बार देखा होगा। जो बहु त 

बार के अनुभवी ͩफर भी वह बात करɅ तो Èया कहɅगे? जैसे Ǒदखाते हɇ ना 

ताज वा तÉत छोड़ जंगल मɅ चले जाते हɇ तो यहाँ भी कांटɉ के जंगल मɅ 

चले जाते हो। कहाँ तÉत, कहाँ काटɉ का जंगल। Èया पसÛद है? जैसे कोई 

भÈत वा Įृ ंगार करने वाले Ǔनयम Ĥमाण नहा- धोकर अपने मèतक पर 

Ǔतलक ज़Ǿर लगाते हɇ। Įृ ंगार के कारण, भिÈत के कारण और सुहाग के 

कारण भी Ǔतलक लगाते हɇ। तो ऐसे हȣ अमृतवेले तुम अपने को £ान-



èनान कराते हो, अपने को £ान से सजाते हो। तो अमृतवेले वैसे यह 

èमृ Ǔत का Ǔतलक देना चाǑहए। लेͩकन अमृतवेले यह èमृ Ǔत का Ǔतलक 

देना भूल जाते हो। अगर कोई Ǔतलक देते भी हɇ तो ͩफर ͧमटा भी लेते हɇ। 

जैसे कइयɉ कȧ आदत होती है -- बार-बार मèतक को हाथ लगाकर Ǔतलक 

ͧमटा देते हɇ। अभी-अभी Ǔतलक दɅगे, अभी-अभी ͧमटा दɅगे। ऐसे हȣ यह भी 

बात है। कोई को Ǔतलक देना भूल जाता है, कोई देते हɇ ͩफर ͧमटा देते हɇ। 

तो लगाना और ͧमटाना -- दोनɉ हȣ काम चलते हɇ। तो अमृतवेले का यह 

èमृ Ǔत का Ǒदया हुआ Ǔतलक सदैव कायम रखते रहो तो सुहाग, Įृ ंगार और 

योगीपन कȧ Ǔनशानी सदैव आपके मèतक से Ǒदखाई देगी। जैसे भÈतɉ का 

Ǔतलक देखकर के समझते हɇ - यह भÈत है। इस Ĥकार आपकȧ èमृ Ǔत का 

Ǔतलक इतना èपçट सभी को Ǒदखाई देगा जो झट महसूस करɅगे ͩक यह 

‘योगी तू आ×मा’ है। तो Ǔतलक, ताज और तÉत सभी कायम रखो। Ǔतलक 

को ͧमटाओ नहȣं। अपने को माèटर सव[शिÈतवान कहलाते हो, तो माèटर 

सव[शिÈतवान को ताज व तÉत धारण करना भी नहȣं आता है Èया! सदैव 

ͧसफ[  दो बातɅ कम[ करते हु ए याद रखो। ͩफर ऐसी ĤैिÈटस हो जायेगी जो 

ͩकसके मन मɅ आये हु ए संकãप को ऐसे कैच करɅगे जैसे मुख से कȧ हु ई 

बात सरल रȣǓत से कैच कर सकते हो। वैसे मन के संकãप को सहज हȣ 

कैच करɅगे। लेͩकन यह तब होगा जब समानता के नज़दȣक आयɅगे। एक-

दो के èवभाव मɅ भी अगर कोई कȧ समानता होती है तो उनके भाव को 

सहज समझ सकते हɇ। तो यह भी बाप कȧ समानता के समीप जाने से 



मन के संकãप ऐसे कैच कर सकɅ गे जैसे मुख ɮवारा वाणी। इसके ͧलए 

ͧसफ[  अपने संकãपɉ कȧ ͧमÈसचटा[ नहȣं होनी चाǑहए। संकãपɉ के ऊपर 

कÛĚोͧलंग पावर होनी ज़Ǿरȣ है। जैसे बाहर कȧ कारोबार कंĚोल करने कȧ 

कÛĚोͧलंग पावर ͩकसमɅ ͩकतनी होती है, ͩकसमɅ ͩकतनी होती है। ऐसे हȣ 

यह मन के संकãपɉ कȧ कारोबार को कÛĚोल करने कȧ कÛĚोͧल ंग पावर 

नàबरवार है। तो वह दो बातɅ कौनसी हɇ? 

एक तो सदैव यह èमृ Ǔत मɅ रखो ͩक मɇ हर समय, हर सेकेÖड, हर कम[ 

करते हु ए èटेज पर हू ँ। हर कम[ पर अटेÛशन रहने से सàपूण[ èटेज के 

नज़दȣक आते जायɅगे। दूसरȣ बात -- सदैव अपने वत[मान और भͪवçय के 

èटेɪस को èमृ Ǔत मɅ रखो। तो एक èटेज, दूसरा èटेɪस - यह दोनɉ बातɅ 

सदैव èमृ Ǔत मɅ रखने से कोई भी ऐसा काय[ नहȣं होगा जो èटेɪस के 

ͪवǾɮध हो। और, साथ-साथ èटेज पर अपने को समझने से सदैव ऊंच 

कƣ[åयɉ को करने कȧ Ĥेरणा ͧमलेगी। यह दो बातɅ सदैव èमृ Ǔत मɅ रखते 

चलो। अÍछा। आप लोग दूर से आये हो वा बापदादा दूर से आये हɇ? 

रÝतार भले तेज है लेͩकन दूरȣ ͩकसकȧ है? आप लोग सफर कर आये हो, 

बापदादा भी सफर कर आये हɇ। इसͧलए दोनɉ हȣ सफर वाले हɇ। ͧसफ[  

आपके सफर मɅ थकावट है और इस सफर मɅ अथक हɇ। मधुबन Ǔनवासी 

बनना - यह भी Ĝामा के अÛदर बहु त-बहुत सौभाÊय कȧ Ǔनशानी है। 

Èयɉͩक मधुबन है वरदान भूͧम। तो वरदान भूͧम पर आये हो। वह है 

मेहनत कȧ भूͧम, यह है वरदान भूͧम। तो वरदान भूͧम पर आकर वरदाता 



से वा वरदाता ɮवारा Ǔनͧमƣ बनी हु ई आ×माओं से ि◌ज़तना जो वरदान 

लेने चाहɅ वह ले सकते हɇ। Ǔनͧमƣ बनी हु ई Įेçठ आ×माओं से वरदान कैसे 

लɅगे? यह Ǒहसाब जानते हो? मधुबन मɅ वरदान ͧमलता है। वायुमÖडल मɅ, 

पͪवğ चǐरğ-भूͧम मɅ वरदान तो भरा हुआ है लेͩकन Ǔनͧमƣ बनी हु ई Įेçठ 

आ×माओं से वरदान कैसे लɅगे? वरदान मɅ मेहनत कम होती है। जैसे 

मिÛदर मɅ पÖडे याǒğयɉ को वरदान Ǒदलाने देͪवयɉ के सामने ले जाते हɇ। 

तो आप भी पÖडे हो। याǒğयɉ को वरदान कैसे ǑदलायɅगे? वरदान लेने का 

साधन कौनसा है? Įेçठ आ×माओं ɮवारा वरदान इसͧलए ͧमलता है - जो 

Ǔनͧमƣ बने हु ए होने के कारण उÛहɉ के हर कम[ को देखकर सहज Ĥेरणा 

ͧमलती है। कोई भी चीज़ जब साकार मɅ देखी जाती है तो जãदȣ Ēहण 

कर सकते हɇ। बुɮͬध मɅ सोचने कȧ बात देरȣ से Ēहण होती है। यहाँ भी 

साकार Ǿप मɅ िजÛहɉने साकार को देखा, उÛहɉ को याद करना सहज है 

और ǒबÛदȣ Ǿप को याद करना ज़रा...। इसी रȣǓत जो Ǔनͧमƣ बनी हु ई 

Įेçठ आ×मायɅ हɇ उÛहɉ कȧ सͪव[स, ×याग, èनेह, सव[ के सहयोगीपन का 

ĤैिÈटकल कम[ देखते हु ए जो Ĥेरणा ͧमलती है वह वरदान Ǿप मɅ सहज 

ĤाÜत होती है। तो मधुबन वरदाता कȧ भूͧम मɅ आकर हर एक Įेçठ 

आ×माओं ɮवारा सहज कम[योगी बनने का वरदान ĤाÜत करके हȣ जाना। 

Èयɉͩक आप लोग भी ͧसफ[  मुिæकल बात यहȣ बताते हो ͩक कम[ करते 

हु ए èमृ Ǔत मɅ रहना मुिæकल है। तो Ǔनͧमƣ बनी हु ई आ×माओं को कम[ 

करते हु ए इन गुणɉ कȧ धारणा मɅ देखते सहज कम[योगी बनने कȧ Ĥेरणा 



ͧमलती है। तो उन एक भी वरदान को छोड़कर नहȣं जाना। सव[ वरदान 

ĤाÜत करते-करते èवयं भी माèटर वरदाता बन जायɅगे। अÍछा। 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 
============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :- आज कȧ मुरलȣ मɅ बापदादा ने कौन सा ͬचğ सदैव याद रखने व 

सामने रखने को कहाँ और Èयɉ ? 

 Ĥæन 2 :- सदैव अमृतवेले èमृ Ǔत का Ǔतलक कायम रखने से कौन सी 

Ǔनशानी मèतक पर Ǒदखाई देगी और सभी आ×माएँ इसे देख Èया महसूस 

करेगी? 

 Ĥæन 3 :- Èया बनने से नशा और Ǔनशाना èवतः रहेगा? 

 Ĥæन 4 :- सदाकाल के ताज और तÉतनशीन बनने कȧ Èया ͪवͬध हɇ? 

 Ĥæन 5 :- कौन सी समानता मɅ समीप जाने से मन के संकãपो को सहज 

कैच कर पायेगɅ ? 

 

  

       FILL IN THE BLANKS:-      



( िजàमेवारȣ, ताजधारȣ, पुǽषाथ[, ताज, कमȶिÛġया,ँ Üयुǐरटȣ, तÉतनशीन, समय, 

धारण, तÉतनशीन ) 

  

1   जब ________ होते तो यहȣ ________  जी हजुर करती है । 

 2  अभी का _______ हȣ अनेक ताज _______ कराता है । 

 3  ताज और तÉत ͧमला तो सबको है लेͩकन कोई ͩकतना _______ ताज 

व तÉत नशीन बनते है यह हरेक का अपना _______ है । 

 4  इस समय सभी बÍचɉ को ताज व तÉतनशीन बनाते है _______ अगर 

है तो _______ भी हɉगे । 

 5  जैसे अकाल तÉतनशीन हो तो _____ का लाइट का ताज भी अभी हȣ 

धारण करते हो और Ǒदल के तÉतनशीन होने से सेवाधारȣ बनने से 

______ का ताज धारण करते हो । 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 

  

 1  :- मधुबन Ǔनवासी बनना यह भी Ĝामा के अÛदर बहु त बहु त 

सौभाÊयशालȣ कȧ Ǔनशानी है कयɉͩक मधुबन है वरदान भूͧम। 

 2  :- वरदान मे मेहनत अǓत सुêम होती है। 



 3  :- Įेçठ आ×माओं ɮवारा वरदान इसͧलए ͧमलता है जो Ǔनͧमत बने हु ए 

होने के कारण उÛहɉ के हर कम[ को सुनकर जãदȣ Ĥेरणा ͧमलती है।  

 4  :- हर कम[ पर अटेनशन रहने से सàपूण[ èटेज के नजदȣक आते जायेगे। 

 5   :- तो एक èटेज दूसरा èटेɪस यह दोनɉ बातɅ सदैव समृ Ǔत मɅ रखने से 

कोई भी ऐसा काय[ नहȣं होगा जो èटेɪस के ͪवǾɮध हो । 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

  

Ĥæन 1 :- आज कȧ मुरलȣ मɅ बापदादा ने कौन सा ͬचğ सदैव याद रखने 

व सामने रखने को कहाँ और Èयो ? 

उƣर 1 :-  अपना ताज व तÉतनशीन का सàपूण[ ͬचğ सदैव याद रखो । 

उनको याद रखने से अनेक ͬचğ जो बन जाते है वह नहȣं बनɅगे । एक 

Ǒदन के अÛदर हȣ हरेक के ͧभÛन-ͧभÛन Ǿप बदलने के ͬचğ Ǒदखाई देते है 

। तो अपना एक सàपूण[ ͬचğ सामने रखो । 

 



 Ĥæन 2 :- सदैव अमृतवेले èमृ Ǔत का Ǔतलक कायम रखने से कौन सी 

Ǔनशानी मèतक पर Ǒदखाई देगी और सभी आ×माएँ इसे देख Èया महसूस 

करेगी ? 

उƣर 2 :-  अमृतवेले कȧ èमृ Ǔत कायम रखने के सÛदभ[ मɅ आज बाबा ने 

कहा ͩक  - 

          ..❶  अमृतवेले का यह èमृ Ǔत का Ǒदया हुआ Ǔतलक सदैव कायम 

रखते रहो तो सुहाग, Įृ ंगार और योगीपन कȧ Ǔनशानी सदैव आपके मèतक 

से Ǒदखाई देगी ।     

          ..❷ जैसे भÈतɉ का Ǔतलक देख करके समझते है यह भÈत है । 

इस Ĥकार आपकȧ समृ Ǔत का Ǔतलक इतना èपçट सभी को Ǒदखाई देगा 

जो झट महसूस करɅगे ͩक यह योगी तू आ×मा है । 

  

Ĥæन 3 :- Èया बनने से नशा और Ǔनशाना èवतः रहेगा ? 

उƣर 3 :- ताज व तÉतनशीन बनने से Ǔनशाना और नशा èवतः हȣ रहेगा 

। कयɉͩक ताज व तÉत है हȣ नशा और Ǔनशाने कȧ याद Ǒदलाने वाला । 

 

 Ĥæन 4 :- सदाकाल के ताज और तÉतनशीन बनने कȧ Èया ͪवͬध है ? 



उƣर 4 :- सदाकाल के ताज व तÉतनशीन बनने के ͪवषय मɅ बाबा ने कहा 

- 

           ..❶ िजतना िजतना अब ताज व तÉत धारण करने के अनुभवी वा 

अßयासी बनेगɅ उतना हȣ वहाँ भी उतना समय ताज व तÉत धारण करɅगे 

। 

          ..❷ अगर अभी अãप समय ताज व तÉतनशीन बनते हो तो वहां 

भी बहु त थोड़ा समय ताज व तÉत ĤाÜत कर सकɅ गे ।  

          ..❸ अभी का अßयास हरेक को अपना भͪवçय स¢ा×कार करा रहा 

है । अभी भी ͧसफ[  दूसरɉ को ताज व तÉतनशीन देखते हु ए खुश होते 

रहɅगे तो वहां भी देखते रहना पड़ेगा । इसͧलए सदाकाल के ͧलए ताज व 

तÉतनशीन बनो । 

 

 Ĥæन 5 :- कौन सी समानता मɅ समीप जाने से मन के संकãपो को 

सहज कैच कर पायɅगे ? 

उƣर 5 :- मन के संकãपो को सहज कैच करने के बारे मɅ बाबा ने बताया 

ͩक - 

          ..❶ ͩफर ऐसी ĤैिÈटस हो जायेगी जो ͩकसके मन मɅ आये हु ए 

संकãप को ऐसे कैच करɅगे जैसे मुख से कȧ हु ई बात सरल ǐरǓत से कैच 

कर सकते हो । वैसे मन के संकãप को सहज हȣ कैच करɅगे ।  



          ..❷ लेͩकन यह तब होगा जब समानता मɅ नजदȣक आयेगे । एक 

दो के èवभाव मɅ भी अगर कोई कȧ समानता होता है तो उनके भाव को 

सहज समझ सकते है 

           ..❸ तो यह भी बाप कȧ समानता के समीप जाने से मन के संकãप 

ऐसे कैच कर सकɅ गे जैसे मुख ɮवारा वाणी ।             

          ..❹ इसͧलए ͧसफ[  अपने संकãपो कȧ ͧमÈसचटȹ नहȣं होनी चाǑहए । 

संकãपɉ के ऊपर कÛĚोͧलंग पावर होना जǾरȣ है । 

     

   FILL IN THE BLANKS:-      

( िजàमेवारȣ, ताजधारȣ, पुǽषाथ[, ताज, कमȶिÛġया,ँ Üयुǐरटȣ, तÉतनशीन, 

समय, धारण, तÉतनशीन ) 

 

 1   जब ___________ होते तो यहȣ _________ जी हजूर करती है 

। 

..    तÉतनशीन  /  कमȶिÛġयाँ  

 

 2  अभी का _____ हȣ अनेक ताज ________ कराता है । 

..  ताज /  धारण  



 

 3   ताज और तÉत _______ तो सबको है लेͩकन कोई ͩकतना 

_______ ताज व तÉत नशीन बनते है यह हरेक का अपना ________ 

है । 

..    ͧमला /   समय /  पुǽषाथ[ 

 

 4  इस समय सभी बÍचɉ को ताज व तÉतनशीन बनाते है _________ 

अगर है तो ________ भी होगɅ । 

 ..  तÉतनशीन /   ताजधारȣ 

  

 5  जैसे अकाल तÉतनशीन हो तो ________ का लाइट का ताज भी 

अभी हȣ धारण करते हो और Ǒदल के तÉतनशीन होने से सेवाधारȣ बनने 

से _________ का ताज धारण करत ेहो । 

 ..  Üयुǐरटȣ /  िजàमेवारȣ 

  

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-  

 



1  :- मधुबन Ǔनवासी बनना यह भी Ĝामा के अÛदर बहुत बहुत सौभाÊय कȧ 

Ǔनशानी है Èयɉͩक मधुबन है वरदान भूͧम । 【✔】 

 

2  :- वरदान मɅ मेहनत अǓत सुêम होती है । 【✖】 

.. वरदान मɅ मेहनत कम होती है । 

 

 3  :- Įेçठ आ×माओं ɮवारा वरदान इसͧलए ͧमलता है - जो Ǔनͧमƣ बन ेहु ए होने के 

कारण उÛहɉ के हर कम[ को सुनकर सहज Ĥेरणा ͧमलती है । 【✖】 

 .. Įेçठ आ×माओं ɮवारा वरदान इसͧलए ͧमलता है - जो Ǔनͧमत बने हु ए 

होने के कारण उÛहɉ के हर कम[ को देखकर सहज Ĥेरणा ͧमलती है । 

  

4  :- हर कम[ पर अटेनशन रहने से सàपूण[ èटेज के नजदȣक आते जायɅगे । 
【✔】 

 

5   :- तो एक èटेज दूसरा èटेɪस यह दोनɉ बातɅ सदैव समृ Ǔत मɅ रखने से 

कोई भी ऐसा काय[ नहȣं होगा जो èटेɪस के ͪवǽɮध हो । 【✔】 

 


