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 26-01-71  ओम शािÛत  अåयÈत बापदादा  मधुबन 

 

िज़àमेवारȣ उठाने से फायदे 

 

 तुम बÍचे हो ͪवæव को पǐरवत[न करने वाले ͪवæव के आधार मूत[। उɮधार 

करने वाले भी हो और साथ-साथ ͪवæव के आगे उदाहरण बनने वाले भी 

हो। जो आधारमूत[ होते हɇ उनके ऊपर हȣ सारȣ िज़àमेवारȣ रहती है। अभी 

आपके एक-एक कदम के पीछे अनेकɉ के कदम उठाने कȧ िज़àमेवारȣ है। 

पहले साकार Ǿप फालो फादर के Ǿप मɅ सामने था। अभी आप लोग 

Ǔनͧमƣ मूǓत [यां हो। तो ऐसे समझो ͩक जैसे िजस Ǿप से जहाँ हम कदम 

उठायɅगे वैसे सव[ आ×मायɅ हमारे पीछे फालो करɅगी। यह िज़àमेवारȣ है। सव[ 

के उɮधारमूत[ बनने कारण सव[ आ×माओं कȧ जो आशीवा[द ͧमलती है तो 

ͩफर हãकापन भी आ जाता है, मदद भी ͧमलती है। िजस कारण 

िज़àमेवारȣ हãकȧ हो जाती है। बड़ा काय[ होते हु ए भी ऐसे अनुभव करɅगे 

जैसे कोई करा रहा है। यह िज़àमेवारȣ और हȣ थकावट ͧमटाने वालȣ है। 

ĥȧ रहना मन को भाता हȣ नहȣं है। िज़àमेवारȣ अवèथा को बनाने मɅ बहु त 



मदद करती है। बापदादा जब महारथी बÍचɉ को देखते हɇ तो सभी के 

वत[मान èवǾप और इसी जÛम के अिÛतम èवǾप और दूसरे जÛम के 

भͪवçय èवǾप तीनɉ हȣ सामने आते हɇ। आप लोगɉ को यह फȧͧलंग èपçट 

Ǿप मɅ आती है ͩक यह हम बनने वाले हɇ, हम ताज व तÉतधारȣ हɉगे? 

आगे चल यह भी अनुभव करɅगे। जैसे साकार Ǿप मɅ Ĥ×य¢ अनुभव ͩकया 

ना। कमा[तीत अवèथा भी èपçट थी और भͪवçय èवǾप कȧ èमृ Ǔत भी 

èपçट थी। भͪवçय संèकार इस èवǾप मɅ Ĥ×य¢ Ǒदखाई देते थे। तो आप 

सभी ऐसे अनुभव करɅगे जैसे ͩक बस यह शरȣर छोड़ा और वह तैयार है। 

बुɮͬधबल ɮवारा इतना èपçट अनुभव होगा। अभी Ǒदन ĤǓतǑदन अपनी 

सͪव[स से अपने सहयोगीपन से और अपने संèकारɉ को ͧमटाने कȧ शिÈत 

से अपने अिÛतम èवǾप और भͪवçय को जान जायɅगे। पहले कहते थे 

ऐसा समय आयेगा जो नज़दȣक वाले और दूर वाले èपçट Ǒदखाई दɅगे। 

लेͩकन अब वह समय चल रहा है। जो दैवी पǐरवार कȧ आ×मायɅ हɇ वह 

समझ सकती हɇ - कौन-कौन समीप र×न हɇ। िजनको िजतना समीप आना 

है वह सरकमèटांस अनुसार भी इतना समीप आयɅगे। िजनको कुछ दूर 

होना है तो सरकमèटांश भी बीच मɅ Ǔनͧमƣ बन जायɅगे, जो चाहते हु ए भी 

आ नहȣं सकɅ गे। यह सभी भͪवçय का सा¢ा×कार अभी ĤैिÈटकल सͪव[स 

चल रहȣ है। अपने भͪवçय को जानना अब मुिæकल नहȣं है। 
 



हरेक को åयिÈतगत अपने ͧलए भी कोई ͪवशेष ĤोĒाम रखना चाǑहए। 

जैसे सͪव[स आǑद के और ĤोĒाम बनाते हो, वैसे सवेरे से लेकर रात तक 

बीच-बीच मɅ ͩकतना और कैसे अपनी याद कȧ याğा पर अटेÛशन रखने के 

ͧलए ĤोĒाम रख सकते हो -- यह डायरȣ बनानी चाǑहए। अमृतवेले हȣ याद 

का Üलैन बनाना चाǑहए। समझो, आप लोग कोई èथूल काय[ आǑद मɅ 

ǒबज़ी रहते हो; लेͩकन उसमɅ भी थोड़े समय के ͧलए जैसे Ǔनयम बांधा हुआ 

हो याद मɅ रहने का। उस समय दूसरे को भी दो-तीन ͧमनट के ͧलए 

èमृ Ǔत Ǒदलाओ ͩक -- अभी हमारा यह काय[ है, आप भी याद मɅ रहो। जैसे 

मुकर[ टाइम पर Ěैͩफक भी रोक लेते हɇ। ͩकतना भी भले ज़Ǿरȣ काम हो, 

कोई पेशेÛट को हॉिèपटल मɅ जाना होगा तो भी रोक लɅगे। इस रȣǓत जहाँ 

तक कर सको उतना टाइम-टेबल अपना बनाओ। तो और भी देखɅगे इÛहɉ 

का यह टाइम याद का मुकर[ है तो और भी आपको फालो करɅगे। कोई 

काय[ हो उनको आगे पीछे करके भी दो चार ͧमनट का टाइम याद मɅ रहने 

ͧलए ज़Ǿर Ǔनकालो तो उससे वायुमÖडल मɅ भी सारा Ĥभाव रहेगा। सभी 

एक- दो को फालो करɅगे। बुɮͬध को रेèट भी ͧमलेगी और शिÈत भी 

भरेगी और वायुमÖडल को सहयोग ͧमलेगा। ͩफर एक अनोखापन Ǒदखाई 

पड़ेगा। जैसे कुछ समय आप एक दो को याद Ǒदलाते थे - ͧशव बाबा याद 

है? वैसे हȣ जब देखते हो कोई åयÈत भाव मɅ Ïयादा है तो उनको ǒबना 

कहे अपना अåयिÈत शाÛत Ǿप ऐसा धारण करो जो वह भी इशारे से 

समझ जाये। तो ͩफर वातावरण कुछ अåयÈत रहेगा। तुàहारȣ अिÛतम 



èटेज है - सा¢ा×कार मूत[। जैसा-जैसा सा¢ात ्  मूत[ बनɅगे वैसे हȣ 

सा¢ा×कारमूत[ बनɅगे। जब सभी सा¢ात ्मूत[ बन जायɅगे तो संèकार भी 

सभी के सा¢ात ्  मूत[ समान बन जायɅगे। अपने को Ǔनͧमƣ समझकर 

कदम उठाना है। जैसे आप लोगɉ से ईæवरȣय èनेह, Įेçठ £ान और Įेçठ 

चǐरğɉ का सा¢ा×कार होता है, वैसे अåयिÈत िèथǓत का भी उतना हȣ 

èपçट सा¢ा×कार हो। ऐसा Üलैन बनाना चाǑहए जो कोई भी महसूस करे - 

यह तो चलता ͩफरता फǐरæता है। जैसे साकार Ǿप मɅ फǐरæतेपन का 

अनुभव ͩकया ना। इतनी बड़ी िज़àमेवारȣ होते भी आकारȣ और Ǔनरा- कारȣ 

िèथǓत का अनुभव कराते रहे। आप लोगɉ का भी अिÛतम èटेज का 

èवǾप èपçट Ǒदखाई देना चाǑहए। कोई ͩकतना भी अशाÛत वा बेचैन 

घबराया हुआ आवे लेͩकन आपकȧ एक Ǻिçट, èमृ Ǔत और वृ ͪƣ कȧ शिÈत 

उनको ǒबãकुल शाÛत कर दे। भले ͩकतना भी कोई åयÈत भाव मɅ हो 

लेͩकन आप लोगɉ के सामने आते हȣ अåयÈत िèथǓत का अनुभव करे। 

आप लोगɉ कȧ Ǻिçट ͩकरणɉ जैसा काय[ करे। अभी तक के ǐरजãट मɅ 

माèटर सूय[ के समान नॉलेज कȧ लाइट देने के कƣ[åय मɅ सफल हु ए हो 

लेͩकन ͩकरणɉ कȧ माइट से हरेक आ×मा के संèकार Ǿपी कȧटाणु को नाश 

करने का कƣ[åय करना है। लाइट देने मɅ पास हो। माइट देने का कƣ[åय 

अब रहा हुआ है। बापदादा के पास चार ͧलèट हɇ।(1) सͪव[सएबल (2) 

सेिÛसबल (3) सÈसेसफुल और (4) वैãयुबल। सÈसेसफुल भी सब नहȣं होते, 

वैãयुबल भी सब नहȣं होते हɇ। कोई अपने गुणɉ से, चǐरğɉ से वैãयुबल बन 



जाते हɇ लेͩकन सͪव[स के ÜलैǓन ंग मɅ सÈसेस नहȣं होते हɇ। हरेक अपने 

चाट[ को जान सकते हɇ। देखना है हमारा ͩकस ͧलèट मɅ नाम होगा। कोई 

कोई का चारɉ मɅ भी नाम है। कोई का दो मɅ, कोई का तीन मɅ कोई का 

एक मɅ है। वैãयुबल का मुÉय गुण यह होता है जो उसको èवयं भी अपने 

समय कȧ, संकãप कȧ और सͪव[स कȧ वैãयु होती है। इसͧलए उनके 

संकãप, शÞद वा उस ɮवारा जो सͪव[स होती है उसकȧ और भी वैãयु रखते 

हɇ वा Ĝामा अनुसार उनकȧ वैãयु हो जाती है। सभी उनको वैãयुबल कȧ 

Ǻिçट से देखते हɇ। सͪव[सएबल फèट[ हɇ या सेिÛसबुल फèट[ है? दोनɉ कȧ 

अपनी-अपनी ͪवशेषता है। सेिÛसबल कȧ ÜलैǓनंग बुɮͬध Ïयादा होगी 

लेͩकन ĤैिÈटकल मɅ लाने कȧ ͪवशेषता कम होती है। और सͪव[सएबल जो 

होता है वह ÜलैǓन ंग कम करता लेͩकन ĤैिÈटकल मɅ आने का उसमɅ ͪवशेष 

गुण होता है। कोई मɅ सेÛस भी होता है और सͪव[सएबल का गुण भी होता 

है। इस èथापना के कƣ[åय मɅ दोनɉ हȣ आवæयक हɇ। उनका संकãप, Üलैन 

जो चलता है उससे भͪवçय बनता है। उनका कम[ से बनता है। अͬधक 

Ĥभाव इसका रहता है। और सफलतामूत[ का ͩफर अåयिÈत िèथǓत के 

आधार पर पǐरणाम Ǔनकलता है। कोई-कोई का Üलैन भी चलता है, 

ĤैिÈटकल भी करते हɇ लेͩकन सफलता कम होती है। सͪव[सएबल हो सकते 

हɇ लेͩकन सफलतामूत[ सभी नहȣं हो सकते। कोई को Ĝामा अनुसार जैसे 

सफ़लता का वरदान ĤाÜत हुआ होता है। उÛहɉ को मेहनत कम करनी 

पड़ती है। सहज हȣ सफ़लता ͧमल जाती है। यह Ĝामा मɅ हरेक का अपना 



पाट[ है। अÍछा! 
 

टȣचस[ तो है हȣ टȣचस[। टȣचस[ को सदैव यह èमृ Ǔत मɅ रहना चाǑहए ͩक 

टȣचर बनने से पहले èटूडेÛट हू ँ। èटूडेÛट èमृ Ǔत से èटडी याद रहेगी। जब 

èवयं èटडी करɅगे तो औरɉ को èटडी करायɅगे। èटूडेÛट लाइफ़ न होने के 

कारण औरɉ को èटूडेÛट नहȣं बना सकɅ गे। वातावरण को बदलने के ͧलए 

अपने को सदैव यह समझना चाǑहए ͩक मɇ माèटर सूय[ हू ँ। सूय[ का 

कƣ[åय Èया होता है? एक तो रोशनी देना, दूसरा ͩकचड़े को ख×म करना। 

तो सदैव यह समझना चाǑहए ͩक मेरȣ चलन Ǿपी ͩकरणɉ से यह दोनɉ 

कƣ[åय होते हɇ। सव[ आ×माओं को रोशनी भी ͧमले, ͩकचड़ा भी ख×म हो। 

मानो, रोशनी ͧमलते ͩकचड़ा ख×म न हो तो समझो ͩक मेरȣ ͩकरणɉ मɅ 

पावर नहȣं। जैसे धूप तेज़ नहȣं तो कȧटाणु ख×म नहȣं हɉगे। मेरे मɅ पावर 

कम तो £ान रोशनी देगा परÛतु पुराने संèकारɉ Ǿपी कȧटाणु ख×म नहȣं 

हɉगे। िजतनी पावरफुल चीज उतनी जãदȣ ख×म। पावर कम तो समय 

बहु त लगेगा। तो पावरफुल बनना है। ऐसे नहȣं समझो ͩक पढ़ȣ-ͧलखी नहȣं 

हू ँ। सृ िçट कȧ नॉलेज पढ़ लȣ तो उसमɅ सब आ जाता है। अÍछा। 

 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 



 

 Ĥæन 1 :-  ͩकन बÍचɉ के ऊपर िजàमेवारȣ रहती है और उनके ͧलये आज 

बापदादा ने Èया समझानी दȣ है?   

 Ĥæन 2 :-  'हरेक को åयिÈतगत अपने ͧलए भी कोई ͪवशेष ĤोĒाम रखना 

चाǑहए।' इस संदभ[ मɅ बापदादा के महावाÈय Èया हɇ?  

 Ĥæन 3 :-  अपनी अिÛतम èटेज  सा¢ा×कार मूत[ बनाने के ͧलये बापदादा 

ने Èया समझानी दȣ है? 

 Ĥæन 4 :- अपनी अिÛतम èटेज  सा¢ा×कार मूत[ बनाने के ͧलये बापदादा 

ने Èया समझानी दȣ है? 

 Ĥæन 5 :-  टȣचस[ को èटूडɅट बनाने के ͧलये सदैव Èया èमृ Ǔत रखनी है 

और बÍचɉ को वातावरण बदलने के ͧलए Èया समझना है? èपçट करɅ। 

        

FILL IN THE BLANKS:-      

( Ǒदखाई, अनुभव, शरȣर, वत[मान, èवǾप, तीनɉ, याद, भाव, धारण, समीप, दूर, 

Ǔनͧमत, सͪव[स, संèकारɉ, भͪवçय ) 

 

 1    बापदादा जब महारथी बÍचɉ को देखते हɇ तो सभी के ____ èवǾप और 

इसी जÛम के अिÛतम  ____  और दूसरे जÛम के भͪवçय èवǾप ____  हȣ 

सामने आते हɇ। 



 2   भͪवçय संèकार इस èवǾप मɅ Ĥ×य¢ ____ देते थे। तो आप सभी ऐसे 

अनुभव करɅगे जैसे ͩक बस यह ____  छोड़ा और वह तैयार है। बुɮͬधबल 

ɮवारा इतना èपçट ____  होगा।  

 3    अभी Ǒदन ĤǓतǑदन अपनी ____ से अपने सहयोगीपन से और अपने 

____ को ͧमटाने कȧ शिÈत से अपने अिÛतम èवǾप ____  को जान 

जायɅगे। 

 4    िजनको िजतना ____  आना है वह सरकमèटांस अनुसार भी इतना 

समीप आयɅगे। िजनको कुछ ____ होना है तो सरकमèटांश भी बीच मɅ 

____  बन जायɅगे, जो चाहते हु ए भी आ नहȣं सकɅ गे।  

 5   जैसे कुछ समय आप एक दो को याद Ǒदलाते थे - ͧशव बाबा ____ है? 

वैसे हȣ जब देखते हो कोई åयÈत____ मɅ Ïयादा है तो उनको ǒबना कहे 

अपना अåयिÈत शाÛत Ǿप ऐसा ____ करो जो वह भी इशारे से समझ 

जाये।  

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 

  

 1  :-    जो दैवी पǐरवार कȧ आ×मायɅ हɇ वह समझ सकती हɇ - कौन-कौन 

दूर र×न हɇ। 



 2  :-  आप लोगɉ को यह फȧͧल ंग èपçट Ǿप मɅ आती है ͩक यह हम बनने 

वाले हɇ, हम ताज व तÉतधारȣ हɉगे? आगे चल यह भी अनुभव करɅगे।     

 3  :-   जैसे साकार Ǿप मɅ Ĥ×य¢ अनुभव ͩकया ना। कमा[तीत अवèथा भी 

èपçट थी और भͪवçय èवǾप कȧ èमृ Ǔत भी èपçट थी।  

 4  :-    पहले कहते थे ऐसा समय आयेगा जो नज़दȣक वाले और दूर वाले 

èपçट नहȣं Ǒदखाई दɅगे। लेͩकन अब वह समय चल रहा है।  

 5   :-   यह सभी भͪवçय का सा¢ा×कार अभी ĤैिÈटकल सͪव[स चल रहȣ है। 

अपने भͪवçय को जानना अब मुिæकल नहȣं है। 
 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

  

Ĥæन 1 :- ͩकन बÍचɉ के ऊपर िजàमेवारȣ रहती है और उनके ͧलये आज 

बापदादा ने Èया समझानी दȣ है?   

उƣर 1 :-  बापदादा कहते हɇ :- 

           ..❶ तुम बÍचे हो ͪवæव को पǐरवत[न करने वाले ͪवæव के आधार 

मूत[। जो आधारमूत[ होते हɇ उनके ऊपर हȣ सारȣ िज़àमेवारȣ रहती है।   



           ..❷  पहले साकार Ǿप फालो फादर के Ǿप मɅ सामने था। अभी आप 

लोग Ǔनͧमƣ मूǓत [यां हो। 

           ..❸ तो ऐसे समझो ͩक जैसे िजस Ǿप से जहाँ हम कदम उठायɅगे 

वैसे सव[ आ×मायɅ हमारे पीछे फालो करɅगी। यह िज़àमेवारȣ है।  

           ..❹ ͪवæव का उɮधार करने वाले भी हो और साथ-साथ ͪवæव के 

आगे उदाहरण बनने वाले भी हो। 

           ..❺ सव[ के उɮधारमूत[ बनने कारण सव[ आ×माओं कȧ जो आशीवा[द 

ͧमलती है तो ͩफर हãकापन भी आ जाता है, मदद भी ͧमलती है। िजस 

कारण िज़àमेवारȣ हãकȧ हो जाती है। 

           ..❻ बड़ा काय[ होते हु ए भी ऐसे अनुभव करɅगे जैसे कोई करा रहा 

है। यह िज़àमेवारȣ और हȣ थकावट ͧमटाने वालȣ है। 

           ..❼ ĥȧ रहना मन को भाता हȣ नहȣं है। िज़àमेवारȣ अवèथा को 

बनाने मɅ बहु त मदद करती है। 

  

Ĥæन 2 :- 'हरेक को åयिÈतगत अपने ͧलए भी कोई ͪवशेष ĤोĒाम रखना 

चाǑहए।' इस संदभ[ मɅ बापदादा के महावाÈय Èया हɇ?  

उƣर 2 :- हरेक को åयिÈतगत अपने ͧलए भी कोई ͪवशेष ĤोĒाम रखना 

चाǑहए। इस संदभ[ मɅ बापदादा के महावाÈय Ǔनàन हɇ :-  



           ..❶ जैसे सͪव[स आǑद के और ĤोĒाम बनाते हो, वैसे सवेरे से लेकर 

रात तक बीच-बीच मɅ ͩकतना और कैसे अपनी याद कȧ याğा पर अटेÛशन 

रखने के ͧलए ĤोĒाम रख सकते हो -- यह डायरȣ बनानी चाǑहए।  

           ..❷ अमृतवेले हȣ याद का Üलैन बनाना चाǑहए। समझो, आप लोग 

कोई èथूल काय[ आǑद मɅ ǒबज़ी रहते हो, लेͩकन उसमɅ भी थोड़े समय के 

ͧलए जैसे Ǔनयम बांधा हुआ हो याद मɅ रहने का। 

           ..❸ उस समय दूसरे को भी दो-तीन ͧमनट के ͧलए èमृ Ǔत Ǒदलाओ 

ͩक -- अभी हमारा यह काय[ है, आप भी याद मɅ रहो। जैसे मुकर[ टाइम 

पर Ěैͩफक भी रोक लेते हɇ। 

           ..❹ इस रȣǓत जहाँ तक कर सको उतना टाइम-टेबल अपना बनाओ। 

तो और भी देखɅगे इÛहɉ का यह टाइम याद का मुकर[ है तो और भी 

आपको फालो करɅगे।  

           ..❺ कोई काय[ हो उनको आगे पीछे करके भी दो चार ͧमनट का 

टाइम याद मɅ रहने ͧलए ज़Ǿर Ǔनकालो तो उससे वायुमÖडल मɅ भी सारा 

Ĥभाव रहेगा। 

           ..❻ सभी एक- दो को फालो करɅगे। बुɮͬध को रेèट भी ͧमलेगी और 

शिÈत भी भरेगी और वायुमÖडल को सहयोग ͧमलेगा। 

 



 Ĥæन 3 :- अपनी अिÛतम èटेज  सा¢ा×कार मूत[ बनाने के ͧलये बापदादा 

ने Èया समझानी दȣ है?  

उƣर 3 :- बापदादा समझते हɇ ͩक :- 

           ..❶ तुàहारȣ अिÛतम èटेज है - सा¢ा×कार मूत[। जब सभी सा¢ात ्  

मूत[ बन जायɅगे तो संèकार भी सभी के सा¢ात ्  मूत[ समान बन जायɅगे।  

           ..❷ अपने को Ǔनͧमƣ समझकर कदम उठाना है। जैसे आप लोगɉ 

से ईæवरȣय èनेह, Įेçठ £ान और Įेçठ चǐरğɉ का सा¢ा×कार होता है, वैसे 

अåयिÈत िèथǓत का भी उतना हȣ èपçट सा¢ा×कार हो। 

          ..❸ इतनी बड़ी िज़àमेवारȣ होते भी आकारȣ और Ǔनराकारȣ िèथǓत 

का अनुभव कराते रहे। आप लोगɉ का भी अिÛतम èटेज का èवǾप èपçट 

Ǒदखाई देना चाǑहए।    

           ..❹ कोई ͩकतना भी अशाÛत वा बेचैन घबराया हुआ आवे वा 

åयÈत भाव मɅ हो लेͩकन आपकȧ एक Ǻिçट, èमृ Ǔत और वृ ͪƣ कȧ शिÈत 

उनको ǒबãकुल शाÛत कर दे ओर अåयÈत िèथǓत का अनुभव कराये। 

           ..❺ आप लोगɉ कȧ Ǻिçट ͩकरणɉ जैसा काय[ करे। लेͩकन अब 

ͩकरणɉ कȧ माइट से हरेक आ×मा के संèकार Ǿपी कȧटाणु को नाश करने 

का कƣ[åय करना है। 

 



 Ĥæन 4 :- बापदादा के पास कौन सी 4 ͧलèट है? उसके ͧलये बापदादा ने 

Èया समझानी दȣ है?  

उƣर 4 :- बापदादा के पास चार ͧलèट हɇ :- (1) सͪव[सएबल (2) सेिÛसबल 

(3) सÈसेसफुल और (4) वैãयुबल। 

                    इसके ͧलये बापदादा समझाते हɇ ͩक :- 

           ..❶ वैãयुबल का मुÉय गुण यह होता है जो उसको èवयं भी अपने 

समय कȧ, संकãप कȧ और सͪव[स कȧ वैãयु होती है वा Ĝामा अनुसार 

उनकȧ वैãयु हो जाती है। सभी उनको वैãयुबल कȧ Ǻिçट से देखते हɇ। 

           ..❷ कोई अपने गुणɉ से, चǐरğɉ से वैãयुबल बन जाते हɇ लेͩकन 

सͪव[स के ÜलैǓनंग मɅ सÈसेस नहȣं होते हɇ।  

           ..❸ सेिÛसबल कȧ ÜलैǓन ंग बुɮͬध Ïयादा होगी लेͩकन ĤैिÈटकल मɅ 

लाने कȧ ͪवशेषता कम होती है।  

           ..❹ सͪव[सएबल जो होता है वह ÜलैǓन ंग कम करता लेͩकन 

ĤैिÈटकल मɅ आने का उसमɅ ͪवशेष गुण होता है। उनका कम[ से भͪवçय 

बनता है। 

           ..❺ कोई मɅ सेÛस भी होता है और सͪव[सएबल का गुण भी होता 

है। इस èथापना के कƣ[åय मɅ दोनɉ हȣ आवæयक हɇ।उनका संकãप, Üलैन 

जो चलता है उससे भͪवçय बनता है। अͬधक Ĥभाव इसका रहता है। 



           ..❻ सफलतामूत[ का ͩफर अåयिÈत िèथǓत के आधार पर पǐरणाम 

Ǔनकलता है।  कोई-कोई का Üलैन भी चलता है, ĤैिÈटकल भी करते हɇ 

लेͩकन सफलता कम होती है। 

           ..❼ सͪव[सएबल हो सकते हɇ लेͩकन सफलतामूत[ सभी नहȣं हो 

सकते। कोई को Ĝामा अनुसार जैसे सफ़लता का वरदान ĤाÜत हुआ होता 

है। 

           ..❽ उÛहɉ को मेहनत कम करनी पड़ती है। सहज हȣ सफ़लता ͧमल 

जाती है। यह Ĝामा मɅ हरेक का अपना पाट[ है।  

 

 Ĥæन 5 :- टȣचस[ को èटूडɅट बनाने के ͧलये सदैव Èया èमृ Ǔत रखनी है 

और बÍचɉ को वातावरण बदलने के ͧलए Èया समझना है? èपçट करɅ। 

उƣर 5 :- बापदादा टȣचस[ के ͧलये कहते हɇ ͩक :- 

           ..❶ टȣचस[ को सदैव यह èमृ Ǔत मɅ रहना चाǑहए ͩक टȣचर बनने से 

पहले èटूडेÛट हू ँ। èटूडेÛट èमृ Ǔत से èटडी याद रहेगी।  

           ..❷ जब èवयं èटडी करɅगे तो औरɉ को èटडी करायɅगे। èटूडेÛट 

लाइफ़ न होने के कारण औरɉ को èटूडेÛट नहȣं बना सकɅ गे।  

             

        वातावरण बदलने के संदभ[ मɅ बापदादा कहते हɇ ͩक :- 



           ..❶ वातावरण को बदलने के ͧलए अपने को सदैव यह समझना 

चाǑहए ͩक मɇ माèटर सूय[ हू ँ। सूय[ का कƣ[åय Èया होता है? एक तो रोशनी 

देना, दूसरा ͩकचड़े को ख×म करना।  

           ..❷ तो सदैव यह समझना चाǑहए ͩक मेरȣ चलन Ǿपी ͩकरणɉ से 

सव[ आ×माओं को रोशनी भी ͧमले, ͩकचड़ा भी ख×म हो। मानो, रोशनी 

ͧमलते ͩकचड़ा ख×म न हो तो समझो ͩक मेरȣ ͩकरणɉ मɅ पावर नहȣं।  

           ..❸ जैसे धूप तेज़ नहȣं तो कȧटाणु ख×म नहȣं हɉगे। मेरे मɅ पावर 

कम तो £ान रोशनी देगा परÛतु पुराने संèकारɉ Ǿपी कȧटाणु ख×म नहȣं 

हɉगे।  

           ..❹ िजतनी पावरफुल चीज उतनी जãदȣ ख×म। पावर कम तो 

समय बहु त लगेगा। तो पावरफुल बनना है। ऐसे नहȣं समझो ͩक पढ़ȣ-

ͧलखी नहȣं हू ँ। सृ िçट कȧ नॉलेज पढ़ लȣ तो उसमɅ सब आ जाता है।  

    

    FILL IN THE BLANKS:-      

( Ǒदखाई, अनुभव, शरȣर, वत[मान, èवǾप, तीनɉ, याद, भाव, धारण, समीप, दूर, 

Ǔनͧमत, सͪव[स, संèकारɉ, भͪवçय ) 

 



 1    बापदादा जब महारथी बÍचɉ को देखते हɇ तो सभी के ____ èवǾप और 

इसी जÛम के अिÛतम  ____  और दूसरे जÛम के भͪवçय èवǾप ____  हȣ 

सामने आते हɇ। 

..  वत[मान /  èवǾप /  तीनɉ 

 

 2   भͪवçय संèकार इस èवǾप मɅ Ĥ×य¢ ____ देते थे। तो आप सभी 

ऐसे अनुभव करɅगे जैसे ͩक बस यह ____  छोड़ा और वह तैयार है। 

बुɮͬधबल ɮवारा इतना èपçट ____  होगा।  

..  Ǒदखाई /  शरȣर /  अनुभव 

 

3   अभी Ǒदन ĤǓतǑदन अपनी ____ से अपने सहयोगीपन से और अपने 

____ को ͧमटाने कȧ शिÈत से अपने अिÛतम èवǾप ____  को जान 

जायɅगे। 

..  सͪव[स /  संèकारɉ  /  भͪवçय 

 

 4  िजनको िजतना ____  आना है वह सरकमèटांस अनुसार भी इतना 

समीप आयɅगे। िजनको कुछ ____ होना है तो सरकमèटांश भी बीच मɅ 

____  बन जायɅगे, जो चाहते हु ए भी आ नहȣ ंसकɅ गे।   



..  समीप  /  दूर /  Ǔनͧमƣ 

 

 5  जैसे कुछ समय आप एक दो को याद Ǒदलाते थे - ͧशव बाबा ____ 

है? वैसे हȣ जब देखते हो कोई åयÈत____ मɅ Ïयादा है तो उनको ǒबना 

कहे अपना अåयिÈत शाÛत Ǿप ऐसा ____ करो जो वह भी इशारे से 

समझ जाये।  

..  याद /  भाव /  धारण 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 【✔】【✖】 

 

 1  :-  जो दैवी पǐरवार कȧ आ×मायɅ हɇ वह समझ सकती हɇ - कौन-कौन दूर र×न हɇ। 
【✖】 

..  जो दैवी पǐरवार कȧ आ×मायɅ हɇ वह समझ सकती हɇ - कौन-कौन समीप 

र×न हɇ। 

 

 2  :-  आप लोगɉ को यह फȧͧलंग èपçट Ǿप मɅ आती है ͩक यह हम बनने वाले हɇ, 

हम ताज व तÉतधारȣ हɉगे? आगे चल यह भी अनुभव करɅगे। 【✔】 

 



 3  :-  जैसे साकार Ǿप मɅ Ĥ×य¢ अनुभव ͩकया ना। कमा[तीत अवèथा भी èपçट 

थी और भͪवçय èवǾप कȧ èमृ Ǔत भी èपçट थी। 【✔】 

 

 4  :-   पहले कहते थे ऐसा समय आयेगा जो नज़दȣक वाले और दूर वाले èपçट नहȣं 

Ǒदखाई दɅगे। लेͩकन अब वह समय चल रहा है। 【✖】 

 ..  पहले कहते थे ऐसा समय आयेगा जो नज़दȣक वाले और दूर वाले 

èपçट Ǒदखाई दɅगे। लेͩकन अब वह समय चल रहा है। 

 

 5   :-   यह सभी भͪवçय का सा¢ा×कार अभी ĤैिÈटकल सͪव[स चल रहȣ है। 

अपने भͪवçय को जानना अब मुिæकल नहȣं है।【✔】 

 


