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 22-01-71 ओम शािÛत  अåयÈत बापदादा  मधुबन 

  

ǑदलतÉत-नशीन आ×मा कȧ Ǔनशानी 

  

आज इस संगठन को कौनसा संगठन कहɅगे? इस संगठन का Èया नाम 

दɅगे? यह संगठन है Ħéमा बाप कȧ भुजाएं। इसͧलए इस संगठन को 

बापदादा के मददगार, वफादार, बापदादा के ǑदलतÉत-नशीन, माèटर 

सव[शिÈतवान कहɅगे। अब समझा, इतने अनेक टाइǑटãस इस Ēुप के 

नàबरवार पǾुषाथ[ अनुसार हɇ। जो Ǒदल के तÉत नशीन हɉगे उÛहɉ कȧ 

Ǔनशानी Èया होती है? टȣचस[ हɇ इसͧलए Ĥæन-उƣर कर रहे हɇ। तÉतनशीन 

कȧ Ǔनशानी Èया है? जो तÉतनशीन हु ए हɇ उनकȧ Ǔनशानी है - एक तो 

जब भी कोई तÉत पर बैठते हɇ तो Ǔतलक और ताज दोनɉ तÉतनशीन कȧ 

Ǔनशानी होती है। इस रȣǓत ǑदलतÉत पर ͪवराजमान आ×माओं कȧ Ǔनशानी 

यहȣ होती है। उनके मèतक पर सदैव अͪवनाशी आ×मा कȧ िèथǓत, Ǔतलक 

दूर से हȣ चमकता हुआ नज़र आयेगा। दूसरȣ बात -- और सव[ आ×माओं 

के कãयाण कȧ शुभ भावना उनके नयनɉ मɅ वा मुख से, मुख अथा[त ्  



मुखड़ा, फेस से Ǒदखाई दे। मुखड़े से यह सब èपçट Ǒदखाई दे यह Ǔनशानी 

है। तीसरȣ बात -- उनका संकãप, वचन और कम[ बाप के समान हो। चौथी 

बात - िजन आ×माओं कȧ सͪव[स करे उन आ×माओं मɅ èनेह, सहयोग और 

शिÈत तीनɉ हȣ गुण धारण कराने कȧ उसमɅ शिÈत हो। यह चार बातɅ 

उनकȧ Ǔनशानी है। अभी आप अपनी ǐरजãट को चेक करो ͩक यह चार हȣ 

ǓनशाǓनयाँ कहाँ तक Ǒदखाई देती हɇ। जैसे जो èवयं होता है वैसे हȣ समान 

बनाता है। आज टȣचस[ संगठन मɅ हɇ इसͧलए यह सुना रहे हɇ, िजÛहɉ कȧ 

आप सेवा करती हो वा कर रहȣ हो उÛहɉ मɅ यह सब बातɅ भरनी चाǑहए। 

अब तक ǐरजãट Èया है? हरेक अपनी ǐरजãट को तो देखते हȣ हɇ। 

मैजाǐरटȣ Èया Ǒदखाई देती है? कोई मɅ èनेहȣपन कȧ ͪवशेषता है, कोई मɅ 

सहयोगीपन कȧ, लेͩकन शिÈत Ǿप कȧ धारणा कम है। इसकȧ Ǔनशानी ͩफर 

Èया Ǒदखाई देती है, मालूम है? शिÈतपन के कमी कȧ Ǔनशानी Èया है? 

परखने कȧ शिÈत कम कȧ Ǔनशानी Èया है? एक बात तो सुनाई - सͪव[स 

कȧ सफलता नहȣं। उनकȧ èपçट Ǔनशानी दो शÞदɉ मɅ यह Ǒदखाई देगी - 

उनका हर बात ‘Èयɉ’, ‘Èया’, ‘कैसे’ ....? Èवेæचन माक[  बहु त होगा। Ĝामा का 

फुल-èटॉप देना उनके ͧलए बड़ा मुिæकल होगा। इसͧलए èवयं हȣ ‘Èयɉ, 

Èया कैसे’ कȧ उलझन मɅ होगा। दूसरȣ बात -- वह कभी भी समीप आ×मा 

नहȣं बना सकेगा। सàबÛध मɅ लायɅगे लेͩकन समीप सàबÛध मɅ नहȣं 

लायɅगे। समझा? Ħाéमण कुल कȧ जो मया[दाएं हɇ उन सव[ मया[दाओं èवǾप 

नहȣं बना सकɅ गे। Èयɉͩक èवयं मɅ शिÈत कम होने के कारण औरɉ मɅ भी 



इतनी शिÈत नहȣं ला सकते जो सव[ मया[दाओं को पालन कर सकɅ । कोई 

न कोई मया[दा कȧ लकȧर उãलंघन कर देते हɇ। समझते सभी हɉगे, समझने 

मɅ कमी नहȣं होगी। मया[दाओं कȧ समझ पूरȣ होगी। परÛतु मया[दाओं मɅ 

चलना यह शिÈत कम होगी। इस कारण िजÛहɉ कȧ वह सेवा करते हɇ 

उÛहɉ मɅ भी शिÈत कम होने कारण हाई जàप नहȣं दे सकते। संèकारɉ को 

ͧमटाने मɅ समय बहु त वेèट करते हɇ। अब इन बातɉ से अपने èवǾप को 

चेक करो। जैसे बहु त बǑढ़या और मीठा फल तब Ǔनकल सकता है जब 

उस वृ¢ मɅ सब बातɉ का Úयान Ǒदया जाता है। धरती उखाड़ने का भी 

Éयाल, बीज डालने का, जल का, सभी का Úयान देना पड़ता है। ऐसे Įेçठ 

फल तैयार करने के ͧलए संèकार ͧमटाने कȧ शिÈत, यह हु ई धरती उखाड़ने 

कȧ शिÈत। उसके साथ जैसे सभी चीजɅ बीच डालने वाले देखते हɇ, वैसे 

èनेहȣ भी बनावɅ, सहयोगी भी बनावɅ और शिÈत-èवǾप भी बनावɅ। अगर 

कोई एक कȧ भी कमी रह जाती है तो Èया होता? जो शुǾ मɅ सुनाया ͩक 

Ǒदल के तÉत नशीन नहȣं बन सकते। इसͧलए टȣचस[ को यह Úयान एक-

एक के ऊपर देना चाǑहए।  

आप लोग जब एम-आÞजेÈट सुनाते हो तो Èया सुनाते हो? देवता बनना 

यह तो लêय देते हो। देवताओं कȧ मǑहमा सव[ गुण सàपÛन। तो वह 

लêय रखना चाǑहए। सव[ गुण एक-एक आ×मा मɅ भरने का Ĥय×न करना 

चाǑहए। आप टȣचस[ को हरेक से मेहनत इतनी करनी चाǑहए जो कोई 

आ×मा भी यह उलहना न दे ͩक हमारȣ Ǔनͧमƣ बनी हु ई टȣचर ने हमको 



इस बात के ऊपर Úयान नहȣं ͨखंचवाया। वह करे न करे, वह हु ई उनकȧ 

तकदȣर। परÛतु आप लोगɉ को सभी के ऊपर मेहनत करनी है। नहȣं तो 

अब तक कȧ ǐरजãट मɅ कोई उलहनɅ अभी तक ͧमल रहे हɇ। यह सͪव[स 

कȧ कमी है। इसͧलए कहा ͩक सव[ बातɅ उÛहɉ मɅ भरने से वह फल भी 

ऐसा लायक बनेगा। आप सोचो, िजतना कोई बड़ा आदमी होता है, उनके 

सामने कौनसा फल रखɅगे? बड़ा भी हो और बǑढ़या भी हो। साकार मɅ भी 

कोई चीज़ लाते थे तो Èया देखते थे? तो अब बापदादा के आगे भी ऐसे जो 

फल तैयार करते हɇ वहȣ सामने ला सकते हɇ। इसͧलए यह Úयान रखना 

है। िजतना जो èवयं िजतने गुणɉ से सàपÛन होता है उतना औरɉ मɅ भी 

भर सकता है। हरेक रचǓयता कȧ सूरत रचना से Ǒदखाई देती है। सͪव[स 

आप लोगɉ के ͧलए एक दप[ण है, िजस दप[ण ɮवारा अपने अÛदर कȧ 

िèथǓत को देख सकते हो। जैसे दप[ण मɅ अपनी सूरत सहज और èपçट 

Ǒदखाई देती है। ऐसे सͪव[स के दप[ण ɮवारा अपनी फȧचस[-सूरत नहȣ,ं सीरत 

का सहज èपçट सा¢ा×कार होता है। वह है सूरत का आइना, यह है सीरत 

का आइना। हरेक को अपना सा¢ा×कार èपçट होता है? होना चाǑहए। अगर 

अब तक èपçट सा¢ा×कार नहȣं होगा तो अपने को सàपूण[ कैसे बना 

सकɅ गे। जब अपनी कमज़ोǐरयɉ का मालूम होगा तब तो शिÈत भर सकɅ गे। 

इसͧलए अगर èवयं के सा¢ा×कार मɅ कोई èपçटȣकरण न हो तो Ǔनͧमƣ 

बनी हु ई बहनɉ ɮवारा मदद ले अपना èपçट सा¢ा×कार करने का Ĥय×न 

ज़Ǿर करना। यह बापदादा का काम नहȣं है, बापदादा का कƣ[åय है इशारा 



देना। टȣचस[ के फȧचस[ कैसे होने चाǑहए? टȣचस[ को अपने फǐरæतेपन के 

फȧचस[ ɮवारा सͪव[स करनी चाǑहए। टȣचस[ ɮवारा यह शÞद अब तक नहȣं 

Ǔनकलने चाǑहए ͩक यह मेरȣ नेचर है। यह कहना शिÈतहȣनता कȧ Ǔनशानी 

है। ‘पुǾषाथ[’ शÞद, पुǾषाथ[ शÞद से यूज़ नहȣं करते हɇ। परÛतु ‘पुǾषाथ[’ शÞद 

पुǾषाथ[ से छुड़ाने का साधन बना Ǒदया है। इसͧलए आप लोगɉ के शÞद 

रचना ɮवारा भी आपके सामने आते हɇ। इसͧलए सदैव ऐसे समझो जैसे 

कोई गुàबज़ मɅ जो आवाज़ ͩकया जाता है वह लौटकर अपने पास आ 

जाता है। इतना अटेÛशन अपने संकãपɉ पर भी रखना है। कहा-ँकहाँ से 

यह समाचार आते हɇ, कौनसे? ͩक आजकल èटूडेÛɪस सुनते नहȣं हɇ। मेहनत 

करते हɇ लेͩकन आगे नहȣं बढ़ते हɇ, वहाँ के वहाँ खड़े हɇ। यह ǐरजãट Èयɉ? 

यह भी अपनी िèथǓत का ǐरटन[ है। Èयɉͩक èटूडेÛट भी चलते- चलते 

Ǔनͧमƣ बनी हु ई टȣचस[ कȧ कमज़ाǐरयɉ को परख कर उसका एडवाÛटेज 

उठाते हɇ। अÍछा। 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================ 

 

 Ĥæन 1 :-  बापदादा ने Ǒदल के तÉत नशीन बÍचɉ कȧ Èया Èया ǓनशाǓनयाँ 

बताई है? 



 Ĥæन 2 :- आजकल èटूडेÛɪस सुनते नहȣं हɇ। मेहनत करते हɇ लेͩकन आगे 

नहȣं बढ़ते हɇ, वहाँ के वहाँ खड़े हɇ। यह ǐरजãट Èयɉ? 

 Ĥæन 3 :- परखने कȧ शिÈत कȧ कमी कȧ Èया- Èया ǓनशाǓनयाँ बापदादा 

ने बताई है? 

 Ĥæन 4 :- Ǔनͧमƣ बनी आ×माओं को उलाहना न ͧमले इसके ͧलए बापदादा 

ने Èया सावधानी दȣ है? 

 Ĥæन 5 :-  बापदादा के अनुसार टȣचस[ के फȧचस[ कैसे होने चाǑहए? 

     

   FILL IN THE BLANKS:-      

( माèटर सव[शिÈतवान, पुǾषाथ[, भुजाए,ं मददगार, Ēुप, Úयान, बǑढ़या, शिÈत, 

मालूम, शिÈत-èवǾप, सहयोगी, èनेहȣ ) 

  

1   यह संगठन है Ħéमा बाप कȧ ______। इसͧलए इस संगठन को 

बापदादा के मददगार, वफादार, बापदादा के ǑदलतÉत-नशीन, ______ कहɅगे।  

 2  अब समझा, इतने अनेक टाइǑटãस इस ____ के नàबरवार _______ 

अनुसार हɇ। 

 3  बहुत ____ और मीठा फल तब Ǔनकल सकता है जब उस वृ¢ मɅ सब 

बातɉ का _____ Ǒदया जाता है। 



 4  जब अपनी कमज़ोǐरयɉ का ______होगा तब तो ____ भर सकɅ गे।  

 5  उसके साथ जैसे सभी चीजɅ बीज डालने वाले देखते हɇ, वैसे _____ भी 

बनावɅ, ____ भी बनावɅ और ______ भी बनावɅ।  

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 

  

 1  :- जैसे दप[ण मɅ अपनी सूरत सहज और èपçट Ǒदखाई देती है। ऐसे 

सͪव[स के दप[ण ɮवारा अपनी फȧचस[-सूरत नहȣं, सव[सàबÛध का सहज 

èपçट सा¢ा×कार होता है  

 2  :- िजतना जो èवयं िजतने गुणɉ से सàपÛन होता है उतना औरɉ मɅ भी 

भर सकता है। 

 3  :- हरेक को अपना सा¢ा×कार èपçट होता है? होना चाǑहए। अगर अब 

तक èपçट सा¢ा×कार नहȣं होगा तो अपने को Ħाéमण कैसे बना सकɅ गे। 

 4  :- कोई मɅ èनेहȣपन कȧ ͪवशेषता है, कोई मɅ सहयोगीपन कȧ, लेͩकन 

शिÈत Ǿप कȧ धारणा कम है।  

 5   :- सͪव[स आप लोगɉ के ͧलए एक दप[ण है, िजस दप[ण ɮवारा अपने 

अÛदर कȧ िèथǓत को देख सकते हो। 

 



 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================ 

  

 Ĥæन 1 :- बापदादा ने Ǒदल के तÉत नशीन बÍचɉ कȧ Èया Èया 

ǓनशाǓनयाँ बताई है?   

 उƣर 1 :- जो तÉतनशीन हु ए हɇ उनकȧ Ǔनशानी बताते हु ए बापदादा कहते 

है-  

         ..❶ एक तो जब भी कोई तÉत पर बैठते हɇ तो Ǔतलक और ताज 

दोनɉ तÉतनशीन कȧ Ǔनशानी होती है। इस रȣǓत ǑदलतÉत पर ͪवराजमान 

आ×माओं कȧ Ǔनशानी यहȣ होती है। उनके मèतक पर सदैव अͪवनाशी 

आ×मा कȧ िèथǓत Ǔतलक दूर से हȣ चमकता हुआ नज़र आयेगा।  

          ..❷ दूसरȣ बात -- सव[ आ×माओं के कãयाण कȧ शुभ भावना उनके 

नयनɉ मɅ वा मुख से, मुख अथा[त ्  मुखड़ा, फेस से Ǒदखाई दे। मुखड़े से यह 

सब èपçट Ǒदखाई दे यह Ǔनशानी है। 

          ..❸ तीसरȣ बात -- उनका संकãप, वचन और कम[ बाप के समान 

हो।  



          ..❹ चौथी बात - िजन आ×माओं कȧ सͪव[स करे उन आ×माओं मɅ 

èनेह, सहयोग और शिÈत तीनɉ हȣ गुण धारण कराने कȧ उसमɅ शिÈत हो। 

यह चार बातɅ उनकȧ Ǔनशानी है। 

 

 Ĥæन 2 :- आजकल èटूडेÛɪस सुनते नहȣं हɇ। मेहनत करते हɇ लेͩकन आगे 

नहȣं बढ़ते हɇ, वहाँ के वहाँ खड़े हɇ। यह ǐरजãट Èयɉ? 

   उƣर 2 :- èटूडेÛɪस के आगे न बढने का कारण बताते हु ए बापदादा कहते 

है-  

          ..❶ आजकल èटूडेÛɪस सुनते नहȣं हɇ। मेहनत करते हɇ लेͩकन आगे 

नहȣं बढ़ते हɇ, वहाँ के वहाँ खड़े हɇ। यह अपनी(Ǔनͧमƣ कȧ) िèथǓत का ǐरटन[ 

है।   

          ..❷ Èयɉͩक èटूडेÛट भी चलते- चलते Ǔनͧमƣ बनी हु ई टȣचस[ कȧ 

कमज़ाǐरयɉ को परख कर उसका एडवाÛटेज उठाते हɇ।    

          ..❸  पुǾषाथ[’ शÞद, पुǾषाथ[ शÞद से यूज़ नहȣं करते हɇ। परÛतु 

‘पुǾषाथ[’ शÞद पुǾषाथ[ से छुड़ाने का साधन बना Ǒदया है। इसͧलए आप 

लोगɉ के शÞद रचना ɮवारा भी आपके सामने आते हɇ।  

           ..❹ सदैव ऐसे समझो जैसे कोई गुàबज़ मɅ जो आवाज़ ͩकया जाता 

है वह लौटकर अपने पास आ जाता है। इतना अटेÛशन अपने संकãपɉ पर 

भी रखना है।                    



  

Ĥæन 3 :- परखने कȧ शिÈत कȧ कमी कȧ Èया- Èया ǓनशाǓनयाँ बापदादा 

ने बताई है? 

 उƣर 3 :- परखने कȧ शिÈत कम होने कȧ Ǔनशानी बताते हु ए बापदादा 

कहते है- 

          ..❶ एक बात तो सुनाई - सͪव[स कȧ सफलता नहȣं। उनकȧ èपçट 

Ǔनशानी दो शÞदɉ मɅ यह Ǒदखाई देगी - उनका हर बात ‘Èयɉ’, ‘Èया’, ‘कैसे’ 

....? Èवेæचन माक[  बहु त होगा।  

          ..❷ Ĝामा का फुल-èटॉप देना उनके ͧलए बड़ा मुिæकल होगा। 

इसͧलए èवयं हȣ ‘Èयɉ, Èया कैसे’ कȧ उलझन मɅ होगा।  

          ..❸ वह कभी भी समीप आ×मा नहȣं बना सकेगा। सàबÛध मɅ 

लायɅगे लेͩकन समीप सàबÛध मɅ नहȣं लायɅगे। 

          ..❹ Ħाéमण कुल कȧ जो मया[दाएं हɇ उन सव[ मया[दाओं èवǾप नहȣं 

बना सकɅ गे। Èयɉͩक èवयं मɅ शिÈत कम होने के कारण औरɉ मɅ भी इतनी 

शिÈत नहȣं ला सकते जो सव[ मया[दाओं को पालन कर सकɅ ।  

          ..❺ कोई न कोई मया[दा कȧ लकȧर उãलंघन कर देते हɇ। समझते 

सभी हɉगे, समझने मɅ कमी नहȣं होगी। मया[दाओं कȧ समझ पूरȣ होगी। 

परÛतु मया[दाओं मɅ चलना यह शिÈत कम होगी। 



          ..❻  िजÛहɉ कȧ वह सेवा करते हɇ उÛहɉ मɅ भी शिÈत कम होने 

कारण हाई जàप नहȣं। 

           ..❼ संèकारɉ को ͧमटाने समय बहुत वेèट करते हɇ। 

 

 Ĥæन 4 :- Ǔनͧमƣ बनी आ×माओं को उलाहना न ͧमले इसके ͧलए 

बापदादा ने Èया सावधानी दȣ है? 

 उƣर 4 :- Ǔनͧमƣ बनी आ×माओं को उलाहना न ͧमले इसके ͧलए सावधानी 

देते हु ए बापदादा कहते है ͩक- 

          ..❶ आप लोग जब एम-आÞजेÈट सुनाते हो तो Èया सुनाते हो? 

देवता बनना यह तो लêय देते हो। देवताओं कȧ मǑहमा सव[ गुण 

सàपÛन। तो वह लêय रखना चाǑहए। सव[ गुण एक-एक आ×मा मɅ भरने 

का Ĥय×न करना चाǑहए।  

          ..❷ आप टȣचस[ को हरेक से मेहनत इतनी करनी चाǑहए जो कोई 

आ×मा भी यह उलहना न दे ͩक हमारȣ Ǔनͧमƣ बनी हु ई टȣचर ने हमको 

इस बात के ऊपर Úयान नहȣं ͨखंचवाया।  

          ..❸ वह करे न करे, वह हु ई उनकȧ तकदȣर। परÛतु आप लोगɉ को 

सभी के ऊपर मेहनत करनी है।  

 



 Ĥæन 5 :- बापदादा के अनुसार टȣचस[ के फȧचस[ कैसे होने चाǑहए? 

   उƣर 5 :- बापदादा कहते- 

          ..❶ टȣचस[ को अपने फǐरæतेपन के फȧचस[ ɮवारा सͪव[स करनी 

चाǑहए।  

          ..❷  टȣचस[ ɮवारा यह शÞद अब तक नहȣं Ǔनकलने चाǑहए ͩक यह 

मेरȣ नेचर है। यह कहना शिÈतहȣनता कȧ Ǔनशानी है।   

                                       

       FILL IN THE BLANKS:-      

( माèटर सव[शिÈतवान, पुǾषाथ[, भुजाए,ं मददगार, Ēुप, Úयान, बǑढ़या, 

शिÈत, मालूम, शिÈत-èवǾप, सहयोगी, èनेहȣ ) 

 

 1   यह संगठन है Ħéमा बाप कȧ ______। इसͧलए इस संगठन को 

बापदादा के ______  वफादार, बापदादा के ǑदलतÉत-नशीन, ______ 

कहɅगे।  

..  भुजाएं  / मददगार /  माèटर सव[शिÈतवान 

  



2  अब समझा, इतने अनेक टाइǑटãस इस ______ के नàबरवार 

______ अनुसार हɇ। 

..  Ēुप /  पुǾषाथ[ 

  

 3   बहुत ____ और मीठा फल तब Ǔनकल सकता है जब उस वृ¢ मɅ 

सब बातɉ का ____ Ǒदया जाता है। 

 ..  बǑढ़या /  Úयान 

  

 4  जब अपनी कमज़ोǐरयɉ का ____ होगा तब तो ____ भर सकɅ गे।  

 ..  मालूम /  शिÈत  

 

 5  उसके साथ जैसे सभी चीजɅ बीज डालने वाले देखते हɇ, वैसे _____ 

भी बनावɅ, ______भी बनावɅ और _________ भी बनावɅ।  

..  èनेहȣ  /  सहयोगी /  शिÈत-èवǾप 

 

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-【✔】 【✖】  

 



 1  :- जैसे दप[ण मɅ अपनी सूरत सहज और èपçट Ǒदखाई देती है। ऐसे 

सͪव[स के दप[ण ɮवारा अपनी फȧचस[-सूरत नहȣं, सव[सàबÛध का सहज 

èपçट सा¢ा×कार होता है। 【✖】 

 ..  जैसे दप[ण मɅ अपनी सूरत सहज और èपçट Ǒदखाई देती है। ऐसे 

सͪव[स के दप[ण ɮवारा अपनी फȧचस[-सूरत नहȣं, सीरत का सहज èपçट 

सा¢ा×कार होता है।   

  

2  :- िजतना जो èवय ंिजतने गुणɉ से सàपÛन होता है उतना औरɉ मɅ भी भर 

सकता है।【✔】 

 

3  :- हरेक को अपना सा¢ा×कार èपçट होता है? होना चाǑहए। अगर अब तक 

èपçट सा¢ा×कार नहȣ ंहोगा तो अपने को Ħाéमण कैसे बना सकɅ गे।【✖】 

 ..  हरेक को अपना सा¢ा×कार èपçट होता है? होना चाǑहए। अगर अब तक 

èपçट सा¢ा×कार नहȣं होगा तो अपने को सàपूण[ कैसे बना सकɅ गे। 

 

 4  :-  कोई मɅ èनेहȣपन कȧ ͪवशेषता है, कोई मɅ सहयोगीपन कȧ, लेͩकन शिÈत Ǿप 

कȧ धारणा कम है।【✔】 

 



 5   :- सͪव[स आप लोगɉ के ͧलए एक दप[ण है, िजस दप[ण ɮवारा अपने 

अÛदर कȧ िèथǓत को देख सकते हो।【✔】 

 


