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03-12-70 ओम शािÛत अåयÈत बापदादा मधबनु  
  

“सामना करने के ͧलए कामनाओं का ×याग”  
  

आज हरेक अåयÈत िèथǓत का अनभव कर रहे हɇु , कहाँ तक हरेक Ǔनराकारȣ 
और अलंकारȣ बने हɇ वह देख रहे हɇ। दोनɉ आवæयक हɇ। अलंकारȣ कभी भी देह-
अहंकारȣ नहȣं बन सकेगा। इसͧलए सदैव अपने आप को देखो ͩक Ǔनराकारȣ और 
अलंकारȣ हँ। यहȣ है मÛमनाभवू , मÚयाजीभव,। èविèथǓत को माèटर 
सव[शिÈतमान कहा जाता है। तो माèटर सव[शिÈतमान बने हो ना। इस िèथǓत 
मɅ सव[ पǐरिèथतयɉ से पार हो जाते हɇ। इस िèथǓत मɅ èवभाव अथा[त ्  सव[ मɅ 
èव का भाव अनभव होता है। और अनेक पराने èवभाव समाÜत हो जाते हɇ। ु ु
èवभाव अथा[त ्  èव मɅ आ×मा का भाव देखो ͩफर यह भाव-èवभाव कȧ बातɅ 
समाÜत हो जाएगी। सामना करने कȧ सव[ शिÈतयां ĤाÜत हो जायɅगी। जब तक 
कोई सêम वा èथल कामना है तब तक सामने करने कȧ शिÈत नहȣं आ ू ू
सकती। कामना सामना करने नहȣं देती। इसͧलए Ħाéमणɉ का अिÛतम èवǾप 
Èयɉ गाया जाता है, मालम हैू ? इस िèथǓत का वण[न है इÍछा माğम ् अͪवÙया। 
अब अपने पछो इÍछा माğम ् अͪवÙया ऐसी िèथǓत हम Ħाéमणɉ कȧ बनी हैू ? 
जब ऐसी िèथǓत बनेगी तब जयजयकार और हाहाकार भी होगी। यह है आप 
सभी का अिÛतम èवǽप। अपने èवǽप का सा¢ा×कार होता है सदैव अपने 
सàपण[ और भͪवçय  èवǽप ऐसे Ǒदखाई दɅ जैसे शरȣर छोड़नेवाले को बिÙध मɅ ू ु
èपçट रहता है ͩक अभी-अभी यह छोड़ नया शरȣर धारण करना है। ऐसे सदैव 
बिÙध मɅ यहȣ रहे ͩक अभीु -अभी इस èवǽप को धारण करना है। जैसे èथल ू
चोला बहत जãदȣ धारण कर लेते हो वैसे यह सàपण[ èवǽप धारण करो। बहत ु ुू
सÛदर और Įेçठ वèğ सामने देखते ͩफर पराने वèğ को छोड़ वह नया धारण ु ु
करना Èया मिæकल होता हैु ? ऐसे हȣ जब अपने Įेçठ सàपण[ èवǽप वा िèथǓत ू
को जानते हो, सामने है तो ͩफर वह सàपण[ Įेçठ èवǽप धारण करने मɅ देरȣ ू
Èयɉ? कोई भी अहंकार है तो वह अलंकारहȣन बना देता है। इसͧलए Ǔनरहंकारȣ 
और Ǔनराकारȣ ͩफर अलंकारȣ। इस िèथǓत मɅ िèथत होना सव[ आ×माओं के 
कãयाणकारȣ बनने वाले हȣ ͪवæव के राÏय अͬधकारȣ बनते हɇ। जब सव[ के 
कãयाणकारȣ बनते हो तो Èया जो सव[ का कãयाण करने वाला है वह अपना 
अकãयाण कर सकता है? सदैव अपने को ͪवजयी र×न समझ कर हर संकãप 
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अकãयाण कर सकता है? सदैव अपने को ͪवजयी र×न समझ कर हर संकãप 
और कम[ करो। माèटर सव[ शिÈतमान कभी हार नहȣं खा सकते। हार खाने 
वाले को न ͧसफ[  हार लेͩकन धम[राज कȧ मार भी खानी पड़ती है। Èया हार 
और मार मंज़र हैू ? जब हार खाते हो, हार के पहले मार सामने देखो। मार से 
भत भी भागते हɇ। तो मार को सामने रखने से भत भाग जायɅगे। अब तक हार ू ू
खाना ͩकÛहɉ का काम है? माèटर सव[शिÈतमानɉ का नहȣं है इसͧलए वहȣ परानी ु
बातɅ, परानी चाल अब माèटर सव[ शिÈतमानɉ कȧ सरत पर शोभता नहȣं है। ु ू
इसͧलए सàपण[ èवǽप को अभीू -अभी धारण करने कȧ अपने से ĤǓत£ा करो। 
Ĥय×न नहȣं। Ĥय×न और ĤǓत£ा मɅ बहत फक[  है। ĤǓत£ा एक सेकÖड मɅ कȧ ु
जाती है। Ĥय×न मɅ समय लगता है। इसͧलए अब Ĥय×न का समय भी गया। 
अब तो ĤǓत£ा और सàपण[ Ǿप कȧ Ĥ×य¢ता करनी है। सा¢ात ्  बाप समान ू
सा¢ा×कार मत[ बनना है। ऐसे अपने आपको सा¢ा×कार मत[ समझने से कभी ू ू
भी हार नहȣं खायɅगे। अभी ĤǓत£ा का समय है न ͩक हार खाने का। अगर बार-
बार हार खाते रहते हɇ तो उसका भͪवçय भी Èया होगा? ऊँचे-ऊँचे पद तो नहȣं 
पा सकते। बार-बार हार खाने वाले को देवताओं के हार बनाने वाले बनना पड़ेगा। 
िजतना हȣ बार-बार हार खाते रहɅगे उतना हȣ बार-बार हार बनानी पड़ेगी 
र×नजͫड़त हार बनते हɇ ना। और ͩफर Ùवापर से भी जब भÈत बनɅगे तो अनेकɉ 
मǓत [यɉ को बारू -बार हार पहनना पड़ेगा। इसͧलए हार नहȣं खाना। यहाँ कोई हार 
खाने वाला है Èया। अगर हार नहȣं खाते तो बͧलहार जाते हɇ। अभी बͧलहार वा 
बͧल चढ़ने कȧ तैयारȣ करने वाले हो। समािÜत मɅ बͧल चढ़ना है वा चढ़ चके ु
हो? जो बͧलहार हो गए हɇ। उÛहɉ का पेपर लɅगे। इतने सभी को आज से कोई 
कàपलेन नहȣं आयɅगी। जब हार नहȣं खायɅगे तो कàपलेन ͩफर काहे कȧ। आप 
लोगɉ का पेपर वतन मɅ तैयार हो रहा है।  
ओम शांǓत। 
  

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 
============================================================================ 

  

Ĥæन 1 :- माèटर सव[शिÈतमान िèथǓत मɅ िèथत रहने से Èया-Èया लाभ होते 
हɇ? 
 Ĥæन 2 :- Ħाéमण जीवन मɅ हार खाने से Èया नकसान होता हɇु ? हार खाने से 
पहले सामने Èया देखना चाǑहए? 
 Ĥæन 3 :- हमɅ अपना èवǾप और भͪवçय èवǾप कैसे Ǒदखाई देना चाǑहए? 
 Ĥæन 4 :- संगमयग पर बारु -बार हार खाने से Ùवापरयग मɅ Èया पǐरणाम हɉगेु ? 
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 Ĥæन 5 :- हमɅ अब कौन-सी ĤǓत£ा करनी हɇ? 
  
       FILL IN THE BLANKS:-      

( कम[, देह-अहंकारȣ, èवभाव, सव[ शिÈतयाँ, संकãप, सा¢ा×कार मत[ू , अलंकारहȣन ) 
  

 1   अलंकारȣ कभी भी ______ नहȣं बन सकेगा। 
 2  ______ अथा[त èव मɅ आ×मा का भाव देखो ͩफर सामना करने कȧ ______  
ĤाÜत हो जाएगी। 
 3  अहंकार हमɅ ______ बना देता है। 
 4  सा¢ात बाप समान ______ बनना है। 
 5  सदैव अपने को ͪवजयी र×न समझकर हर ______ और  ______ करो। 
  

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-  
  

 1  :- Ħाéमणɉ का अंǓतम èवǾप गाया हआ हैु - Ǔनराकारȣ और अलंकारȣ। 
 2  :- जब तक कोई सêम व èथल कामना है तब तक सामना करने कȧ शिÈत ू ू
आ नहȣं सकती। कामना सामना करने देती। 
 3  :- जब इÍछा माğम ्  अͪवÙया िèथǓत बनेगी तब जयजयकार और हाहाकार 
होगी। 
 4  :- सदैव अपने आप को देखो ͩक èवग[ मɅ हँ। यहȣ है मÛमनाभवू , मÚयाजीभव। 
 5   :- èविèथǓत को माèटर ͪवæवकãयाणकारȣ कहा जाता है। 
  

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 
============================================================================ 

  

 Ĥæन 1 :- माèटर सव[शिÈतमान िèथǓत मɅ िèथत रहने से Èया-Èया लाभ होते 
हɇ?   
उƣर माèटर सव[शिÈतमान िèथǓत मɅ िèथत रहने से Ǔनàनͧलͨखत लाभ Page 3
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 उƣर 1 :- माèटर सव[शिÈतमान िèथǓत मɅ िèथत रहने से Ǔनàनͧलͨखत लाभ 
होते हɇ-- 
          ..❶ इस िèथǓत मɅ िèथत रहने से सव[ पǐरिèथǓतयɉ से पार हो जाते हɇ। 
          ..❷ इस िèथǓत मɅ िèथत रहने से èवभाव अथा[त सव[ मɅ èव का भाव 
अनभव होता है।ु  
          ..❸ अनेक पराने èवभाव समाÜत हो जाते हɇ।ु  
  

 Ĥæन 2 :- Ħाéमण जीवन मɅ हार खाने से Èया नकसान होता हɇु ? हार खाने से 
पहले सामने Èया देखना चाǑहए? 
 उƣर 2 :- हार खाने वाले को न ͧसफ[  हार लेͩकन धम[राज कȧ मार भी खानी 
पड़ती है। जब हार खाते हो, हार के पहले मार सामने देखो। मार से भत भी ू
भागते है। 
  

 Ĥæन 3 :- हमɅ अपना èवǾप और भͪवçय èवǾप कैसे Ǒदखाई देना चाǑहए? 
   उƣर 3 :- सदैव अपने सàपण[ और भͪवçय èवǽप ऐसे Ǒदखाई दɅ जैसे शरȣर ू
छोड़ने वाले को बिÙध मɅ èपçट रहता है ͩक अभीु -अभी यह छोड़ नया शरȣर 
धारण करना है। ऐसे सदैव बिÙध मɅ यहȣ रहे ͩक अभीु -अभी इस èवǽप को 
धारण करना है। जैसे èथल चोला बहत जãदȣ धारण कर लेते हो वैसे यह ू ु
सàपण[ èवǽप धारण करो।ू  
  

Ĥæन 4 :- संगमयग पर बारु -बार हार खाने से Ùवापरयग मɅ Èया पǐरणाम हɉगेु ? 
   उƣर 4 :- संगमयग पर बारु -बार हार खाने से Ùवापरयग मɅ Ǔनàन पǐरणाम ु
हɉगे:- 
          ..❶ ऊँचɅ-ऊँचɅ पद पा नहȣं सकɅ गे।  
          ..❷ उÛहɅ देवताओं के हार बनाने वाले बनना पड़ेगा।  
          ..❸ िजतना हȣ बार-बार हार खाते रहɅगे उतना हȣ बार-बार र×नजͫड़त हार 
बनानी पड़ेगी। 
          ..❹ जब भÈत बनɅगे तो अनेकɉ मǓत[यɉ को बारू -बार हार पहनना होगा। 
  

Ĥæन 5 :- हमɅ अब कौन-सी ĤǓत£ा करनी हɇ?   
उƣर हमे ĤǓत£ा करनी है ͩक :- Page 4
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 उƣर 5 :- हमे ĤǓत£ा करनी है ͩक :- 
          ..❶ सàपण[ èवǽप को अभीू -अभी धारण करने कȧ ĤǓत£ा करनी है। 
Ĥय×न नहȣं करना हɇ।  
          ..❷ Ĥय×न और ĤǓत£ा मɅ बहत फक[  है। ĤǓत£ा एक सेकÖड मɅ कȧ जाती ु
है। Ĥय×न मɅ समय लगता है। 
          ..❸ इसͧलए अब Ĥय×न का समय भी गया। अब तो ĤǓत£ा और सàपण[ ू
Ǿप कȧ Ĥ×य¢ता करनी है।  
          ..❹ सा¢ात ्  बाप समान सा¢ा×कार मत[ बनना है। ऐसे अपने आपको ू
सा¢ा×कार मत[ समझने से कभी भी हार नहȣं खायɅगे।ू  
  
       FILL IN THE BLANKS:-      

( कम[, देह-अहंकारȣ, èवभाव, सव[ शिÈतयाँ, संकãप, सा¢ा×कार मत[ू , अलंकारहȣन ) 
  

 1   अलंकारȣ कभी भी ______ नहȣं बन सकेगा। 
..  देह-अहंकारȣ 
  
2 ______ अथा[त èव मɅ आ×मा का भाव देखो ͩफर सामना करने कȧ 
______  ĤाÜत हो जाएगी। 
  ..  èवभाव  / सव[ / शिÈतयाँ  
  

 3   अहंकार हमɅ ______ बना देता है।   
..  अलंकारहȣन  
  

4  सा¢ात बाप समान ______ बनना है। 
  ..  सा¢ा×कार मत[ू  
  
 5  सदैव अपने को ͪवजयी र×न समझकर हर ______ और ______करो। 
  ..  संकãप /  कम[ 
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सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-【 ✔】【✖】 
  

 1  :- Ħाéमणɉ का अंǓतम èवǾप गाया हआ हैु -- Ǔनराकारȣ और अलंकारȣ।
【✖】 

 .. Ħाéमणɉ का अंǓतम èवǾप गाया हआ हैु -- इÍछा माğम ्  अͪवÙया। 
  

2  :- जब तक कोई सêम व èथल कामना है तब तक सामना करने कȧ ू ू
शिÈत आ नहȣं सकती। कामना सामना करने देती।【✖】 
 .. जब तक कोई सêम व èथल कामना है तब तक सामना करने कȧ शिÈत आ ू ू
नहȣं सकती। कामना सामना नहȣं करने देती। 
  

3  :- जब इÍछा माğम ् अͪवÙया िèथǓत बनेगी तब जयजयकार और हाहाकार 
होगी।【✔】 
  

 4  :- सदैव अपने आप को देखो ͩक मɇ èवग[ मɅ हँ।ू  यहȣ है मÛमनाभव, मÚयाजीभव।
【✖】 

 ..  सदैव अपने आप को देखो ͩक मɇ Ǔनराकारȣ और अलंकारȣ◌े।हँ। यहȣ है ू
मÛमनाभव, मÚयाजीभव। 
  

5   :- èविèथǓत को माèटर ͪवæवकãयाणकारȣ कहा जाता है।【✖】 
 ..  èविèथǓत को माèटर सव[शिÈतमान कहा जाता है। 
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