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01-11-70 ओम शािÛत अåयÈत बापदादा मधबनु  
  

“बाप समान बनने कȧ यिÈतयाँु ”  
  

आज Ǒहàमते बÍचे मददे बाप का Ĥ×य¢ सबत देख रहे हɇ। जो गायन हैू  उसका 
साकार Ǿप देख रहे हɇ। एक कदम बÍचे आगे आते हɇ तो हजार गणाु  बाप भी 
ͩकतना दर से सàमख आते हɇ। आप ͩकतना माइल से आये होू ु ? बापदादा 
ͩकतना दर से आये हɇू ? Ïयादा èनेहȣ कौन? बÍचे वा बाप? इसमɅ भी बाप बÍचɉ 
को आगे बढ़ाते हɇ। अभी भी इस परानी दǓनया मɅ बाप सेु ु  Ïयादा आकष[ण करने 
वालȣ वèत Èया हैु ? जब मालम पड़ गया ͩक यहू  परानी दǓनया हैु ु , सव[ सàबÛध, 
सव[-सàपͪƣ, सव[ पदाथ[ अãपकाल और Ǒदखावा-माğ है। ͩफर भी धोखा Èयɉ खाते 
हो? ͧलÜत Èयɉ होते हो? अपने गÜत èवǽप और बाप के गÜत èवǽप को Ĥ×य¢ ु ु
करो तब बाप के गपु  कत[åय को Ĥ×य¢ कर सकɅ गे। आपका शिÈत èवǾप 
ĤÉयात हो जायेगा। अभी गÜत है। ͧसफ[  एक शÞद याद रखो तो अपने गÜत Ǿप ु ु
को ĤैिÈटकल मɅ ला सकते हो। वह कौन-सा शÞद है? ͧसफ[  अÛतर शÞद। अÛतर 
मɅ दोनɉ रहèय आ जाते हɇ। अÛतर कÛĚाèट को भी कहा जाता है और 
अÛतर अÛदर को भी कहा जाता है। जैसे कहते हɇ अÛतम[ख वा अÛतया[मी। ु
तो अÛतर शÞद से दो अथ[ ͧसÙध हो जाते हɇ। अÛतर शÞद याद आने से एक 
तो हरेक बात का कÛĚाèट करɅगे ͩक यह Įेçठ है वा नहȣं। दसरा अÛतर ू
कȧ िèथǓत मɅ रहने से वा अÛतर èवǽप मɅ िèथत होने से आपका गÜत ु
èवǽप Ĥ×य¢ हो जायेगा। एक शÞद को याद रखने से जीवन को बदल सकते 
हो। अभी जैसे समय कȧ रāतार चल रहȣ है उसी Ĥमाण अभी यह पाँव पØवी पर ृ
नहȣं रहने चाǑहए। कौन सा पाँव? िजससे याद कȧ याğा करते हो। कहावत है ना 
ͩक फǐरæतɉ के पाँव पØवी पर नहȣं होते। तो अभी यह बिÙध पØवीृ ृु  अथा[त ्  ĤकǓत ृ
के आकष[ण से परे हो जाएगी ͩफर कोई भी चीज़ नीचे नहȣं ला सकती है। ͩफर 
ĤकǓत को अधीन करने वाले हो जायɅगे। ृ  
न ͩक ĤकǓत के अधीन होने वाले। जैसे साइंस वाले आज Ĥय×न कर रहेृ  हɇ, 
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न ͩक ĤकǓत के अधीन होने वाले। जैसे साइंस वाले आज Ĥय×न कर रहेृ  हɇ, 
पØवी से परे जाने के ͧलए। वैसे हȣ साइलɅस कȧ शिÈत से इस ĤकǓत के ृ ृ
आकष[ण से परे, जब चाहɅ तब आधार लɅ, न ͩक ĤकǓत जब चाहे तब अधीन कर ृ
दे। तो ऐसी िèथǓत कहाँ तक बनी है? अभी तो बापदादा साथ चलने के ͧलए 
सêमवतन मɅ अपना कत[åय कर रहे हɇ लेͩकन यह भी कब तकू ? जाना तो अपने 
हȣ घर मɅ हɇ ना। इसͧलए अभी जãदȣ-जãदȣ अपने को ऊपर कȧ िèथǓत मɅ 
िèथत करने का Ĥय×न करो। साथ चलना, साथ रहना और ͩफर साथ मɅ राÏय 
करना है ना। साथ कैसे होगा? समान बनने से। समान नहȣं बनɅगे तो साथ कैसे 
होगा। सभी साथ उड़ना है, साथ रहना है। यह èमǓत मɅृ  रखो तब अपने को 
जãदȣ समान बना सकɅ गे। नहȣं तो कछ दर पड़ जायɅगे।ु ू  वायदा भी है ना ͩक 
साथ रहɅगे, साथ चलɅगे और साथ हȣ राÏय करɅगे। ͧसफ[  राÏय करने समय बाप 
गÜत हो जाते हɇ। तो साथ कैसे रहɅगेु ? समान बनने से। समानता कैसे लायɅग?े 
साकार बाप के समान बनने से। अभी बापदादा कहते हो ना। उनमɅ समानता 
कैसे आई? समप[णता से समानता सेकÖड मɅ आई। ऐस ेसमप[ण करने कȧ शिÈत 
चाǑहए। जब समप[ण कर Ǒदया तो ͩफर अपना वा अÛय का अͬधकार समाÜत हो 
जाता। जैसे ͩकसको कोई चीज़ दȣ जाती है तो ͩफर अपना अͬधकार और अÛय 
का अͬधकार समाÜत हो जाता है। अगर अÛय कोई अͬधकार रखे भी तो उसको 
Èया कहɅग?े यह तो मɇने समप[ण कर लȣ। ऐसे हर वèत सव[ समप[ण करने के ु
बाद अपना वा दसरɉ का अͬधकारू  रह कैसे सकता है। जब तक अपना वा अÛय 
का अͬधकार रहता है तो इससे ͧसÙध है ͩक सव[ समप[ण मɅ कमी है। इसͧलए 
समानता नहȣं आती। जो सोच-सोच कर समप[ण होते हɇ उनकȧ ǐरजãट अब भी 
पǽषाथ[ मɅ वहȣ सोचु  अथा[त ्  संकãप ͪवËन Ǿप बनते हɇ। समझा।  
अÍछा !!!  
  
05-11-70 

 ओम शािÛत अåयÈत बापदादा मधबनु  
  

“ͫडले इज़ डेÛजर” 
  

हरेक अपने लाइट और माईट को देख परख सकते हɇ? अपने आप को परखने 
कȧ शिÈत अपने मɅ अनभव करते होु ? अपने को अब तक पǽषाथȸ मत[ु ू  समझते 
हो वा सा¢ात ्  और सा¢ा×कार मत[ भी समझते वा अनभव करतेू ु  हो? वा समझते 
हो ͩक यह अिÛतम èटेज है? अभी-अभी आपके भÈत आपके सàमख आयɅ तो ु
आपकȧ सरत से उनकȧ ͩकस मत[ का सा¢ा×कार होगा। कौनू ू -सा सा¢ा×कार 
होगा? सा¢ा×कार मत[ सदैव सàपण[ िèथǓत काू ू  सा¢ा×कार करायɅग,े लेͩकन अभी 

Page 2



New Page 1
होगा? सा¢ा×कार मत[ सदैव सàपण[ िèथǓत काू ू  सा¢ा×कार करायɅग,े लेͩकन अभी 
अगर आपके सामने कोई आये तो उÛहɅ ऐसा सा¢ा×कार करा सकɅ ग?े ऐसे तो 
नहȣं ͩक आपके पǽषाथ[ कȧ उतराई औरु  चढ़ाई का उÛहɅ सा¢ा×कार होता रहेगा। 
फोटो Ǔनकालते समय अगर कोई भी हलचल होती है तो फोटो ठȤक Ǔनकलेगा? 
ऐसे हȣ हर सेकÖड ऐसे हȣ समझो ͩक हमारा फोटो Ǔनकल रहा है। फोटो 
Ǔनकालते समय सभी Ĥकार का Úयान Ǒदया जाता है वैसे अपने ऊपर सदैव 
Úयान रखना है। एक-एक सेकÖड इस सवȾƣम वा पǽषोƣम संगमयग का Ĝामा ु ु
Ǿपी कैमरे मɅ आप सभी का फोटो Ǔनकलता जाता है। जो वहȣ ͬचğ ͩफर चǐरğ 
के Ǿप मɅ गायन होता आएगा। और अभी के ͧभÛन-ͧभÛन èटेज के ͬचğ, ͧभÛन-
ͧभÛन Ǿप मɅ पजे जायɅगे। हर समय यह èमǓत रखो ͩक अपना ͬचğ Ĝामा Ǿपी ू ृ
कैमरे के सामने Ǔनकाल रहा हँ। अब के एकू -एक ͬचğ एक-एक चǐरğ गायन 
और पजन योÊय बननेू  वाले हɇ। जैसे यहाँ भी जब आप लोग कोई Ĝामा èटेज 
पर करते हो और सा¢ा×कार करते हो तो ͩकतना Úयान रखते हो। ऐसे हȣ 
समझो बेहद कȧ èटेज के बीच पाट[ बजा रहȣ हँ वा बजा रहा हँ। सारे ͪवæव कȧ ू ू
आ×माओं कȧ नज़र मेरȣ तरफ है। ऐसे समझने से सàपण[ता को जãदȣ धारण ू
कर सकɅ गे। समझा। एक èलोगन सदा याद रखो िजससे सहज हȣ जãदȣ 
सàपण[ बन सको। वहू  कौन सा èलोगन याद रखɅगे? (जाना है और आना है) यह 
तो ठȤक है। लेͩकन जाना कैसे है सàपण[ होकर जाना है वा ऐसे हȣू ? इसके ͧलए 
Èया याद रखना? ͫडले इज़ डेÛजर। अगर कोई भी बात मɅ देरȣ कȧ तो राज़ भाग 
के अͬधकार मɅ इतनी देरȣ पड़ जाएगी। इसͧलए यह सदैव याद रखो ͩक वत[मान 
समय के Ĥमाण एक सेकÖड भी ͫडले नहȣं करनी है। आजकल कàपलȣट अथा[त ्  
सàपण[ कमा[तीत बनने के ͧलए पǽषाथ[ करतेू ु -करते मÉय एक कàपलेन समय ु
ĤǓत समय सभी कȧ Ǔनकलती है। चाहते हɇ कàपलȣट होना लेͩकन वह 
कàपलȣट होने नहȣं देती। वह कौन सी कàपलेन है? åयथ[ संकãपɉ कȧ। कàपलȣट 
बनने मɅ åयथ[ संकãपɉ के तफ़ान ͪवËन डालते हɇ। यह मैजाǐरटȣ कȧ कàपलेन ू
है। अब इसको ͧमटाने ͧलए आज यिÈत बताते हɇ। मन कȧ åयथ[ संकãपɉ ु
कȧ कàपलेन कैसे परȣ होगीू ? याद कȧ याğा तो मÉय बात है लेͩकन इसके ͧलए ु
ͧभÛन-ͧभÛन यिÈतयाँ हɇ। वह कौनु -सी? जो बड़े आदमी होते हɇ उÛहɉ के पास 
अपने हर समय कȧ अपॉइÛटमɅट कȧ डायरȣ बनी हई होती है। एकु -एक घंटा उÛहɉ 
का ͩफÈस होता है। ऐसे आप भी बड़े ते बड़े हो ना। तो रोज़ अमतवेले सारे ृ
Ǒदन कȧ अपनी अपॉइÛटमɅट कȧ डायरȣ बनाओ। अगर अपने मन को हर समय 
अपॉइÛटमɅट मɅ ǒबज़ी रखɅगे तो बीच मɅ åयथ[ संकãप समय नहȣं ले सकɅ गे। 
अपॉइÛटमɅट से ĥȧ रहते हो तब åयथ[ संकãप समय ले लेते हɇ। तो समय कȧ 
बͩकग करने का तरȣका सीखो। अपने आप कȧ अपॉइÛटमɅट खद हȣ बनाओ ͩक ु ुं
आज सारे Ǒदन मɅ Èया-Èया करना है। ͩफर समय सफल हो जायेगा। मन को 
ͩकसमɅ अपाइÛट करना है। इसके ͧलए 4 बातɅ बताई हɇ। 1-ͧमलन, 2-वण[न, 3- 
मगन, 4- लगन। लगन लगाने मɅ भी समय बहत जाता है ना। तो मगन कȧ ु
अवèथा मɅ कम रहते हɇ। इसͧलए लगन, मगन, ͧमलन और वण[न। वण[न है 
सͪव[स, ͧमलन है Ǿह-Ǿहान करना। बापदादा से ͧमलते हɇ ना। तो इन चार बातɉ 
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सͪव[स, ͧमलन है Ǿह-Ǿहान करना। बापदादा से ͧमलते हɇ ना। तो इन चार बातɉ 
मɅ अपने समय को ͩफÈस करो। अगर रोज़ कȧ अपनी Ǒदनचया[ ͩफÈस[ करने के 
ͧलए अपॉइÛटमɅट सारे समय कȧ ͩफÈस होगी तो बीच मɅ åयथ[ संकãपɉ को 
ͫडèटब[ करने का समय हȣ नहȣं ͧमलेगा। जैसे कोई बड़े आदमी होते हɇ तो ǒबज़ी 
होने के कारण और åयथ[ बातɉ तरफ Úयान और समय नहȣं दे सकते हɇ। ऐसे 
अपनी Ǒदनचया[ मɅ समय को ͩफÈस करो। इतना समय इस बात मɅ, इस समय 
इस बात मɅ लगाना है। ऐसी अपॉइÛटमɅट अपनी Ǔनिæचत करो तब यह कàपलेन 
ख़×म होगी और कàपलȣट बन जाएगी। 
अÍछा !!! 
  
  

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 
============================================================================ 

  

 Ĥæन 1 :- एक कौन सा शÞद याद रखो तो अपने गÜत Ǿप को ĤैिÈटकलु  मɅ ला 
सकते हो?  
 Ĥæन 2 :- बाप साथ कैसे रहɅगे और समानता कैसे लायɅग?े   
 Ĥæन 3 :- आपके भÈत आपके सàमख आयɅ तो आपकȧ सरत से कौनु ू -सा 
सा¢ा×कार होना चाǑहए िजससे सàपण[ता को जãदȣ धारण कर सकɅ गेू ?  
 Ĥæन 4 :- कàपलȣट बनने मɅ कौन से संकãपɉ के तफ़ान ͪवËन डालते हɇू ?  और 
इसके ͧलए बाबा ने Èया यिÈतयाँ बताई हɇु ? 
 Ĥæन 5 :- मन को ͩकसमɅ अपाइÛट करना है?   
    
    FILL IN THE BLANKS:-      

( पǽषाथ[ु , सेकÖड, गÜत èवǽपु , समप[ण, नीच,े पǽषाथȸ मत[ु ू , Ĥ×य¢, वत[मान, सा¢ात,् 
बिÙधु , गÜतु  कत[åय, ͪवËन Ǿप, ͫडले, सा¢ा×कार मत[ू , ĤकǓत​ृ  ) 
  

 1   जो सोच-सोच कर _______ होते हɇ उनकȧ ǐरजãट अब भी _______ मɅ वहȣ 
सोच अथा[त ्  संकãप _______ बनते हɇ।​  
 2  अपने ________ और बाप के गÜत èवǽप को ु _______ करो तब बाप के 
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 2  अपने ________ और बाप के गÜत èवǽप को ु _______ करो तब बाप के 
_________ को Ĥ×य¢ कर सकɅ गे।​  
 3   यह सदैव याद रखो ͩक _____ समय के Ĥमाण एक ______ भी ________ 
नहȣं करनी है।​  
 4  अभी यह ______ पØवीृ  अथा[त ्  _______ के आकष[ण से परे हो जाएगी ͩफर 
कोई भी चीज़ _______ नहȣं ला सकती है।​  
 5  अपने को अब तक _______ समझते हो वा ________ और _______ भी 
समझते वा अनभव करते हो।​ ु  
  

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 
  

 1  :-  अभी जैसे समय कȧ रāतार चल रहȣ है उसी Ĥमाण अभी यह पाँव पØवी ृ
पर नहȣं रहने चाǑहए।​  
 2  :-  वायदा भी है ना ͩक साथ रहɅग,े साथ चलɅगे और साथ हȣ राÏय करɅगे। 
ͧसफ[  राÏय करने समय बाप Ĥ×य¢ हो जाते हɇ।​  
 3  :-  अगर कोई भी बात मɅ देरȣ कȧ तो राज़ भाग के अͬधकार मɅ इतनी देरȣ पड़ 
जाएगी।​  
 4  :-  एक कदम बÍचे आगे आते हɇ तो हजार गणाु  बाप भी ͩकतना दर से ू
सàमख आते हɇ।​ ु  
 5   :-  जाना तो अपने हȣ घर मɅ है ना। इसͧलये अभी जãदȣ - जãदȣ अपने को 
नीचे कȧ िèथǓत मɅ िèथत करने का Ĥय×न करो। 
  
  

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 
============================================================================ 

  

 Ĥæन 1 :-  एक कौन सा शÞद याद रखो तो अपने गÜत Ǿप को ĤैिÈटकलु  मɅ 
ला सकते हो?  
   उƣर 1 :-..एक अÛतर  शÞद याद रखो तो अपने गÜत Ǿप को ĤैिÈटकलु  मɅ ला 
सकते है। 

अÛतर मɅ दोनɉ रहèय आ जाते हɇ। अÛतर कÛĚाèट को भी कहा Page 5
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           ..❶ अÛतर मɅ दोनɉ रहèय आ जाते हɇ। अÛतर कÛĚाèट को भी कहा 
जाता है और अÛतर अÛदर को भी कहा जाता है। जैसे कहते हɇ अÛतम[ख वा ु
अÛतया[मी। तो अÛतर शÞद से दो अथ[ ͧसÙध हो जाते हɇ।  
           ..❷ अÛतर शÞद याद आने से एक तो हरेक बात का कÛĚाèट करɅगे ͩक 
यह Įेçठ है वा नहȣं।  
          ..❸ दसरा अÛतर कȧू  िèथǓत मɅ रहने से वा अÛतर èवǽप मɅ िèथत होने 
से आपका गÜत èवǽपु  Ĥ×य¢ हो जायेगा।  
          ..❹  एक शÞद को याद रखने से जीवन को बदल सकते हो। अभी जैसे 
समय कȧ रāतार चल रहȣ है उसी Ĥमाण अभी यह पाँव पØवी पर नहȣं रहने ृ
चाǑहए। 
  

Ĥæन 2 :-  बाप साथ कैसे रहɅगे और समानता कैसे लायɅग?े  
 उƣर 2 :-.. बाप साथ समान बनने से रहɅगे और समानता साकार बाप के समान 
बनने से लायɅगे। 
         ..❶ अभी बापदादा कहते हो ना। उनमɅ समानता कैसे आई? समप[णता से 
समानता सेकÖड मɅ आई।  
          ..❷ ऐसे समप[ण करने कȧ शिÈत चाǑहए। जब समप[ण कर Ǒदया तो ͩफर 
अपना वा अÛय का अͬधकार समाÜत हो जाता।  
          ..❸ जैसे ͩकसको कोई चीज़ दȣ जाती है तो ͩफर अपना अͬधकार और 
अÛय का अͬधकार समाÜत हो जाता है। अगर अÛय कोई अͬधकार रखे भी तो 
उसको Èया कहɅगे? यह तो मɇने समप[ण कर लȣ। 
          ..❹  ऐसे हर वèत सव[ समप[ण करने के बाद अपना वा दसरɉ का ु ू
अͬधकार  रह कैसे सकता है।  
          ..❺ जब तक अपना वा अÛय का अͬधकार रहता है तो इससे ͧसÙध है 
ͩक सव[ समप[ण मɅ कमी है।  
           

 Ĥæन 3 :-  आपके भÈत आपके सàमख आयɅ तो आपकȧ सरत से कौनु ू -सा 
सा¢ा×कार होना चाǑहए िजससे सàपण[ता को जãदȣ धारण कर सकɅ गेू ? 
   उƣर 3 :-..आपके भÈत आपके सàमख आयɅ तो हमारȣ सरत से सदैव सàपण[ ु ू ू
िèथǓत का सा¢ा×कार करायɅगे।  
          ..❶ हर सेकÖड ऐसे हȣ समझो ͩक हमारा फोटो Ǔनकल रहा है। फोटो 
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          ..❶ हर सेकÖड ऐसे हȣ समझो ͩक हमारा फोटो Ǔनकल रहा है। फोटो 
Ǔनकालते समय सभी Ĥकार का Úयान Ǒदया जाता है वैसे अपने ऊपर सदैव 
Úयान रखना है।  
          ..❷ एक-एक सेकÖड इस सवȾƣम वा पǽषोƣम संगमयग का Ĝामा Ǿपी ु ु
कैमरे मɅ आप सभी का फोटो Ǔनकलता जाता है।  
          ..❸ जो वहȣ ͬचğ ͩफर चǐरğ के Ǿप मɅ गायन होता आएगा और अभी के 
ͧभÛन-ͧभÛन èटेज के ͬचğ, ͧभÛन-ͧभÛन Ǿप मɅ पजे जायɅगे। ू  
          ..❹ हर समय यह èमǓत रखो ͩक अपना ͬचğ Ĝामा Ǿपी कैमरे के सामने ृ
Ǔनकाल रहा हँ। ू  
          ..❺ अब के एक-एक ͬचğ एक-एक चǐरğ गायन और पजन योÊय ू
बनने वाले हɇ।  
          ..❻ जैसे यहाँ भी जब आप लोग कोई Ĝामा èटेज पर करते हो 
और सा¢ा×कार करते हो तो ͩकतना Úयान रखते हो। ऐसे हȣ समझो बेहद कȧ 
èटेज के बीच पाट[ बजा रहȣ हँ वा बजा रहा हँ। सारे ͪवæव कȧ आ×माओं कȧ ू ू
नज़र मेरȣ तरफ है। ऐसे समझने से सàपण[ता को जãदȣ धारण कर सकɅ गे। ू  
  

Ĥæन 4 :-  कàपलȣट बनने मɅ कौन से संकãपɉ के तफ़ान ͪवËन डालते हɇू ? और 
इसके ͧलए बाबा ने Èया यिÈतयाँ बताई हɇु ? 
 उƣर 4 :-..कàपलȣट बनने मɅ åयथ[ संकãपɉ के तफ़ान ͪवËन डालते हɇ। ू  
         ..❶ यह मैजाǐरटȣ कȧ कàपलेन है। अब इसको ͧमटाने ͧलए आज यिÈत ु
बताते हɇ। 
          ..❷ जो बड़े आदमी होते हɇ उÛहɉ के पास अपने हर समय कȧ अपॉइÛटमɅट 
कȧ डायरȣ बनी हई होती है। एकु -एक घंटा उÛहɉ का ͩफÈस होता है। 
          ..❸ ऐसे आप भी बड़े ते बड़े हो ना। तो रोज़ अमतवेले सारे Ǒदन कȧ ृ
अपनी अपॉइÛटमɅट कȧ डायरȣ बनाओ।  
          ..❹ अगर अपने मन को हर समय अपॉइÛटमɅट मɅ ǒबज़ी रखɅगे तो बीच 
मɅ åयथ[ संकãप समय नहȣं ले सकɅ गे।  
          ..❺ अपॉइÛटमɅट से ĥȧ रहते हो तब åयथ[ संकãप समय ले लेते हɇ। 
तो समय कȧ बͩकग करने का तरȣका सीखो। ु ं  
          ..❻ अपने आप कȧ अपॉइÛटमɅट खद हȣ बनाओ ͩक आज सारे Ǒदन मɅ ु
Èया-Èया करना है। ͩफर समय सफल हो जायेगा।   
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 Ĥæन 5 :-  मन को ͩकसमɅ अपाइÛट करना है?  
 उƣर 5 :-..मन को 4 बातɉ मɅ अपाइÛट करना है। 
          ..❶ 1-ͧमलन, 2-वण[न, 3- मगन, 4- लगन।  
          ..❷ लगन लगाने मɅ भी समय बहत जाता है ना। तो मगन कȧ अवèथा ु
मɅ कम रहते हɇ।  
          ..❸ इसͧलए लगन, मगन, ͧमलन और वण[न। वण[न है सͪव[स, ͧमलन है 
Ǿह-Ǿहान करना।  
          ..❹ बापदादा से ͧमलते हɇ ना। तो इन चार बातɉ मɅ अपने समय को 
ͩफÈस करो। 
  

       FILL IN THE BLANKS:-      
( पǽषाथ[ु , सेकÖड, गÜत èवǽपु , समप[ण, नीच,े पǽषाथȸ मत[ु ू , Ĥ×य¢, वत[मान, 
सा¢ात,् बिÙधु , गÜतु  कत[åय, ͪवËन Ǿप, ͫडले, सा¢ा×कार मत[ू , ĤकǓत ृ ) 
  
 1    जो सोच-सोच कर ________ होते हɇ उनकȧ ǐरजãट अब भी 
_______ मɅ वहȣ सोच अथा[त ्  संकãप _______ बनते हɇ।  
   ..  समप[ण /  पǽषाथ[ ु /  ͪवËन Ǿप 
  

 2   अपने _________ और बाप के गÜत èवǽप को ु _________ करो तब 
बाप के _________ को Ĥ×य¢ कर सकɅ गे।  
  ..  गÜत èवǽप ु /  Ĥ×य¢ /  गÜतु  कत[åय 
  

 3   यह सदैव याद रखो ͩक _________ समय के Ĥमाण एक _________ 
भी _________ नहȣं करनी है।  
  ..  वत[मान /  सेकÖड /  ͫडले 
  

 4   अभी यह ______ पØवीृ  अथा[त ्  _______ के आकष[ण से परे हो जाएगी 
ͩफर कोई भी चीज़ _______ नहȣं ला सकती है।  
  ..  बिÙध ु  / ĤकǓत ृ /  नीच े
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 5   अपने को अब तक _______ समझते हो वा ________ और 
_______ भी समझते वा अनभव करते हो। ु  
  ..  पǽषाथȸ मत[ ु ू /  सा¢ात ्  /  सा¢ा×कार मत[ू  
  
सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 【✖】 【✔】 
  
 1  :-  अभी जैसे समय कȧ रāतार चल रहȣ है उसी Ĥमाण अभी यह पाँव 
पØवी पर नहȣं रहने चाǑहए।ृ  【✔】 
  

 2  :-  वायदा भी है ना ͩक साथ रहɅग,े साथ चलɅगे और साथ हȣ राÏय करɅगे। 
ͧसफ[  राÏय करने समय बाप Ĥ×य¢ हो जाते हɇ। 【✖】  
 ..  वायदा भी है ना ͩक साथ रहɅग,े साथ चलɅगे और साथ हȣ राÏय करɅगे। 
ͧसफ[  राÏय करने समय बाप गÜत हो जाते हɇ।ु  
  

3  :-  अगर कोई भी बात मɅ देरȣ कȧ तो राज़ भाग के अͬधकार मɅ इतनी देरȣ 
पड़ जाएगी। 【✔】 
  

 4  :-  एक कदम बÍचे आग ेआत ेहɇ तो हजार गणाु  बाप भी ͩकतना दरू से सàमखु आत ेहɇ। 
【✔】 
  

 5   :-  जाना तो अपने हȣ घर मɅ है ना। इसͧलये अभी जãदȣ - जãदȣ अपने को 
नीचे कȧ िèथǓत मɅ िèथत करने का Ĥय×न करो। 【✖】  
 ..  जाना तो अपने हȣ घर मɅ है ना। इसͧलये अभी जãदȣ - जãदȣ अपने को 
ऊपर कȧ िèथǓत मɅ िèथत करने का Ĥय×न करो। 
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