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19-06-70 ओम शािÛत अåयÈत बापदादा मधबनु  
  

“ǒğमǓत[ लाइÒस का सा¢ा×कारू ” 
  

Ħाéमणɉ को ǒğमǓत [ ͧशव वंशी कहते हो ना। ǒğमǓत[ बाप के बÍचे èवयं भी ू ू
ǒğमǓत[ हɇ। बाप भी ǒğमǓत[ है। जैसे बाप ǒğमǓत[ है वैसे आप भी ǒğमǓत[ होू ू ू ू ? 
तीन Ĥकार कȧ लाइÒस सा¢ा×कार कȧ आती है? वह मालम है कौन सी हैू , जो 
Ħाéमणɉ के तीन Ĥकार कȧ लाइÒस सा¢ा×कार होते रहते हɇ? आप लोगɉ से 
लाइट का सा¢ा×कार होता मालम पड़ता हैू ? ǒğमǓत [ वंशी ǒğमǓत [ बÍचɉ कȧ तीन ू ू
Ĥकार कȧ लाइÒस का सा¢ा×कार होता है। वह कौन सी लाइÒस हɇ? एक तो 
लाइट का सा¢ा×कार होता है नयनɉ से। कहते हɇ ना ͩक नयनɉ कȧ ÏयोǓत। 
नयन ऐसे Ǒदखाई पड़Ʌगे जैसे नयनɉ मɅ दो बड़े बãब जल रहे हɇ। दसरȣ होती है ू
मèतक कȧ लाइट। तीसरȣ होती हɇ माथे पर लाइट का Đाउन। अभी यह कोͧशश 
करना है जो तीनɉ हȣ लाइÒस का सा¢ा×कार हो। कोई भी सामने आये तो 
उनको यह नयन बãब Ǒदखाई पड़े। ÏयोǓत हȣ ÏयोǓत Ǒदखाई दɅ। जैसे अंͬधयारे 
मɅ सÍचे हȣरे चमकते हɇ ना। जैसे सच[ लाइट होती है, बहत फ़ोस[ से और अÍछȤ ु
रȣǓत फैलाते हɇ – इस रȣǓत से मèतक के लाइÒस का सा¢ा×कार होगा। और 
माथे पर जो लाइट का Đाउन है वह तो समझते हो। ऐसे ǒğमǓत[ लाइÒस का ू
सा¢ा×कार एक-एक से होना है। तब कहɅगे यह तो जैसे फ़ǐरæता है। साकार मɅ 
नयन, मèतक और माथे के Đाउन के सा¢ा×कार èपçट हɉगे। 
नयनɉ तरफ देखत-ेदेखते लाइट देखɅगे। तàहारȣ लाइट को देख दसरे भी जैसे ु ू
लाइट हो जायɅगे। ͩकतनी भी मन से वा िèथǓत मɅ भारȣपन हो लेͩकन आने से 
हȣ हãका हो जाए। ऐसी èटेज अब पकडनी है। Èयɉͩक आप लोगɉ को देखकर 
और सभी भी अपनी िèथǓत ऐसी करɅगे। अभी से हȣ अपना गायन सनɅगे। ु
Ùवापर का गायन कोई बड़ी बात नहȣं है। लेͩकन ऐसे सा¢ा×कारमत[ और ू
सा¢ात ्  मत[ बनने से अभी का गायन अपना सनɅगे। आप के आगे आने से ू ु
लाइट हȣ लाइट देखने मɅ आये। ऐसे होना है। मधबन हȣ लाइट का घर हो ु
जायेगा। यह दȣवे आǑद देखते भी जैसे ͩक नहȣं देखɅगे। जैसे वतन मɅ लाइट हȣ 
लाइट देखने मɅ आती है वैसे यह èथल वतन लाइट का हाउस हो जायेगा। जब ू
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लाइट देखने मɅ आती है वैसे यह èथल वतन लाइट का हाउस हो जायेगा। जब ू
आप चैतÛय लाइट हाउस हो जायɅगे तो ͩफर या मधबन भी लाइट हाउस हो ु
जायेगा। अभी यह है लाèट पढ़ाई कȧ लाèट सÞजेÈट – ĤैिÈटकल मɅ। Øयोरȣ का 
कोस[ समाÜत हआ। ĤैिÈटकलु , कोस[ कȧ लाèट सÞजेÈट हɇ। इस लाèट सÞजेÈट 
मɅ बहत फ़ाèट पǽषाथ[ करना पड़ेगा। इसी èटेज के ͧलए हȣ गायन है।ु ु  
बापदादा से कब ͪवदाई नहȣं होती है। माया से ͪवदाई होती है। बापदादा से तो 
ͧमलन होता है। यह थोड़े समय का ͧमलन सदा का ͧमलन करने के Ǔनͧमƣ 
बन जाता है। बाप के साथ गण और कत[åय ͧमलना यहȣ ͧमलन है। यहȣ Ĥय×न ु
सदैव करते रहना है। अÍछा। 
संकãपɉ को Ħेक लगाने का मÉय साधन कौन सा हैु ? मालम हैू ? जो भी काय[ 
करते हो तो करने के पहले सोचकर ͩफर काय[ शǾ करो। जो काय[ करने जा ु
रहा हँ वह बापदादा का काय[ हैू , मɇ Ǔनͧमƣ हँ। जब काय[ समाÜत करते हो तो ू
जैसे य£ रचा जाता है तो समािÜत समय आहǓत दȣ जाती है। इस रȣǓत जो ु
कत[åय ͩकया और जो पǐरणाम Ǔनकला। वह बाप को समप[ण, èवाहा कर Ǒदया 
ͩफर कोई संकãप नहȣं। Ǔनͧमƣ बन काय[ ͩकया और जब काय[ समाÜत हआ तो ु
èवाहा ͩकया। ͩफर संकãप Èया चलेगा? जैसे आग मɅ चीज़ डालȣ जाती है तो 
ͩफर नाम Ǔनशान नहȣं रहता वैसे हर चीज़ कȧ समािÜत मɅ सàपण[ èवाहा करना ू
है। ͩफर आपकȧ िजàमेवारȣ नहȣं। िजसके अप[ण हए ͩफर िजàमेवार वह हो जाते ु
हɇ। ͩफर संकãप काहे का। जैसे घर मɅ कोई बड़ा होता है तो जो भी काम ͩकया 
जाता है तो बड़े को सनाकर खालȣ हो जायɅगे। वैसे हȣ जो काय[ ͩकयाु , समाचार 
Ǒदया, बस। अåयÈत Ǿप को सामने रख यह करके देखो। िजतना जो सहयोगी 
बनता है उनको एÈèĚा सहयोग देना पड़ता है। जैसे अपनी आ×मा कȧ उÛनǓत 
के ͧलए सोचते हɇ इस रȣǓत शÙध भावनाु , शभ ͬचÛतक और शभ ͬच ंतन के Ǿप ु ु
मɅ एÈèĚा मदद, दोनɉ Ǿप से ͩकसी भी आ×मा को ͪवशेष सहयोग दे सकते हो। 
देना चाǑहए। इससे बहत मदद ͧमलती है। जैसे कोई गरȣब को अचानक ǒबगर ु
मेहनत ĤािÜत हो जाती है, उस रȣǓत िजस भी आ×मा के ĤǓत एÈèĚा सहयोग 
Ǒदया जाता है वह आ×मा भी महसस करती है हमको ͪवशेष मदद ͧमलȣ है। ू
साकार Ǿप मɅ भी एÈèĚा कोई आ×मा को सहयोग दने का साबत करके ु
Ǒदखाया ना। उस आ×मा को èवयं भी अनभव हआ। यस सͪव[स करके Ǒदखानी ु ु
है। िजतना-िजतना आप सêम होते जायɅगे उतना यह सêम सͪव[स भी बढती ू ू
जाएगी। èथल के साथ सêम का Ĥभाव जãदȣ पड़ता है और सदा काल के ू ू
ͧलए। बापदादा भी ͪवशेष सहयोग देते हɇ। एÈèĚा मदद का अनभव होगा। ु
मेहनत कम ĤािÜत अͬधक। अÍछा। 
बापदादा बÍचɉ से िजतना अͪवनाशी èनेह करते हɇ उतना बÍचे अͪवनाशी èनेह 
रखते हɇ? यह अͪवनाशी èनेह यहȣ एक धागा है जो 21 जÛमɉ के बंधन को 
जोड़ता है। सो भी अटट èनेह। िजतना पÈका धागा होता है उतना हȣ Ïयादा ू
समय चलता है। यह संगम का समय 21 जÛमɉ को जोड़ता है। इस संगम के 
यग का एक ु –एक संकãप एक-एक कम[ 21 जÛम के बɇक मɅ जमा होता है। 
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यग का एक ु –एक संकãप एक-एक कम[ 21 जÛम के बɇक मɅ जमा होता है। 
इतना अटɅशन रखकर ͩफर संकãप भी करना। जो कǾँगा वह जमा होगा। तो 
ͩकतना जमा होगा। एक संकãप भी åयथ[ न हो। एक संकãप भी åयथ[ हआ तो ु
जमा कट हो जाता है। तो जमा जब करना होता है तो एक भी åयथ[ न हो। 
ͩकतना पǽषाथ[ करना हैु ! संकãप भी åयथ[ न जाए। समय तो छोड़ो। अब 
पǽषाथ[ इस सीमा पर पहँच रहा है। जैसे पढ़ाई Ǒदन ĤǓतǑदन ऊँची होती जाती ु ु
है तो यह भी ऐसे है। बड़े Èलास मɅ पढ़ रहे हो ना। 
अÍछा !!!  
  
  

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 
============================================================================ 

  

 Ĥæन 1 :- ǒğमǓत [ वंशी ǒğमǓत [ बÍचɉ को ͩकतने Ĥकार कȧ लाइÒस का सा¢ा×कार ू ू
होता है। वह कौन सी लाइÒस है? 
 Ĥæन 2 :- लाइÒस का सा¢ा×कार होने के ͧलए हम बÍचɉ को बाप ͩकस Ĥकार 
समझानी दे रहे हɇ? 
 Ĥæन 3 :- बाप हम बÍचɉ को कौन सी èटेज के ͧलए गायन करते हɇ? 
 Ĥæन 4 :- बाबा संकãपɉ को Ħेक लगाने का मÉय साधन कौन सा बता रहे हैु ? 
 Ĥæन 5 :- एÈèĚा मदद का अनभव करने के ͧलए बाप Èया कह रहे हɇु ? 
 

       FILL IN THE BLANKS:-      
 

( पǽषाथ[ु , अͪवनाशी, Ǔनͧमƣ, बंधन, धागा, संगम, संकãप, जमा, ऊंची ) 
 

 1   यह थोड़े समय का ͧमलन सदा के ͧमलन करने के _____ बन जाता है। 
 2  एक _____ भी åयथ[ हआ तो जमा कट हो जाता है।ु  
 3  यह _____ èनेह यहȣ एक _____ है जो 21 जÛमɉ के _____ को जोड़ता है। 
 4  इस _____ के यग का एकु -एक संकãप एक-एक कम[ 21 जÛम के बɇक मɅ 
_____ होता है। 
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 5  अब _____ इस सीमा पर पहंच रहा है जैसे पढ़ाई Ǒदनु -ĤǓतǑदन _____ होती 
जाती है। 
  

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 
 

 1  :- बापदादा से कब ͪवदाई नहȣं होती है। माया से ͪवदाई होती है।  
 2  :- बाप के साथ गण और कत[åय ͧमलना यहȣ ͧमलन है।ु  
 3  :- िजतना पÈका धागा होता है उतना हȣ Ïयादा चलता है।  
 4  :- यह संगम का समय 84 जÛमɉ को जोड़ता है। 
 5   :- संकãप भी åयथ[ ना जाए। 
  

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 
============================================================================ 

  

 Ĥæन 1 :- ǒğमǓत [ वंशी ǒğमǓत [ बÍचɉ को ͩकतने Ĥकार कȧ लाइÒस का सा¢ा×कार ू ू
होता है। वह कौन सी लाइÒस है? 
 उƣर 1 :- ǒğमǓत [ वंशी ǒğमǓत[ बÍचɉ को तीन Ĥकार कȧ लाइÒस का सा¢ा×कार ू ू
होता है।  
          ..❶ एक तो लाइट का सा¢ा×कार होता है नयनɉ सɅ। कहते हɇ ना नयनɉ 
कȧ ÏयोǓत। नयन ऐसे Ǒदखाई पड़Ʌगे जैसे नैनɉ मɅ दो बड़े बãब जल रहे हɇ।  
          ..❷ दसरȣ होती है मèतक कȧ लाइट। ू  
          ..❸ तीसरȣ होती है माथे पर लाइट का Đाउन। 
  

 Ĥæन 2 :- लाइÒस का सा¢ा×कार होने के ͧलए हम बÍचɉ को बाप ͩकस Ĥकार 
समझानी दे रहे हɇ?   
 उƣर 2 :- बाप समझा रहे हɇ ͩक आप अभी यह कोͧशश करना है जो तीनɉ हȣ 
लाइÒस का सा¢ा×कार हɉ।  
          ..❶ कोई भी सामने आये तो उनको यह नयन बãब Ǒदखाई पड़े। ÏयोǓत 
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          ..❶ कोई भी सामने आये तो उनको यह नयन बãब Ǒदखाई पड़े। ÏयोǓत 
हȣ ÏयोǓत Ǒदखाई दɅ। जैसे अंͬधयारे मɅ सÍचे हȣरे चमकते हɇ ना। जैसे सच[ 
लाइट होती है, बहत फोस[ से और अÍछȤ रȣǓत फैलाते हɇु - इस रȣǓत मèतक के 
लाइÒस का सा¢ा×कार होगा। और माथे पर जो लाइÒस का Đाउन है वह तो 
समझते हɉ। ऐसे ǒğमǓत[ लाइÒस का सा¢ा×कार एकू -एक से होना है। तब कहɅगे 
यह तो जैसे फǐरæता है।  
          ..❷ साकार के नयन, मèतक और माथे के Đाउन के सा¢ा×कार èपçट 
हɉगे। नयनɉ तरफ देखत-ेदेखते लाइट देखɅगे। तàहारȣ लाइट को देख दसरे भी ु ू
जैसे लाइट हो जायɅगे। ͩकतनी भी मन से वा िèथǓत मɅ भारȣपन हो लेͩकन 
जाने से हȣ हãका हो जाए। ऐसी èटेज पकड़नी है Èयɉͩक आप लोगɉ को देखकर 
और सभी भी अपनी िèथǓत ऐसी करɅगे। 
  

 Ĥæन 3 :- बाप हम बÍचɉ को कौन सी èटेज के ͧलए गायन करते हɇ?   
 उƣर 3 :- बाप कहते हɇ अभी से अपना गायन सनɅगे। ु  
          ..❶ Ùवापर का गायन कोई बड़ी बात नहȣं है। लेͩकन ऐसे सा¢ा×कार मत[ ू
और सा¢ात मत[ बनने से अभी का गायन अपना सनɅगे।ू ु  
          ..❷ आप के आगे आने से लाइट हȣ लाइट देखने मɅ आयɅ। ऐसे होना है।  
          ..❸ मधबन हȣ लाइट का घर हो जायेगा। यह दȣवे आǑद देखते भी जैसे ु
ͩक नहȣं देखɅगे। जैसे वतन मɅ लाइट हȣ लाइट देखने मɅ आती है वैसे यह èथल ू
वतन लाइट का हाउस हो जायेगा। 
          ..❹ जब आप चैतÛय लाइट हाउस हो जायɅगे तो ͩफर या मधबन भी ु
लाइट हाउस हो जायेगा। 
          ..❺ अभी यह है लाèट पढ़ाई का लाèट सÞजेÈट ĤेिÈटकल मɅ। Øयोरȣ का 
कोस[ समाÜत हआ। ĤैिÈटकलु , कोस[ कȧ लाèट सÞजेÈट है। इस लाèट सÞजेÈट 
मɅ बहत फाèट पǽषाथ[ करना पड़ेगा। इसी èटेज के ͧलए गायन है।ु ु  
  

 Ĥæन 4 :- बाबा संकãपɉ को Ħेक लगाने का मÉय साधन कौन सा बता रहे हैु ? 
उƣर 4 :- बाबा संकãपɉ को Ħेक लगाने के ͧलए बता रहे हɇ ͩक-  
          ..❶ जो भी काय[ करते हो तो करने के पहले सोचकर ͩफर काय[ शǾ ु
करो।     
          ..❷ जो काय[ करने जा रहा हँ वह बापदादा का काय[ हैू , मɇ Ǔनͧमƣ हँ। जब ू
काय[ समाÜत करते हो तो जैसे य£ रचा जाता है तो समािÜत समय आहǓत दȣ ु
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काय[ समाÜत करते हो तो जैसे य£ रचा जाता है तो समािÜत समय आहǓत दȣ ु
जाती है। इस रȣǓत जो कत[åय ͩकया और जो पǐरणाम Ǔनकला। वह बाप को 
समप[ण, èवाहा कर Ǒदया ͩफर कोई संकãप नहȣं।      
          ..❸ Ǔनͧमƣ बन काय[ ͩकया और जब काय[ समाÜत हआ तो èवाहा ͩकया। ु
ͩफर संकãप Èया चलेगा?  
          ..❹ जैसे आग मɅ चीज डालȣ जाती है तो ͩफर नाम Ǔनशान नहȣं रहता 
वैसे हर चीज कȧ समािÜत मɅ संपण[ èवाहा करना है। ͩफर आपकȧ िजàमेवारȣ ू
नहȣं। िजसके अप[ण हए ͩफर िजàमेवार वह हो जाते हɇ। ͩफर संकãप काहे का। ु  
          ..❺ जैसे घर मɅ कोई बड़ा होता है तो जो काम ͩकया जाता है तो बड़े को 
सनाकर खालȣ हो जायेगे। वैसे हȣ जो काय[ ͩकयाु , समाचार Ǒदया, बस। अåयÈत 
Ǿप को सामने रख यह करके देखो। 
  

 Ĥæन 5 :- एÈèĚा मदद का अनभव करने के ͧलए बाप Èया कह रहे हɇु ? 
 उƣर 5 :- बाप कह रहे हɇ ͩक-            
          ..❶ िजतना जो सहयोगी बनता है उनको एÈèĚा सहयोग देना पड़ता है।  
          ..❷ जैसे अपनी आ×मा कȧ उÛनǓत के ͧलए सोचते हɇ इससे रȣǓत शÙध ु
भावना, शभ ͬचंतक और शभ ͬचंतन के Ǿप मɅ एÈèĚा मददु ु , दोनɉ Ǿप से ͩकसी 
भी आ×मा को ͪवशेष सहयोग दे सकते हो। देना चाǑहए। इससे बहत मदद ु
ͧमलती है।  
           ..❸ जैसे कोई गरȣब को अचानक ǒबगर मेहनत ĤािÜत हो जाती है, उस 
रȣǓत िजस भी आ×मा के ĤǓत एÈèĚा सहयोग Ǒदया जाता है वह आ×मा भी 
महसस करती है हमको ͪवशेष मदद ͧमलȣ है। साकार Ǿप मɅ भी एÈèĚा कोई ू
आ×मा का सहयोग देने का साबत करके Ǒदखाया ना। उस आ×मा को èवयं हȣ ु
अनभव हआ। यह सͪव[स करके Ǒदखानी है। ु ु  
           ..❹ िजतना-िजतना आप सêम मɅ होते जायɅगे उतना यह सêम सͪव[स ू ू
भी बढ़ती जाएगी। èथल के साथ सêम का Ĥभाव जãदȣ पड़ता है और सदा ू ू
काल के ͧलए। बापदादा भी ͪवशेष सहयोग देते हɇ। एÈèĚा मदद का अनभव ु
होगा। मेहनत कम ĤािÜत अͬधक। अÍछा। 
  
       FILL IN THE BLANKS:-      
 

( पǽषाथ[ु , अͪवनाशी, Ǔनͧमƣ, बंधन, धागा, संगम, संकãप, जमा, ऊंची ) 
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 1   यह थोड़े समय का ͧमलन सदा के ͧमलन करने के _____ बन जाता है। 
..  Ǔनͧमƣ 
  

 2  एक _____ भी åयथ[ हआ तो जमा कट हो जाता है।ु  
..  संकãप 
  

 3   यह _____ èनेह यहȣ एक _____ है जो 21 जÛमɉ के _____ को जोड़ता है। 
..  अͪवनाशी /  धागा /  बंधन 
  

 4  इस _____ के यग का एकु -एक संकãप एक-एक कम[ 21 जÛम के बɇक मɅ 
_____ होता है। 
..    संगम  / जमा 
  

 5  अब _____ इस सीमा पर पहंच रहा है जैसे पढ़ाई Ǒदनु -ĤǓतǑदन _____ होती 
जाती है।  
..  पǽषाथ[ु   /  ऊंची 
  

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-  
  

1      :- बापदादा से कब ͪवदाई नहȣं होती है। माया से ͪवदाई होती है। 【✔】 
 

  
2      :- बाप के साथ गण और कत[åय ͧमलना यहȣ ͧमलन है।ु  【✔】 
 

3      :- िजतना पÈका धागा होता है उतना हȣ Ïयादा चलता है। 【✔】 
 

 4  :- यह संगम का समय 84 जÛमɉ को जोड़ता है। 【✖】 
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================================यह संगम का समय  जÛमɉ को जोड़ता है। 
..  यह संगम का समय 21 जÛमɉ को जोड़ता है। 
 

 5   :- संकãप भी åयथ[ ना जाए। 【✔】 
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