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23-03-70 ओम शाि�त अ
य�त बापदादा मधुबन  

  

*स�ची होल� मनाना अथा�त ्बीती को बीती करना* 

  

बापदादा �या देखते ह" और आप सब �या देखत ेहो? देख तो आप भी रहे 

हो और बापदादा भी देख रहे ह"। ले'कन आप �या देखते हो और बापदादा 

�या देखते ह"? फक�  है वा एक ह� है। ,हानी ब�च- को देखते आज /वशषे 

�या बात देख रहे ह"? हर चलन क1 /वशषेता होती है ना। तो आज 

मुलाक़ात म3 /वशषे कौन सी बात देख रहे ह"? आज तो /वशषे बात देख रहे 

ह" उसको देख ह/ष�त हो रहे ह"। बापदादा हरे क के पु6षाथ� क1 7पीड और 

ि7थ9त क1 ि7प:रट देख रहे ह"। िजतनी िजतनी ि7प:रट होगी उतनी 7पीड 

भी होगी। तो यह देखकर हषा� रहे ह"। 7पीड तेज़ होने से स/व�स क1 

सफलता तेज़ होगी। आज होल� कैसे मनायी? (स?ूमवतन म3 मनायी) वतन 

म3 भी कैसे मनायी? Aसफ�  वतन म3 मनायी या यहाँ भी मनाई? Aसफ�  

अ
य�त ,प से ह� मनाई? होल� मनाना अथा�त ्सदा के Aलए आज के Dदन 



बीती सो बीती का पाठ प�का करना, यह� होल� मनाना है। आप लोग भी 

अथ� सनुाते हो ना। होल� अथा�त ्जो बात हो गयी, बीत गयी उसको 

Fबलकुल ख़Hम कर देना। बीती को बीती कर आगे बढ़ना यह है होल� 

मनाना अथा�त ्होल� के अथ� को जीवन म3 लाना। हर Dदवस पर पु6षाथ� 

को बदल देने Aलए कोई न कोई बात ऐसे महससू हो जसेै बहुत पुरानी 

कोई ज�म क1 बात है। ऐसी बीती हुयी महसूस हो। जब ऐसी ि7थ9त हो 

जाती है तब पु6षाथ� क1 7पीड तेज़ होती है। पु6षाथ� क1 7पीड को ढ�ला 

करने वाल� मुLय बात यह होती है – बीती हुई बात को Mचतंन म3 लाना। 

अपनी बीती हुयी बात3 या दसूर- क1 बीती हुयी बात- को Mचतंन म3 लाना 

और MचHत म3 भी रखना। एक होता है MचHत म3 रखना दसूरा होता है 

Mचतंन म3 लाना। जो MचHत म3 भी न हो। Mचतंन म3 भी न आये। तीसर� 

होता है वण�न करना। तो आज के Dदन बापदादा होल� मनाने के Aलए आये 

ह"। होल� मनाने Aलए बुलाया है ना। तो इस रंग को प�का लगाना यह� 

होल� मनाना है। होल� के Dदन एक तो रंग लगात ेह" और दसूरा �या करते 

ह"? एक Dदन पहले जलाते ह" दसुरे Dदन मनाते ह"। जलाने के बाद मनाना 

है और मनाने म3 Aमठाई खाते ह"। यहाँ आप कौन सी Aमठाई खाय3गे? रंग 

तो बताया कौन सा लगाना है। अब Aमठाई �य- खाते ह"? जब यह रंग लग 

जाता है तो 'फर मधुरता का गणु 7वतः ह� आ जाता है। अपने वा दसुरे 

क1 बीती को न देखने से सरल MचHत हो जाते ह" और जो सरलMचHत 

बनता है उसका RHयS ,प म3 गणु �या देखने म3 आता है? मधुरता। उनके 



नयन- से मधुरता मुख से मधुरता, और चलन से मधुरता RHयS ,प म3 

देखने म3 आती है। तो इस रंग से मधुरता आती है इसAलए Aमठाई का 

9नयम है। होल� पर और �या करते ह"? (मंगल-Aमलन) मगंल Aमलन का 

अथ� �या हुआ? यहाँ मंगल Aमलन कैसे मनाएंगे? मधुरता आने के बाद 

मंगल Aमलन �या होता है? सं7कार- का Aमलन होता है। Aभ�न-Aभ�न 

सं7कार- के कारण ह� एक दो से दरू होते ह", तो जब यह रंग लग जाता है, 

मधुरता आ जाती है तो 'फर कौन सा Aमलन होता है? आप लोग सUमेलन 

करके आये हो ना। बापदादा ने यह जो भVी बनाई है वह 'फर सं7कार 

Aमलन क1 बनाई है। जब सं7कार Aमलन हो, यह सUमेलनहो तब उस 

सUमेलन क1 RHयSता देखने म3 आएगी। आप लोग- ने सUमेलन 'कया 

और बापदादा सं7कार- का Aमलन कर रहे ह"। तो इस Aमलन का यादगार 

यह मंगल Aमलन है। बापदादा का ब�च- से Aमलन तो है ह� ले'कन आपस 

म3 सभी से बड़ ेते बड़ा Aमलाना है सं7कार- का Aमलना। जब यह सं7कार 

Aमलन हो जायेगा तब जयजयकार होगी। दे/वय- का गायन है ना 'क वह 

सभी को Aस/X RाYत कराती ह"। कोई को भी :र/X Aस/X RाYत करनी होती 

है तो क1�ह- से RाYत करते ह"? :र/X Aस/X RाYत कराने वाल� कौन ह"? 

दे/वयाँ। जब पु6षाथ� क1 /वMध सUपूण� हो जाती है तब यह Aस/X भी RाYत 

होती है। कभी भी Aस/X को RाYत करने के Aलए बापदादा के पास नह�ं 

आय3गे। दे/वय- के पास जाय3गे। दे/वयाँ 7वयं Aस/X RाYत क1 हुई ह"। तब 

दसूर- को :र/X Aस/X दे सकती ह"। तUुहारे पु6षाथ� क1 Aस/X तब होगी 



जब सं7कार- का Aमलन होगा। सबसे जा7ती भ�त- क1 �य ूबड़ी कहाँ 

लगती ह"? (दे/वय- के पास) जसेै हनमुान के मंDदर म3 व ्दे/वय- के मंDदर 

म3 Zयादा भीड़ लगती है। इससे �या AसX होता है? साकार ,प म3 भी �य ू

कौन देखेगा? RHयSता के बाद जो �य ूलगेगी वह कौन देख3गे? ब�चे ह� 

देख3गे। बापदादा गुYत है RHयS ,प म3 ब�चे ह� देख3गे। तो उसका यादगार 

RHयS ,प म3 बड़ी ते बड़ी �य ूभ�त- क1, ब�च- के यादगार ,प पर ह� 

लगती है। ले'कन यह �य ूलगेगी कब? जब सं7कार न Aमलने का एक 

श[द 9नकल जायेगा तब वह �य ूभी लगेगी। इस भVी म3 और पढाई नह�ं 

करनी है ले'कन अ9ंतम Aस/X का 7व6प बनकर Dदखाना है। यह संगठन 

सं7कार- को Aमलाने के Aलए है। कोई भी चीज़ को जब Aमलाया जाता है 

तो �या करना होता है? सं7कार- को Aमलाने के Aलए Dदल- का Aमलन 

करना पड़गेा। Dदल के Aमलन से सं7कार भी Aमल3गे तो सं7कार- को 

Aमलाने के Aलए भुलाना, Aमटाना और समाना यह तीन- ह� बात3 करनी 

पड़3गी। कुछ Aमटाना पड़गेा, कुछ भुलाना पड़गेा, कुछ समाना पाएगा – तब 

यह सं7कार Aमल ह� जाय3गे। यह है अ9ंतम Aस/X का 7व6प बनना। अब 

अ9ंतम ि7थ9त को समीप लाना है। एक दो क1 बात- को 7वीकार करना 

और सHकार देना। अगर 7वीकार करना और सHकार देना यह दोन- ह� 

बात3 आ जाती ह" तो 'फर सUपूण�ता और सफलता दोन- ह� समीप आ 

जाती ह"। Aसफ�  इन दो बात- को ]यान देना, दोन- ह� बात- को समीप लाना 

है। एक दो को सHकार देना ह� भ/व^य का अMधकार लेना है। यह क1�ह- 



क1 भVी है, मालमू ह"? इस भVी का नाम �या है? आप लोग- को 9तलक के 

बजाय और चीज़ देते ह"। और- को 9तलक लगाया। इस भVी को लगानी है 

Mच�द�। 9तलक छोटा होता है, Mच�द� बड़ी होती है। बडपेन क1 9नशानी 

Mच�द� है। 9तलक तो छोटे भी लगाते ह" ले'कन Mच�द� बड़ ेलगाते ह"। जब 

से िजUमेवार� अपने ऊपर रखने क1 DहUमत रखते ह" तब से Mच�द� को 

धारण करते ह"। तो 9तलक अ�छा वा Mच�द� अ�छ`? आप सभी सव� के 

शभु Mच�तक हो, स/व�सेबुल अथा�त ्शभु Mच�तक। तो इस शभु Mच�तक क1 

9नशानी Mच�द� है और नाम है शभु Mच�तक aुप। आपके शभु Mच�तक 

ब�ने से सभी क1 Mचतंाएं Aमटती ह"। आप सभी क1 Mचतंाओ ंको 

Aमटानेवाल� शभु Mच�तक हो। और 7लोगन कौन सा है? जसेै वो लोग 

कहते ह" आHमा सो परमाHमा वैसे इस aुप का 7लोगन कौन सा है? बालक 

सो माAलक। यह 7लोगन /वशषे इस aुप का है। अब नाम भी Aमला, 

7लोगन भी Aमला, काम भी Aमला और इस भVी म3 �या करना है? भाषण 

भी यह करना है 'क सं7कार Aमलन कैसे हो। इस भVी म3 कमाल यह� 

करनी है जो एक अनेक- को सं7कार- म3 आप समान बना सके। सUपूण� 

सं7कार, अपने स7ंकार नह�ं। एक अनेक- को सUपूण� सं7कार वाल� बना ले 

तो �या होगा? समािYत। समािYत करनेवाला यह aुप है। और 'फर 

7थापना करने वाला भी यह aुप है। समािYत �या करनी है? पालना �या 

करनी है और 7थापना �या करनी है? यह तीन- ह� टॉ/प�स इस भVी म3 



7प^ट करनी है। इसAलए Fcमू9त � Mच�द� लगा रहे ह"। 7थापना, पलना, 

समािYत अथा�त ्/वनाश।  

�या-�या करना है इसको 7प^ट और सरल र�9त जो 'क Rैि�टकल म3 आ 

सके, वण�न तक नह�ं। Rैि�टकल म3 आ सके और- को भी करा सक3  – ऐसी 

बात3 7प^ट करनी ह"। ले'कन Fबदं� ,प बनकर के ह� यह तीन- कHत�
य 

सफल कर सक3 गे। इसAलए आपके इस कHत�
य के यादगार म3 Mच�द� दे 

रहे ह" 7म9ृत भी, ि7थ9त भी और कHत�
य भी तीन- ह� इस यादगार म3 

समाये हुए ह"। /वशषे aुप क1 /वशषे बात3 होती ह"। आप सभी होल� मनाने 

आये ह" वा इस aुप क1 सेरेमनी (celebration) देखने? यह भी सौभाfय 

समझो क1 ऐसी hे^ठ आHमाओ ंके समीप बनने का iामा म3 पाट� है। 

सेरेमनी (celebration) देखना अथा�त ्अपने को ऐसा hे^ठ बनाना। यह है 

सेरेमनी (celebration) ऐसा अपने को बनाओ जो इस aुप के जसेै साकार 

म3 समीप आये हो ना, वैसे ह� सUब�ध म3 भी समीप हो। देखने वाले भी 

कम नह�ं। देखने वाल� आHमाएं भी hे^ठ और समीप है। बापदादा के Dदल 

पसंद रHन ह"। पहले कौन आएगा? बापदादा तो सभी को एक ह� 7पीड म3 

देख रहे ह"। इसAलए वन टू नह�ं कह सकते। इस समय सभी वन क1 याद 

म3 नंबर वन ह� है। 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  



 

 Rjन 1 :-  आज बापदादा ,हानी ब�च- के /वशषे �या बात देख हषा� रहे 

ह"? 

 

 Rjन 2 :-  होल� मनाने का अथ� आज क1 मुरल� kवारा /व7तार क1िजए। 

 

 Rjन 3 :-  पु6षाथ� क1 7पीड को ढ�ला करने वाल� मुLय बात कौन सी 

होती है? 

 

 Rjन 4 :-  होल� मनाने म3 Aमठाई �य- खाते ह"?  

 

 Rjन 5 :-  सं7कार- को Aमलाने के संब�ध आज बाबा के महावा�य �या 

है? अब अ9ंतम ि7थ9त को समीप लाने के Aलए �या करना है? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

(दे/वयाँ, पु6षाथ�, :र/X, अनेक-, Aस/X, भVी, सं7कार-, दसूर-, hे^ठ, सौभाfय, 

Mच�द�, िजUमेवार�, समीप, कमाल, DहUमत) 

 



1 तUुहारे _____ क1 _____ तब होगी जब _____ का Aमलन होगा। 

 

2 _____ 7वयं Aस/X RाYत क1 हुई ह"। तब _____ को _____ Aस/X दे 

सकती ह"। 

 

3 इस _____ म3 _____ यह� करनी है जो एक _____ को सं7कार- म3 आप 

समान बना सके। 

 

4 जब से _____ अपने ऊपर रखने क1 _____ रखते ह" तब से _____ को 

धारण करते ह"। 

 

 5  यह भी _____ समझो क1 ऐसी _____ आHमाओ ंके _____ बनने का 

iामा म3 पाट� है। 

 

सह� गलत वा�यो को Mचि�हत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

    

1 :-  कभी भी Aस/X को RाYत करने के Aलए दे/वय- के पास नह�ं आय3गे। 

बापदादा  के पास जाय3गे। 



 

2 :-  एक दो को सHकार देना ह� भ/व^य का अMधकार लेना है। 

 

3 :-  बापदादा गुYत है RHयS ,प म3 ब�चे ह� देख3गे। 

 

4 :-  यह संगठन स7ंकार- को Aमलाने के Aलए है। 

 

 5   :-  बडपेन क1 9नशानी 9तलक है। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 Rjन 1 :-  आज बापदादा ,हानी ब�च- के /वशषे �या बात देख हषा� रहे 

ह"? 

 उHतर 1 :-  आज  बापदादा हरेक के पु6षाथ� क1 7पीड और ि7थ9त क1 

ि7प:रट देख रहे ह"। िजतनी िजतनी ि7प:रट होगी उतनी 7पीड भी होगी। 

तो यह देखकर हषा� रहे ह"। 7पीड तेज़ होने से स/व�स क1 सफलता तेज़ 

होगी। 

 



 Rjन 2 :- होल� मनाने का अथ� आज क1 मुरल� kवारा /व7तार क1िजए। 

   उHतर 2 :-  आज क1 मुरल� म3 बाबा ने होल� मनाने का अथ� ऐसा कहा 

'क  

          ..❶  होल� मनाना अथा�त ्सदा के Aलए आज के Dदन बीती सो बीती 

का पाठ प�का करना, यह� होल� मनाना है।  

          ..❷  आप लोग भी अथ� सनुाते हो ना। होल� अथा�त ्जो बात हो 

गयी, बीत गयी उसको Fबलकुल ख़Hम कर देना।  

          ..❸  बीती को बीती कर आगे बढ़ना यह है होल� मनाना अथा�त ्

होल� के अथ� को जीवन म3 लाना। 

 

 Rjन 3 :- पु6षाथ� क1 7पीड को ढ�ला करने वाल� मुLय बात कौन सी होती 

है? 

 उHतर 3 :-  पु6षाथ� क1 7पीड को ढ�ला करने वाल� मुLय बात यह होती है 

–  

          ..❶  बीती हुई बात को Mचतंन म3 लाना।  

          ..❷  अपनी बीती हुयी बात3 या दसूर- क1 बीती हुयी बात- को Mचतंन 

म3 लाना और MचHत म3 भी रखना।  



          ..❸  एक होता है MचHत म3 रखना दसूरा होता है Mचतंन म3 लाना। 

जो MचHत म3 भी न हो। Mचतंन म3 भी न आये।  

          ..❹  तीसर� होता है वण�न करना। 

           

 Rjन 4 :- होल� मनाने म3 Aमठाई �य- खाते ह"?  

 उHतर 4 :-  बाबा कहते है अपने वा दसुरे क1 बीती को न देखने से सरल 

MचHत हो जाते ह" और जो सरलMचHत बनता है उसका RHयS ,प म3 गुण 

�या देखने म3 आता है? मधुरता। उनके नयन- से मधुरता मुख से मधुरता, 

और चलन से मधुरता RHयS ,प म3 देखने म3 आती है। तो इस रंग से 

मधुरता आती है इसAलए Aमठाई का 9नयम है। 

 

 Rjन 5 :- सं7कार- को Aमलाने के संब�ध आज बाबा के महावा�य �या है? 

अब अ9ंतम ि7थ9त को समीप लाने के Aलए �या करना है? 

 उHतर 5 :-  सं7कार- को Aमलाने के संब�ध आज बाबा के महावा�य 9नUन 

है -  

          ..❶  सं7कार- को Aमलाने के Aलए Dदल- का Aमलन करना पड़गेा।  

          ..❷  Dदल के Aमलन से सं7कार भी Aमल3गे तो सं7कार- को Aमलाने 

के Aलए भुलाना, Aमटाना और समाना यह तीन- ह� बात3 करनी पड़3गी।  



          ..❸  कुछ Aमटाना पड़गेा, कुछ भुलाना पड़गेा, कुछ समाना पाएगा – 

तब यह सं7कार Aमल ह� जाय3गे। यह है अ9ंतम Aस/X का 7व6प बनना।  

     बाबा कहते है 'क अब अ9ंतम ि7थ9त को समीप लाना है। एक दो 

क1 बात- को 7वीकार करना और सHकार देना। अगर 7वीकार करना और 

सHकार देना यह दोन- ह� बात3 आ जाती ह" तो 'फर सUपूण�ता और 

सफलता दोन- ह� समीप आ जाती ह"। Aसफ�  इन दो बात- को ]यान देना, 

दोन- ह� बात- को समीप लाना है। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

(दे/वयाँ, पु6षाथ�, :र/X, अनेक-, Aस/X, भVी, सं7कार-, दसूर-, hे^ठ, सौभाfय, 

Mच�द�, िजUमेवार�, समीप, कमाल, DहUमत) 

 

 1  तUुहारे _____ क1 _____ तब होगी जब _____ का Aमलन होगा। 

    पु6षाथ� / Aस/X / सं7कार- 

 

 2  _____ 7वयं Aस/X RाYत क1 हुई ह"। तब _____ को _____ Aस/X दे 

सकती ह"। 

   दे/वयाँ / दसूर- / :र/X 



 

 3  इस _____ म3 _____ यह� करनी है जो एक _____ को सं7कार- म3 आप 

समान बना सके। 

   भVी / कमाल / अनेक- 

 

 4  जब से _____ अपने ऊपर रखने क1 _____ रखते ह" तब से _____ को 

धारण करते ह"। 

    िजUमेवार� / DहUमत / Mच�द� 

 

 5  यह भी _____ समझो क1 ऐसी _____ आHमाओ ंके _____ बनने का 

iामा म3 पाट� है। 

   सौभाfय / hे^ठ / समीप 

 

सह� गलत वा�यो को Mचि�हत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】 

 

 1  :-  कभी भी Aस/X को RाYत करने के Aलए दे/वय- के पास नह�ं आय3गे। 

बापदादा  के पास जाय3गे।【✖】 



 कभी भी Aस/X को RाYत करने के Aलए बापदादा के पास नह�ं आय3गे। 

दे/वय- के पास जाय3गे। 

 

 2  :-  एक दो को सHकार देना ह� भ/व^य का अMधकार लेना है। 【✔】 

 

 3  :-  बापदादा गुYत है RHयS ,प म3 ब�चे ह� देख3गे।【✔】 

 

 4  :-  यह संगठन सं7कार- को Aमलाने के Aलए है।【✔】 

 

 5   :-  बडपेन क1 9नशानी तलवार है।【✖】 

  बडपेन क1 9नशानी Mच�द� है। 

 


