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18-01-70  

ओम शाि�त अ
य�त बापदादा मधुबन 

 

स�पूण� �वल करने से �वल-पॉवर क  !ाि"त 

 

आज %कस&लए बुलाया ह)? आज बापदादा �या देख रहे ह)? एक एक &सतारे 

को %कस ,प म- देख रहे ह)? &सतार. म- भी �या �वशषेता देखते ह)? हरेक 

&सतारे क  स�पूण�ता क  समीपता देख रहे ह)। आप सभी अपने को जानते 

हो %क %कतना स�पूण�ता के समीप पहँुचे हो? स�पूण�ता के समीप पहँुचने 

क  परख �या होती ह)? स�पूण�ता क  परख यह5 है %कववाह सभी बात. को 

सभी र57त से, सभी ,प. से परख सकते ह)। आज सारे 8दन म- �या-�या 

9म7ृत आई? <च= 9म7ृत म- आया 
वा च>र= 9म7ृत म- आया? <च= के साथ 

और कुछ याद आया? (&शBा याद आई, Cामा याद आया)। <च= के साथ 

�व<च= भी याद आया? %कतना समय <च= क  यE म- थे %कतना समय 

�व<च= क  यE म- थे या दोन. क  याद &मल5 हुई थी? �व<च= के साथ <च= 



को याद करने से खुद भी च>र=वान बन जाय-गे। अगर &सफ�  <च= और 

च>र= को यE कर-गे तो च>र= क  ह5 याद रहेगी। इस&लए �व<च= के साथ 

<च= और चाट�र याद आये। आज के 8दन और भी कोई �वशषे काय� 

%कया? &सफ�  याद म- ह5 मJन थे %क याद के साथ और भी कुछ %कया? 

(�वकम� �वनाश) – यह तो याद का प>रणाम ह)। और �वशषे �या कKत�
य 

%कया? पूरा एक वष� अपना चाट� देखो? इस अ
यि�त पढ़ाई, इस अ
य�त 

9नेह और सहयोग क  >रजMट चेक क ? इस अ
य�त 9नेह और सहयोग 

का १२ मास का पेपर �या ह), चे%कंग क ? चे%कंग करने के बाद ह5 अपने 

ऊपर अ<धक अट-शन रख सकते ह)। तो आज के 8दन 9वयं ह5 अपना पेपर 

चेक करना है। 
य�त भाव से अ
य�त भावव म- कहाँ तक आगे बढ़े – यह 

चे%कंग करनी है। अगर अ
यि�त ि9थ7त बढ़5 है तो अपने चलन म- भी 

अलौ%कक ह.गे। अ
य�त ि9थ7त क  !ैि�टकल परख �या है? अलौ%कक 

चलन। इस लोक म- रहते अलौ%कक कहाँ तक बने हो? यह चेक करना है। 

इस वष� म- पहल5 पर5Bा कोनसी हुई? इस 7नSचय क  पर5Bा म- हरेक ने 

%कतने-%कतने मा�स� ल5। वह अपने आप को जानते ह)। 7नSचय क  पर5Bा 

तो हो गयी। अब कौन सी पर5Bा होनी ह)? पर5Bा का मालमु होत ेभी फ़ैल 

हो जाते है। कोई-कोई के &लए यह बड़ा पेपर है ले%कन कोई-कोई का अब 

बड़ा पेपर होना है। जसेै इस पेपर म- 7नSचय क  पर5Bा हुई वैसे ह5 अब 

कौन सा पेपर होना है? 
य�त म- भी अब भी सहारा है। जसेै पहले भी 

7न&मKत बना हुआ साकार तन सहारा था वैसे ह5 अब भी Cामा म- 



7न&मKत बने हुए साकार म- सहारा ह)। पहले भी 7न&मKत ह5 थे। अब भी 

7न&मKत ह)। यह पुरे प>रवार का साकार सहारा बहुत VेWठ है। अ
य�त म- 

तो साथ है ह5। िजतना 9नेह होता है उतना सहयोग भी &मलता है। 9नेह 

क  कमी के कारन सहयोग भी कम &मलता है। साकार से 9नेह अथा�त ्

सारे &सजरे से 9नेह। साकार अकेला नह5ं ह)। !जा�पता [\मा तो उनके 

साथ प>रवार है। माला के मनके हो न। माला म- अकेला मनका नह5ं होता 

है। माला म- एक ह5 याद के सू= म-, 9नेह म- प>रवार समाया हुआ है। तो 

यह जसेै माला म- 9नेह के सू= म- �परोये हुए ह)। दैवी कुल तो भ�वWय म- 

है, इस [ा\मण कुल का बहुत महKव है। िजतना-िजतना [ा\मण कुल से 

9नेह और समीपता होगी उतना ह5 दैवी रा]य म- समीपता होगी। साकार 

म- �या सबूत देखा? बापदादा %कसको आगे रखते ह)? ब^च. को। �य.%क 

ब^च. के _बना माँ बाप का नाम बाला नह5ं हो सकता। तो जसेै साकार म- 

कम� करके 8दखाया वह5 फॉलो करना है। यहाँ पेपर पहले ह5 सनुाया जाता 

है। 7नSचय का पेपर तो हुआ। ले%कन अब पेपर होना है हरेक के 9नेह, 

सहयोग और शि�त का। अब वह समय नजद5क आ रहा है िजसमे आप 

का भी कMपप पहलेवाला <च= !KयB होना है। अनेक !कार क  

सम9याओ ंको प>रवत�न के &लए ऊँगल5 देनी है। क&लयगुी पहाड़ तो पार 

होना ह5 है। ले%कन इस वष� म- मन क  सम9याए,ं तन क  सम9याए,ं 

वायमु`डल क  सम9याएं सव� सम9याओ ंके पहाड़ को 9नेह और सहयोग 

क  अगंुल5 देनी है। तन क  सम9या भी आbण है। लौ%कक स�ब�ध म- तो 



पास हो गए। ले%कन यह जो अलौ%कक स�ब�ध है, उस स�ब�ध Eवारा भी 

छोट5-मोती सम9याएं आएँगी। ले%कन यह सम9याएं सभी पेपर समझना, 

यह !ैि�टकल बात- नह5ं समझना। यह "पपेर समझना। अगर पेपर 

समझकर उनको पास कर-गे तो पास हो जाय-गे। अभी देखना है पेपर 

आउट होते भी %कतने पास होते ह)। %फर इस पेपर क  >रजMट सनुाय-गे। 

इस समय अपने म- �वल पावर धारण करना है। अभी �वल पावर नह5ं 

आई है। यथा योJय यथा शि�त पावर है। 

�वल पावर कैसे आ सकेगी? �वल पावर आने का साधन कौन सा है? �वल 

पावर क  कमी �य. ह)? उसके कारण का पता है? याद क  कमी भी �य. 

है? बाप ने साकार म- कम� करके 8दखाया है, �वल पावर कैसे आई। पहला 

पहला कदम कौन सा उठाया? सभी कुछ �वल कर 8दया? �वल करने म- देर5 

तो नह5ं क ? जो भी बुरे है अ�दर वा बाहर। वह स�पूण� �वल नह5ं क  है 

तब तक �वल पावर आ नह5ं सकती। साकार ने कुछ सोचा �या? %क कैसे 

होगा, �या होगा, यह कब सोचा? अगर कोई सोच-सोच कर �वल करता है 

तो उसका इतना फल नह5ं &मलता। जसेै झाटकू और _बगर झाटकू का 

फक�  होता है। पहले 9वीकार कौन होता है? जो पहले 9वीकार होता है 

उनको नंबर वन क  शि�त &मलती है। जो पहले 9वीकार नह5ं होते उनको 

शि�त भी इतनी !""त नह5ं होती है। इस बात पर सोचना। बापदादा 

वत�मान के साथ भ�वWय भी जनता है। तो भ�वWय कम�ब�धन क  रि9सय. 

को काटना अ"पना कKत�
य है। अगर कोई भी र9सी टूट5 हुई नह5ं होती है 



तो मन क  bखचंावट होती रहती है। इस&लए रि9सयाँ कटवाने के &लए 

ठहरे ह)। रि9सयाँ अगर टूट5 हुई है तो %फर कोई dक सकता है? छुटा हुआ 

कब कोई भी बंधन म- dक नह5ं सकता। 

आज के 8दवस पर �या करना है और अगले ववष� के &लए �या तैयार5 

करनी है – वह सभी याद रखना है। �वदेह5 को यगुल बनाय-गे तो �वदेह5 

बनने म- सहयोग &मलेगा। �वदेह5 बनने म- सहयोग कम &मलता है, 

सफ़लता कम देखने म- आती तो समझना चा8हए %क ि
वदेह5 को यगुल 

नह5ं बनाया है। कमाल इसको कहा जाता ह5 जो मुिSकल बात को सहज 

कर-। सहज बात. को पार करना कोई कमाल नह5ं है। मुिSकलात. को पार 

करना वह है कमाल। अगर मुिSकलात. म- ज़रा भी मुरझाया तो �या 

होगा? एक सेकंड म- सौदा करनेवाले कहाँ फँसते नह5ं ह)। फ़ा9ट जाने वाला 

कहाँ फँसेगा नह5ं। फँसनेवाला फ़ा9ट नह5ं जा सकेगा। ला9ट ि9थ7त को 

देख फ़ा9ट जाना है। अब भी फ़ा9ट जाने का चांस है। &सफ�  एक हाई 

ज�प लगाना है। ला9ट म- फ़ा9ट नह5ं जा सक- गे। अ^छा- 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 !Sन 1 :- स�पूण�ता के समीप पहँुचने क  परख �या होती ह)?  

 



 !Sन 2 :- अ
य�त ि9थ7त क  !ैि�टकल परख �या है? �या चे%कंग करनी 

है?  

 

 !Sन 3 :- 7नSचय का पेपर तो हुआ अब कौनसा पेपर होना है? और इस 

पेपर के बारे म- बाबा ने �या बताया है?  

 

 !Sन 4 :- �वल पावर कैसे आ सकेगी?  

 

 !Sन 5 :- कमाल %कसको कहा जाता है?  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

(bखचंावट, �व<च=, र9सी, याद, यगुल, वत�मान , मन, च>र=वान, भ�वWय, &सजरे,  

�वदेह5, सहयोग) 

 

1 __________ के साथ <च= को __________ करने से खुद भी 

__________ बन जाय-गे।  

 

2 साकार से 9नेह अथा�त ्सारे ______ से 9नेह। 



 

3 बापदादा _______ के साथ _______ भी जनता है।  

 

4 अगर कोई भी __________ टूट5 हुई नह5ं होती है तो __________ क  

__________ होती रहती है।  

 

5 __________ को __________बनाय-गे तो �वदेह5 बनने 

म-__________&मलेगा।  

 

सह5 गलत वा�यो को <चि�हत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 

1 :-  तो जसेै 7नराकार म- कम� करके 8दखाया वह5 फॉलो करना है।  

 

2 :-  अब भी फ़ा9ट जाने का चांस है। &सफ�  एक हाई ज�प लगाना है।  

 

3 :-  बापदादा %कसको आगे रखते ह)? ब^च. को। �य.%क ब^च. के _बना 

माँ बाप का नाम बाला नह5ं हो सकता।  

 



4 :-  [ा\मण कुल तो भ�वWय म- है, इस दैवी कुल का बहुत महKव है।  

 

 5   :-  िजतना 9नेह होता है उतना असहयोग भी &मलता है। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 !Sन 1 :- स�पूण�ता के समीप पहँुचने क  परख �या होती ह)?  

   उKतर 1 :-.. स�पूण�ता के समीप पहंुचने क  परख यह5 है %क वह सभी 

बात. को सभी र57त से, सभी ,प. से परख सकते ह)। 

 

 !Sन 2 :- अ
य�त ि9थ7त क  !ैि�टकल परख �या है? अ
य�त ि9थ7त ले 

संबंध म- �या चे%कंग करनी है?  

   उKतर 2 :-.. अ
य�त ि9थ7त क  !ैि�टकल परख है-अलौ%कक चलन। 

अगर अ
यि�त ि9थ7त बढ़5 है तो अपने चलन म- भी अलौ%कक ह.गे। 

     
य�त भाव से अ
य�त भाव म- कहाँ तक आगे बढ़े – यह चे%कंग करनी 

है। इस लोक म- रहते अलौ%कक कहाँ तक बने हो? यह चेक करना है। 

चे%कंग करने के बाद ह5 अपने ऊपर अ<धक अट-शन रख सकते ह)।  

  



!Sन 3 :- 7नSचय का पेपर तो हुआ अब कौनसा पेपर होना है? और इस 

पेपर के बारे म- बाबा ने �या बताया है? 

 उKतर 3 :-.. 7नSचय का पेपर तो हुआ अब 9नेह, सहयोग और शि�त का 

पेपर होना है। 

     इस पेपर के बारे म- बाबा कहते ह):- 

          ..❶ अब वह समय नजद5क आ रहा है िजसमे आप का भी कMप 

पहलेवाला <च= !KयB होना है। अनेक !कार क  सम9याओ ंको प>रवत�न 

के &लए ऊँगल5 देनी है। 

          ..❷ क&लयगुी पहाड़ तो पार होना ह5 है। ले%कन इस वष� म- मन क  

सम9याए,ं तन क  सम9याए,ं वायमु`डल क  सम9याएं सव� सम9याओ ंके 

पहाड़ को 9नेह और सहयोग क  अगंुल5 देनी है। 

          ..❸ तन क  सम9या भी आनी है। लौ%कक स�ब�ध म- तो पास हो 

गए। ले%कन यह जो अलौ%कक स�ब�ध है, उस स�ब�ध Eवारा भी छोट5-

मोट5 सम9याएं आएँगी। 

          ..❹ ले%कन यह (अलौ%कक संबंध से आने वाल5) सम9याएं सभी 

पेपर समझना, यह !ैि�टकल बात- नह5ं समझना। यह पेपर समझना। अगर 

पेपर समझकर उनको पास कर-गे तो पास हो जाय-गे। 

  



 !Sन 4 :- �वल पावर कैसे आ सकेगी?  

 उKतर 4 :-.. जो भी बुरे है अ�दर वा बाहर। वह स�पूण� �वल नह5ं क  है 

तब तक �वल पावर आ नह5ं सकती। अगर कोई सोच-सोच कर �वल 

करता है तो उसका इतना फल नह5ं &मलता। जसेै झाटकू और _बगर 

झाटकू का फक�  होता है। पहले 9वीकार कौन होता है? जो पहले 9वीकार 

होता है उनको नंबर वन क  शि�त &मलती है। जो पहले 9वीकार नह5ं होते 

उनको शि�त भी इतनी !ा"त नह5ं होती है। 

 

 !Sन 5 :- कमाल %कसको कहा जाता है?  

  उKतर 5 :- कमाल इसको कहा जाता है जो मुिSकल बात को सहज कर-। 

सहज बात. को पार करना कोई कमाल नह5ं है। मुिSकलात. को पार करना 

वह है कमाल। अगर मुिSकलात. म- ज़रा भी मुरझाया तो �या होगा? एक 

सेकंड म- सौदा करनेवाले कहाँ फँसते नह5ं ह)। फ़ा9ट जाने वाला कहाँ 

फँसेगा नह5ं। फँसनेवाला फ़ा9ट नह5ं जा सकेगा। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

(bखचंावट, �व<च=, र9सी, याद, यगुल, वत�मान , मन, च>र=वान, भ�वWय, &सजरे,  

�वदेह5, सहयोग) 



 

 1   __________ के साथ <च= को __________ करने से खुद भी 

__________ बन जाय-गे।  

�व<च= / याद / च>र=वान 

 

 2  साकार से 9नेह अथा�त ्सारे ______ से 9नेह। 

 &सजरे 

 

 3   बापदादा _______ के साथ _______ भी जनता है।  

     वत�मान / भ�वWय 

 

 4  अगर कोई भी __________ टूट5 हुई नह5ं होती है तो __________ क  

__________ होती रहती है।  

   र9सी / मन / bखचंावट 

 

 5   __________ को __________बनाय-गे तो �वदेह5 बनने 

म-__________&मलेगा।  

    �वदेह5 /  यगुल / सहयोग 



 

सह5 गलत वा�यो को <चि�हत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 

 1  :-  तो जसेै 7नराकार म- कम� करके 8दखाया वह5 फॉलो करना है। 

【✖】 

   तो जसेै साकार म- कम� करके 8दखाया वह5 फॉलो करना है। 

  

2  :- अब भी फ़ा9ट जाने का चांस है। &सफ�  एक हाई ज�प लगाना है। 

【✔】 

 

 3  :-  बापदादा %कसको आगे रखते ह)? ब^च. को। �य.%क ब^च. के _बना 

माँ बाप का नाम बाला नह5ं हो सकता।【✔】 

 

 4  :-  [ा\मण कुल तो भ�वWय म- है, इस दैवी कुल का बहुत महKव है। 

【✖】 

   दैवी कुल तो भ�वWय म- है, इस [ा\मण कुल का बहुत महKव है।  

  

5   :-  िजतना 9नेह होता है उतना असहयोग भी &मलता है।【✖】 



 िजतना 9नेह होता है उतना सहयोग भी &मलता है। 


