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25-12-69 ओम शाि�त अ
य�त बापदादा मधुबन 

 

“अनास�त बनने के �लए तन और मन को अमानत समझो”  

 

बापदादा को कहाँ बुलाया है और  कस�लये? अभी कहाँ बैठे हो? मधबुन म$ 

तो हो ले कन मधुबन म$ भी कहाँ बाप आये ह&? फुलवार) म$ बैठे हो या 

मह फल म$? बापदादा *हानी *ह+ को देख रहे है और साथ-साथ हरेक फूल 

से /नकले हुए *ह क0 खशुबएुं भी ले रहे ह&। जसेै वह लोग फूल+ से इसे�स 

/नकालते है, उनको *ह कहते ह&। उनक0 खशुब ूबहुत अ7छ9 और मीठ9 

होती है। तो यहाँ मधुबन म$ रहते भी आज *हानी द/ुनया का सैर कर रहे 

ह&। आप सभी को भी *हानी *प म$ रहकर के हर कम: करना है तब 

स;व:स म$ वा कम: म$ रौनक आयेगी। अभी नवीनता चाहते हो ना। वा जसेै 

चल रहे ह& उसम$ स�तु>ट हो? नई रौनक तब आयेगी जब हर कम: म$, हर 

संकAप म$, वाणी म$ *हा/नयत होगी। *हा/नयत कैसे आयेगी? इसके �लये 

�या करना है जो *हा/नयत सदा कायम रहे? �या बदलना है? (हरेक ने 

�भ�न-�भ�न बात$ सनुाई) यह तो है मुCय बात$ जो सभी को प�क0 ह) ह&। 

पर�त ु*हा/नयत न रहने का कारण �या है? वफादार, फरमानवरदार �य+ 



नह)ं बन पाते ह&? इसक0 बात है (सDब�ध क0 कमी) सDब�ध म$ कमी भी 

�य+ पड़ती है? /नFचयबु;G का /तलक तो सभी को लगा हुआ है। यह HI 

है  क *हा/नयत सदा कायम �य+ नह)ं रहती है? *हा/नयत कायम न रहने 

का कारण यह है  क अपने को और दसूर+ को िजनके स;व:स के �लये हम 

/न�मJत हँू, उ�ह+ को बापदादा क0 अमानत समझ कर चलना। िजतना 

अपने को और दसूर+ को अमानत समझ$गे तो *हा/नयत आयेगी। अमानत 

न समझने से कुछ कमी पड़ जाती है। मन के सकंAप जो करते ह& वह भी 

ऐसे समझ करके कर$  क यह मन भी एक अमानत है। इस अमानत म$ 

Cयानत नह)ं डालनी है। दसूरे शMद+ म$ आप और+ को NOट) कहकर 

समझाते हो ना। उ�ह+ को NOट) कहते हो ले कन अपने मन और तन को 

और जो कुछ भी /न�मJत *प म$ �मला है, चाहे िजPास ुह&, से�टर है, वा 

Oकूल कोई भी वOत ुहै ले कन अमानत माQ है। अमानत समझने से 

इतना ह) अनास�त ह+गे। बु;G नह)ं जायेगी। अनास�त होने से ह) 

*हा/नयत आवेगी। इतने तक अपने को शमा पर �मटाना है। �मटाना तो 

है ले कन कहाँ तक। यह मेरे संOकार ह&, यह मेरे संOकार शMद भी �मट 

जाये। मेरे संOकार  फर कहाँ से आये, मेरे संOकार+ के कारण ह) यह बात$ 

होती ह&। इतने तक �मटना है जो  क नेचर भी बदल जाये। जब हरेक क0 

नेचर बदले तब आप लोग+ के अ
यि�त ;प�चस: बन$गे। संगमगगु क0 

सDपूण: Oटेज क0 ;प�चस: �या है? फRरFते म$ �या ;वशषेता होती है? एक 

तो TबAकुल हAकापन होता है। हAकापन होने के कारण जसैी भी 



पRरिOथ/त हो वैसी अपनी िOथ/त बना सक$ गे। जो भार) होते ह&, वह कैसी 

भी पRरिOथ/त म$ अपने को सैट नह)ं कर सक$ गे। तो फRरFतेपन क0 मुCय 

;वशषेता हुई  क वह सभी बात+ म$ हAके ह+गे। सकंAप+ म$ भी हAके, वाणी 

म$ भी हAके और कम: करने म$ भी हAके और सDब�ध म$ भी हAके रह$गे। 

इन चार बात+ म$ हAकापन है तो फRरFते क0 अवOथा है। अब देखना है 

कहाँ तक इन 4 बात+ म$ हAकापन है। जो हAके ह+गे वे एक सेकेUड म$ 

कोई भी आJमा के संOकार+ को परख सक$ गे। और जो भी पRरिOथ/त 

सामने आयेगी उनको एक सेकेUड म$ /नण:य कर सक$ गे। यह है फRरFतेपन 

क0 परख। जब यह सभी गुण हर कम: म$ HJयV Wदखाई दे तो समझना 

अब सDपूण: Oटेज नजद)क है। साकार *प क0 सDपूण: Oटेज  कन बात+ म$ 

नजर आती थी? मुCय बात तो अपने सDपूण: Oटेज क0 आपेह) परख करनी 

है - इन बात+ से। इस Xुप का मCुय गुण कौनसा है? वह Xुप था यP 

Oनेह)। और यह Xुप है यP सहयोगी। 

 

यह सहयोगी म$ तो सभी पास ह&। बाक0 �या करना है? ऐसी भी िOथ/त 

होगी जो  कसके मन म$ जो संकAप उठेगा वह आपके पास पहले ह) पहँुच 

जायेगा। बोलने सनुने क0 आवFयकता नह)ं। ले कन यह तब होगा जब 

और+ के संकAप+ को र)ड करने के �लये अपने सकंAप+ के ऊपर कुल Zेक 

होगी। Zेक पावरफुल हो। अगर अपने संकAप+ को समेट न सक$ गे तो 

दसूर+ के संकAप+ को समझ नह)ं सक$ गे। इस�लये सनुाया था  क संकAप+ 



का TबOतर ब�द करते चलो। िजतनी-िजतनी संकAप+ को समेटने क0 

शि�त होगी उतना-उतना और+ के संकAप+ को समझने क0 भी शि�त 

होगी। अपने संकAप+ के ;वOतार म$ जाने के कारण अपने को ह) नह)ं 

समझ सकते हो तो दसूर+ को �या समझ$गे। इस�लये यह भी Oटेज 

नDबरवार पु[षाथ: अनुसार आती रहेगी, यह भी सDपूण: Oटेज क0 परख है। 

कहाँ तक सDपूण: Oटेज के नजद)क आये ह&। उनक0 परख इन बात+ से 

अपने आप ह) करनी है। 

 

यह आलराउUडर Xुप है। आलराउUडर का ल\य �या होता है? लVण है 

ले कन जो ल\य रखा है वह कुछ और आगे का रखना चाWहए। अब तक 

जो Hैि�टकल म$ है उस Wहसाब से कौन से राजे ]गने जाय$गे? अभी के 

स;व:स के साVाJकार Hमाण कौन से राजे बन$गे? पु[षाथ: से पद तो Oप>ट 

हो ह) जाता है। भल सयू:वंशी तो ह& ले कन एक होते है ;वFव के राजे, तो 

;वFव महाराजन ्के साथ अपने रा_य के राजे भी होते है। अब बताओ 

आप कौनसे राजे हो? श*ु म$ कौन आय$गे? ;वFव के महाराजन ्बनना और 

;वFव महाराजन ्के नजद)क सDब�धी बनना इसके �लए कौनसा साधन 

होता है? ;वFव का कAयाण तो हो ह) जायेगा। ले कन ;वFव के महाराजन ्

जो बनने वाले है, उ�ह)ं क0 अभी /नशानी �या होगी? यह भी Zा`मण+ का 

;वFव है अथा:त ्छोटा सा संसार है तो जो ;वFव महाराजन ्बनने है उ�ह+ 

कहा इस ;वFव अथा:त ्बा`मणकुल क0 हर आJमा के साथ सDब�ध होगा। 



जो यहाँ इस छोटे से पRरवार, सव: के सDब�ध म$ आय$गे वह वहाँ ;वFव के 

महाराजन बन$गे। अब बताओ कौन से राजे बन$गे? एक होते ह& जो Oवयं 

तCत पर बैठ$ गे और एक  फर ऐसे भी है जो तCत नशीन बनने वाल+ के 

नजद)क सहयोगी ह+गे। नजद)क सहयोगी भी होना है, तो उसके �लये भी 

अब �या करना पड़गेा? जो पूरा दैवी पRरवार है, उन सव: आJमाओ ंके  कसी 

न  कसी Hकार से सहयोगी बनना पड़गेा। एक होता है सारे कुल के स;व:स 

के /न�मJत बनना। और दसूरा होता है �सफ:  /न�मJत बनना। ले कन 

 कसी न  कसी Hकार से सव: के सहयोगी बनना। ऐसे ह)  फर वहाँ उनके 

नजद)क के सहयोगी ह+गे। तो अब अपने आप को देखो। ;वFव महाराजन ्

बन$गे ना? नDबरवार ;वFव महाराजन ्कौनसे बनते ह&, वह भी Wदन-H/तWदन 

HJयV देखते जाय$गे। ऐसे नह)ं  क अभी नह)ं बन सकते ह&। अभी भी 

जDप दे सकते है। मेकप करने का अभी समय है, ले कन थोड़ा समय है। 

समय थोड़ा है मेहनत ;वशषे करनी पड़गेी। ले कन मेकप कर सकते हो। 

;वFव के महाराजन ्के संOकार �या ह+गे? आज बापदादा ;वFव के 

महाराजन ्बनाने क0 पढ़ाई पढ़ाते ह&। उसके संOकार �या ह+गे? जैसे बाप 

सव: के Oनेह) और सव: उनके Oनेह)। यह तो Hैि�टकल म$ देखा ना। ऐसे 

एक-एक के अ�दर से उनके H/त Oनेह के फूल बरस$गे। जब Oनेह के फूल 

यहाँ बरस$गे तब इतने जड़ ]चQ+ पर भी फूल बरस$गे। तो यहाँ भी अपने 

को देखो  क मुझ आJमा के ऊपर  कतने Oनेह के पु>प+ क0 वषा: हो रह) 

है। वह /छप नह)ं सक$ गे। िजतने Oनेह के पु>प उतने bवापर म$ पजूा के 



पु>प चढ़ेगे। कहाँ-कहाँ कोई पु>प चढ़ाने �लये कभी-कभी जाते ह& और कहाँ 

तो हर रोज और बहुत पु>प+ क0 वषा: होती है। मालमू है? इसका कारण 

�या? तो यह) ल\य रखो  क सव: के Oनेह के पु>प पाQ बने। Oनेह कैसे 

�मलता है? एक-एक को अपना सहयोग द$गे तो सहयोग �मलेगा। और 

िजतने के यहाँ सहयोगी बन$गे उतने के Oनेह के पाQ बन$गे। और ऐसा ह) 

 फर ;वFव के महाराजन ्बन$गे। इस�लये ल\य बड़ा रखो। 

 

आज एक भि�तमाग: का ]चQ याद आ रहा है। आज देख भी रहे थे तो 

मुOकरा भी रहे थे। देख रहे थे अगंुल) देने वाले तो ह& ना। अगंुल) द) भी 

है वा देनी है? कहाँ तक अगंुल) पहँुची है? अगर अगंुल) देनी है तो इसका 

मतलब है जहाँ तक अगंुल) पहँुची है वहाँ तक नह)ं द) है। पहाड उठा नह)ं 

है। �य+, इतना भार) है �या? इतन+ क0 अगंुल) भी �मल गई है  फर भी 

पहाड �य+ नह)ं उठता? कAप पहले का जो यादगार है वह सफल तब हुआ 

है जब सभी का संगWठत *प म$ बल �मला है, इस�लये थोड़ा उठता है  फर 

बैठ जाता है। हरेक अपनी-अपनी अगंुल) लगा रहे ह& पर�त ुअब 

आवFयकता है संगWठत [प म$। Oवयं क0 अगंुल) द) है ले कन अब संगठन 

म$ शि�त तब भरेगी जब वह बल आयेगा। अब शि�त दल क0 HJयVता 

होनी है। सभी फूल तो बने ह& ले कन अब गुलदOते म$ संगWठत *प म$ 

आना है। अभी कोई पु>प कहाँ-कहाँ अपनी लात Wदखा रहे ह&, कोई अपनी 

खशुब ूदे रहा है कोई अपना *प Wदखा रहा है। ले कन *प, रंग, खशुब ूजब 



सब Hकार के गुलदOते के *प म$ आ जाय$गे तब द/ुनया के आगे HJयV 

ह+गे। अब ऐसा cलैन बनाओ जो संगWठत *प म$ कोई नवीनता द/ुनया के 

आगे Wदखाओ। एक-एक अलग होने के कारण मेहनत भी _यादा करनी 

पड़ती है। ले कन संगठन म$ मेहनत कम सफलता जाOती होगी। जब 

संगमयगु के संगठन को सफल बनाय$गे तब स;व:स क0 सफलता होगी। 

योdयताएं सभी ह& ले कन योजना तक रह जाती है। अब अपनी योdयताओ ं

से और+ को भी बाप के समीप लाने योdय बनाओ। 

 

यह जो Xुप है यह है आJमाओ ंके सDब�ध जड़ुवाने क0 नींव डालने वाला। 

जसैी नींव डाल$गे वैसे ह) उ�ह+ क0 आगे जीवन बनेगी। सभी बात+ म$ 

िजतना खुद मजबूत ह+गे उतना अनेक+ क0 नींव मजबूत डाल सक$ गे। 

िजतनी अपने म$ सव: �वा�ल फकेशन होगी ऐसी ह) �वा�लट) आयेगी। 

अगर अपने म$ �वा�ल फकेशन कम है तो �वा�लट) भी कम आयेगी, 

इस�लए ऐसे समझो  क हम सभी नींव डालने वाले है। अपनी 

�वा�ल फकेशन से ह) �वा�लट) आयेगी। आपसमान तब बना सक$ गे, जब 

बापदादा के गुण+ क0 समानता अपने म$ लाय$गे।  

 

अ7छा !!! 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 



============================================================================  

 

 HFन 1 :-  बापदादा ने *हा/नयत ना रहने के कौन कौन से कारण बताए है 

?  

 

 HFन 2 :-  फRरFता बनने के �लए मुCय चार बात$ कौन- कौन सी है ? 

 

 HFन 3 :- संकAप+ क0 समेटने क0 शि�त से �या Hािcतयाँ ह+गी ?  

 

 HFन 4 :-  बापदादा ने ;वFव महाराजन के �या संOकार बताये है  ?  

 

 HFन 5 :-बापदादा ने कौन सा cलैन बनाने का इशारा Wदया है ?  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

(संकAप, कम:, रौनक, अमानत, आपसमान,  Zा`मणकुल, समानता, सफल, 

संगWठत, संसार)   

 



1 मन के _____ जो करते ह& वह भी ऐसे समझ करके कर$  क यह मन 

भी एक _____ है। 

 

2 _____ तब बना सक$ गे, जब बापदादा के गुण+ क0 _____ अपने म$ 

लाय$गे। 

 

3 कAप पहले का जो यादगार है वह _____ तब हुआ है जब सभी का 

_____ *प म$ बल �मला है, इस�लये थोड़ा उठता है  फर बैठ जाता है।  

 

 4  यह भी Zा`मण+ का ;वFव है अथा:त ्छोटा सा _____ है तो जो ;वFव 

महाराजन ्बनने है उ�ह+ कहा इस ;वFव अथा:त ्  _____ हर आJमा के 

साथ सDब�ध होगा। 

 

 5  आप सभी को भी *हानी *प म$ रहकर के हर _____ करना है तब 

स;व:स म$ वा कम: म$ _____ आयेगी। 

 

सह) गलत वा�यो को ]चि�हत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 



1 :- अगर अपने म$ �वा�ल फकेशन कम है तो �वा�लट) भी कम आयेगी, 

इस�लए ऐसे समझो  क हम सभी नींव डालने वाले है। 

 

2 :- जब हरेक क0 ;प�चर बदले तब आप लोग+ के अ
य�त ;प�चस: 

बन$गे। 

 

3 :- बापदादा *हानी *ह+ को देख रहे है और साथ-साथ हरेक फूल से 

/नकले हुए *ह क0 खशुबएुं भी ले रहे ह&। 

 

4 :- /नFचयबु;G का /तलक तो सभी को लगा हुआ है। 

 

 5   :-  लVण है ले कन जो ल\य रखा है वह कुछ और आगे का रखना 

चाWहए। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 HFन 1 :-  बापदादा ने *हा/नयत ना रहने के कौन कौन से कारण बताए है 

?  



 उJतर 1 :- ..*हा/नयत ना रहने के बापदादा ने /नDन�लiखत कारण बताये 

है:- 

           ..❶ *हा/नयत कायम न रहने का कारण यह है  क अपने को और 

दसूर+ को िजनके स;व:स के �लये हम /न�मJत हँू, उ�ह+ को बापदादा क0 

अमानत समझ कर ना चलना।  

            ..❷ िजतना अपने को और दसूर+ को अमानत समझ$गे तो 

*हा/नयत आयेगी।   

           ..❸अमानत न समझने से कुछ कमी पड़ जाती है। मन के संकAप 

जो करते ह& वह भी ऐसे समझ करके कर$  क यह मन भी एक अमानत 

है। इस अमानत म$ Cयानत नह)ं डालनी है।  

          ..❹ दसूरे शMद+ म$ आप और+ को NOट) कहकर समझाते हो ना।  

 

 HFन 2 :- फ़RरFता बनने क0 मुCय चार बात$ कौन - कौन सी है ?  

 उJतर 2 :- फRरFतेपन क0 मुCय ;वशषेता हुई  क वह सभी बात+ म$ हAके 

ह+गे। संकAप+ म$ भी हAके, वाणी म$ भी हAके और कम: करने म$ भी हAके 

और सDब�ध म$ भी हAके रह$गे। इन चार बात+ म$ हAकापन है तो फRरFते 

क0 अवOथा है। अब देखना है कहाँ तक इन 4 बात+ म$ हAकापन है। जो 

हAके ह+गे वे एक सेकेUड म$ कोई भी आJमा के संOकार+ को परख सक$ गे। 

 



 HFन 3 :- संकAपो को समेटने क0 शि�त से �या Hािcतयाँ ह+गी ?  

   उJतर 3 :-  िजतनी-िजतनी संकAप+ को समेटने क0 शि�त होगी उतना-

उतना और+ के संकAप+ को समझने क0 भी शि�त होगी। अपने संकAप+ 

के ;वOतार म$ जाने के कारण अपने को ह) नह)ं समझ सकते हो तो दसूर+ 

को �या समझ$गे। इस�लये यह भी Oटेज नDबरवार पु[षाथ: अनुसार आती 

रहेगी, यह भी सDपूण: Oटेज क0 परख है। 

 

 HFन 4 :-  बापदादा ने ;वFव महाराजन के �या संOकार बताये है ?  

 उJतर 4 :-  जसेै बाप सव: के Oनेह) और सव: उनके Oनेह)। यह तो 

Hैि�टकल म$ देखा ना। ऐसे एक-एक के अ�दर से उनके H/त Oनेह के फूल 

बरस$गे। जब Oनेह के फूल यहाँ बरस$गे तब इतने जड़ ]चQ+ पर भी फूल 

बरस$गे। 

 

 HFन 5 :- बापदादा ने कौन सा cलैन बनाने का इशारा Wदया है ?  

   उJतर 5 :-  बापदादा ने कहा अब ऐसा cलनै बनाओ जो संगWठत *प म$ 

कोई नवीनता द/ुनया के आगे Wदखाओ। एक-एक अलग होने के कारण 

मेहनत भी _यादा करनी पड़ती है। ले कन सगंठन म$ मेहनत कम 

सफलता जाOती होगी। जब संगमयगु के संगठन को सफल बनाय$गे तब 

स;व:स क0 सफलता होगी। योdयताएं सभी ह& ले कन योजना तक रह जाती 



है। अब अपनी योdयताओ ंसे और+ को भी बाप के समीप लाने योdय 

बनाओ। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

(संगWठत, कम:, अमानत, समानता, सफल, आपसमान, Zा`मणकुल, रौनक, 

अमानत, संसार) 

 

 1  मन के _____  जो करते ह& वह भी ऐसे समझ करके कर$  क यह मन 

भी एक _____ है। 

 संकAप /  अमानत  

 

 2  _____  तब बना सक$ गे, जब बापदादा के गुण+ क0 _____ अपने म$ 

लाय$गे। 

 आपसमान /  समानता 

 

 3  कAप पहले का जो यादगार है वह _____ तब हुआ है जब सभी का 

_____ *प म$ बल �मला है, इस�लये थोड़ा उठता है  फर बैठ जाता है।  



   सफल /  संगWठत  

 

 4  यह भी Zा`मण+ का ;वFव है अथा:त ्छोटा सा _____ है तो जो ;वFव 

महाराजन ्बनने है उ�ह+ कहा इस ;वFव अथा:त ्  _____ हर आJमा के 

साथ सDब�ध होगा। 

 संसार / Zा`मणकुल 

 

 5  आप सभी को भी *हानी *प म$ रहकर के हर _____ करना है तब 

स;व:स म$ वा कम: म$  _____ आयेगी। 

    कम: / रौनक  

 

सह) गलत वा�यो को ]चि�हत करे:-【✔】【✖】 

 

 1  :-  अगर अपने म$ �वा�ल फकेशन कम है तो �वा�लट) भी कम आयेगी, 

इस�लए ऐसे समझो  क हम सभी नींव डालने वाले है।【✔】 

 

 2  :-  जब हरेक क0 ;प�चर बदले तब आप लोग+ के अ
यि�त ;प�चस: 

बन$गे।【✖】  



 जब हरेक क0 नेचर बदले तब आप लोग+ के अ
यि�त ;प�चस: बन$गे।  

 

 3  :- बापदादा *हानी *ह+ को देख रहे है और साथ-साथ हरेक फूल से 

/नकले हुए *ह क0 खशुबएुं भी ले रहे ह&। 【✔】 

 

 4  :- /नFचयबु;G का /तलक तो सभी को नह) लगा हुआ है।【✖】  

  /नFचयबु;G का /तलक तो सभी को लगा हुआ है। 

 

 5  लVण है ले कन जो ल\य रखा है वह कुछ और आगे का रखना 

चाWहए।【✔】 


