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28-11-69 ओम शाि�त अ
य�त बापदादा मधुबन 

  

“लौ�कक को अलौ�कक म� प�रवत�न करने क� युि�तयाँ”  

  

आज भ#ी का कौन-सा &दन है? आज है स)पूण� समप�ण होने का &दन। 

बापदादा को ऐसा समझकर बुलाया है। स)पूण� समप�ण होने के /लये सभी 

तैयार हो वा स)पूण� हो चुके हो? जो स)पूण� हो चुके ह1 आज उ�ह3ं का 

समारोह है। यह सभी के सभी स)पूण� समप�ण हुए ह1। स)पूण� समप�ण जो 

हो जाता है उसक� 6ि7ट �या होती है? (श9ु 6ि7ट, श9ु विृ;त हो जाती है) 

ले�कन �कस युि�त से वह विृ;त-6ि7ट श9ु हो जाती है? एक ह3 श<द म� 

यह कह�गे �क 6ि7ट और विृ;त म� ?हा@नयत आ जाती है। अथा�त ्6ि7ट 

विृ;त Cहानी हो जाती ह1। िजDम को नह3ं देखते ह1 तो श9ु, पFवG 6ि7ट हो 

जाती है। जड़ चीज़ को आखँJ से देख�गे ह3 नह3ं तो उस तरफ विृ;त भी 

नह3ं जायेगी। 6ि7ट नह3ं जायेगी तो विृ;त भी नह3ं जायेगी। 6ि7ट देखती है 

तब विृ;त भी जाती है। ?हानी 6ि7ट अथा�त ्अपने को और दसूरJ को भी 

?ह देखना चा&हए। िजDम तरफ देखते हुए भी नह3ं देखना है, ऐसी Lैि�टस 



होनी चा&हए। जसेै कोई बहुत गूढ़ Fवचार म� रहते है, कुछ भी करते है, 

चलत,े खात-ेपीते है ले�कन उनको मालमू नह3ं पड़ता है �क कहाँ तक आ 

पहँुचा हँू, �या खाया है। इसी र3@त से िजDम को देखते हुए भी नह3ं देख�गे 

और अपने उस ?ह को देखने म� ह3 Qबजी हJगे तो �फर ऐसी अवDथा हो 

जायेगी जो कोई भी आपसे पूछ� गे यह कैसी थी तो आपको मालमू नह3ं 

पड़गेा। ऐसी अवDथा होगी। ले�कन वह तब होगी जब िजDमानी चीज़ को 

देखते हुए उस िजDमानी लौ�कक चीज़ को अलौ�कक ?प म� प�रवत�न 

कर�गे। अपने म� प�रवत�न करने के /लए जो लौ�कक चीज़� देखते हो या 

लौ�कक स)बि�धयJ को देखते हो उन सभी को प�रवत�न करना पड़गेा। 

लौ�कक म� अलौ�ककता क� Dम@ृत रख�गे। भल लौ�कक स)बि�धयJ को 

देखते हो ले�कन यह समझो �क अब हमार3 यह भी RSमा बाप के बTचे 

Fपछल3 Qबरादर3 है। RSमा वंश तो है ना। �यJ�क RSमा द3 �Uयेटर है, तो 

भ�त, Vानी व अVानी ह1 ले�कन Qबरादर3 तो वह भी ह1 ना। तो लौ�कक 

स)ब�धी भी RSमावंशी ह1 ले�कन वह नजद3क स)ब�ध के ह1, वह दरू के 

ह1। इसी र3@त कोई भी लौ�कक चीज़ देखते हो, दWतर म� काम करते हो, 

Qबजनेस करते हो, खाना खाते हो, देखते हो, बोलते हो ले�कन एक-एक 

लौ�कक बात म� अलौ�ककता हो। इसी शर3र के काय� के /लए चल रहे हो 

तो साथ-साथ समझो इन शार3�रक पाँव Xवारा लौ�कक काय� तरफ जा रहा 

हँू ले�कन बुF9 Xवारा अपने अलौ�कक देश, कYयाण के काय� के /लए जा 

रहा हँू। पाँव यहाँ चल रहे ह1 ले�कन बुF9 याद क� याGा म�। शर3र को 



भोजन दे रहे ह1 ले�कन आ;मा को �फर याद का भोजन देते जाओ। यह 

याद भी आ;मा का भोजन है। िजस समय शर3र को भोजन देते हो ऐसे 

ह3 शर3र के साथ म� आ;मा को भी शि�त का, याद का बल देना है। 

अपने को प�रवत�न म� लाने के /लए �या करना पड़गेा? हरेक चीज़ को 

लौ�कक से अलौ�ककता म� प�रवत�न करना है। िजससे लोगJ को मालमू हो 

�क यह कोई Fवशषे अलौ�कक आ;मा है। लौ�कक म� रहते हुए भी हम, 

लोगJ से �यारे ह1। अपने को आि;मक ?प म� �यारा समझना है। कत�
य 

से �यारा होना तो सहज है, उससे द@ुनया को [यारे नह3ं लग�गे, द@ुनया को 

[यारे तब लग�गे जब शर3र से �यार3 आ;मा ?प म� काय� कर�गे। तो /सफ�  

द@ुनया क� बातJ से ह3 �यारा नह3ं बनना है, पहले तो अपने शर3र से �यारा 

बनना है। जब शर3र से �यारे हJगे तब [यारे हJगे। अपने मन के FLय, Lभ ु

FLय और लोक FLय भी बन�गे। अभी लोगJ को �यJ नह3ं FLय लगते ह1? 

�यJ�क अपने शर3र से �यारे नह3ं हुए हो। /सफ�  देह के स)बि�धयJ से 

�यारे होने क� को/शश करते हो तो वह उYहने देते। खुद को �या चे�ज 

�कया है? पहले देह के भान से �यारे नह3ं हुए हो तब तक उYहना /मलता 

है। पहले देह से �यारे हJगे तो उYहने नह3ं /मल�गे। और ह3 लोकFLय बन 

जाय�गे। कई अपने को देख बाहर क� बात को देख लेते ह1 और बातJ को 

पहले चे�ज कर लेते ह1, अपने को पीछे चे�ज करते ह1। इस/लए Lभाव नह3ं 

पड़ता है। Lभाव डालने के /लए पहले अपने को प�रवत�न म� लाओ। अपनी 

6ि7ट, विृ;त, Dम@ृत को, स)पि;त को, समय को प�रवत�न म� लाओ तब 



द@ुनया को FLय लग�गे। �यJ�क जब स)पूण� हो गये तो उसके बाद �फर 

�या करना है? बोलना-चलना कैसे हो वह बता रहे ह1। जसेै अपक� यादगार 

शाखJ म� बताते ह1 - स)पूण� समप�ण �कसने और �कसको कराया और 

�कतने म� कराया? यादगार क� याद आती है? (राजा जनक का /मसाल) 

उनको तो बTचJ ने कराया। ले�कन बाप ने कराया ऐसा भी यादगार है। 

बतलाते ह1 ना �क वामन अथा�त ्छोटा। सभी से छोटा ?प �कसका है? 

आ;मा और परमा;मा का, तो बाप ने आकर माया बल3, जो बलवान है 

उससे तीन पैर म� सभी कुछ /लया अथा�त ्स)पणू� समप�ण बनाया। आप 

लोगJ को भी स)पूण� समप�ण करना है अथा�त ्जो भी माया का बल है वह 

सभी कुछ ;यागना है। माया का बल3 नह3ं बनना है ले�कन ईथर3य शि�त 

म� बलवान बनना है। तो जसेै वह तीन पैर &दखाते ह1। यह कौन सी तीन 

बात� सनुाई जाती ह1 िजससे स)पणू� समप�ण आ जाता है। म�सा, वाचा और 

कम�णा के /लए /श]ा कौनसी है? अगर वह तीन बात� याद रख�गे तो 

स)पूण� समप�ण हो ह3 जाय�गे। वह तीन बात� कौनसी? एक तो देह स&हत 

सभी स)ब�धJ का ;याग। मामेकम ूयाद करो। यह तो हो गया म�सा। 

वाचा के /लए �या /श]ा /मलती है? हर समय जसेै मोती चगुते है, इस 

र3@त मुख से र;न ह3 @नकले। एक दो को प;थर नह3ं ले�कन Vान र;नJ 

का दान देना है। और कम�णा के /लए यह3 याद रखो �क जो कम� म1 

क?ँगा मुझे देख सभी कर�गे। दसूर3 बात �क जो कर�गे सो पाय�गे। यह 

दोनJ बात� याद रहने से कम�णा म� बल /मलता है अथा�त ्जो सभी के 



स)पक�  म� आते है उसम� बल /मलता है। समझा? म�सा, वाचा, कम�णा के 

/लए इन मु^य बातJ को याद रखे तो �फर स)पूण� समप�ण जो हुए हो 

उसको अFवनाशी बना सक� गे। ऐसे नह3ं �क यहाँ स)पूण� समप�ण का नशा 

चढ़ा है वह बाद म� कम हो जाये। अगर यह प�का याद रख�गे �क हम तो 

स)पूण� समप�ण हो ह3 गये तो यह अFवनाशी याद आपको अFवनाशी 

बनाकर रखेगी। अगर आप कुछ डगमग हुए तो �फर समDया डगमग 

करेगी। आपके डगमग होने को और समDयाओ ंको देखते हुए लोग भी 

उसका तमाशा देख�गे। बापदादा तो देखते रहते ह1। 

साथ �कसके रह�गे? साथी अगंुल3 छोड़ दे तो �या कर�गे? सभी अपना साथ 

@नभाये। बापदादा तो �कस न �कस Cप से साथ @नभाने अथा�त ्अगंुल3 

पकड़ने क� को/शश करते रहते ह1। इतने तक जो QबYकुल साँस @नकलने 

तक, साँस @नकलने वाला भी होता है तो भी जान भरते ह1। ले�कन कोई 

ऑ�सीजन लगाने ह3 न दे, नल3 को ह3 @नकाल दे तो �या कर�गे? अगर 

बापदादा का सहयोग चा&हए तो वाDतव म� सहयोग कोई माँगने क� चीज़ 

नह3ं है। सहयोग, Dनेह3 को Dवत: ह3 Lा[त होता है। आप बापदादा का 

Dनेह3 बनो तो सहयोग Dवत: ह3 Lा[त होगा। माँगने क� आव`यकता नह3ं। 

आधा कYप माँगते रहे, भ�त ?प म�। अभी बTचा बनकर भी माँगते रहे तो 

बाक� फक�  �या रहा भ�त और बTचJ म�? ले�कन कारण �या है �क 

अVानी होकर सहयोग माँगत ेहो अaधकार3 समझो तो �फर माँगने क� 

आव`यकता नह3ं। बीती सो बीती। जो बीत चुका उसका aच�तन न करके, 



बीती हुई बातJ से /श]ा लेकर आगे के /लए सावधान। अगर बीती हुई 

बातJ को सोचते रह�गे तो यह भी एक समDया हो जायेगी। समDयाय� तो 

बहुत आती है, यह भी एक नई समDया खडी कर द�गे। बीती को प�रवत�न 

म� लाने, बल भरने के /लए उस ?प से सोचो। अगर यह सोच�गे �क यह 

�यJ, कैसे हुआ, अब कैसे होगा, ज)प दे सकँूगा या नह3ं। �वे`चन नह3ं 

करो। �वे`चन माक�  के बदल3 फुलDटॉप, Qब�द3 लगाओ। Qब�द3 लगाना 

सहज होता है। �वे`चन - माक�  तो कोई /लख सके वा नह3ं। ले�कन यहाँ 

�वे`चन लगाना सभी को आता है। Qब�द3 लगाते जाओ तो Qब�द3 ?प म� 

िDथत हो सक� गे। )यूिज़यम या Lदश�नी म� आप लोग समझाने के बाद 

�फर �या करते हो? )यूिज़यम व Lदश�नी के प`चात ्�या करना है वह 

पचा� सभी को देते हो। तो बापदादा भी आज पूछते है �क आप भ#ी के 

प`चात ्�या कर�गे? यV के काय� को कैसे आगे बढ़ाय�गे? अपनी उ�न@त का 

साधन �या कर�गे? दैवी गुण धारण करना, Dनेह3 बनना - यह तो करना ह3 

है ले�कन Lैि�टकल ?प से �या द�गे? जसेै आप लोगJ ने सनुाया भी �क 

अपने, बाप-दादा के, प�रवार के Dनेह3-सहयोगी बन�गे। ले�कन वह भी �कन- 

�कन बातJ म� बनना है। म�सा- वाचा-कम�णा के साथ-साथ तन-मन-धन 

तीनJ ?प से अपने को चे�ज करना है। मददगार और वफादार। जब दोनJ 

बात� होगी तब बापदादा और प�रवार के Dनेह3 और सहयोगी बन सक� गे। 

जो सहयोगी हJगे उनक� परख �या होगी? वह प�रवार और बापदादा के 

FवचारJ और जो कम� होते ह1 उनम� एक दो के समीप हJगे। एक दो के मत 



के समीप आते जाय�गे तो �फर मतभेद ख;म हो जायेगा। एक तो मददगार 

और वफादार उसका तर3का भी बताया, दसूर3 बात यह है �क जो भी 

स)पूण� समप�ण होते ह1 उनको अपना तन-मन-धन और समय यह चारJ 

चीज़� कहाँ लगानी चा&हए? यह तो ज?र है �क Lविृ;त माग� तरफ भी 

cयान देना है ले�कन यह जो चारJ चीज़� देते हो उसके /लए आप के मन 

म� जजम��ट ठeक है �क हम यथाथ� र3@त Lयोग कर रहे ह1? स)पणू� 

समप�ण आ;मा को जो सचमुच तन, मन, धन और समय देना चा&हए इस 

Lमाण दे रहे ह1? यह पोतामेल भी @नकालो �क तन, मन, धन और समय 

का Lयोग कहाँ करते ह1? जसेै अपने घर का पोतामेल रखते हो वैसे जो 

स)पूण� समप�ण हुये ह1 उ�हJ को यह भी पोतामेल @नकालना चा&हए। तन 

भी कहाँ और कैसे लगाया? यह शाट� म� /लखना है ले�कन Dप7ट। �यJ�क 

gडटेल भी होता है पर�त ुDप7ट नह3ं होता। इस/लए शाट� भी हो और 

Dप7ट भी हो। िजतना-िजतना शाट� और Dप7ट /लख सक� गे उतना 

आ�त�रक िDथ@त भी Dप7ट और �ल3यर होगी। संकYप को शाट� कर�गे तो 

समाचार भी शाट� होगा और पुCषाथ� क� लाइन �ल3यर होगी। तो समाचार 

भी Dप7ट होगा। इसम� सारा पोतामेल आ जायेगा। तीसर3 बात यह याद 

रखने क� है �क म�सा, वाचा, कम�णा जो कुछ भी अब तक पुCषाथ� क� 

कमी के कारण चलता रहा, उसको बुF9 से QबYकुल ह3 भूल जाओ। जसैा 

�क अब नया ज�म /लया है। पCुषाथ� म� जो बात� कमजोर3 क� है वह सभी 

यहाँ ह3 छोड़कर जानी है। �फर पGJ म� यह नह3ं आना चा&हए �क Fपछले 



संDकारJ के कारण यह हो गया। जब�क स)पूण� समप�ण हो गये तो ऐसे 

ह3 सोचना �क दान द3 हुई चीज़ है, िजसको अगर �फर Dवीकार कर�गे तो 

उसका प�रणाम �या होगा। यह Dम@ृत रखने से चारJ बात� चे�ज हो 

जाय�गी। मुख से कभी ऐसे बोल नह3ं @नकलनी चा&हए। समDयाय� सामने 

�यJ आती ह1 �यJ�क Vान क� कई बात� उYटे ?प म� अ�दर म� धारण कर 

ल3 हाँ। कोई भूल होगी तो कह�गे �क स)पूण� तो बने नह3ं है। अभी तो 

समय पडा है। पCुषाथh ह1। पुCषाथh को भूल� करने क� छुiी नह3ं है। 

ले�कन आजकल ऐसे समझ बैठे ह1 �क पुCषाथh अथा�त ्भूल� माफ ह1। ये 

ऐसा करता है तो हमको करना पड़ता है। यह Vानी के बदले अVानी हो 

गया। याद �या रखना है, जो करेगा सो पायेगा। म1 जो क?ँगा मुझे देख 

और कर�गे। उनको देख मुझे नह3ं करना है। म1 ऐसा क?ँ, जो मुझे देख 

और भी ऐसा करे। तो यह छोट3-छोट3 बात� उYटे ?प म� धारण कर ल3 ह1। 

Vान का सह3 एडवा�टेज जो लेना चा&हए उसके बदले उYटे ?प से Lयोग 

करने से पुCषाथ� म� कमजोर3 आती है। ये पुCषाथ�ह3न क� बात� ह1 ले�कन 

समझते है �क यह3 पुCषाथh जीवन है। इस/लए यह तो Vान क� पाइ�jस 

अपने पुCषाथ� क� कमी को @छपाने के साधन बनाकर रखे ह1। इन साधनJ 

को /मटाओ। तो सभी समDयाय� आपेह3 ख;म हो जाय�गी। चार शि�तयJ 

को धारण करना है। है तो एक ह3 ई`वर3य शि�त। ले�कन Dप7ट करने के 

/लए कहा जाता है। 1 - समेटने क� शि�त अथा�त ्शाट� करने क� शि�त, 2- 

समाने क� शि�त, 3- सहन करने क� शि�त, 4- सामना करने क� शि�त, 



ले�कन �कसका सामना करना है? बापदादा व दैवी प�रवार का नह3ं। माया 

क� शि�त का सामना करने क� शि�त। 

यह चारJ शि�तयाँ धारण कर�गे तो स)पूण� समप�ण को अFवनाशी कायम 

रख सक� गे। जसेै कहते ह1 ना �क एक तो शाट� (छोटा) करो और शाट� 

(छाँटना) करो। यह करना है, यह सोचना है, यह नह3ं, यह बनना है यह 

नह3ं। शाट� करते जाओ और िजतना हो सके शाट� करो। जो दस श<द 

बोलने ह1, उनको शाट� कर 2 श<दJ म� रहDय बताओ तो ऐसे शाट� करत-े

करते QबYकुल शाट� हो जायेगा। ऐसा पुCषाथ� इस भ#ी के प]ात ्करना है। 

एक बात यह भी याद रखना �क जसेै बापदादा ने आप सभी बTचJ को 

सिृ7ट के सामने L;य] �कया है तो अब आप बTचJ का भी काम है �क 

हर कत�
य से, हर बात से बापदादा को अनेक आ;माओ ंके आगे L;य] 

करना है। वह है आपका कत�
य। यह भी अपना चाट� देखो �क अब तक 

हमने बाप का स�देश तो &दया ले�कन उस स�देश से आ;माओ ंके अ�दर 

बापदादा के Dनेह और स)ब�ध को L;य] �कया? नह3ं। तो वह सFव�स 

�या रह3? अधूर3 सFव�स नह3ं करनी है। अभी स)पूण� समप�ण हुए हो तो 

सFव�स भी स)पणू� करनी है। इस/लए हरेक को यह भी चेक करना है �क 

आज म1ने म�सा, वाचा, कम�णा �कतनी आ;माओ ंके अ�दर बापदादा के 

Dनेह और स)ब�ध को कहाँ तक L;य] �कया है? /सफ�  स�देश देना 

सFव�स नह3ं। स�देश देना अथा�त ्उनको अपने स)ब�धी बनाना। अपना 

स)ब�धी बनाना अथा�त ्/शववंशी RSमाकुमार-कुमार3 बनाना। यह है अपना 



स)ब�धी बनाना। अपना स)ब�धी तब बनाय�गे जब उनको Dनेह3 बनाय�गे। 

Dनेह3 बनने से स)ब�धी बन जाय�गे। /सफ�  स�देश देना तो चींट3 माग� क� 

सFव�स है, यह Fवहंग माग� क� सFव�स है। द@ुनया के अ�दर यह आवाज 

फैलाओ �क बापदादा अपने कत�
य को कैसे गु[त वेश म� कर रहे ह1। 

उनको इस Dनेह, स)ब�ध म� लाओ। है तो सभी आपके स)ब�धी ना। तो 

स)बि�धयJ को अपना स)ब�ध याद &दलाओ। Qबछुडी आ;माओ ंको Dनेह3 

बनाओ। अभी सFव�स का गु[त ?प चल रहा है, L;य] ?प नह3ं चल रहा 

है। )यूिजयम म� आते ह1 बाहर का L;य] ?प और चीज़ है। ले�कन सFव�स 

का ?प अभी गु[त है। सFव�स का ?प जब L;य] होगा तब L;य]ता 

होगी। सFव�स कैसे वFृ9 को पाये उसके /लए नये-नये [लै�स भी बनाओ। 

आवाज कैसे हो। बेधड़क होकर सूचना देने, स�देश देने के /लए जाओ। 

Lदश�नी भी करते जाओ ले�कन बाद म� उनको जो कहते हो वह तुम भी 

करो। आपस म� /मलकर सोचो। द@ुनया को यह कैसे मालमू हो �क अभी 

समय �या है और कत�
य �या हो रहा है? �कसी भी र3@त आवाज पहँुच 

जाये। पेपर Xवारा सFव�स होनी चा&हए, वह हुई नह3ं है। एक संगठन के ?प 

म�, एक दो को समझ, सहयोगी बन बेहद क� सFव�स म� बेहद का ?प लाना 

है। 

इस kुप म� इमज� ?प म� सभी को यह उमंग है �क जसेै बापदादा चाहते है 

वैसे ह3 हम 100 कर के &दखाय�गे। जसेै यह इमज� ?प म� है, पूरा हो 

जायेगा। सभी के मन म� जो है �क टोटल3 लौ�कक काय� से सभी सरे�डर 



हो जाय� वह &दन भी नजद3क है। ले�कन वह तब होगा जब मन से 

सरे�डर हJगे। �फर लौ�कक काय� से सरे�डर होने म� देर3 नह3ं लगेगी। इस 

बार3 मन से सरे�डर हो जाओ। िजसक� �रज़Yट अTछe देख�गे उस अनुसार 

न)बर द�गे। भ#ी का Lोयाम भल हो न हो ले�कन मधुबन तो है ह3 भ#ी। 

मधुबन आते रह�गे और अपना अमर बनने का सबूत देते रह�गे। सभी से 

बड़ा सरे�डर होना है - संकYपJ म�। कोई 
यथ� सकंYप न आये। इन 

संकYपJ के कारण ह3 समय और शि�त वेDट होती है। तो संकYप से भी 

स)पूण� समप�ण होना है। मन के उमंगJ को अब Lैि�टकल म� लाना है।  

  

अTछा - ओम ्शाि�त !!! 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 L`न 1 :-  लौ�कक को अलौ�ककता म� प�रवत�न करने क� कौन सी Fवaध 

बाबादादा ने बताई है?  

 

 L`न 2 :-  द@ुनया को [यारे लग� और उYहना से भी बच�, उसके /लये 

बापदादा ने �या समझानी द3 है?   



 

 L`न 3 :-  स)पणू� समप�ण को अFवनाशी बनाने के /लये कौन सी तीन 

बातJ क� /श]ा बापदादा देते है?   

 

 L`न 4 :-   बापदादा के Dनेह3- सहयोगी बनने के स�दभ� म� बापदादा  के 

महावा�य �या है?  

 

 L`न 5 :-  स)पणू� समप�ण को अFवनाशी कायम रखने के /लए बापदादा ने 

कौन सी Fवaध बताई है?  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

(नजद3क, लौ�कक, सरे�डर, स)पूण�, पुCषाथh, छुiी, ?प, बाप, पैर, संकYप, वेDट, 

समप�ण, सूचना, Lदश�नी, तमु) 

 

1 कोई 
यथ� संकYप न आये। इन संकYपJ के कारण ह3 समय और 

शि�त वेDट होती है। तो संकYप से भी स)पूण� समप�ण होना है। 

  



2 सभी से छोटा ?प �कसका है? आ;मा और परमा;मा का, तो बाप ने 

आकर माया बल3, जो बलवान है उससे तीन पैर म� सभी कुछ /लया 

अथा�त ्स)पूण� समप�ण बनाया।  

 

3 कोई भूल होगी तो कह�गे �क ____ तो बने नह3ं है। अभी तो समय 

पडा है। ____  ह1। पुCषाथh को भूल� करने क� ____ नह3ं है। 

 

4 बेधड़क होकर ____  देने, स�देश देने के /लए जाओ। ____ भी करते 

जाओ ले�कन बाद म� उनको जो कहते हो वह ____ भी करो। 

 

 5  सभी के मन म� जो है �क टोटल3 लौ�कक काय� से सभी सरे�डर हो 

जाय� वह &दन भी ____  है। ले�कन वह तब होगा जब मन से ____ हJगे। 

�फर ____  काय� से सरे�डर होने म� देर3 नह3ं। 

 

सह3 गलत वा�यो को aचि�हत करे:-【✔】【✖】 

 

1 :-  माया का बल3 नह3ं बनना है ले�कन ईथर3य शि�त म� बलवान बनना 

है।   

 



 2  :-   िजतना-िजतना शाट� और Dप7ट /लख सक� गे उतना आ�त�रक 

िDथ@त भी Dप7ट और �ल3यर नह3ं होगी।     

       

3:-  िजतना-िजतना शाट� और Dप7ट /लख सक� गे उतना आ�त�रक िDथ@त भी 

Dप7ट और �ल3यर नह3ं होगी।        

    

 4  :-   �वे`चन नह3ं करो। �वे`चन माक�  के बदल3 फुलDटॉप, Qब�द3 

लगाओ। Qब�द3 लगाना क&ठन होता है।    

      

 5   :-   बापदादा ने आप सभी बTचJ को सिृ7ट के सामने L;य] �कया है 

तो अब आप बTचJ का भी काम है �क हर कत�
य से, हर बात से बापदादा 

को अनेक आ;माओ ंके आगे L;य] करना है।   

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

 L`न 1 :- लौ�कक को अलौ�ककता म� प�रवत�न करने क� कौन सी Fवaध 

बाबादादा ने बताई है?     



 उ;तर 1 :-  लौ�कक को अलौ�ककता म� प�रवत�न करने क� बाबादादा ने  

@न)न Fवaधयाँ बताई है  :-  

          ..❶ ?हानी 6ि7ट अथा�त ्अपने को और दसूरJ को भी ?ह देखना 

चा&हए। िजDम तरफ देखते हुए भी नह3ं देखना है, ऐसी Lैि�टस होनी 

चा&हए। 

           ..❷ भल लौ�कक स)बि�धयJ को देखते हो ले�कन यह समझो �क 

अब हमार3 यह भी RSमा बाप के बTचे Fपछल3 Qबरादर3 है। RSमा वंश तो 

है ना। 

           ..❸ �यJ�क RSमा द3 �Uयेटर है, तो भ�त, Vानी व अVानी ह1 

ले�कन Qबरादर3 तो वह भी ह1 ना। 

          ..❹ तो लौ�कक स)ब�धी भी RSमावंशी ह1 ले�कन वह नजद3क 

स)ब�ध के ह1, वह दरू के ह1। 

          ..❺ इसी र3@त कोई भी लौ�कक चीज़ देखते हो, दWतर म� काम करते 

हो, Qबजनेस करते हो, खाना खाते हो, देखते हो, बोलते हो ले�कन एक-एक 

लौ�कक बात म� अलौ�ककता हो।  

          ..❻ इसी शर3र के काय� के /लए चल रहे हो तो साथ-साथ समझो 

इन शार3�रक पाँव Xवारा लौ�कक काय� तरफ जा रहा हँू ले�कन बुF9 Xवारा 

अपने अलौ�कक देश, कYयाण के काय� के /लए जा रहा हँू। 

 



 L`न 2 :- द@ुनया को [यारे लग� और उYहना से भी बच�, उसके /लये 

बापदादा ने �या समझानी द3 है?   

 उ;तर 2 :-  बापदादा समझाते ह1 �क 

           ..❶ अपने को आि;मक ?प म� �यारा समझना है। कत�
य से �यारा 

होना तो सहज है, उससे द@ुनया को [यारे नह3ं लग�गे, द@ुनया को [यारे तब 

लग�गे जब शर3र से �यार3 आ;मा ?प म� काय� कर�गे। 

           ..❷  द@ुनया क� बातJ से ह3 �यारा नह3ं बनना है, पहले तो अपने 

शर3र से �यारा बनना है। जब शर3र से �यारे हJगे तब [यारे हJगे। अपने 

मन के FLय, Lभ ुFLय और लोक FLय भी बन�गे। 

           ..❸ पहले देह के भान से �यारे नह3ं हुए हो तब तक उYहना 

/मलता है देह से �यारे हJगे तो उYहने नह3ं /मल�गे। और ह3 लोकFLय बन 

जाय�गे।  

           ..❹ कई अपने को देख बाहर क� बात को देख लेते ह1 और बातJ को 

पहले चे�ज कर लेते ह1, अपने को पीछे चे�ज करते ह1। इस/लए Lभाव नह3ं 

पड़ता है। 

           ..❺  Lभाव डालने के /लए पहले अपने को प�रवत�न म� लाओ। 

अपनी 6ि7ट, विृ;त, Dम@ृत को, स)पि;त को, समय को प�रवत�न म� लाओ 

तब द@ुनया को FLय लग�गे। 

 



 L`न 3 :- स)पूण� समप�ण को अFवनाशी बनाने के /लये कौन सी तीन 

बातJ क� /श]ा बापदादा देते है?   

 उ;तर 3 :- बापदादा @न)न तीन बातJ क� /श]ा देते ह1 �क 

           ..❶ एक तो देह स&हत सभी स)ब�धJ का ;याग। मामेकम याद 

करो। यह तो हो गया म�सा।  

           ..❷ वाचा के /लए /श]ा है �क हर समय जसेै मोती चगुत ेहै, इस 

र3@त मुख से र;न ह3 @नकले। एक दो को प;थर नह3ं ले�कन Vान र;नJ 

का दान देना है।  

           ..❸ और कम�णा के /लए यह3 याद रखो �क जो कम� म1 क?ँगा मुझे 

देख सभी कर�गे। दसूर3 बात �क जो कर�गे सो पाय�गे।  

           ..❹ यह दोनJ बात� याद रहने से कम�णा म� बल /मलता है अथा�त ्

जो सभी के स)पक�  म� आते है उसम� बल /मलता है।  

           ..❺ म�सा, वाचा, कम�णा के /लए अगर यह प�का याद रख�गे �क 

हम तो स)पूण� समप�ण हो ह3 गये तो यह अFवनाशी याद आपको 

अFवनाशी बनाकर रखेगी।  

   

 L`न 4 :-  बापदादा के Dनेह3- सहयोगी बनने के स�दभ� म� बापदादा  के 

महावा�य �या है?  



 उ;तर 4 :- बापदादा कहते है 

           ..❶ आप बापदादा का Dनेह3 बनो तो सहयोग Dवत: ह3 Lा[त होगा। 

माँगने क� आव`यकता नह3ं। 

           ..❷ आधा कYप अVानी होकर सहयोग माँगते रहे, भ�त ?प म�। 

अभी बTचा बनकर अaधकार3 समझो तो �फर माँगने क� आव`यकता नह3ं। 

          ..❸ म�सा- वाचा-कम�णा के साथ-साथ तन-मन-धन तीनJ ?प से 

अपने को चे�ज करना है। 

           ..❹ मददगार और वफादार। जब दोनJ बात� होगी तब बापदादा और 

प�रवार के Dनेह3 और सहयोगी बन सक� गे। 

 

 L`न 5 :- स)पूण� समप�ण को अFवनाशी कायम रखने के /लए बापदादा ने 

कौन सी Fवaध बताई है?  

 उ;तर 5 :- बापदादा ने बताया है �क 

           ..❶ चार शि�तयJ को धारण करना है।  है तो एक ह3 ई`वर3य 

शि�त। ले�कन Dप7ट करने के /लए कहा जाता है। 1 - समेटने क� शि�त 

अथा�त ्शाट� करने क� शि�त, 2- समाने क� शि�त, 3- सहन करने क� 

शि�त, 4- सामना करने क� शि�त।  



          ..❷ यह चारJ शि�तयाँ धारण कर�गे तो स)पूण� समप�ण को 

अFवनाशी कायम रख सक� गे। 

   

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

(नजद3क, लौ�कक, सरे�डर, स)पूण�, पुCषाथh, छुiी, ?प, बाप, पैर, संकYप, वेDट, 

समप�ण, सूचना, Lदश�नी, तमु) 

 

 1   कोई 
यथ� _____ न आये। इन संकYपJ के कारण ह3 समय और शि�त 

_____ होती है। तो संकYप से भी स)पूण� ______ होना है।  

संकYप / वेDट / समप�ण 

 

 2  सभी से छोटा ____ �कसका है? आ;मा और परमा;मा का, तो _____ ने 

आकर माया बल3, जो बलवान है उससे तीन ____ म� सभी कुछ /लया 

अथा�त ्स)पूण� समप�ण बनाया।  

 ?प / बाप / पैर 

 

 3   कोई भूल होगी तो कह�गे �क ____ तो बने नह3ं है। अभी तो समय पडा 

है। ____  ह1। पुCषाथh को भूल� करने क� ____ नह3ं है। 



 स)पूण� / पुCषाथh / छुiी 

 

 4  बेधड़क होकर ____  देने, स�देश देने के /लए जाओ। ____ भी करते 

जाओ ले�कन बाद म� उनको जो कहते हो वह ____ भी करो। 

सूचना / Lदश�नी / तमु 

 

 5  सभी के मन म� जो है �क टोटल3 लौ�कक काय� से सभी सरे�डर हो 

जाय� वह &दन भी ____  है। ले�कन वह तब होगा जब मन से ____ हJगे। 

�फर ____  काय� से सरे�डर होने म� देर3 नह3ं। 

नजद3क / सरे�डर / लौ�कक 

 

सह3 गलत वा�यो को aचि�हत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 

 1  :-   माया का बल3 नह3ं बनना है ले�कन ईथर3य शि�त म� बलवान 

बनना है।   【✔】 

 

 2  :-  िजतना-िजतना शाट� और Dप7ट /लख सक� गे उतना आ�त�रक िDथ@त 

भी Dप7ट और �ल3यर नह3ं होगी।【✖】 



  िजतना-िजतना शाट� और Dप7ट /लख सक� गे उतना आ�त�रक िDथ@त भी 

Dप7ट और �ल3यर होगी। 

 

 3  :-  बीती सो बीती। जो बीत चकुा उसका aच�तन न करके, बीती हुई 

बातJ से /श]ा लेकर पीछे के /लए सावधान।【✖】          

  बीती सो बीती। जो बीत चुका उसका aच�तन न करके, बीती हुई बातJ से 

/श]ा लेकर आगे के /लए सावधान। 

 

 4  :- �वे`चन नह3ं करो। �वे`चन माक�  के बदल3 फुलDटॉप, Qब�द3 लगाओ। 

Qब�द3 लगाना क&ठन होता है।【✖】  

 �वे`चन नह3ं करो। �वे`चन माक�  के बदल3 फुलDटॉप, Qब�द3 लगाओ। 

Qब�द3 लगाना सहज होता है। 

 

 5   :-   बापदादा ने आप सभी बTचJ को सिृ7ट के सामने L;य] �कया है 

तो अब आप बTचJ का भी काम है �क हर कत�
य से, हर बात से बापदादा 

को अनेक आ;माओ ंके आगे L;य] करना है।【✔】       


