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17-11-69 ओम शाि�त अ
य�त बापदादा मधुबन 

 

 “फश� से अश� पर जाने क� युि�तयाँ”  

 

यहाँ भ�ी म  !कस "लए आये हो? देह म  रहते 'वदेह) हो रहने के अ*यास 

के "लये। जब से यहाँ पाँव रखते हो तब से ह) यह ि-थ/त होनी चा1हए। 

जो ल2य रखा जाता है उसको पूण� करने के "लए अ*यास और अटे�शन 

चा1हए। बापदादा हरेक को नई बात के "लये ह) बुलात ेह:। अधर कुमार; 

को 'वशषे इस"लए बुलाया है - पहले तो अपना जो गहृ-थ 
यवहार बनाया 

है उसम  जो उ@ट) सीढ़) चढ़) है, उस उ@ट) सीढ़) से नीचे उतरने के "लए 

बुलाया है। और उ@ट) सीढ़) से उतार कर !फर !कसम  चढ़ाना है? अश� से 

फश� पर, !फर फश� से अश� पर। उ@ट) सीढ़) का कुछ न कुछ जो Cान 

रहता है, उस Cान से अCानी बनाने के "लये और जो सDय Cान है उनक� 

पहचान देकर शान--वEप बनाने के "लए बुलाया है। पहले उतारना है !फर 

चखाना है। जब तक पूरे उतरे नह)ं है तो चढ़ भी नह)ं सकते। सभी बात; 

म  अपने को उतारने के "लये तैयार हो? !कतनी बड़ी सीढ़) से उतरना है? 

उ@ट) सीढ़) !कतनी लHबी है? अभी तक जो पुIषाथ� !कया है, उसम  समझते 



हो !क पूरे ह) सीढ़) उतरे है !क कुछ अभी तक उतर रहे हो? पूर) जब उतर 

जाय गे तो !फर चढ़ने म  देर) नह)ं लगेगी ले!कन उतरत-ेउतरते कहाँ न 

कहाँ ठहर जाते हो। तो अब समझा !कस ल2य से बुलाया है? 63 ज�म; म  

जो कुछ उ@ट) सीढ़) चढ़े हो वह पूर) ह) उतरनी पड़।े !फर चढ़ना भी है। 

उतरना सहज है वा चढ़ना सहज है? उतरना सहज है वा उतरना भी 

मुिLकल है? अभी आप जो पुIषाथ� कर रहे हो वह उतर कर चढ़ने का कर 

रहे हो? !क "सफ�  चढ़ने का कर रहे हो? कुछ "मटा रहे हो कुछ बना रहे हो। 

दोन; काम चलता है ना। आपको मालमू है ला-ट पौढ़) (सीढ़)) कौनसी 

उतरनी है? इस देह के भान को छोड़ देना है। जैसे कोई शर)र के व-N 

उतारते हो तो !कतना सहज उतारते हो। वैसे ह) यह शर)र Eपी व-N भी 

सहज उतार सको और सहज ह) समय पर धारण कर सको, !कसको यह 

अ*यास पूण� र)/त से सीखना है। ले!कन कोई-कोई का यह देह अ"भमान 

�य; नह)ं टूटता है? यह देह का चोला �य; सहज नह)ं उतरता है? िजसका 

व-N तंग, टाइट होता है तो उतार नह)ं सकते ह:। यह भी ऐसे ह) है। कोई 

न कोई सं-कार; म  अगर यह देह का व-N Pचपका हुआ है अथा�त ्तंग, 

टाइट है, तब उतरता नह)ं है। नह)ं तो उतारना, चढ़ाना वा यह देह Eपी 

व-N छोड़ना और धारण करना बहुत सहज है। जसेै !क -थूल व-N 

उतारना और पहनना सहज होता है। तो यह) देखना है !क यह देह Eपी 

व-N !कस सं-कार से लटका हुआ है। जब सभी सं-कार; से �यारा हो 

जाय गे तो !फर अव-था भी �यार) हो जावेगी। इस"लए बापदादा भी कई 



बार समझाते ह: !क सभी बात; म  इज़ी रहो। जब खुद सभी म  इज़ी रह गे 

तो सभी काय� भी इज़ी ह;गे। अपने को टाइट करने से काय� म  भी 

टाइटनेस आ जाती है। वैसे तो जो इतने समय से पुIषाथ� म  चलने वाले 

ह: उ�ह; को अब बहुत ह) कत�
य म  �यारापन आना ह) चा1हए। अभी इस 

भ�ी म  जो भी टाइटनेस है वह भी, और जो कुछ उ@ट) सीढ़) क� पौढ़)याँ 

रह) हुई ह:, वह उतारना भी और !फर "लSट म  चढ़ना भी। ले!कन "लSट 

म  बैठने के "लये �या करना पड़गेा? "लSट म  कौन बैठ सक गे? 

 

बाप के "लये सार) द/ुनया म  लायक बTचे ह) UेVठ सौगात है। तो "लSट 

म  चढ़ने के "लये बाप क� PगSट बनना और !फर जो कुछ है वह भी 

PगSट म  देना पड़गेा। PगSट देनी भी पड़गेी और बाप क� PगSट बनना भी 

पड़गेा तब "लSट म  बैठ सक गे। समझा? अभी देखना है दोन; काम !कये ह: 

PगSट भी द) है और PगSट बने भी ह:? PगSट को बहुत सHभाला जाता है 

और PगSट को शोकेस म  सजाकर रखते ह:। जसैी-जसैी PगSट वैसी-वैसी 

शोकेस म  आगे-आगे रखते ह:। आप सभी भी अपने आप को ऐसी PगSट 

बनाओ जो "लSट भी "मल जाये और इस सिृVट के शोकेस म  सभी से 

आगे आ जाओ। तो शोकेस म  सभी से आगे रहने के "लये अधरकुमार; को 

दो 'वशषे बात; का Wयान म  रखना पड़गेा। शोकेस म  चीज़ रखी जाती है, 

उसम  �या 'वशषेता होती है? (अXैि�टव) एक तो अपने को अXैि�टव बनाना 

पड़गेा और दसूरा एि�टव। यह दोन; 'वशषेताएं खास अधरकुमार; को अपने 



म  भरनी ह:। यह दोन; गुण आ जाय गे तो !फर और कुछ रहेगा नह)ं। 

कहाँ-कहाँ एि�टव बनने म  कमी देखने म  आती है। तो इस भ�ी से 'वशषे 

कौनसी छाप लगाकर जाय गे? यह) दो शYद सनुाया- अXैि�टव और एि�टव। 

अगर यह छाप लगाकर जाय गे तो आपक� एि�ट'वट) भी बदल) होगी। 

िजतनी-िजतनी यह छाप वा ठZपा प�का लगाकर जाय गे उतनी एि�ट'वट) 

भी प�क� और बदल) हुई देखने म  आयेगी। अगर ठZपा कुछ ढ)ला 

लगाकर जाय गे तो !फर एि�ट'वट) म  च ज नह)ं देखने म  आयेगी। यह तो 

सनुा था ना-भ�ी म  आना अथा�त ्अपना Eप रंग दोन; बदलना है। 

 

भ�ी म  जो चीज़ आती है, उनक� जो बुराई होती है वह गल जाती है। जो 

असल) Eप है, असल) जो कत�
य है वह यहाँ से लेकर के जाना। वह 

कौनसा Eप है? �या बदल गे? अभी रंग बदलते रहते ह: !फर एक ह) रंग 

प�का चढ़ जायेगा िजसके ऊपर और कोई रंग चढ़ नह)ं सकता और िजस 

रंग को कोई "मटा नह)ं सके और न "मट सके, न और कोई रंग चढ़ सके। 

सभी बात; म  एि�टव होना है। जसैा समय, जसैी स'व�स उसम  एवररेडी। 

कोई भी काय� आता है, तो एि�टव जो होता है, उस काय� को शी^ ह) 

समझ कर और सफलता को _ाZत कर लेता है। जो एि�टव नह)ं होते तो 

पहले काय� को सोचते रहते ह:। सोचत-ेसोचते समय भी गँवाय गे, सफलता 

भी नह)ं होगी। एि�टव अथा�त ्एवररेडी। और वह हर काय� को परख भी 

लेगा। उसम  जटु भी जायेगा। और सफलता भी पा लेगा। तीन; बात  उसम  



होगी। िजसम  भार)पन होता है उनको एि�टव नह)ं कहा जाता। पुIषाथ� म  

भार), अपने सं-कार; म  भार), उनको एि�टव नह)ं कहा जायेगा। एि�टव जो 

होगा वह एवररेडी और इज़ी होगा। खुद इज़ी बनने से सब काय� भी इज़ी, 

पुIषाथ� भी इज़ी हो जाता है। खुद इज़ी नह)ं बनते तो पुIषाथ� और स'व�स 

दोन; इज़ी नह)ं होती। मुिLकलात; का सामना करना पड़ता है। स'व�स 

मुिLकल नह)ं ले!कन अपने सं-कार, अपनी कमजो`रयाँ मुिLकल के Eप म  

देखने म  आती ह:। पुIषाथ� भी मुिLकल नह)ं। अपनी कमजो`रयाँ मुिLकल 

बना देती है। नह)ं तो कोई को सहज, कोई को मुिLकल �य; भासता। अगर 

मुिLकल ह) है तो सभी को सभी बात  मुिLकल हो। ले!कन वह) बात कोई 

को मुिLकल कोई को सहज �य;? अपनी ह) कमजो`रयाँ मुिLकलात के Eप 

म  आती है। इस"लये यह दो बात  धारण करनी ह:। 

 

अXैि�टव भी तब बन सक गे जब पहले अपने म  'वशषेताएं होगी। 

आक'ष�त बनने "लये ह'ष�त भी रहना पड़गेा। ह'ष�त का अथ� ह) है 

अतीि�aय सुख म  झमूना। Cान को सु"मरण करके ह'ष�त होना। अ
य�त 

ि-थ/त का अनभुव करते अतीि�aय सुख म  अना। इसको कहा जाता है 

ह'ष�त। ह'ष�त भी मन से और तन से दोन; से होना है। ऐसा जो ह'ष�त 

होता है वह) आक'ष�त होता है। _कृ/त और माया के अधीन न होकर दोन; 

को अधीन करना चा1हए। अधीन हो जाने के कारण अपना अPधकार खो 

लेते है। तो अधीन नह)ं होना है, अधीन करना है तब अपना अPधकार _ाZत 



कर गे और िजतना अPधकार _ाZत कर गे उतना _कृ/त और लोग; bवारा 

सDकार होगा तो सDकार कराने "लये �या करना पड़गेा? अधीनपन छोड़कर 

अपना अPधकार रखो। अPधकार रखने से अPधकार) बन गे। ले!कन अPधकार 

छोड़ कर के अधीन बन जाते हो। छोट)-छोट) बात; के अधीन बन जाते 

हो। अपनी ह) रचना के अधीन बन जाते ह:। लौ!कक बTचे तो भल ह: 

ले!कन अपनी ह) रचना अथा�त ्सकं@प; के अधीन हो जाते है। जैसे 

लौ!कक रचना से अधीन बनते हो वैसे ह) अब भी अपनी रचना सकं@प; 

के भी अधीन बन जाते हो। अपनी रचना कमcि�aय; के भी अधीन बन 

जाते हो। अधीन बनने से ह) अपना ज�म "सd अPधकार खो लेते हो ना। 

तो बTचे बने और अPधकार हुआ। सव�दा सुख, शाि�त और प'वNता का 

ज�म "सd अPधकार कहते हो ना। अपने आप से पूछो !क बTचा बना 

और प'वNता, सखु, शाि�त का अPधकार _ाZत !कया। अगर अPधकार छूट 

जाता है तो कोई बात के अधीन बन जाते हो। तो अब अधीनता को छोडो, 

अपने ज�म "सd अPधकार को _ाZत करो। यह जो कहते हो कब _भाव 

/नकलेगा? यह _भाव भी �य; नह)ं /नकलता कारण �या? �य;!क अब तक 

कई बात; म  खुद ह) _भा'वत होते रहते हो। तो जो खुद _भा'वत होता 

रहता है उनका _भाव नह)ं नकलता। _भाव चाहते हो तो इन सभी बात; 

म  _भा'वत नह)ं होना। !फर देखो !कतना ज@द) _भाव /नकलता है। 

अपनी एि�ट'वट) से अ�दाजा /नकाल सकते हो। ऐसा सौभाeय सारे क@प 

म  एक ह) बार "मलता है। सतयगु म  भी लौ!कक बाप के साथ रह गे। 



पारलौ!कक बाप के साथ नह)ं। 84 ज�म; म  !कतना Uृंगार !कया होगा। 

"भ�न- "भ�न _कार के बहुत Uृंगार !कये? बापदादा का -नेह यह) है !क 

बTच; को Uृंगारर कर शोकेस म  सिृVट के सामने लाये। जब सभी सHपूण� 

बनकर शोकेस अथा�त ्'वLव के सामने आय गे तो !कतने सजे हुए ह;गे। 

सतयगु का Uृगंार नह)ं। गुण; के गहने धारण करने है। 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 _Lन 1 :- बापदादा !कस के"लए भfी म  बुलाया ह:? 

 

 _Lन 2 :- देहभान को छोडने के संब�ध बाबा ने आज �या समझानी द)? 

 

 _Lन 3 :- "लSट म  बैठने के "लये �या करना है? "लSट म  कौन बठै 

सक गे? 

 

 _Lन 4 :- शोकेस म  सभी से आगे रहने के "लये अधरकुमार; को !कन दो 

'वशषे बात; का Wयान रखना है? 

 



 _Lन 5 :- ह'ष�त के बारे म  आज  बाबा ने �या कहा?   

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

(अश�, ल2य, चढ़ाना, ठहर, "लSट, अ*यास, उतर, फश�, अटे�शन, Uृंगार, चढ़ने, 

सिृVट, -नेह, शोकेस, बTच;) 

 

1 जो _____ रखा जाता है उसको पूण� करने के "लए _____ और _____ 

चा1हए।  

 

2 उ@ट) सीढ़) से उतार कर !फर !कसम  _____ है? _____ से _____ पर, 

!फर फश� से अश� पर। 

 

3 पूर) जब _____ जाय गे तो !फर _____ म  देर) नह)ं लगेगी ले!कन 

उतरत-ेउतरते कहाँ न कहाँ _____ जाते हो। 

 

4 आप सभी भी अपने आप को ऐसी PगSट बनाओ जो _____ भी "मल 

जाये और इस _____ के _____ म  सभी से आगे आ जाओ। 

 



5 बापदादा का _____ यह) है !क _____ को _____ कर शोकेस म  सिृVट 

के सामने लाये। 

 

सह) गलत वा�यो को Pचि�हत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 

1 :- एि�टव अथा�त ्एवररेडी।  

 

2 :-  िजसम  भार)पन होता है उनको एि�टव कहा जाता। 

 

3 :-  अXैि�टव भी तब बन सक गे जब पहले अपने म  'वशषेताएं होगी। 

 

4 :-  अधीन हो जाने के कारण अपना अPधकार खो लेते है। 

 

 5   :-  सतयगु म  भी पारलौ!कक बाप के साथ रह गे 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 



 _Lन 1 :- बापदादा बTचो को भfी म  !कस"लए बलुाते ह:? 

 उDतर 1 :-  बापदादा बTचो को /नHन कारणो से भfी म  बुलाते ह: - 

          ..❶ देह म  रहते 'वदेह) हो रहने के अ*यास के "लये। जब से यहाँ 

पाँव रखते हो तब से ह) यह ि-थ/त होनी चा1हए। 

          ..❷ अधर कुमार; को 'वशषे इस"लए बुलाया है - पहले तो अपना जो 

गहृ-थ 
यवहार बनाया है उसम  जो उ@ट) सीढ़) चढ़) है, उस उ@ट) सीढ़) से 

नीचे उतरने के "लए बुलाया है। उ@ट) सीढ़) का कुछ न कुछ जो Cान 

रहता है, उस Cान से अCानी बनाने के "लये और जो सDय Cान है उनक� 

पहचान देकर शान--वEप बनाने के "लए बुलाया है। 

 

 _Lन 2 :- देहभान को छोडने के संब�ध म  बाबा ने आज �या समझानी 

द)? 

 उDतर 2 :-  देहभान को छोडने के संब�ध म  बाबा ने आज /नHन समझानी 

द) -  

          ..❶  बाबा कहते है  इस देह के भान को छोड़ देना है। जैसे कोई 

शर)र के व-N उतारते हो तो !कतना सहज उतारत ेहो। वैसे ह) यह शर)र 

Eपी व-N भी सहज उतार सको और सहज ह) समय पर धारण कर सको, 

!कसको यह अ*यास पूण� र)/त से सीखना है।  



          ..❷  िजसका व-N तंग, टाइट होता है तो उतार नह)ं सकते ह:। यह 

भी ऐसे ह) है। कोई न कोई सं-कार; म  अगर यह देह का व-N Pचपका 

हुआ है अथा�त ्तंग, टाइट है, तब उतरता नह)ं है।      

          ..❸  यह) देखना है !क यह देह Eपी व-N !कस सं-कार से लटका 

हुआ है। जब सभी सं-कार; से �यारा हो जाय गे तो !फर अव-था भी �यार) 

हो जावेगी। 

          ..❹ बापदादा भी कई बार समझाते ह: !क सभी बात; म  इज़ी रहो। 

जब खुद सभी म  इज़ी रह गे तो सभी काय� भी इज़ी ह;गे। अपने को टाइट 

करने से काय� म  भी टाइटनेस आ जाती है। 

          

 _Lन 3 :-  "लSट म  बैठने के "लये �या करना है? "लSट म  कौन बैठ 

सक गे? 

 उDतर 3 :-  बाप के "लये सार) द/ुनया म  लायक बTचे ह) UेVठ सौगात है। 

तो "लSट म  चढ़ने के "लये बाप क� PगSट बनना और !फर जो कुछ है 

वह भी PगSट म  देना पड़गेा। 

      PगSट देनी भी पड़गेी और बाप क� PगSट बनना भी पड़गेा तब "लSट 

म  बैठ सक गे। 

 



 _Lन 4 :-  शोकेस म  सभी से आगे रहने के "लये अधरकुमार; को !कन दो 

'वशषे बात; का Wयान रखना है? 

 उDतर 4 :-  शोकेस म  चीज़ रखी जाती है, उसम  �या 'वशषेता होती है? 

(अXैि�टव) एक तो अपने को अXैि�टव बनाना पड़गेा और दसूरा एि�टव। 

यह दोन; 'वशषेताएं खास अधरकुमार; को अपने म  भरनी ह:। यह दोन; 

गुण आ जाय गे तो !फर और कुछ रहेगा नह)ं। कहाँ-कहाँ एि�टव बनने म  

कमी देखने म  आती है।  

 

 _Lन 5 :-  ह'ष�त के बारे म  आज  बाबा ने �या कहा?   

 उDतर 5 :-  ह'ष�त का अथ� ह) है अतीि�aय सुख म  झमूना। Cान को 

सु"मरण करके ह'ष�त होना। अ
य�त ि-थ/त का अनभुव करते अतीि�aय 

सुख म  अना। इसको कहा जाता है ह'ष�त। ह'ष�त भी मन से और तन से 

दोन; से होना है। ऐसा जो ह'ष�त होता है वह) आक'ष�त होता है।  

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

(अश�, ल2य, चढ़ाना, ठहर, "लSट, अ*यास, उतर, फश�, अटे�शन, Uृंगार, चढ़ने, 

सिृVट, -नेह, शोकेस, बTच;) 

 



 1    जो _____ रखा जाता है उसको पूण� करने के "लए _____ और _____ 

चा1हए।  

ल2य / अ*यास / अटे�शन 

 

 2  उ@ट) सीढ़) से उतार कर !फर !कसम  _____ है? _____ से _____ पर, 

!फर फश� से अश� पर। 

 चढ़ाना / अश� / फश� 

 

 3  पूर) जब _____ जाय गे तो !फर _____ म  देर) नह)ं लगेगी ले!कन 

उतरत-ेउतरते कहाँ न कहाँ _____ जाते हो। 

 उतर / चढ़ने / ठहर 

 

 4  आप सभी भी अपने आप को ऐसी PगSट बनाओ जो _____ भी "मल 

जाये और इस _____ के _____ म  सभी से आगे आ जाओ। 

  "लSट / सिृVट / शोकेस 

 

 5  बापदादा का _____ यह) है !क _____ को _____ कर शोकेस म  सिृVट 

के सामने लाये। 



 -नेह / बTच; / Uृंगार 

 

सह) गलत वा�यो को Pचि�हत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 

 1  :-  एि�टव अथा�त ्एवररेडी। 【✔】 

 

 2  :-  िजसम  भार)पन होता है उनको एि�टव कहा जाता।【✖】 

  िजसम  भार)पन होता है उनको एि�टव नह)ं कहा जाता। 

 

 3  :-  अXैि�टव भी तब बन सक गे जब पहले अपने म  'वशषेताए ं

होगी।【✔】 

 

 4  :-  अधीन हो जाने के कारण अपना अPधकार खो लेते है।【✔】 

 

 5   :-  सतयगु म  भी पारलौ!कक बाप के साथ रह गे 【 ✖】 

       सतयगु म  भी लौ!कक बाप के साथ रह गे। 


