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18-09-69 ओम शाि�त अ
य�त बापदादा मधुबन 

“��ने�ी, ��कालदश� और ��लोक�नाथ बनने क� यिु�तयाँ”  

 

 कसको देखते हो? आकार को देखते वा अ
य�त को देखते हो? अगर 

अपनी वा और' क� आकृ)त को न देख अ
य�त को देख*गे तो आकष,ण 

मूत, बन*गे। अगर आकृ)त को देखते तो आकष,ण मूत, नह0ं बनते हो। 

आकष,ण मूत, बनना है तो आकृ)त को मत देखो। आकृ)त के अ�दर जो 

आकष,ण 4प है उसको देखने से ह0 अपने से और और' से आकष,ण होगा। 

तो अब के समय यह0 अ
य�त स6व,स रह0 हुई है। 
य�त म* �य' आ 

जाते हो? इसका कारण �या है? अ
य�त बनना अ9छा भी लगता  फर भी 


य�त म* �य' आते हो? 
य�त म* आने से ह0 
यथ, संक=प आत ेह> और 


यथ, कम, होते ह> तो 
य�त से अ
य�त बनने म* मुि?कल �य' लगती है? 


य�त म* ज=द0 आ जाते ह> अ
य�त म* मिु?कल से @टकते ह>। इसका 

कारण �या है? भूल जाते ह>। भलूते भी �य' है? देह अBभमान �य' आ 

जाता है? मालमू भी है, जानते भी हो, अनभुव भी  कया है,  क 
य�त म* 

और अ
य�त म* अ�तर �या है? नुकसान और फायदा �या है? यह भी सब 

मालमू है। जब तमु याद म* बैठते हो तो देह-अBभमान से देह0-अBभमानी म* 



कैसे िDथत होते हो? �या कहते हो? बात तो बड़ी सहज है। जो आप सबने 

बताया वो भी पुFषाथ, का ह0 है। ले कन जानते और मानते हुए भी देह 

अBभमान म* आने का कारण यह0 है जो देह का आकष,ण रहता है। इस 

आकष,ण से दरू हटने के Bलए कोBशश करनी है। जसेै कोई खींचने वाल0 

चीज होती है तो उस Iखचंाव से दरू रखने के Bलए �या  कया जाता है? 

चJुबक होता है तो ना चाहते हुए भी उस तरफ Iखचं आते ह>। अगर 

आपको उस आकष,ण से  कसी को दरू करना है तो �या कर*गे? कोई चीज 

ना चाहते हुए भी उसको खैचती है और आपको उस चीज से दरू उसे 

करना है तो �या कर*गे? या तो उनको दरू ले जाय*गे या तो बीच म* ऐसी 

चीज रख*गे जो वो आकष,ण न कर सके। यह दो तरह से होता है या तो 

दरू कर देना है या दोन' के बीच म* ऐसी चीज डाल द*गे तो वो दरू हो 

जाते इसी Mकार यह देह अBभमान या यह 
य�त भाव जो है यह भी 

चJुबक के मा फक ना चाहते हुए भी  फर उसम* आ जाते है। बीच म* �या 

रख*गे? Dवयं को जानने के Bलए �या आव?यकता है िजससे Dवय ंको और 

सव,शि�तमान बाप को पूण, र0)त जान सकते हो? एक ह0 शNद है। Dवयं 

को और सव,शि�तमान बाप को पूण, र0)त जानने के Bलए संयम चा@हये। 

जब संयम को भलूते हो तो Dवय ंको भी भूलते और सव,शि�तमान को भी 

भूलते ह>। अलबेलेपन का संDकार भी �य' आता है? कोई न कोई संयम को 

भूलते हो। तो सयंम जो है वो Dवयं को और सव,शि�तमान बाप को समीप 

लाता है। अगर संयम म* कमी है तो Dवयं और सव,शि�तमान से Bमलन 



म* कमी है। तो बीच क� जो बात है वह संयम है। कोई ना कोई संयम 

जब छोड़ते हो तो यह याद भी छूटती है। अगर संयम ठOक है तो Dवयं क� 

िDथ)त ठOक है और Dवयं क� िDथ)त ठOक है तो सब बात* ठOक है। तो 

यह देह क� जो आकष,ण है वो बार-बार अपनी तरफ आक6ष,त करती है। 

अगर बीच म* यह संयम ()नयम) रख दो तो यह देह क� आकष,ण 

आक6ष,त नह0ं करेगी। इसके Bलये तीन बात* Pयान म* रखो। एक Dवयं क� 

याद। एक संयम और समय। यह तीन बात* याद रख*गे तो �या बन 

जाय*गे? ��ने�ी ��कालदश�-��लोक�नाथ। संगमयगु का जो आप सबका 

टाइ@टल है वो सब MाQत हो जावेगा। Dवयं को जानने से सव,शि�तमान 

बीच म* आ ह0 जाता है। तो इन तीन' बात' तरफ Pयान दो। कोई भी Rच� 

को देखते हो (Rच� अथा,त ्शर0र) तो Rच� को नह0ं देखो। ले कन Rच� के 

अ�दर जो चेतन है उसको देखो। और उस Rच� के जो चTर� ह> उन चTर�' 

को देखो। चेतन और चTर� को देख*गे तो चTर� तरफ Pयान जाने से तो 

Rच� अथा,त ्देह के भान से दरू हो जाय*गे। एकएक म* कोई ना कोई चTर� 

ज4र है। �य' क UाVमण कुल भषूण ह0 चTर�वान है। Bसफ,  एक बाप का 

ह0 चTर� नह0ं है। ले कन बाप के साथ जो भी मददगार है उनक� भी हर 

एक चलन चTर� है। तो चTर� को देखो और चेतन वा 6वRच� को। तो यह 

कह* 6वRच� और चTर�। अगर यह दो बात* देखो तो देह क� आकष,ण जो 

ना चाहते हुये भी खींच लेती है वो दरू हो जायेगी। वत,मान समय यह0 

मुWय पुFषाथ, होना चा@हए। जब क आप लोग कहते ह0 हो  क हम बदल 



चुके ह>। तो  फर यह सब बात* ह0 बदल जानी चा@हए  फर पुराने संDकार 

और यह पुरानी बात* �य'? अपने को बदलने Bलए पहले यह जो भाव है, 

उस भाव को बदलने से सब बात* बदल जायेगी। 

 

आसि�त म* आ जाते ह> ना। तो आसि�त के बजाय अगर अपने को 

शि�त समझो तो आसि�त समाQत हो जायेगी। शि�त न समझने से 

अनेक Mकार क� आसि�तयां आती ह>। 

 

कोई भी आसि�त चाहे देह क�, चाहे तो देह के पदाथY क� कोई भी 

आसि�त उZप�न हो तो उस समय यह0 याद रखो  क म> शि�त हँू। शि�त 

म*  फर आसि�त कहाँ? आसि�त के कारण उस िDथ)त म* आ नह0ं सकते 

ह>। तो आसि�त को खZम कर दो। इसके Bलए यह0 सोचो  क म> शि�त हँू 

माताओ ंको 6वशेष कौनसा 6व\न आता है? (मोह) मोह  कस कारण आता 

है? मोह मेरा से होता है। ले कन आप सबका वायदा �या है? श4ु-श4ु म* 

आप सब-जब आये तो आपका वायदा �या था? म> तेर0 तो सब कुछ तेरा। 

पहला वायदा ह0 यह है। म> भी तरे0 और मेरा सब कुछ भी तेरा। सो  फर 

भी मेरा कहाँ से आया? तेरे को मेरे से Bमला देते हो। इससे �या Bस] हुआ 

 क पहला वायदा ह0 भूल जाते हो। पहला-पहला वायदा ह0 सब यह कहते 

ह> :- जो कहोगे, वो कर*गे, जो Iखलाय*गे, जहाँ �बठाय*गे। यह जो वायदा है, 

वह वायदा याद है? तो बाप तमुको अ
य�त वतन म* �बठाते ह>। तो आप 



 फर 
य�त वतन म* �य' आ जाते हो? वायदा तो ठOक नह0ं )नभाया। 

वायदा है जहाँ �बठाय*गे वहाँ बैठ* गे। बाप ने तो कहा नह0ं है  क 
य�त 

वतन म* बैठो। 
य�त म* होते अ
य�त म* रहो। पहला-पहला पाठ ह0 भूल 

जाय*गे तो  फर ^े)नगं �या कर*गे। ^े)नगं म* पहला पाठ तो प�का 

करवाओ। यह याद रखो  क जो वायदा  कया है उसको )नभाकर @दखाय*गे। 

जो माताय* ^े)नगं म* आई हुई ह>, आप सब सरे_डर हो? जब सरे_डर हो चुके 

हो तो  फर मोह कहाँ से आया। जब कोई जलकर खZम हो जाता है तो 

 फर उसम* कुछ रहता है? कुछ भी नह0ं। अगर कुछ है तो इसका मतलब 

 क तीर लगा है ले कन पूरे जले नह0ं है। मरे ह>, जले नह0ं ह>। रावण को 

भी पहले मारते ह>  फर जलाते ह>। तो मरजीवा बने हो पर�त ुजलकर 

एकदम खाक बन जाए, वो नह0ं बने ह>। सरे_डर का अथ, तो बड़ा है। मेरा 

कुछ रहा ह0 नह0ं। सरे_डर हुआ तो तन-मन-धन सब कुछ अप,ण। जब मन 

अप,ण कर @दया तो उस मन म* अपने अनुसार संक=प उठा ह0 कैसे सकते 

ह>? तन से 6वकम, कर ह0 कैसे सकते ह>? और धन को भी 6वक=प अथवा 


यथ, कायY म* लगा ह0 कैसे सकते हो? इससे Bस] है  क देकर  फर वा6पस 

ले लेते ह>। जब क तन, मन, धन दे @दया है तो मन म* �या चलाना है वो 

भी `ीमत Bमलती है, तन से �या करना है, वो भी मत Bमलती है, धन से 

�या करना है सो भी मालमू है। िजनको @दया उनक� मत पर ह0 तो 

चलना होगा। िजसने मन दे @दया उसक� अवDथा �या होगी? मनमनाभव। 

उसका मन वहाँ ह0 लगा रहेगा। इस मं� को कभी भूल*गे नह0ं। जो 



मनमनाभव होगा उसम* मोह हो सकता है? तो मोहजीत बनने के Bलए 

अपने वायदे याद करो। यहाँ ^े)नगं से जब )नकल*गे तो आप कौन सा 

ठQपा लगवा कर )नकल*गे? (मोहजीत का) अगर मोहजीत का ठQपा लग 

जायेगा तो सीधी पोDट @ठकाने पर पहँुचेगी। और सीधा ठQपा नह0ं होगा 

तो पोDट @ठकाने पर नह0ं पहँुचेगी। इसBलए ह0 ठQपा ज4र लगाना है। इन 

माताओ ंका ह0  फर सम6प,त समारोह कर*गे। उसम* बुलाय*गे भी उनको 

िज�ह'ने ठQपा लगाया होगा। मोहजीत वाल' का ह0 सJमेलन कर*गे। 

इसBलये ज=द0-ज=द0 तैयार हो जाओ। 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

 M?न 1 :- बापदादा हम ब9च' को ��ने�ी, ��कालदश� और ��लोक�नाथ 

बनने के Bलए �या समझानी दे रहे है ? 

 

 M?न 2 :- वत,मान समय का मुWय पु4षाथ, �या होना चा@हए? 

 

 M?न 3 :- श4ु शु4 मे हम ब9चे बाबा से �या वायदा करते है? 

 



 M?न 4 :- बाबा हम* कौन सा पाठ प�का करने को कहते ह>? 

 

 M?न 5 :- सर*डर शNद का अथ, Dपaट  किजये? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

(मुि?कल, मनमनाभव, चेतन, अप,ण, सर*डर, अ�दर, चTर�वान, ज=द0, मन, 

कुलभूषण) 

 

1 िजसने _____ @दया उसक� अवDथा �या होगी?____________  

 

2 _________ हुवा तो तन मन धन सब कुछ ____________।  

 

3 
य�त म*  _________ आ जाते ह> अ
य�त म*  _________ से @टकट* 

है। 

 

4 Rच� को नह0ं देखो ले कन Rच� के _________  जो  _________ ह> 

उसको देखो। 

 



 5  UाVमण _________ ह0 _______ ह>। 

 

सह0 गलत वा�यो को Rचि�हत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 

1 :- मोहजीत का सीधा ठQपा होगा तो पोDट @ठकाने पर नह0ं पहँुचेगी। 

 

2 :- आसि�त के बजाय अगर अपने को शि�त समझो तो आसि�त 

समाQत हो जाये। 

 

3 :- 
य�त मे आने से ह0 
यथ, सकं=प आते ह>  और 
यथ, कम, होते है। 

 

4 :- आसि�त चाहे देह क� चाहे तो देह के पदाथY क� कोइ भी आसि�त 

उZप�न हो तो उस समय यह0ं याद रखो  क म> शि�त हँू। 

 

 5   :- माताओ ंको 6वशषे कौन सा 6व\न आता है (लोभ)। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  



 

 M?न 1 :- बापदादा हम ब9च' को ��ने�ी, ��कालदश� और ��लोक�नाथ 

बनने के Bलए �या समझानी दे रहे है ? 

 उZतर 1 :- बापदादा हम ब9च' को ��ने�ी, ��कालदश� और ��लोक�नाथ 

बनने क� Mेरणा और युि�तयां बताते हुए समझानी दे रहे है  क:-  

          ..❶   आकृ)त को न देख अ
य�त को देखो।    

          ..❷   
य�त मे आते ह0 
यथ, संक=प भी चलते ह> और 
यथ, कम, 

भी होते है। 

          ..❸   देह अBभमान मे आने का कारण देह का आकष,ण रहता है। 

इस आकष,ण से दरू हटने क� कोBशश करनी चा@हए। 

          ..❹   संयम ()नयम) को बीच मे रख* तो यह देह क� आकष,ण 

आक6ष,त नह0ं करेगी।  

          ..❺   बाबा ने इस के Bलए तीन बात* याद रखने को कहा:-  एक Dवयं 

क� याद, एक संयम और समय। यह तीन बात* याद रख*गे तो ��ने�ी, 

��कालदश� और ��लोक�नाथ बन जाय*गे। 

 

 M?न 2 :- वत,मान समय का मुWय पु4षाथ, �या होना चा@हए? 



उZतर 2 :- बाप दादा अपनी हर मुरल0 मे आZमा बन बाप को याद करने 

का मुWय पु4षाथ, बताते ह>। बाप दादा  बोले 

          ..❶   Dवयं को और सव, शि�तमान बाप को पूण, Tरती जानने के 

Bलए संयम चा@हए। जब संयम को भूलते हो तो Dवयं को भी भूलते हो 

और सव,शि�तमान को भी भूलत ेहो। अलबेले पन का संDकार भी तभी 

आता है। 

          ..❷   कोई भी Rच� को देखते हो (Rच� अथा,त शर0र) के Rच� को 

नह0ं देख*गे, ले कन Rच� के अ�दर जो चेतन है उसको देखो, और उस Rच� 

के जो  चTर� है उन चTर�' को देखो। 

          ..❸   एक एक मे कोइ ना कोइ चTर� ज4र है। 6वRच� और चTर� 

यह दो बात* याद रह0 तो देह का आकष,ण आक6ष,त नह0ं करेगा। 

          ..❹   अपने को बदलने के Bलए यह जो भाव है उस भाव को बदलने 

से सब बात* बदल जायेगी। 

 

 M?न 3 :- श4ु शु4 मे हम ब9चे बाबा से �या वायदा करते है? 

 उZतर 3 :-मुरल0 मे बाबा हमारे ट0चर बन हम* हमारा सबसे पहला वायदा 

याद @दलाते है। बाबा बोले सब ब9च' ने बापदादा से वायदा  कया - म> तेर0 

,मेरा सब कुछ तेरा। पहला वायदा ह0 यह है-- म> भी तेर0 और मेरा सब 

कुछ तेरा- तो  फर तेरा मे मेरा कैसे Bम�स होगया। माताओ ंको सबसे 



जाDती 6व\न मोह का आता है। बाबा पूछते ह> मोह �य' आता है, �य' क� 

बाबा बताते है तेरा को मेरा मे Bम�स कर @दया। इससे यह Bस] होता है 

 क पहला वायदा ह0 भूल जाते ह>। वायदा  कया है तो )नभाना ज4र है। 

 

 M?न 4 :- बाबा हम* कौन सा पाठ प�का करने को कहते ह>? 

 उZतर 4 :- 
य�त मे होते अ
य�त मे रहो यह हम ब9च' का पहला पाठ 

है जो प�का करना है। 

          ..❶ बाबा Bस] कर बताते है  क कैसे हम ब9चे अपना पहला वायदा 

ह0 भूल जाते ह>।पहला पहला वायदा ह0 सब यह करते है  क जो कहोगे - 

वो कर*ग*, जो Iखलाओगे - वो खाय*गे, जहाँ् �बठाओगे - वहां बैठ* गे।  

          ..❷ बाबा पूछते है बाप तमुक' अ
य�त वतन मे �बठाते है तो तमु 


य�त मे �य' आजाते हो? मतलब वायदा ठOक ढंग से नह0ं )नभाया ना। 

          ..❸ वायदा ह>- जहाँ �बठाओगे वहाँ बैठ* गे।बाबा ने तो 
य�त मे आने 

को नह0ं कहा। बाबा बोले 
य�त मे रहते अ
य�त मे रहो-- यह पहला पाठ 

प�का करना है। 

 

 M?न 5 :- सर*डर शNद का अथ, Dपaट  किजये? 



 उZतर 5 :-बाबा ^े)नगं मे आयी माताओ ंसे सवाल करते ह>  क �या वह 

सब सर*डर है? य@द हाँ तो मोह कहा से आया। यह सबसे बडा 6व\न ह> 

माताओ ंके Bलए। 

          ..❶बाबा इसे रावण के उदाहरण से आगे Dपaट करते है।रावण को 

भी पहले मारते है  फर जलाते है। जब कोइ जलकर खZम हो जाते है  फर 

उसम* कुछ रहता नह0ं? अगर कुछ बचा है मतलब तीर बराबर लगा नह0ं- 

मरा है परंत ुजला नह0ं। 

          ..❷ सर*डर का अथ, है मेरा कुछ रहा नह0ं। सर*डर हुआ तो तन-मन-

धन सब कुछ अप,ण। 

          ..❸ तन-मन-धन दे @दया तो मन मे �या चलना ह> वो भी `ीमत 

Bमलती है, तन से �या करना है वो भी मत Bमलती ह>।धन से �या करना 

है सोभी मालमू है। िजनको @दया उनक� मत पर ह0 तो चलना होगा। 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

(मुि?कल, मनमनाभव, चेतन, अप,ण, सर*डर, अ�दर, चTर�वान, ज=द0, मन, 

कुलभूषण) 

 

 1   िजसने _____ @दया उसक� अवDथा �या होगी?__________ 



    मन / मनमनाभव 

 

 2  _________ हुवा तो तन मन धन सब कुछ _________। 

    सर*डर / अप,ण 

 

 3   
य�त म* _______ आ जाते ह> अ
य�त म* _________ से @टकट* है। 

    ज=द0 / मुि?कल 

 

 4  Rच� को नह0ं देखो ले कन Rच� के _________ जो _______ ह> उसको 

देखो। 

    अ�दर / चेतन 

 

 5  UाVमण _______ ह0  _______ ह>। 

    कुलभूषण / चTर�वान 

 

सह0 गलत वा�यो को Rचि�हत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 



 1  :- मोहजीत का सीधा ठQपा होगा तो पोDट @ठकाने पर नह0ं 

पहँुचेगी।【✖】 

 मोहजीत का सीधा ठQपा नह0ं होगा तो पोDट @ठकाने पर नह0ं पहँुचेगी। 

 

 2  :- आसि�त के बजाय अगर अपने को शि�त समझो तो आसि�त 

समाQत हो जाय।【✔】 

 

 3  :- 
य�त मे आने से ह0 
यथ, संक=प आते ह>  और 
यथ, कम, होते 

है।【✔】 

 

 4  :- आसि�त चाहे देह क� चाहे तो देह के पदाथY क� कोइ भी आिD�त 

उZप�न हो तो उस समय यह0ं याद रखो  क म> शि�त हँू।【✔】 

 

 5   :- माताओ ंको 6वशषे कौनसा 6व\न आता है (लोभ)।【✖】 

 माताओ ंको 6वशषे कौनसा 6व\न आता है (मोह) । 

 


