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15-09-69 ओम शािÛत अåयÈत बापदादा मधबनु  
 

 “याद के आधार पर यादगार”  
 

 आवाज से परे जाना है वा बाप को भी आवाज मɅ लाना है? आप सब आवाज से 
परे जा रहे हो। और बापदादा को ͩफर आवाज मɅ ला रहे हो। आवाज मɅ आते 
भी अतीिÛġय सख मɅ रह सकते हो तो ͩफर आवाज से परे रहने कȧ कोͧशश ु
Èयɉ? अगर आवाज से परे Ǔनराकार Ǿप मɅ िèथत हो ͩफर साकार मɅ आयɅगे तो 
ͩफर औरɉ को भी उस अवèथा मɅ ला सकɅ गे। एक सेकेÖड मɅ Ǔनराकार-एक 
सेकेÖड मɅ साकार। ऐसी ͫĜल सीखनी है। अभी-अभी Ǔनराकारȣ, अभी- अभी 
साकारȣ। जब ऐसी अवèथा हो जायेगी तब साकार Ǿप मɅ हर एक को Ǔनराकार 
Ǿप का आपसे सा¢ा×कार हो। अपने आप का सा¢ा×कार ͩकया है? Ħाéमण Ǿप 
मɅ तो हो हȣ हो। अगर अपना सा¢ा×कार ͩकया है तो Èया अपने नàबर का 
सा¢ा×कार ͩकया है? और कोई भी आपका Ǿप है िजसका सा¢ा×कार ͩकया है? 
अपने असलȣ Ǿप को भल गएू ? वत[मान समय आप ͩकस Ǿप से यिÈतयÈत ु ु
सͪव[स कर सकते हो? जगतमाता। 
 

आज तो ͪवशेष माताओं का हȣ ĤोĒाम है ना। रहना माता Ǿप मɅ हȣ है ͧसफ[  
जगतमाता बनना है। माता बनने ǒबना पालना नहȣं कर सकते आज माताओं को 
ͩकसͧलए बलाया हैु ? वसȶ के अͬधकारȣ बन चकȧ हो ͩक बनना हैु ? वाǐरस बन 
चकȧ हो ͩक बनने आए होु ? वाǐरस से वसा[ तो है हȣ ͩक वाǐरस बनी हो मगर 
वसा[ नहȣं ͧमला है? वसȶ के हकदार तो बन हȣ चके हो। अब ͩकस काय[ के ͧलए ु
आई हो? बापदादा ने जǾर ͩकसी ͪवशेष काय[ के ͧलए बलाया होगाु ? èटडी तो 
अपने सेवाकेÛġɉ पर भी करते रहते हो। कोस[ भी परा कर चके हो। मÉय £ान ू ु ु
कȧ पढ़ाई का भी पता पड़ गया है। बाकȧ Èया रह गया है? अब नçटोमोहा बनना 
है। नçटोमाहा तब बनɅगी जबͩक सÍची èनेहȣ हɉगी। जैसे कोई भी चीज को 
आग मɅ डालने के बाद उसका Ǿप-रंग सब बदलȣ हो जाता है। तो जो भी थोड़े 
आसरȣ गणु ु , लोक-मया[दायɅ हɇ, कम[बÛधन कȧ रिèसयां, ममता के धागे जो बंधɅ हए ु
हɇ उन सबको जलाना है। इस èनेह कȧ अिÊन मɅ पड़ने से यह सब छट जायेगा। ू
तो अपना रंग-Ǿप सब बदलना है। इस लगन कȧ अिÊन मɅ पड़कर पǐरवत[न 
लाने के ͧलए तैयार हो? जो चीज जल जाती है वो ͩफर ख×म हो जाती है। 
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लाने के ͧलए तैयार हो? जो चीज जल जाती है वो ͩफर ख×म हो जाती है। 
देखने मɅ नहȣं आती। ऐसे अपने को पǐरवत[न मɅ लाने कȧ Ǒहàमत है? आप 
सबकȧ यादगार अब तक भी कायम है। आपकȧ यादगार का आधार ͩकस बात 
पर है? िजतनी-िजतनी याद है उतनी-उतनी सबकȧ यादगार बनी हई है। अब तक ु
भी कायम है। आपकȧ याद के आधार पर सबकȧ यादगार बनी हई है। अगर ु
याद कम है तो यादगार भी ऐसा हȣ होगा। अगर यादगार कायम रखने का 
Ĥय×न करना है तो पहले याद कायम रखो। ͩफर उस आधार पर यादगार बनना 
है। हर एक के ͪवशेष गण पर हर एक का Úयान जाु ना चाǑहए। एकएक का जो 
ͪवशेष गण है वो हर एक अगर अपने मɅ धारण करे तो Èया बन जायɅगेु ? 
सव[गण सपÛन। जैसे आ×मा Ǿप को देखते हो ना। तो ͩफर जब कम[ मɅ आते ु
हो तो हर एक के ͪवशेष गण तरफ देखो। तो ͩफर और बातɅ भल जायɅगी। गणɉ ु ू ु
को हȣ अपने मɅ भरने का Ĥय×न करना है। 
 

आज माताओं को चंġमा का टȣका लगाया है। चंġमा के जो गण हɇ वो अपने मɅ ु
धारण तो करने हȣ हɇ परÛत चंġमा का सय[ के साथ सàबÛध भी गहरा होता है। ु ू
तो चंġमा जैसा सàबÛध और गण धारण करने हɇ। और चंġमा का कत[åय ु
कौन-सा है? शीतलता के साथ-साथ रोशनी भी देता है। अÍछा अब ͪवदाई। 
  
  

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 
============================================================================ 

  

 Ĥæन 1 :- साकार ǽप से हरेक को Ǔनराकार ǽप का आपसे सा¢ा×कार कैसे होगा 
?   

 Ĥæन 2 :- वत[मान समय आप ͩकस Ǿप से यिÈतयÈत सͪव[स कर सकते होु ु ? 
 Ĥæन 3 :- मÉय £ान कȧ पढ़ाई का भी पता पड़ गया है। बाकȧ Èया रह गया हैु ? 
 Ĥæन 4 :- इस लगन कȧ अिÊन मɅ पड़कर कैसे पǐरवत[न लाना है? 
 Ĥæन 5 :- आप सबकȧ यादगार अब तक भी कायम है। आपकȧ यादगार का 
आधार ͩकस बात पर है? 
  
       FILL IN THE BLANKS:-      
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( आ×मा, रोशनी, Ĥय×न, बातɅ, गणु, देखत,े शीतलता, भरने,  चंġमा, धारण, ͪवशेष, सय[ू , 
Úयान, कत[åय, तरफ ) 
  

1   हर एक के ͪवशेष ____ पर हर एक का ____ जाना चाǑहए। एक एक का जो 
____ गण है वो हर एक अगर अपने मɅ धारण करे तो Èया बन जायɅगेु ? 
 2  सव[गण सàपÛन। जैसे ु ____ Ǿप को ____ हो ना। तो ͩफर जब कम[ मɅ आते 
हो तो हर एक के ͪवशेष गण ु ____ देखो। 
 3  तो ͩफर और ____ भल जायɅगी। गणɉ को हȣ अपने मɅ ू ु ____ का ____ करना 
है। 
 4  आज माताओं को ____ का टȣका लगाया है। चंġमा के जो गण हɇ वो अपने ु
मɅ  ____  तो करने हȣ हɇ परÛत चंġमा काु   ____  के साथ सàबÛध भी गहरा 
होता है।  
 5  तो चंġमा जैसा सàबÛध और गण धारण करने हɇ। और चंġमा काु   ____  
कौन-सा है? ____ के साथ-साथ ____  भी देता है। अÍछा अब ͪवदाई। 
  

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-  
  

 1  :- आवाज से परे जाना है, वा बाप को भी साइलेÛस मɅ लाना है। 
 2  :- िजसका सा¢ा×कार ͩकया है? अपने उस असलȣ Ǿप को भल गएू ? 
 3  :- अपने आप का सा¢ा×कार ͩकया है?  शġ Ǿप मɅ तो हो हȣ। अगर अपना ु
सा¢ा×कार ͩकया है, तो। 
 4  :- तो Èया अपने नàबर का सा¢ा×कार ͩकया है? और कोई भी आपका Ǿप है। 
 5   :- èटडी तो अपने घर पर भी करते रहते हो। कोस[ भी परा कर चके हो।ू ु  
  
  

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 
============================================================================ 
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 Ĥæन 1 :- साकार ǽप से हरेक को Ǔनराकार ǽप का आपसे सा¢ा×कार कैसे 
होगा ?   
 उƣर 1 :-.. बापदादा कहते हɇ ͩक :- 
                ..❶ आवाज से परे Ǔनराकार Ǿप मɅ िèथत हो ͩफर साकार मɅ आयɅगे 
तो ͩफर औरɉ को भी उस अवèथा मɅ ला सकɅ गे। 
                 ..❷ एक सेकेÖड मɅ Ǔनराकार-एक सेकेÖड मɅ साकार। ऐसी ͫĜल सीखनी 
है। 
                 ..❸ अभी-अभी Ǔनराकारȣ, अभी-अभी साकारȣ। जब ऐसी अवèथा हो 
जायेगी तब साकार Ǿप मɅ हर एक को Ǔनराकार Ǿप का आपसे सा¢ा×कार 
होगा। 
  

 Ĥæन 2 :- वत[मान समय आप ͩकस Ǿप से यिÈतयÈत सͪव[स कर सकते होु ु ? 
 उƣर 2 :-.. बापदादा कहते है ͩक... 
                  ..❶ जगतमाता। 
आज तो ͪवशेष माताओं का हȣ ĤोĒाम है ना। रहना माता Ǿप मɅ हȣ है ͧसफ[  
जगतमाता बनना है। 
                 ..❷ माता बनने ǒबना पालना नहȣं कर सकते आज माताओं को बलाया ु
है, वह वसȶ के अͬधकारȣ बन चकȧ हɇ।ु  
                 ..❸ वाǐरस बन चकȧ हɇ। वाǐरस से वसा[ तो है हȣ। वसȶ के हकदार तो ु
बन हȣ चकȧ हो। अब बापदादा ने जǾर ͩकसी ͪवशेष काय[ के ͧलए बलाया है।ु ु  
  

 Ĥæन 3 :- मÉय £ान कȧ पढ़ाई का भी पता पड़ गया है। बाकȧ Èया रह गया ु
है? 
 उƣर 3 :-.. बापदादा कहते हɇ ͩक... 
          ..❶ अब नçटोमोहा बनना है। नçटोमाहा तब बनɅगी जबͩक सÍची èनेहȣ 
हɉगी। 
         ..❷ जैसे कोई भी चीज को आग मɅ डालने के बाद उसका Ǿप-रंग सब 
बदलȣ हो जाता है। 
          ..❸  तो जो भी थोड़े आसरȣ गणु ु , लोक-मया[दायɅ हɇ, कम[बÛधन कȧ रिèसयां, 
ममता के धागे जो बंधɅ हए हɇ उन सबको जलाना है।ु  
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         ..❹ इस èनेह कȧ अिÊन मɅ पड़ने से यह सब छट जायेगा। तो अपना रंगू -
Ǿप सब बदलना है। 
  

 Ĥæन 4 :- इस लगन कȧ अिÊन मɅ पड़कर कैसे पǐरवत[न लाना है? 
 उƣर 4 :-.. बापदादा कहते हɇ ͩक जो चीज जल जाती है वो ͩफर ख×म हो जाती 
है। देखने मɅ नहȣं आती। ऐसे अपने को पǐरवत[न मɅ लाने कȧ Ǒहàमत करनी है। 
  

Ĥæन 5 :- आप सबकȧ यादगार अब तक भी कायम है। आपकȧ यादगार का 
आधार ͩकस बात पर है? 
उƣर 5 :-.. बापदादा कहते हɇ ͩक... 
          ..❶ िजतनी-िजतनी याद है उतनी-उतनी सबकȧ यादगार बनी हई है।ु  
         ..❷ अब तक भी कायम है। आपकȧ याद के आधार पर सबकȧ यादगार 
बनी हई है।ु  
         ..❸ अगर याद कम है तो यादगार भी ऐसा हȣ होगा।   
          ..❹  अगर यादगार कायम रखने का Ĥय×न करना है तो पहले याद कायम 
रखो। ͩफर उस आधार पर यादगार बनना है। 
  

       FILL IN THE BLANKS:-      
( आ×मा, रोशनी, Ĥय×न, बातɅ, गणु, देखत,े शीतलता, भरने,  चंġमा, धारण, 
ͪवशेष, सय[ू , Úयान, कत[åय, तरफ ) 
  
 1   हर एक के ͪवशेष ____ पर हर एक का ____ जाना चाǑहए। एक एक 
का जो ____ गण है वो हर एक अगर अपने मɅ धारण करे तो Èया बन ु
जायɅग?े 
   ..  गण ु /  Úयान /  ͪवशेष 
  

 2  सव[गण सàपÛन। जैसे ु ____ Ǿप को ____ हो ना। तो ͩफर जब कम[ मɅ 
आते हो तो हर एक के ͪवशेष गण ु ____ देखो। 
  ..  आ×मा /  देखते /  तरफ 
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 3  तो ͩफर और ____ भल जायɅगी। गणɉ को हȣ अपने मɅ ू ु ____ का ____ 
करना है। 
..  बातɅ /  भरने /   Ĥय×न 
  

 4  आज माताओं को  ____  का टȣका लगाया है। चंġमा के जो गण हɇ वो ु
अपने मɅ  ____  तो करने हȣ हɇ परÛत चंġमा काु   ____  के साथ सàबÛध 
भी गहरा होता है।  
..  चंġमा /  धारण /  सय[ू  
  

 5  तो चंġमा जैसा सàबÛध और गण धारण करने हɇ। और चंġमा काु   
____  कौन-सा है? ____  के साथ-साथ ____  भी देता है। अÍछा अब 
ͪवदाई। 
..  कत[åय /  शीतलता /  रोशनी 
  

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 【✖】【✔】 
  

 1  :- आवाज से परे जाना है, वा बाप को भी साइलेÛस मɅ लाना है। 【✖】 
.. आवाज से परे जाना है वा बाप को भी आवाज मɅ लाना है? 
  

 2  :- िजसका सा¢ा×कार ͩकया है? अपने उस असलȣ Ǿप को भलू गए?【✔】  
  

 3  :- अपने आप का सा¢ा×कार ͩकया है?  शġु Ǿप मɅ तो हो हȣ। अगर अपना सा¢ा×कार 
ͩकया है, तो। 【✖】 
..  अपने आप का सा¢ा×कार ͩकया है?  Ħाéमण Ǿप मɅ तो हो हȣ। अगर अपना 
सा¢ा×कार ͩकया है, तो। 
  

 4  :- तो Èया अपने नàबर का सा¢ा×कार ͩकया है? और कोई भी आपका Ǿप है। 【✔】 
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 5   :- èटडी तो अपने घर पर भी करते रहते हो। कोस[ भी परा कर चके हो। ू ु
【✖】 

..  èटडी तो अपने सेवा केÛġɉ पर भी करते रहते हो। कोस[ भी परा कर चके हो।ू ु  
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