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24-07-69 ओम शािÛत अåयÈत बापदादा मधबनु  
 

“ǒबंद Ǿप कȧ ĤैिÈटसु ”  
 

 मीठे-मीठे बÍचे ͩकसके सामने बैठे हो? और Èया होकर बैठे हो? बाप तो तम ु
बÍचɉ को ǒबÛदȣ Ǿप बनाने आये हɇ। मɇ आ×मा ǒबÛद Ǿप हँ। ǒबÛदȣ ͩकतनी ु ू
छोटȣ होती है और बाप भी ͩकतना छोटा है। इतनी छोटȣ सी बात भी तम बÍचɉ ु
कȧ बिÙध मɅ नहȣं आती हैु ? बाप तो बÍचɉ के सामने हȣ है। दर नहȣं। दर हई ू ू ु
चीज को भल जाते हो। जो चीज सामने हȣ रहती है उस चीज को भलना यह ू ू
तम बÍचɉ को तो शोभा नहȣं देता है। अगर बÍचे ǒबÛदȣ को हȣ भल जायɅगे तो ु ू
बोलो ͩकस आधार पर चलɅग?े आ×मा के हȣ तो आधार से शरȣर भी चलता है। 
मɇ आ×मा हँ यह नशा होना चाǑहये ͩक मɇ ǒबÛदू -ुǒबÛद कȧ हȣ संतान हँ। संतान ु ू
कहने से हȣ èनेह मɅ आ जाते हɇ। तो आज तम बÍचɉ को ǒबÛद Ǿप मɅ िèथत ु ु
होने कȧ ĤैिÈटस करायɅ? मɇ आ×मा हूँ, इसमɅ तो भलने कȧ हȣ आवæयकता नहȣं ू
रहती है। जैसे मझ बाप को भलने कȧ जǾरत पड़ती हैु ू ? हाँ पǐरचय देने के ͧलये 
तो जǽर बोलना पड़ता है ͩक मेरा नाम Ǿप, गणु, कत[åय Èया है। और मɇ ͩफर 
कब आता हूँ? ͩकस तन मɅ आता हूँ? तम बÍचɉ को हȣ अपना पǐरचय देता हँ। ु ू
तो Èया बाप अपने पǐरचय को भल जाते हɇू ? बÍचे उस िèथǓत मɅ एक सेकेÖड 
भी नहȣं रह सकते हɇ? तो Èया अपने नाम Ǿप देश को भी भल जाते हɇू ? यह 
पहलȣ-पहलȣ बात है जो ͩक तम सभी को बताते हो ͩक मɇ आ×मा हँ ना ͩक ु ू
शरȣर। जब आ×मा होकर ǒबठाते हो तभी उनको ͩफर शरȣर भी भलता है। अगर ू
आ×मा होकर नहȣं ǒबठाते हो तो Èया ͩफर देह सǑहत देह के सभी सàबÛध भल ू
जाते। जब उनको भलाते हो तो Èया अपने शरȣर से Ûयारा होकरु , जो Ûयारा बाप 
है, उनकȧ याद मɅ नहȣं बैठ सकते हो? 
 

अब सब बÍचे अपने को आ×मा समझ कर बैठो, सामने ͩकसको देखɅ? आ×माओं 
के बाप को। इस िèथǓत मɅ रहने से åयÈत से Ûयारे होकर अåयÈत िèथǓत मɅ 
रह सकɅ गे। मɇ आ×मा ǒबÛद Ǿप हँु ू , Èया यह याद नहȣं आता है? ǒबÛदȣ Ǿप होकर 
बैठना नहȣं आता? ऐसे हȣ अßयास को बढ़ाते जाओगे तो एक सेकेÖड तो Èया 
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बैठना नहȣं आता? ऐसे हȣ अßयास को बढ़ाते जाओगे तो एक सेकेÖड तो Èया 
ͩकतने हȣ घंटɉ इसी अवèथा मɅ िèथत होकर इस अवèथा का रस ले सकते हो। 
इसी अवèथा मɅ िèथत रहने से ͩफर बोलने कȧ जǾरत हȣ नहȣं रहेगी। ǒबÛद ु
होकर बैठना कोई जड़ अवèथा नहȣं है। जैसे बीज मɅ सारा पेड़ समाया हआ है ु
वैसे हȣ मझ आ×मा मɅ बाप कȧ याद समाई हई हैु ु ? ऐसे होकर बैठने से सब 
रसनायɅ आयɅगी। और साथ हȣ यह भी नशा होगा ͩक हम ͩकसके सामने बैठे हɇ! 
बाप हमको भी अपने साथ कहाँ ले जा रहे हɇ! बाप तम बÍचɉ को अकेला नहȣं ु
छोड़ता है। जो बाप का और तम बÍचɉ का घर हैु , वहाँ पर साथ मɅ हȣ लेकर 
जायɅगे। सब इकÒठा चलने हȣ है। आ×मा समझकर ͩफर शरȣर मɅ आकर कम[ 
भी करना है। परÛत कम[ करते हये भी Ûयारा और Üयारा होकर रहना है। बाप ु ु
भी तम बÍचɉ को देखते हɇ। देखते हए भी तो बाप Ûयारा और Üयारा है ना। ु ु  
अÍछा !!! 
 

27-08-69 ओम शािÛत अåयÈत बापदादा मधबनु  
 

 “मदद लेने का साधन है Ǒहàमत” 
(सÛतरȣ दादȣ के तन Ùवारा) 
 

आज छोटे बगीचे मɅ सैर करने आये हɇ। ǽहानी बÍचɉ से सÛमख ͧमलने आये ु
हɇ। बाप समझते हɇ हमारे यह ये र×न हɇ। नयनɉ का नर बÍचे हमेशा ǾहɅ गलाब ू ु
सǺæय खशब देते रहते हɇ। इतनी बÍचɉ मɅ Ǒहàमत हैु ू , िजतना बाप का फेथ है? 
आज बÍचɉ ने बलाया नहȣं है। ǒबना बलाये बाप आये हɇ। यह अनाǑद बना ु ु
बनाया कायदा है। काम पर सजाने के ͧलए बाप को ǒबना पछे हȣ आना पड़ता ू
है। आज बÍचɉ से ĤĮ पछते हɇू , आज बगीचे मɅ जो बैठे हɇ अपने को ऐसा फल ू
समझते हɇ जो ͩक गलदèते मɅ शोभा देने लायक होु ? राखी हरेक को बाँधी हई ु
है? राखी बÛधन का रहèय Èया है? 
 

तो आज बाप-बÍचɉ से ͧमलने आये हɇ। बहत बड़ी िजàमेवारȣ उठाई है। छोटȣु -
छोटȣ जवाबदारȣ जो उठाते हɇ, तो भी ͩकतना थक जाते हɇ। सारȣ सिçट का बोझा ृ
ͩकन पर है? बोझा ͧसर पर चढ़ाना भी है तो उतारना भी है। परÛत थकना नहȣं ु
है। बÍचɉ को थकावट Èयɉ फȧल होती है? Èयɉͩक अपने को Ǿहे गलाब Ǿह नहȣं ु
समझते हɇ। Ǿह समझɅ तो देह से Ûयारा और Üयारा रहɅ। जैसे बाप है, वैसे हȣ 
बÍचे हɇ। िजतनी Ǒहàमत है तो उतनी हȣ मदद भी बाप दे हȣ रहे हɇ। Ǒहàमत से 
मदद ͧमलती है और मदद से हȣ पहाड़ उठता है। कͧलयगी ͧमÒटȣ के पहाड़ को ु
उठाकर सतयगी सोना बनाना है। कैसे बनाना हैु ? यहȣ गंजाइश ĤĮ मɅ भी भरȣ ु
हई है। तो आज थोड़े समय के ͧलए मलाकात करने बाप को आना पड़ा। बाप ु ु
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हई है। तो आज थोड़े समय के ͧलए मलाकात करने बाप को आना पड़ा। बाप ु ु
को इÍछा होती है? वह तो इÍछा से Ûयारा इÍछा रǑहत है। ͩफर भी इÍछा Èयɉ? 
आप सभी इÍछा रǑहत बने तो बाप को इÍछा हई। आप बÍचे जानते नहȣं हो ु
ͩक बाप ͩकसी को कैसे सàभालते थ?े और सàभाल भी रहे हɇ। इतनी जवाबदारȣ 
कैसे रàė से सàभाल कर बाप कȧ भी इÍछा परȣ कȧ तो अब बÍचɉ कȧ कभी ू
कर रहे हɇ। इसको हȣ राझू-रàज़बाज कहा जाता है। बाप को तो हर एक बÍचे 
कȧ इÍछा रखनी पड़ती है। रखकर ͩफर भी कहȣं पर अपनी चलानी होती है। 
बÍचे कȧ Èयɉ रखता है? बÍचे सभी नयनɉ के नर हɇ। इसͧलए हȣ पहले बÍचे ू
ͩफर बाप। ͧसरमौर को कभी ͧसर पर भी ǒबठाना पड़ता है। बÍचɉ को खशी ु
Ǒदलानी होती है। पǽषाथ[ करतेु -करते ठÖडे पड़ जाते हो तो ͩफर पǽषाथ[ को आगे ु
बढ़ाने कȧ कोͧशश करो। तब Ĥæन पछ रहे हɇ ͩक कंगन परा बंधा हआ हैू ू ु ? धरत 
पड़,े पर धम[ न छोͫड़ये। आज के Ǒदन तो ͪवरोधी भी दæमन से दोèत बन जाते ु
हɇ। 
 

बÍचɉ को सदैव कदम आगे बढ़ाना है। ताज तÉत जो ͧमलने वाला है, नजर उस 
पर हो। ͧसफ[  कहने तक हȣ नहȣं ͩक हम तो यह बनɅगे परÛत अभी तो करने ु
तक धारणा रखनी है। लêमी नारायण कैसे चलते हɇ, कैसे कदम उठाते हɇ, कैसे 
नयन नीचे ऊपर करते हɇ, वैसी चलन हो तब लêमी नारायण बनɅगे। अभी नयन 
ऊपर करोगे तो देह अͧभमान आ जायेगा ͩक मेरे जैसा तो कोई नहȣं है। मेरा 
तेरा आ जायेगा। भिÈत माग[ मɅ भी कहते हɇ नĨता मनçयɉ के नयन नीचे कर ु
देती है। हर एक को अपने को सजाना है। सदैव खशब देते रहो। लêय जो ु ू
ͧमला है वैसा हȣ लêमी नारायण बनना है। राइट राèते पर चलना है। कदम 
आग-ेआगे बढ़ाना है। बाबा के पास आज संदेशी भोग ले आई तो बाबा ने कहा 
ͩक बÍचे तो यहाँ पर बैठे हȣ ͪĤÛस बन गये हɇ। बाबा कȧ बेगरȣ टोलȣ भल गयी ू
है। वैभव तो वहाँ ͧमलने हɇ। संगम पर बेगरȣ टोलȣ याद पड़ती है। वो हȣ बाप 
को Üयारȣ लगती है। सदामा के चावलɉ कȧ वैãय है ना। इस ु ु टोलȣ मɅ Üयार भरा 
हआ है। बनाने वाले ने Üयार भरा है तो बाप और हȣ Üयार भरकर बÍचɉ को ु
ͨखलाते हɇ। (ͧसÛधी हलवा ͨखलायाु ) दȣदȣ सͪव[स परȣ करके आई है। सब ठȤक ू
थे, कायदे ͧसर चल रहा है सब? डरने कȧ कोई बात नहȣं है। समय कȧ बͧलहारȣ 
है। बÍचɉ को पǽषाथ[ तो हर बात का करना है। समय को देखकर अͪवनाशी ु
£ान य£ को जो कÖड कहा जाता है उसको भरना है। èवाहा कर देना है। यह ु
तो हमेशा कायम हȣ रहना है। वह यह तो 10-12 Ǒदन ͩकया ͩफर जैसे का वैसा 
हो जाता है। यह तो अͪवनाशी यह है। ͧशवबाबा का भÖडारा भरपर काल कंटक ू
दर। दर तब हɉगे जबͩक नई दǓनया मɅ जायɅगे। सब ठȤक हȣ चलता रहेगा। ू ू ु
ͧसफ[  बÍचɉ कȧ बिÙध चèतु ु , दरांदेशी होनी चाǑहए। दरांदेशी करने के ͧलए ताज ू ू
तÉत तो दे हȣ Ǒदया है।  
अÍछा !!! 
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============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 
============================================================================ 

  

 Ĥæन 1 :- आज बाबा ने देह सǑहत देह के सभी सàबÛध भलने कȧ Èया यिÈत ू ु
बताई है?  
 Ĥæन 2 :- बाबा को राझू-रàज़बाज Èयो कहा जाता है?  
 Ĥæन 3 :- ǒबंद Ǿप िèथǓत Èया हैु ? और इस िèथǓत मɅ रहने से Èया ĤािÜत होती 
है?  
 Ĥæन 4 :- आज बाबा ने लêमी नारायण बनने के ͧलए Èया डायरेÈशन Ǒदए?  
 Ĥæन 5 :- बÍचɉ को थकावट कब फȧल होती हɇ?  
  
       FILL IN THE BLANKS:-      

( समय, Ûयारा, नई दǓनयाु , सामने, èवाहा,  आधार, दरादेशीू ,  Üयारा,  दरू, आ×मा, शरȣर, 
कÖडु , भÖडारा​ ) 
  

 1   _______ समझकर ͩफर शरȣर मɅ आकर कम[ भी करना है। परÛत कम[ करते ु
हये भी ु ________ और ________ होकर रहना है।​ 
 2  आ×मा के हȣ तो  _________ से ________ भी चलता है।​  
 3  ________ को देखकर अͪवनाशी £ान य£ को जो ________ कहा जाता है 
उसको भरना है। _______ कर देना है। 
 4  ͧशवबाबा का ________ भरपर काल कंटक दर। दर तब हɉगे जबͩक ू ू ू _______ 
मɅ जायɅगे। सब ठȤक हȣ चलता रहेगा। ͧसफ[  बÍचɉ कȧ बिÙध चèतु ु , ________ 
होनी चाǑहए।​  
 5  बाप तो बÍचɉ के  ________ हȣ है। ________ नहȣं।​ 
  

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 
  

मɇ आ×मा हँ यह नशा होना चाǑहये ͩक मɇ ǒबÛदू -ुǒबÛद कȧ हȣ संतान हँ। ु ूPage 4
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 1  :- मɇ आ×मा हँ यह नशा होना चाǑहये ͩक मɇ ǒबÛदू -ुǒबÛद कȧ हȣ संतान हँ। ु ू
संतान कहने से हȣ èनेह मɅ आ जाते हɇ।​ 
 2  :- संगम पर बेगरȣ टोलȣ याद पड़ती है। वो हȣ बाप को Üयारȣ लगती है। 
सदामा के चावलɉ कȧ वैãय है ना।​ु ु  
 3  :- ͧसरमौर को कभी पैर पर भी ǒबठाना पड़ता है। बÍचɉ को खशी Ǒदलानी ु
होती है।​ 
 4  :- मɇ आ×मा शरȣर Ǿप हँ।​ू  
 5   :- नयनɉ का नर बÍचे हमेशा ǾहɅ गलाब सǺæय बदब देते रहते हɇ।ू ु ू  
  
  

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 
============================================================================ 

  

 Ĥæन 1 :- आज बाबा ने देह सǑहत देह के सभी सàबÛध भलने कȧ Èया यिÈत ू ु
बताई है?   
 उƣर 1 :- आज बाबा ने बताया :- 
          ..❶ यह पहलȣ-पहलȣ बात है जो ͩक तम सभी को बताते हो ͩक मɇ आ×मा ु
हँ ना ͩक शरȣर।ू  
          ..❷ जब आ×मा होकर ǒबठाते हो तभी उनको ͩफर शरȣर भी भलता है। ू
अगर आ×मा होकर नहȣं ǒबठाते हो तो Èया ͩफर देह सǑहत देह के सभी 
सàबÛध भल जाते। ू  
          ..❸ जब उनको भलाते हो तो Èया अपने शरȣर से Ûयारा होकरु , जो Ûयारा 
बाप है, उनकȧ याद मɅ नहȣं बैठ सकते हो? 
  

 Ĥæन 2 :- बाबा को राझू-रàज़बाज Èयो कहा जाता है?   
 उƣर 2 :- बाबा को राझू-रàज़बाज इसͧलए कहा जाता है Èयɉͩक 
          ..❶ बाप को इÍछा होती है? वह तो इÍछा से Ûयारा इÍछा रǑहत है। ͩफर 
भी इÍछा Èयɉ? आप सभी इÍछा रǑहत बने तो बाप को इÍछा हई।ु  
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          ..❷ आप बÍचे जानते नहȣं हो ͩक बाप ͩकसी को कैसे सàभालते थ?े और 
सàभाल भी रहे हɇ। इतनी जवाबदारȣ कैसे रàė से सàभाल कर बाप कȧ भी 
इÍछा परȣ कȧ तो अब बÍचɉ कȧ कभी कर रहे हɇ। इसको हȣ राझू ू-रàज़बाज कहा 
जाता है। 
          ..❸ बाप को तो हर एक बÍचे कȧ इÍछा रखनी पड़ती है। रखकर ͩफर भी 
कहȣं पर अपनी चलानी होती है। बÍचे कȧ Èयɉ रखता है? बÍचे सभी नयनɉ के 
नर हɇ। इसͧलए हȣ पहले बÍचे ͩफर बाप।ू  
  

 Ĥæन 3 :- ǒबंद Ǿप िèथǓत Èया हैु ? और इस िèथǓत मɅ रहने से Èया ĤािÜत होती 
है?   
 उƣर 3 :- बाबा कहते है ͩक 
          ..❶ इस िèथǓत मɅ रहने से åयÈत से Ûयारे होकर अåयÈत िèथǓत मɅ रह 
सकɅ गे।  मɇ आ×मा ǒबÛद Ǿप हँु ू , Èया यह याद नहȣं आता है? 
          ..❷ ǒबÛदȣ Ǿप होकर बैठना नहȣं आता? ऐसे हȣ अßयास को बढ़ाते जाओगे 
तो एक सेकेÖड तो Èया ͩकतने हȣ घंटɉ इसी अवèथा मɅ िèथत होकर इस 
अवèथा का रस ले सकते हो। 
          ..❸ इसी अवèथा मɅ िèथत रहने से ͩफर बोलने कȧ जǾरत हȣ नहȣं रहेगी। 
ǒबÛद होकर बैठना कोई जड़ अवèथा नहȣं है। जैसे बीज मɅ सारा पेड़ समाया ु
हआ है वैसे हȣ मझ आ×मा मɅ बाप कȧ याद समाई हई हैु ुु ? 
          ..❹ ऐसे होकर बैठने से सब रसनायɅ आयɅगी। और साथ हȣ यह भी नशा 
होगा ͩक हम ͩकसके सामने बैठे हɇ! बाप हमको भी अपने साथ कहाँ ले जा रहे 
हɇ! बाप तम बÍचɉ को अकेला नहȣं छोड़ता है। जो बाप का और तम बÍचɉ का ु ु
घर है, वहाँ पर साथ मɅ हȣ लेकर जायɅगे। सब इकÒठा चलने हȣ है। 
  

 Ĥæन 4 :- आज बाबा ने लêमी नारायण बनने के ͧलए Èया डायरेÈशन Ǒदए?   
 उƣर 4 :- आज बाबा ने डायरेÈशन Ǒदए :- 
          ..❶ बÍचɉ को सदैव कदम आगे बढ़ाना है। ताज तÉत जो ͧमलने वाला 
है, नजर उस पर हो। ͧसफ[  कहने तक हȣ नहȣं ͩक हम तो यह बनɅगे परÛत अभी ु
तो करने तक धारणा रखनी है। 
          ..❷ लêमी नारायण कैसे चलते हɇ, कैसे कदम उठाते हɇ, कैसे नयन नीचे 
ऊपर करते हɇ, वैसी चलन हो तब लêमी नारायण बनɅगे। 
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          ..❸ अभी नयन ऊपर करोगे तो देह अͧभमान आ जायेगा ͩक मेरे जैसा 
तो कोई नहȣं है। मेरा तेरा आ जायेगा। भिÈत माग[ मɅ भी कहते हɇ नĨता 
मनçयɉ के नयन नीचे कर देती है।ु  
          ..❹ हर एक को अपने को सजाना है। सदैव खशब देते रहो।  लêय जो ु ू
ͧमला है वैसा हȣ लêमी नारायण बनना है। राइट राèते पर चलना है। 
  

 Ĥæन 5 :- बÍचɉ को थकावट कब फȧल होती हɇ?   
 उƣर 5 :- बाबा समझाते हɇ :- 
          ..❶ बहत बड़ी िजàमेवारȣ उठाई है। छोटȣु -छोटȣ जवाबदारȣ जो उठाते हɇ, तो 
भी ͩकतना थक जाते हɇ। सारȣ सिçट का बोझा ͩकन पर हैृ ? 
          ..❷ बोझा ͧसर पर चढ़ाना भी है तो उतारना भी है। परÛत थकना नहȣं ु
है।  बÍचɉ को थकावट Èयɉ फȧल होती है? 
          ..❸ Èयɉͩक अपने को Ǿहे गलाब Ǿह नहȣं समझते हɇ। Ǿह समझɅ तो देह ु
से Ûयारा और Üयारा रहɅ। जैसे बाप है, वैसे हȣ बÍचे हɇ। िजतनी Ǒहàमत है तो 
उतनी हȣ मदद भी बाप दे हȣ रहे हɇ।  
          ..❹ Ǒहàमत से मदद ͧमलती है और मदद से हȣ पहाड़ उठता है।  
कͧलयगी ͧमÒटȣ के पहाड़ को उठाकर सतयगी सोना बनाना है।ु ु  
  
       FILL IN THE BLANKS:-      

( समय, Ûयारा, नई दǓनयाु , सामने, èवाहा,  आधार, दरादेशीू ,  Üयारा,  दरू, आ×मा, शरȣर, 
कÖडु , भÖडारा ) 
  

 1   _______ समझकर ͩफर शरȣर मɅ आकर कम[ भी करना है। परÛत कम[ करते ु
हए भी ु _______ और ________ होकर रहना है। 
   ..  आ×मा /  Ûयारा /  Üयारा 
  

 2  आ×मा के हȣ तो  _______ से ________ भी चलता है।  
  ..  आधार /  शरȣर 
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 3   _______ को देखकर अͪवनाशी £ान य£ को जो ________ कहा जाता है 
उसको भरना है। ________ कर देना है। 
  ..  समय  /  कÖड ु /  èवाहा 
  

 4  ͧशवबाबा का _______ भरपर काल कंटक दर। दर तब हɉगे जबͩक ू ू ू _______ 
मɅ जायɅगे। सब ठȤक हȣ चलता रहेगा। ͧसफ[  बÍचɉ कȧ बिÙध चèतु ु , ________ 
होनी चाǑहए।  
  ..  भÖडारा /  नई दǓनया ु /  दरादेशीू  
  

 5  बाप तो बÍचɉ के  _______ हȣ है। ________ नहȣं। 
 ..  सामने /  दरू 
  

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-  
  

1      :-  मɇ आ×मा हँ यह नशा होना चाǑहये ͩक मɇ ǒबÛदू -ुǒबÛद कȧ हȣ संतान हँ। ु ू
संतान कहने से हȣ èनेह मɅ आ जाते हɇ। 
【✔】 

  

 2  :- संगम पर बेगरȣ टोलȣ याद पड़ती है। वो हȣ बाप को Üयारȣ लगती है। सदामाु  के 
चावलɉ कȧ वैãयु है ना।【✔】 
  

 3  :- ͧसरमौर को कभी पैर पर भी ǒबठाना पड़ता है। बÍचɉ को खशीु  Ǒदलानी होती है।
【✖】 

 ..  ͧसरमौर को कभी ͧसर  पर भी ǒबठाना पड़ता है। बÍचɉ को खशी Ǒदलानी ु
होती है। 
  

4  :- मɇ आ×मा शरȣर Ǿप हँ।ू 【✖】 
 ..  मɇ आ×मा ǒबÛद Ǿप हँ।ु ू  
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5   :- नयनɉ का नर बÍचे हमेशा ǾहɅ गलाब सǺæय बदब देते रहते हɇ।ू ु ू 【✖】  
 ..  नयनɉ का नर बÍचे हमेशा ǾहɅ गलाब सǺæय खशब देते रहते हɇ। ू ु ु ू  
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