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26-05-69 ओम शाि�त अ
य�त बापदादा मधुबन 

 

“स�पूण� �नेह� क� परख”  

 

सभी "कस ि�थ$त म% बैठे हो? लगन म% बैठे या मगन अव�था म%? "कस 

अव�था म% हो? ,यादा समय लगन लगाने म% जाता है या मगन .प म% 

हो? अपनी चै"कंग तो करते ह1गे। अ3छा। 

 

सभी क� यह� इ3छा है "क हमाँरे पेपर क� 7रज8ट का माँलमू पड़।े ;वशषे 

सभी के =दल1 म% यह� संक8प चलता रहता है। तो आज 7रज8ट सभी सनुा 

देते ह?। सभी ने जो भी @लखा है यथायोAय, यथाशि�त टोटल 7रज8ट यह� 

कह%गे "क बाप म% $नBचय बु;C तो है ले"कन िजतना ह� बाप म% $नBचय है 

उतना ह� बाप के महावा�य1 म%, फरमान म% $नBचय बु;C होकर चलना वह 

अभी पुFषाथ� म% 50 देखने म% आता है। बाप म% $नBचय तो 100 है ले"कन 

बाप के फरमान और आHाओ ंम% $नBचय बु;C होकर के जो फरमाँन @मला 

और "कया। ऐसे फरमान म% $नBचय बु;C मैजा7रट� 50 क� 7रज8ट म% है। 

ऐसे ह� ट�चर म% $नBचय है ले"कन उनक� पूर� पढ़ाई जो है उसम% पूण� 



र�$त से चलना वह भी अपनी परसे�टेज क� 7रज8ट है। ऐसे ह� गुF .प 

म% भी सडूF है यह पूरा $नBचय है ले"कन उनके Mीमत पर चलना उसक� 

टोटल 7रज8ट 50 तक है। @सफ�  बाप, ट�चर, सतगFु म% $नBचय नह�ं ले"कन 

इस $नBचय के साथ-साथ उनके फरमान, उनक� पढ़ाई और उनके Mीमत 

पर भी स�पूण� $नBचय बु;C होकर चलना है। इसम% कमी है िजसको अभी 

भरना है? 

 

�नेह क� $नशानी �या है? स�पूण� �नेह� क� परख �या होती है? उनका 

मुNय लOय �या होता है? आप सभी ने जो सनुाया वह तो है ह�। ले"कन 

"फर भी वह �पPट करने के @लए िजसके साथ िजसका �नेह होता है 

उसकह सूरत म% उसी �नेह� क� सूरत देखने म% आती है। उनके नयन1 से 

वह� नूर देखने म% आता है। उनके मुख से भी �नेह के बोल $नकलते। 

उनके हर चलन से �नेह का RचS देखने म% आयेगा। उसम% वह� �नेह� 

समाया हुआ होगा। ऐसी अव�था होनी है। अभी ब3च1 और बाप के 

स�कार1 म% बहुत फक�  है। जब समाँन हो जाय%गे तो आप के सं�कार देखने 

म% नह�ं आय%गे। वह� देखने म% आय%गे। एक-एक म% बाप को देख%गे। आप 

सभी Tवारा बाप का साUाVकार होगा। ले"कन अभी वह कमी है। अपने से 

पूछना है ऐसे �नेह� बने ह?? �नेह लगाना भी सहज है। �नेह� �व.प 

बनना- यह है फाइनल �टेज। तो पेपर क� 7रज8ट सनुाई। एक तो एक 

कमी है, दसूर� बात जो सभी ने @लखा है उसम% सहनशि�त क� जो 7रज8ट 



है वह बहुत कम है। िजतनी सहनशि�त होगी उतनी स;व�स म% सफलता 

होगी। संगठन म% रहने के @लए भी सहनशि�त चा=हए। फाइनल पेपर जो 

;वनाश का है उसम% पास होने के @लए भी सहनशि�त चा=हये। वह 

सहनशि�त क� 7रज8ट मैजा7रट� म% बहुत कम है। इस@लए उसको अब 

बढ़ाओ। 

 

सहनशि�त कैसे आयेगी? िजतना-िजतना �नेह� बन%गे। िजतना िजसके W$त 

�नेह होता है तो उस �नेह म% शि�त आ जाती है। �नेह म% सहनशि�त 

कैसे आती है, कभी अनभुव "कया है? जसेै देखो, कोई ब3चे क� माँ है। ब3चे 

पर आपदा आती है, माँ का �नेह है तो �नेह के कारण उसम% सहनशि�त 

आ जाती है। ब3चे के @लए सब कुछ सहन करने @लए तैयार हो जाती है। 

उस समय �नेह म% कुछ भी अपने तन का वा प7रि�थ$तय1 का कुछ "फX 

नह�ं रहता है। तो ऐसे ह� अगर $नर�तर �नेह रहे तो उसे �नेह� W$त 

सहन करना कोई बड़ी बात नह�ं है। �नेह कम है इस- @लए सहनशि�त भी 

कम है। यह है आप सभी के पेपर क� 7रज8ट। अब एक माँस के बाद 

7रज8ट देख%गे। वहाँ तीन-तीन माँस बाद पेपर आता है। यहाँ एक माँस बाद 

इसी 7रज8ट को देख%गे "क �नेह� .प "कतना बने ह?? 

 

मुNय है $नभ�यता का गुण। जो पेपर म% नह�ं =दया था। �य1"क उसक� 

बहुत कमी है। एक माँस के अ�दर इस $नभ�यता के गुण को भी अपने म% 



पूरा भरने क� को@शश करनी है। $नभ�यता कैसे आयेगी? उसके @लए मुNय 

�या पुFषाथ� है? $नराकार� बनना। िजतना $नराकार� अव�था म% ह1गे उतना 

$नभ�य ह1गे। भय तो शर�र के भान म% आने से होता है। 

 

यह एक माँस का चाट� पहले बता देते ह?। कुमा7रय1 का Yे$नगं �लास पूरा 

होगा तो यह भी पूछेगे "क सहनशि�त, $नभ�य और $नBचय क� परख जो 

बताई वह कहाँ तक है। इन तीन1 बात1 का पेपर "फर ल%गे। कुमा7रय1 से 

बापदादा का �नेह ;वशषे �य1 होता है? कौन-सी खास बात है जो बापदादा 

का खास �नेह रहता है? �य1"क बापदादा समझत ेह? अगर इ�ह1 को 

ईBवर�य �नेह नह�ं @मलेगा तो और "कसी के �नेह म% लटक जाय%गी। बाप 

रहम=दल है ना। तो रहम के कारण �नेह है। भ;वPय बचाव के कारण 

;वशषे �नेह रहता है। अब देख%गे बापदादा के �नेह का जवाब �या देती ह?। 

अपने को बचाना है यह है बापदादा के �नेह का रे�पा�ड। "कन-"कन बात1 

म% बचाना है मालमू है? एक तो म�सा स=हत \य7ूरट� हो। म�सा म% कोई 

संशय न आये और दसूर� बात अपनी वाचा भी ऐसी रखनी है जो मुख से 

कोई ऐसा बोल न $नकले। वाणी म% भी क�Yोल, म�सा म% भी क�Yोल। 

वाचा ऐसी रखनी है जसेै साकार म% बापदादा क� थी। कम� भी ऐसा करना 

है जसेै साकार तन Tवारा करके =दखाया। आप का कम� ऐसा हो जो और 

भी देखकर ऐसा करे। यह है कुमा7रय1 के @लए खास। और "कससे बचना 

है? संगदोष से तो बचना ह� है, एक और ;वशषे बात है। अब बहुत .प से, 



आVमा के .प से, शर�र के .प से आप सभी को बहकाने वाले बहुत .प 

सामने आय%गे। ले"कन उसम% बहकना नह�ं है। बहुत पर�Uाय% आय%गी 

ले"कन कुछ है नह�ं। पर�Uाओ ंम% पास कौन हो सकता है? िजसको परख 

पूर� होगी। परखने क� िजतनी शि�त होगी उतना ह� पर�Uाओ ंम% पास 

ह1गे। परखने क� शि�त कम रखते हो, परख नह�ं सकते हो "क यह "कस 

Wकार का ;व]न है, माया "कस .प म% आ रह� है और �य1 मेरे सामने यह 

;व]न आया है, इससे 7रज8ट �या है? यह परख कम होने के कारण 

पर�Uाओ ंम% फेल हो जाते ह?। परख अ3छ^ होगी वह पास हो सकते ह?।  

 

अ3छा - ओम ्शाि�त !!! 

 

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 

============================================================================  

 

WBन 1 :- �नेह क� $नशानी �या है? स�पूण� �नेह� क� परख �या होती है? 

 

WBन 2 :- ब3च1 और बाप के सं�कार1 म% �या फक�  है? 

 



WBन 3 :- संगठन म% रहने के @लये कौन सी शि�त क� अRधक आवBयकता 

होती है और वह शि�त कैसे Wा\त होती है? 

 

WBन 4 :- $नभ�यता के गुण W$त बापदादा ने �या समझानी =दया है?  

 

WBन 5 :- कुमा7रय1 से बापदादा का ;वशषे �नेह �य1 होता है? 

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

(फरमान, $नभ�य, Mीमत, ;व]न, आHाओ,ं सहनशि�त, 7रज8ट, $नBचय, पूण� 

र�$त, माया, 50%, Yे$नगं �लास, परख, ट�चर,स�पूण� $नBचयबु;C) 

 

1 बाप म% $नBचय तो 100% है; ले"कन बाप के _______ और _______ 

म% $नBचयबु;C होकर के जो फरमान @मला और "कया - ऐसे फरमान 

म% $नBचयबु;C मैजा7रट� ____ क� 7रज8ट म% ह?। 

 

2 _____ म% $नBचय है; ले"कन उनक� पूर� पढ़ाई जो है उसम% _______ 

से चलना - वह भी अपनी-अपनी परस%टेज क� ______ है। 

 



3 बाप, ट�चर, सतगFु म% ______ नह�ं ले"कन इस $नBचय के साथ-साथ 

उनके फरमान, उनक� पढ़ाई और उनक� ______ पर भी _________ 

होकर चलना है। 

 

4 कुमा7रय1 का ________ पूरा होगा तो यह भी पूछेग% "क _______ , 

______ और $नBचय क� परख जो बताई - वह कहाँ तक है। 

 

5 _____ "कस .प म% आ रह� है और �य1 मेरे सामने यह _____ आया 

है। यह _____ कम होने के कारण पर�Uाओ म% फेल हो जाते ह?। 

 

सह� गलत वा�यो को Rचि�हत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 

1 :-  अगर $नर�तर �नेह रहे तो उस �नेह� W$त सहन करना कोई बड़ी 

बात नह�ं है। 

 

2 :- दो मास के अदंर इस $नभ�यता के गुण को अपने म% पूरा भरने क� 

को@शश करनी है। 

 



3 :-  िजतना फ7रBता .प म% ह1गे उतना $नभ�य ह1गे। भय तो शर�र के 

भान म% आने से होता है। 

 

4 :-  परखने क� िजतनी शि�त होगी उतना ह� पर�Uाओ ंम% पास ह1गे। 

 

5   :-  फाइनल पेपर जो ;वनाश का है - उसमे पास होने के @लये भी सहन 

शि�त चा=हये। 

 

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 

============================================================================  

 

WBन 1 :- �नेह क� $नशानी �या है? स�पूण� �नेह� क� परख �या होती है? 

 

उVतर 1 :- �नेह क� $नशानी है... बाप समान द7रया=दल, �नेह, \यार का 

सागर...  

स�पूण� �नेह� क� परख है "क - 

          ..❶ िजसके साथ �नेह होता है उसक� सूरत म% उसी �नेह� क� सूरत 

देखने म% आती है। 



          ..❷ उसके नयन1 से वह� नूर देखने म% आता है।  

          ..❸ उसके मुख से भी �नेह के बोल $नकलते।  

          ..❹ उसक� हर चलन से �नेह� का RचS देखने म% आयेगा। 

          ..❺ उसके नयन1 म% वह� देखने म% आयेगा, उसमे वह� �नेह� समाया 

हुआ होगा। 

 

WBन 2 :- ब3च1 और बाप के सं�कार1 म% �या फक�  है? 

 

उVतर 2 :- ब3च1 और बाप के सं�कार1 म% बहुत फक�  है। अभी ब3चे बाप 

जसेै �नेह� �व.प नह�ं बने ह?... और दसूरा अभी ब3च1 म% सहनशि�त क� 

कमी है... जब बाप समान �नेह� और सहनशील बन जायेगे तब ब3च1 और 

बाप के सं�कार समान हो जायेगे। 

 

WBन 3 :- सगंठन म% रहने के @लये कौन सी शि�त क� अRधक आवBयकता 

होती है और वह शि�त कैसे Wा\त होती है? 

 

उVतर 3 :- सगंठन म% रहने के @लये सहनशि�त क� बहुत आवBयकता होती 

है। जब हमम% सहन करने क� आदत होगी तभी हम सगंठन म% रह पायेगे। 



फाइनल पेपर जो ;वनाश का है - उसम% भी पास होने के @लये सहनशि�त 

चा=हये। िजतनी सहनशि�त होगी उतनी सेवा म% सफलता होगी।  

  िजतना-िजतना �नेह� बनेग%... सहनशि�त भरती जायेगी। िजतना िजसके 

W$त �नेह होता है, तो उस �नेह म% शि�त आ जाती है। जसेै ब3चे पर 

कोई मुसीबत आती है, माँ का �नेह है तो माँ के �नेह के कारण उसमे 

सहनशि�त आ जाती है। ब3चे के @लये सबकुछ सहन करने के @लये तैयार 

हो जाती है। 

 

WBन 4 :- $नभ�यता के गुण W$त बापदादा ने �या समझानी =दया है? 

 

उVतर 4 :- $नभ�यता के गुण W$त बापदादा ने समझानी =दया है "क - 

          ..❶ $नभ�यता का गुण मुNय है और इसी गुण क� बहुत कमी है। इस 

गुण को अपने म% भरने के @लये $नराकार� बनने का बहुत पुFषाथ� करना 

है।  

          ..❷ शर�र के भान म% रहने से भय लगा रहता है इस@लये िजतना 

अRधक $नराकार� अव�था म% रहने का पुFषाथ� करेग%... उतना $नभ�य ह1गे। 

 

WBन 5 :- कुमा7रय1 से बापदादा का ;वशषे �नेह �य1 होता है? 



 

उVतर 5 :- कुमा7रय1 से बापदादा का ;वशषे �नेह इस@लये होता है �य1"क 

          ..❶ बापदादा समझते ह? - अगर इ�ह1 को ईBवर�य �नेह नह�ं @मलेगा 

तो ये कुमा7रयाँ और "कसी के �नेह म% लटक जाय%गी।  

         ..❷ बाप रहम=दल है ना... तो रहम के कारण �नेह है, भ;वPय बचाव 

के कारण ;वशषे �नेह रहता है।   

 

       FILL IN THE BLANKS:-      

 

(फरमान, $नभ�य, Mीमत, ;व]न, आHाओ,ं सहनशि�त, 7रज8ट, $नBचय, पूण� 

र�$त, माया, 50%, Yे$नगं �लास, परख, ट�चर, स�पूण� $नBचयबु;C) 

 

1   बाप म% $नBचय तो 100% है; ले"कन बाप के ______ और ______ म% 

$नBचयबु;C होकर के जो फरमान @मला और "कया - ऐसे फरमान म% 

$नBचयबु;C मैजो7रट� _____ क� 7रज8ट म% ह?। 

    फरमान / आHाओ ं/ 50% 

 

2  _____ म% $नBचय है; ले"कन उनक� पूर� पढ़ाई जो है उसम% _______ से 

चलना - वह भी अपनी-अपनी परस%टेज क� _______ है। 



   ट�चर / पूण� र�$त / 7रज8ट 

 

3  बाप, ट�चर, सतगुF म% ______ नह�ं ले"कन इस $नBचय के साथ-साथ 

उनके फरमान, उनक� पढ़ाई और उनक� ______ पर भी ______ ______ 

होकर चलना है। 

   $नBचय / Mीमत / स�पूण�/ $नBचयबु;C 

 

4  कुमा7रय1 का _______ पूरा होगा तो यह भी पूछेग% "क ______ , 

_______ और $नBचय क� परख जो बताe - वह कहाँ तक है। 

   Yे$नगं �लास / सहन शि�त / $नभ�य 

 

5  ______ "कस .प म% आ रह� है और �य1 मेरे सामने यह _____ आया 

है।यह _____ कम होने के कारण पर�Uाओ ंम% फेल हो जाते ह?। 

    माया / ;व]न / परख 

 

सह� गलत वा�यो को Rचि�हत करे:-【【【【✔✔✔✔】【】【】【】【✖✖✖✖】】】】    

 



1  :-  अगर $नर�तर �नेह रहे तो उस �नेह� W$त सहन करना कोई बड़ी 

बात नह�ं है।【✔】 

 

2  :-  दो मास के अदंर इस $नभ�यता के गुण को अपने म% पूरा भरने क� 

को@शश करनी है।【✖】 

  एक मास के अदंर $नभ�यता के गुण को अपने म% पूरा भरने क� को@शश 

करनी है। 

 

3  :- िजतना फ7रBता .प म% ह1गे उतना $नभ�य ह1गे। भी तो शर�र के भान 

म% आने से होता है।【✖】 

  िजतना $नराकार� अव�था म% ह1गे उतना $नभ�य ह1गे। भी तो शर�र के 

भान म% आने से होता है। 

 

4  :-  परखने क� िजतनी शि�त होगी उतना ह� पर�Uाओ म% पास 

ह1गे।【✔】 

 

5   :- फाइनल पेपर जो ;वनाश का है - उसम% पास होने के @लये भी सहन 

शि�त चा=हये।【✔】 


