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20-03-69 ओम शािÛत अåयÈत बापदादा मधबनु  
  

"सात बातɅ छोड़ो और सात बातɅ धारण करो" 
  

सभी ͩकस èमǓत मɅ बैठे हɇृ ? ͩकस देश मɅ बैठे हɇ। åयÈत देश मɅ हɇ वा अåयÈत 
देश मɅ? अåयÈत को åयÈत मɅ लाया है वा तम अåयÈत हए हो। अभी कȧ ु ु
मलाकात कहाँ कर रहे होु ? अåयÈत को åयÈत देश मɅ ǓनमÛğण Ǒदया था। तो 
अåयÈत बापदादा åयÈत देश मɅ अåयÈत Ǿप से मलाकात कर रहे हɇ। अåयÈत ु
Ǿप को åयÈत मɅ लाने के ͧलए ͩकतना समय चाǑहए? (अभी तैयारȣ है, पǽषाथ[ ु
चल रहा है) ͩकतने समय कȧ आवæयकता है? सàपण[ िèथǓत को इस साकार ू
Ǿप मɅ लाने ͧलए ͩकतना समय चाǑहए? दप[ण मɅ देख तो सकते हो ना? सàपण[ ू
िèथǓत का ͬचğ साकार मɅ देखा है? साकार तन जो था वह सàपण[ कमा[तीत ू
िèथǓत नहȣं थी। उसकȧ भɅट मɅ बताओ। उन जैसा तो बनना हȣ है। गणɉ को हȣ ु
धारण करना है। तो उनके अिÛतम िèथǓत और अपने वत[मान िèथǓत मɅ 
ͩकतना फक[  समझते हो? उसके ͧलए ͩकतना समय चाǑहए। साकार का सबत तो ू
इन आँखɉ से देखा। उनके हर गण हर कम[ को अपने कम[ और वाणी से भɅट ु
करो तो मालम पड़ जायेगा। अभी समय के Ǒहसाब से ू 25 भी बहत हɇ। समय ु
पǽषाथ[ का बहत कम है। इसͧलए जैसे याद का चाट[ रखते होु ु , साथ-साथ अब 
यह भी चाट[ रखना चाǑहए। साकार जो कम[ कर रहे थ,े जो िèथǓत, जो èमǓत थी ृ
उन सभी से भɅट करनी है। अÍछा - आज कमाǐरयɉ का इàतहान लेते हɇ। सभी ु
जो पǽषाथ[ कर रहे हɇ उसमɅ मÉय सात बातɅ धारण करनी है और सात बातɅ ु ु
छोड़नी है। वह कौन सी? (हरेक कमारȣ ने अपनाु -अपना सनायाु ) छोड़ने का तो 
सभी को सनाते हो। ु 5 ͪवकार और उनके साथ छठा है आलèय और सांतवा है 
भय। यह भय का भी बड़ा ͪवकार है। शिÈतयɉ का मÉय गण हȣ है Ǔनभ[य। ु ु
इसͧलए भय को भी छोड़ना है। अÍछा अब धारण Èया करना है? अपने èवǾप 
को जानना, तो èवǾप, èवधम[, èवदेश, सकम[ु , èव- लêय, èव-ल¢ण और èवदश[न 
चĐधारȣ बनना। यह 7 बातɅ धारण करनी है। इनको धारण करने से Èया बनɅग?े 
शीतला देवी। कालȣ नहȣं बनना है। अभी शीतला देवी बनना है। कालȣ बनना है 
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शीतला देवी। कालȣ नहȣं बनना है। अभी शीतला देवी बनना है। कालȣ बनना है 
ͪवकारɉ के ऊपर। असरɉ के सामने कालȣ बनना है। लेͩकन अपने Ħाéमण कल ु ु
मɅ शीतला बनना है।  
अÍछा ! 
08-05-69 ओम शािÛत अåयÈत बापदादा मधबनु  
"मंसा वाचा कम[णा को ठȤक करने कȧ यिÈतु " 
आज बाप खास एक ͪवशेष काय[ के ͧलये आये हɇ। यहाँ जो भी सभी बैठे हɇ वह 
सभी अपने को Ǔनæचय बिÙध समझते हɇु ? नàबरवार हɇ। भले नàबरवार हɇ 
लेͩकन ǓनæचयबिÙध हɇु ? Ǔनæचय बिÙध का टाइǑटल दे सकते हɇ। Ǔनæचय मɅ ु
नàबर होते हɇ वा पǽषाथ[ मɅ नàबर होते हɇु ? Ǔनæचय मɅ कब भी परसेÛटेज नहȣं 
होती है, न Ǔनæचय मɅ नàबरवार होते हɇ। पǽषाथ[ कȧ èटेज मɅ नàबर हो सकते ु
हɇ। Ǔनæचय बिÙध मɅ नàबर नहȣं होते। वा तो है Ǔनæचय वा संशय। Ǔनæचय मɅ ु
अगर जरा भी संशय है चाहे मÛसा मɅ, चाहे वाचा मɅ अथवा कम[णा मɅ, लेͩकन 
मÛसा का एक भी संकãप संशय का है तो संशय बिÙध कहɅगे। ऐसे Ǔनæचय ु
बिÙध सभी हɇु ? Ǔनæचय बिÙध कȧ मÉय परख कौनु ु -सी है? पर- खने कȧ कोई 
मÉय बात हैु ? आपके सामने काई नया आये उनकȧ ǑहèĚȣ आǑद आप ने सनी ु
नहȣं है, उनको कैसे परख सकɅ ग?े (वायĦेशन आयेगा) कौन-सा वायĦेशन आवेगा 
िजससे परख होगी? अभी यह ĤैिÈटस करनी है। Èयɉͩक वत[मान समय बहत ु
Ĥजा बढ़ती रहेगी। तो Ĥजा और नजदȣक वाले को परखने के ͧलए बहत ĤैिÈटस ु
चाǑहए। परखने कȧ मÉय बात यह है ͩक उनके नयनɉ से ऐसा महसस होगा ु ू
जैसे कोई Ǔनशाने तरफ ͩकसका खास अटेÛशन होता है तो उनके नयन कैसे 
होते हɇ? तीर लगाने वाले वा Ǔनशाना लगाने वाले जो ͧमलेĚȣ के होते हɇ, वो परा ू
Ǔनशाना रखते हɇ। उनके नयन, उनकȧ वͪƣ उस समय एक हȣ तरफ होगी। तो ृ
जो ऐसा Ǔनæचय बिÙध पÈका होगा उनके चेहरे से ऐसे महसस होगा जैसेͩक ु ू
कोई Ǔनशान-बाज है। आप लोगɉ को मÉय ͧश¢ा ͧमलती है एक Ǔनशान को ु
देखो अथा[त ्  ǒबÛदȣ को देखो। तो ǒबÛदȣ को देखना भी Ǔनशान को देखना है। तो 
Ǔनæचय बिÙध कȧ Ǔनशानी Èया होगीु ? परा Ǔनशाना होगा। Ǔनशान जरा भी Ǒहल ू
जाता है तो ͩफर हार हो जाती है। Ǔनæचय बिÙध के नयनɉ से ऐसे महसस होगा ु ू
जैसे देखते हए भी कछ और देखते हɇ। उनके बोल भी वहȣ ǓनकलɅगे। यह है ु ु
Ǔनæचय बिÙध कȧ Ǔनशानी। Ǔनशानु -बाज कȧ िèथǓत नशे वालȣ होती है तो 
Ǔनæचय बिÙध कȧ परख है Ǔनशाना और उनकȧ िèथǓत नशे वालȣ होगी। यह ु
ĤैिÈटस अभी करो। ͩफर जज करो हमारȣ परख ठȤक है वा नहȣं। ͩफर ĤैिÈटस 
करते-करते परख यथाथ[ हो जावेगी। Ǻिçट मɅ सिçट कहा जाता है ना। तो आप ृ
उनकȧ Ǻिçट से परȣ सिçट को जान सकते हो।ू ृ   
मÛसा-वाचा-कम[णा तीनɉ को ठȤक करने ͧलये ͧसफ[  तीन अ¢र याद रहे। वह 
तीन अ¢र कौन से हɇ? यह तीन अ¢र रोज मरलȣ मɅ भी आते है। मÛसा के ु
ͧलए है Ǔनराकारȣ। वाचा के ͧलए है Ǔनरहंकारȣ। कम[णा के ͧलए है Ǔनͪव[कारȣ। 
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ͧलए है Ǔनराकारȣ। वाचा के ͧलए है Ǔनरहंकारȣ। कम[णा के ͧलए है Ǔनͪव[कारȣ। 
देवताओं का सबत वाचा और कम[णा का यहȣ है ना। तो Ǔनराकारȣू , Ǔनरहंकारȣ 
और Ǔनͪव[कारȣ यह तीन बातɅ अगर याद रखी तो मÛसा-वाचा-कम[णा तीनɉ हȣ 
बहत अÍछे रहɅगे। िजतना Ǔनराकारȣ िèथǓत मɅ रहɅगे उतना हȣ Ǔनरहंकारȣ और ु
Ǔनͪव[कारȣ भी रहɅगे। ͪवकार कȧ कोई बदब नहȣं रहेगी। यह है मÉय पǽषाथ[। यह ू ु ु
तीन बातɅ याद रखने से Èया बन जावɅग?े ǒğकालदशȸ भी बन जायɅगे। और 
भͪवçय मɅ ͩफर ͪवæव के माͧलक। अभी बनɅगे ǒğलोकȧनाथ और ǒğकालदशȸ। 
ǒğलोकȧनाथ का अथ[ तो समझा है। जो तीनɉ लोकɉ के जान के ͧसमरण करते 
हɇ वह हɇ ǒğलोकȧनाथ Èयɉͩक बाप के साथ आप सभी बÍचे भी हɇ। अÍछा ! 
  
  

============================================================================= 

QUIZ QUESTIONS 
============================================================================ 

  

Ĥæन 1 :- पǽषाथ[ के अनसार मÉय कौन सी सात बातɅ धारण करनी है और ु ु ु
कौन सी सात बातɅ छोड़नी हɇ? 
 Ĥæन 2 :- ǓनæचयबिÙध कȧ मÉय परख कौन सी हैु ु ? 
 Ĥæन 3 :- ǓनæचयबिÙध कȧ Ǔनशानी Èया होगीु ? 
 Ĥæन 4 :- मनसा, वाचा, कम[णा - तीनɉ को ठȤक करने के ͧलये कौन से तीन 
अ¢र याद रखने हɇ? 
 Ĥæन 5 :- Ǔनराकारȣ, Ǔनरहंकारȣ, Ǔनͪव[कारȣ याद रखने से Èया बन जायेग?े 
  
       FILL IN THE BLANKS:-      

( साकार तन, सबतू, परसɅटेज, मनसा, ǓनमÛğण, कमा[तीत िèथǓत, संकãप, कम[ और 
वाणी, नàबरवार, मलाकातु , åयÈत देश, ͬचğ, भɅट, ǓनæचयबिÙधु , संशय ) 
  

 1   अåयÈत को åयÈत देश मɅ _______ Ǒदया था, तो अåयÈत बापदादा 
________ मɅ अåयÈत Ǿप से _______ कर रहे हɇ। 
 2  सàपण[ िèथǓत का ू ______ साकार मɅ देखा है। _________ जो था वह सàपण[ ू
___________ नहȣं थी। 
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 3  साकार का ______ तो इन आँखो से देखा। उनके हर गणु , हर कम[ को अपने 
__________ से _____ करो तो मालम पड़ जायेगा।ू  
 4  Ǔनæचय मɅ कब भी _______ नहȣं होती है, न Ǔनæचय मɅ ________ होते हɇ। 
पǽषाथ[ कȧ èटेज मɅ नàबर हो सकते हɇु , _________  मɅ नàबर नहȣं होते। 
 5  Ǔनæचय मɅ अगर जरा भी ______ है  - चाहे मनसा मɅ, चाहे वाचा मɅ अथवा 
कम[णा मɅ; लेͩकन मनसा का एक भी ______ संशय का है तो _______ कहɅगे। 
  

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:- 
  

 1  :-  समय पǽषाथ[ का बहत कम है।ु ु  
 2  :-  असरɉ के सामने शीतला बनना हैु ... लेͩकन अपने Ħाéमण कल मɅ कालȣ ु
बनना है। 
 3  :-  Ĥजा और नजदȣक वाले को परखने के ͧलये बहत ĤैिÈटस चाǑहये परखने ु
कȧ। 
 4  :-  भͪवçय मɅ बहत Ĥजा बढ़ती जायेगी।ु  
 5   :-  जज करो हमारȣ परख ठȤक है वा नहȣं... ͩफर ĤैिÈटस करते-करते परख 
यथा[थ हो जायेगी। 
  
  

============================================================================ 

QUIZ ANSWERS 
============================================================================ 

  

Ĥæन 1 :- पǽषाथ[ के अनसार मÉय कौन सी सात बातɅ धारण करनी है और ु ु ु
कौन सी सात बातɅ छोड़नी हɇ?  
उƣर 1 :- पǽषाथ[ के अनसार मÉय सात बातɅु ु ु ... जो धारण करनी हɇ वह 
इसĤकार हɇ... 
          ..❶ èवǾप 
          ..❷ èवधम[ 
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          ..❸ èवदेश 
          ..❹ सकम[ु  
          ..❺ èव-लêय 
          ..❻ èव-ल¢ण 
          ..❼ èवदश[न चĐधारȣ बनना 
     सात बातɅ जो छोड़नी हɇ... 
          ..❶ पांच ͪवकार... काम, Đोध, लोभ, मोह और अहंकार 
          ..❷ छठा है... आलèय 
          ..❸ सातवां है... भय। यह भी बड़ा ͪवकार है... शिÈतयɉ का मÉय गण हȣ ु ु
है... Ǔनभ[य... इसͧलये भय को भी छोड़ना है। 
  

 Ĥæन 2 :- ǓनæचयबिÙध कȧ मÉय परख कौन सी हैु ु ? 
 उƣर 2 :- ǓनæचयबिÙध कȧ मÉय परख हैु ु ... Ǔनशाना 
          ..❶ उनके नयनɉ से ऐसा लगता है --- जैसे कोई Ǔनशाने तरफ ͩकसका 
खास अटɅशन होता है। 
          ..❷ उनके नयन, उनकȧ वǓत उस समय एक हȣ तरफ होगी।ृ  
          ..❸ जो ऐसा ǓनæचयबिÙध पÈका होगा उनके चेहरे से ऐसे महसस होगा ु ू
जैसे ͩक कोई Ǔनशानेबाज़ है। 
  

 Ĥæन 3 :- ǓनæचयबिÙध कȧ Ǔनशानी Èया होगीु ? 
उƣर 3 :- ǓनæचयबिÙध कȧ Ǔनशानी परखने कȧ शिÈत हैु ... 
           ..❶ ǓनæचयबिÙध के नयनɉ से ऐसा महसस होगा जैसे वह देखते हए भी ु ू ु
कछ और देखते हɇ।ु  
           ..❷ उनके बोल भी Ǔनæचय से भरे हɉगे। 
           ..❸ Ǔनशानेबाज कȧ िèथǓत नशे वालȣ होती है। 
           ..❹ ǓनæचयबिÙध कȧ परख है ु --- Ǔनशाना 
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 Ĥæन 4 :- मनसा, वाचा, कम[णा - तीनɉ को ठȤक करने के ͧलये कौन से तीन 
अ¢र याद रखने हɇ? 
उƣर 4 :- मनसा, वाचा, कम[णा - इन तीनɉ को ठȤक करने के ͧलये बाबा मरलȣ मɅ ु
तीन अ¢र बताते हɇ... वह इसĤकार हɇ... 
          ..❶ मनसा के ͧलये है - Ǔनराकारȣ 
          ..❷ वाचा के ͧलये है - Ǔनरहंकारȣ 
          ..❸ कम[णा के ͧलये है - Ǔनͪव[कारȣ 
          ..❹ वाचा और कम[णा... यहȣ सबत देवताओं का है।ू  
          ..❺ मनसा, वाचा, कम[णा को बहत अÍछा रखने के ͧलयेु ... सदा Ǔनराकारȣ, 
Ǔनरहंकारȣ और Ǔनͪव[कारȣ िèथǓत मɅ रहना है। 
  

Ĥæन 5 :- Ǔनराकारȣ, Ǔनरहंकारȣ, Ǔनͪव[कारȣ याद रखने से Èया बन जायɅग?े 
उƣर 5 :- Ǔनराकारȣ, Ǔनरहंकारȣ और Ǔनͪव[कारȣ - यह है मÉय पǽषाथ[ु ु ... 
         ..❶ यह तीनो बातɅ अगर याद रखी तो मनसा, वाचा, कम[णा - तीनो हȣ 
बहत अÍछे रहेगɅ।ु  
         ..❷ िजतना Ǔनराकारȣ िèथǓत मɅ रहɅगे उतना हȣ Ǔनरहंकारȣ और Ǔनͪव[कारȣ 
भी रहɅगे, ͪवकार कȧ कोई बदब नहȣं रहेगी।ू  
         ..❸ ǒğकालदशȸ भी बन जायɅगे और भͪवçय मɅ ͩफर ͪवæव के माͧलक 
बनɅगे। 
         ..❹ अभी तीनɉ लोकɉ का £ान ͧसमरन करने वाले... ǒğलोकȧनाथ और 
ǒğकालदशȸ बन जायɅगे। 
  

       FILL IN THE BLANKS:-      
( साकार तन, सबतू, परसɅटेज, मनसा, ǓनमÛğण, कमा[तीत िèथǓत, संकãप, 
कम[ और वाणी, नàबरवार, मलाकातु , åयÈत देश, ͬचğ, भɅट, ǓनæचयबिÙधु , 
संशय ) 
  
 1   अåयÈत को åयÈत देश मɅ __________ Ǒदया था, तो अåयÈत 
बापदादा _________ मɅ अåयÈत Ǿप से ______ कर रहे हɇ। 
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..  ǓनमÛğण /  åयÈत देश मɅ /  मलाकातु  
  

 2  सàपण[ िèथǓत का ू ______ साकार मɅ देखा है। _________ जो था वह 
सàपण[ ू ________ नहȣं थी। 
..  ͬचğ /  साकार तन /  कमा[तीत िèथǓत 
  

 3   साकार का ______ तो इन आँखɉ से देखा। उनके हर गणु , हर कम[ को 
अपने ________ से _______ करो तो मालम पड़ जायेगा।ू  
..  सबत ू /  कम[ और वाणी /  भɅट 
  

 4  Ǔनæचय मɅ कब भी _______ नहȣं होती है, न Ǔनæचय मɅ ________ 
होते हɇ। पǽषाथ[ कȧ èटेज मɅ नàबर हो सकते हɇु , __________ मɅ नàबर नहȣं 
होते। 
..  परसɅटेज  /  नàबरवार /   ǓनæचयबिÙधु  
  

 5  Ǔनæचय मɅ अगर जरा भी ______ है - चाहे मनसा मɅ, चाहे वाचा मɅ, 
अथवा कम[णा मɅ; लेͩकन मनसा का एक भी ______ संशय का है तो 
_________ कहेगɅ। 
..  संशय /  संकãप /  संशयबिÙधु  
  

सहȣ गलत वाÈयो को ͬचिÛहत करे:-【✔】【✖】 
  

 1  :-  समय पǽषाथ[ु  का बहतु  कम है।【✔】 
  

 2  :-  असरɉु  के सामने शीतला बनना है... लेͩकन अपने Ħाéमण कलु  मɅ कालȣ बनना है।
【✖】 

 ..  असरɉ के सामने कालȣ बनना हैु ... लेͩकन अपने Ħाéमण कल मɅ शीतला ु
बनना है। 
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3  :- Ĥजा और नजदȣक वाले को परखने के ͧलये बहतु  ĤैिÈटस चाǑहये परखने कȧ।
【✔】 
  

 4  :-  भͪवçय मɅ बहतु  Ĥजा बढ़ती रहेगी।【✖】 
 ..  वत[मान समय बहत Ĥजा बढ़ती रहेगी।ु  
  

5   :- जज करो हमारȣ परख ठȤक है वा नहȣं... ͩफर ĤैिÈटस करत-ेकरते परख 
यथा[थ हो जायेगी।【✔】 
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