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yeeheoeoe lees ye®®eeW kesÀ mebmkeÀej efceueve keÀer cenejeme osKeves ®eenles nQ~ GmekeÀe
DeeOeej nw SkeÀ oes ceW HesÀLe, efjmheskeÌì Deewj mejue ves®ej~ yeeheoeoe osKeles nQ efkeÀ
efoveÒeefleefove SkeÀ oes kesÀ vepeoerkeÀ Dee ner jns nQ~ mece³e Devegmeej nesvee ner nw~
Ssmes keÀnles yeeheoeoe ves meYeer efJeMes<e efveefceÊe mesJee DeLe& yenveeW keÀes SkeÀ SkeÀ keÀes
Deheveer yeebneW kesÀ Petues ceW yengle mvesn mes Pegueeles ¢efä oer~ yeeo ceW oesveeW oeefo³eeW keÀes
Yeer oesveeW yeebneW ceW meceeS Ketye Peguee³ee Deewj GvekesÀ yeeo meyekeÀes Deheves ceW mecee
efue³ee~

efHeÀj nceves Deheves keÀes DekesÀuee ner yeeheoeoe kesÀ meeceves osKee Deewj yeeheoeoe
ves hetíe Deewj keÌ³ee mecee®eej nw~ ceQves oeoer peevekeÀer keÀe mecee®eej megvee³ee efkeÀ
keÀF& osMeeW ceW mece³e Devegmeej Deye mesJee efueS peevee "erkeÀ jnsiee? keÌ³eeWefkeÀ Deye
ueæ[eF& keÀe Jee³egceC[ue lees HewÀue jne nw~ lees yeeyee yeesues ye®®eer, Ssmes Jee³egceC[ue
ceW Ye³e Deewj ìsvMeve Deewj ner yeæ{lee nw FmeefueS Deiej keÀesF& Ssmee DeLee@efjìer Jeeuee
efvecev$eCe Hee@JejHegÀue nes, efHeÀj efvecev$eCe Devegmeej ner ye®®eer peevekeÀer Jee pe³evleer
Jee otmeje keÀesF& pee mekeÀlee nw~

keÀF& ®eue jns mesvìme& ceW Yeer Gcebie-Glmeen yeæ{eves keÀer DeeJeM³ekeÀlee nw?
yeeyee yeesues, Deye ìer®eme& keÀer ceereEìie nesieer lees Gme mece³e SkeÀ oes keÀes men³eesie
osves uesves keÀe Jee peevekeÀer ye®®eer kesÀ ®ekeÌkeÀj keÀe Òeesûeece DeeJeM³ekeÀ nw lees yevee
mekeÀles nQ uesefkeÀve leefye³ele keÀe O³eeve ]]peªjer nw~ yeer®e-yeer®e ceW jsmì Yeer
]]]peªjer nw~
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Deheveer MeefkeÌle³eeW kesÀ mìe@keÀ Üeje
keÀcepeesj ye´eïeCeeW keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveeDees

Deepe yeeheoeoe kesÀ heeme ®eejeW Deesj keÀe mecee®eej uesles ngS hengB®eer~ hengB®eles
ner keÌ³ee osKee efkeÀ yeeheoeoe ves Deheves ®eejeW lejHeÀ kesÀ ye´eïeCe ye®®eeW kesÀ mebie"ve
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keÀes Jeleve ceW Fcepe& efkeÀ³ee ngDee nw~ Flevee De®íe meHesÀo-meHesÀo JeðeOeejer
mebie"ve ueie jne Lee pewmes DeekeÀeMe mes ]HeÀefjMleeW keÀe mebie"ve Jeleve ceW hengB®e jne
nw~ mebie"ve keÀe ªhe SkeÀ-SkeÀ ueeFve ueieYeie heewvee (3/4) ieesue ceeuee kesÀ ªhe
ceW Lee~ Ssmes ueie jne Lee pewmes DeveskeÀ ®ewlev³e ceeuee³eW yeeheoeoe kesÀ ieues ceW heæ[er
ngF& nQ~ yeeheoeoe Yeer yengle MeefkeÌleMeeueer mJeªhe ceW Ke[s neskeÀj nj SkeÀ keÀes ¢efä
os jns Les~ Leesæ[s mece³e kesÀ yeeo yeeheoeoe yeesues, meYeer ceer"s ye®®es mee#eerheve keÀer
meerì hej mesì neskeÀj meye Kesue osKe jns nes vee! meoe efveYe&³e, efve:mebkeÀuhe,
mJeceeveOeejer yeve Deheveer MeefkeÌle³eeW Üeje Jee³egceC[ue keÀes Meeefvle keÀe meneje os
jns nes vee! meye ye®®es Yeer yengle Hee@JejHegÀue efmLeefle mes MeefkeÌle ªhe ceW Keæ[s Les~
efHeÀj yeeyee yeesues, yeeheoeoe ves lees henues ner FMeeje efo³ee nw efkeÀ Deye yeer®e-yeer®e
ceW ³en SkeÀ lejHeÀ nue®eue otmejs lejHeÀ DeehekeÀer De®eue efmLeefle keÀe Kesue
®euevee ner nw~ Deehe kesÀ efveYe&³e, efvej-J³eLe&, efve½e³e yegef× kesÀ heshej nesves ner nQ~
FmeefueS Deehe meye DeveskeÀ yeej kesÀ efve½e³e yegef× efJepe³eer jlve nes vee! ®eens ³eg×
kesÀ mLeeve hej nes, ®eens otj nes uesefkeÀve meoe ³ener mce=efle mJeªhe yevevee nw efkeÀ yeehe
Deewj Deehe meoe keÀcyeeFv[ nQ, SkeÀ DekesÀues veneR nw, oes meeLe nQ keÌ³eeWefkeÀ DekesÀuee
osKe cee³ee Dehevee keÀcepeesjer keÀe Jee³eye´sMeve HewÀueeleer nw~ Deehe meye ye®®eeW keÀe
lees yeehe mes Jee³eoe nw efkeÀ meoe meeLe nQ, meeLe jnWies~ Fme ¢æ{lee ceW SkeÀ hejmesvì
Yeer keÀce veneR nes, lees mJele: ner yeeheoeoe í$eíe³ee yeve menpe mesHeÀ keÀj ueWies~
³eeo jns - veeELeie v³et, veeELeie v³et, veeELeie v³et .........~

GmekesÀ yeeo yeeyee ves yengle efoue mes mvesn Yejer ¢efä nj ye®®es keÀes oer Deewj
Jejoeve keÀe neLe Iegcee³ee~ Ssmes efceueve ceveeles meyekeÀes cepe& keÀj efo³ee~

yeeo ceW ceQves Deheves keÀes DekesÀuee osKee~ yeeheoeoe ves hetíe keÌ³ee mecee®eej
ueeF& nes? ceQves [yeue HeÀejsveme& Deewj oeoer peevekeÀer keÀe mebkeÀuhe megvee³ee~ lees
megveles ner yeeyee ves oeoer peevekeÀer Deewj yeæ[er oeoer keÀes Deheveer ieesoer ceW mecee efo³ee
Deewj yeesues, cesjs efJeMeeue yegef× ye®®eeW keÀes meJe& meeefLe³eeW kesÀ meeLe pees MegYe
mebkeÀuhe Dee³ee nw, Jen "erkeÀ nw~ mece³e kesÀ Jee³eye´sMeve ÒeceeCe ®eens ³eg× keÀce,
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p³eeoe nesleer jns uesefkeÀve GmekesÀ yeeo Yeer Jee³egceC[ue Ye³e Deewj ojyeoj keÀe
nesiee, Demenejs keÀe nesiee~ FmeefueS nj SkeÀ ye®®es keÀes Gme Jee³egceC[ue kesÀ yeer®e
keÀcepeesj ye´eïeCeeW keÀes MeefkeÌleMeeueer yeveevee ]]peªjer nw~ FmeefueS nj efveefceÊe
Deelcee pees yeeheoeoe mes yengle efjÖesÀMe ngF& nw, MeefkeÌle³eeW keÀe mìe@keÀ pecee efkeÀ³ee
nw, Jen Yeue Deheves-Deheves mLeeve ceW pee mekeÀles nQ~ uesefkeÀve peeves keÀe meeOeve
jemlee ®eskeÀ keÀj mesHeÌìer keÀe Òeesûeece yevee³eW~ DeYeer Yeer ye®®eeW ves pees mvesn,
mebie"ve, mebmkeÀej efceueve keÀer MeefkeÌle OeejCe keÀer nw Jener MeefkeÌle mce=efle efoueeleer
jnsieer Deewj DeewjeW keÀes Yeer meceLe& yeveeleer jnsieer~ Ssmes efJeMes<e oesveeW oeefo³eeW keÀes
Deewj meeLe ceW meJe& ye´eïeCeeW keÀes ³eeo-h³eej osles efJeoeF& oer~ Deesced Meeefvle~
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mesJee kesÀ meeLe
MeefkeÌleMeeueer ³eesie kesÀ Jee³eye´sMeve HewÀueeDees

Deepe efJeMes<e Deheveer ceer"er oeoer peer keÀer lejHeÀ mes Jele&ceeve mece³e kesÀ
Jee³egceC[ue keÀe mecee®eej ueskeÀj Jeleve ceW peevee ngDee~ lees otj mes keÌ³ee osKee -
yeeheoeoe yengle efye]peer Les Deewj yengle jnceefoue ªhe mes yeeheoeoe meeceves Keæ[s nes
¢efä os jns Les, yeeheoeoe kesÀ meeceves DeveskeÀeveskeÀ De%eeveer Deelcee³eW, keÀeues, ieesjs,
Yeejle kesÀ ...efYevve-efYevve ÒekeÀej kesÀ ueesie heewves ®ekeÌkeÀj(3/4 mee|keÀue) kesÀ ªhe
mes Keæ[s Les Deewj yengle efoue mes hegkeÀej jns Les Dees Deuueen, Dees iee@[, Dees
YeieJeve.. ke=Àheeueg, o³eeueg, cemeea, cemeea....j#ee keÀjes, j#ee keÀjes.... Ye³e mes,
ce=l³eg mes, og:KeeW mes ígæ[eDees~ ceQ Deeies yeæ{leer ieF&, lees Ssmes og:Ke Yejs DeeJeepe nceW
Yeer megveeF& os jns Les, pees megve-megve keÀj yengle jnce Dee jne Lee efkeÀ FvnW kewÀmes
ye®ee³eW~ yeeheoeoe lees yeæ[s mvesnce³e cetle& mes ¢efä osles keÀn jns Les ye®®es, Oeerjpe
Oejes, Oeerjpe Oejes, ³en og:Ke kesÀ efove peeves Jeeues ner nQ~ meYeer kesÀ ®esnjs og:Ke mes
pewmes Yejs ngS Les~ kegÀí mece³e kesÀ yeeo ³en ¢M³e meceehle nes ie³ee~


