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osles yeesues, meyekeÀes Deye efoue mes efoKeeJes mes veneR, ³es ÒewefkeÌìkeÀue henues mJe³eb keÀes
S[pesmì keÀjves keÀe ¢æ{ mebkeÀuhe meeLe meJe& keÀes mJe³eb Üeje S[pesmì keÀjves
DeLee&led mebmkeÀej efceueeves keÀe ¢æ{ mebkeÀuhe keÀjvee nw~ ³es mebmkeÀej efceueve keÀer
cenejeme Deye yeeyee osKevee ®eenles nQ~ Ssmes keÀnles SkeÀ SkeÀ YeeF& yenve mes ve³eve
cegueekeÀele keÀjles yeeheoeoe Jee³eoe keÀje jns Les~ meye yengle Devleceg&Keer ªhe mes
ve³eve efceueve ceveeles ve³eveeW mes neB peer keÀe hee" heæ{ jns Les~ GmekesÀ yeeo oesveeW
oeefo³eeW keÀes yeeneW ceW meceeSb yengle-yengle h³eej efkeÀ³ee Deewj keÀne ö DeehekeÀe Yeer
³ener mebkeÀuhe nw vee, DeJeM³e nesvee ner nw meJe& keÀes yevevee ner nw~ Ssmes keÀnles
yeeheoeoe ves meYeer keÀes ³eeo oer Deewj ceQ meekeÀej Jeleve ceW Dee ieF&~ Deesced Meeefvle~
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efJeée-keÀu³eeCekeÀejer yeveves kesÀ henues
mJe Deewj meeefLe³eeW kesÀ Òeefle keÀu³eeCekeÀejer yevees

(efJeMes<e ìer®eme& yenveeW Òeefle)

Deepe yeeheoeoe kesÀ heeme meJe& ìer®eme& keÀe ³eeoh³eej ueskeÀj ieF&~ lees keÌ³ee
osKee efkeÀ Deepe yeeheoeoe yengle jnceefoue mJeªhe mes meJe& efJeée keÀer DeelceeDeeW
keÀes hee@JejHegÀue ¢efä os jns Les~ ceQ Yeer ³en ¢M³e osKe-osKe Deeies yeæ{les yeeheoeoe
kesÀ heeme hengB®e ieF&~ yeeheoeoe yeesues, DeeDees cesjs efJeée keÀu³eeCekeÀejer ye®®es
DeeDees~ osKees efkeÀleveer Deelcee³eW hejsMeeve nQ, og:Keer nQ~ Deye Fve DeelceeDeeW keÀes
yeeheoeoe keÀe pevceefme× DeefOekeÀej cegefkeÌleOeece keÀe jemlee yeleeS cegefkeÌle efoueeDees~
Deye legce meye ye®®eeW keÀes Yeer Deheves jnceefoue mJeªhe, keÀu³eeCekeÀejer mJeªhe
keÀes Fcepe& keÀjvee nw~ meeje efove nj keÀce& keÀjles Yeer Fme ceneve cevmee mesJee ceW
efye]peer jnvee nw keÌ³eeWefkeÀ DeepekeÀue legce ye®®eeW keÀes Yeer osefJe³eeW kesÀ ªhe ceW,
osJeleeDeeW kesÀ ªhe ceW p³eeoe ³eeo keÀj hegkeÀejles jnles nQ~ yeehe keÀes efvejekeÀej ªhe
mes veneR hegkeÀejles, lees Deye Fve DeelceeDeeW kesÀ Thej jnce keÀjes, o³ee keÀjes,
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cemeeaHegÀue yevees~ Deye p³eeoe og:Keer veneR keÀjes~
Ssmes ¢M³e efoKeeles DevegYeJe keÀjeles kegÀí mece³e yeeo yeeyee yeesues, ye®®eer

meJe& ìer®eme& keÀe keÌ³ee mecee®eej ueeF& nes~ ceQ yeesueer yeeyee DeepekeÀue lees meyekeÀes
³ener Gcebie nw efkeÀ Deye yeeheoeoe keÀes efjìve& osvee ner nw~ kegÀí keÀjkesÀ efoKeevee nw~
yeeheoeoe yengle mvesn ªhe mes megvekeÀj cegmkegÀje jns Les~ Deewj Ssmes ueiee pewmes nce
meye yeeheoeoe kesÀ Deeies Fcepe& nw Deewj yeeheoeoe osKe-osKe Deheveer ceer"er ¢efä ceW
mecee jns nQ~ yeæ[s mvesn mes yeesues cesjs efJeMes<e efveefceÊe mee|JemeSyegue, vee@uespeHegÀue
ye®®es Dee³es nQ~ lees yeeheoeoe keÀer Fve efJeMes<e yeæ[s ye®®eeW ceW yengle-yengle GcceeroW nQ
keÌ³eeWefkeÀ ³en cesjs DeeMeeDeeW kesÀ oerhekeÀ nQ~ Deye peuoer mebieef"le ªhe ceW SkeÀJe´lee,
SkeÀ ueieve, SkeÀjme efmLeefle keÀes mewcheue ªhe ceW efJeée keÀer mìspe hej Òel³e#e
keÀjWies~ yeeheoeoe lees ³ener osKeves ®eenles nQ efkeÀ cesje SkeÀ-SkeÀ ye®®es keÀe pees
yeeheoeoe keÀe mebkeÀuhe Jen ye®®eeW keÀe mebkeÀuhe, pees yeehe keÀe yeesue Jen ye®®eeW keÀe
yeesue, pees ye´ïee yeehe keÀe keÀce& Jen ye®®es keÀe nj keÀce&, otmeje ve keÀesF& Fme ¢æ{
efve½e³e keÀes mJeªhe ceW ueeJes~ Deye yeeheoeoe Fve yeæ[W ye®®eeW keÀes Jee³eoe veneR
keÀjeves ®eenles~ Jee³eoe efveYeeves Jeeues osKeves ®eenles nQ~ mebkeÀuhe efkeÀ³ee Deewj
mJeªhe yeveW~ Jee³eos kesÀ HeÀeFue lees yeeheoeoe kesÀ heeme yengle yeæ[s-yeæ[s nQ uesefkeÀve
Deye HeÀeFveue ]HeÀefjMlee mJeªhe osKeves ®eenles nQ~

peye efJeée keÀu³eeCe DeLe& efveefceÊe yeves nes lees keÌ³ee mJe Deewj meeefLe³eeW Òeefle,
meJe& Òeefle keÀu³eeCekeÀejer veneR yeve mekeÀles~ Deye lees yeeheoeoe ³en ye®eheve keÀer
yeeleW, hegjeveer jmece, hegjeves mebmkeÀej megveves-keÀnves Yeer veneR ®eenles~

Dees cesjs efveefceÊe ceneve Deelcee³eW Deye heefjJele&ve keÀer keÀceeue efoKeeDees~ lees
mebmkeÀej heefjJele&ve mes mebmeej heefjJele&ve kesÀ ve]peejs meYeer kesÀ ve³eveeW ceW, ceve ceW,
®eueve ceW, ®esnjs ceW efoKeeF& oW~ ³ener yeeheoeoe keÀer Deehe efveefceÊe ye®®eeW ceW Þesÿ
DeeMe nw~ yeesuees, HeÀmì& ûeghe ye®®es ö ³en HeÀemì heefjJele&ve keÀer DeeMe hetCe& keÀj
heemì keÀes meceehle Deewj ]HeÀefjMles ªhe ceW Òel³e#e keÀjWies Deewj keÀje³eWies vee! Deye
lees keÀejCe veneR efveJeejCe mJeªhe yevees Deewj yeveeDees~
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Ssmes yengle ceer"er-ceer"er ¢efä osles, yeesue yeesueles yeeheoeoe ves oesveeW oeefo³eeW
keÀes Deheves meeLe Keæ[e efkeÀ³ee Deewj meyemes efceueve cevee³ee, yeeo ceW yeeheoeoe Deewj
oeroer oeefo³eeW ves meJe& ìer®eme& keÀes Deheves JejoeveeW keÀer Je=efÊe Üeje JejoeveeW kesÀ neLe
mes yengle MeefkeÌleMeeueer ¢efä oer Deewj yeeheoeoe ves ceneJeekeÌ³e G®®eejs ö meHeÀuelee
mJeªhe ye®®es, meHeÀuelee nes, meHeÀuelee nes~ ³en ¢M³e Yeer yeæ[e efoue keÀes DeekeÀe|<ele
keÀjves Jeeuee Lee~

Ssmes ner meye Fcepe& ngS Deewj cepe& nes ie³es~ Deewj nce veer®es Dee ie³es~
Deesced Meeefvle~
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meeFuesvme keÀer MeefkeÌle Üeje ner
efMeJe-MeefkeÌle³eeW meefnle yeeheoeoe keÀer Òel³e#elee

Deepe yeeheoeoe kesÀ heeme ceer"er ceeleeDeeW Deewj efmekeÀerueOes heeC[JeeW keÀer
³eeoh³eej ueskeÀj hengb®eer lees keÌ³ee osKee efkeÀ yeeheoeoe otj mes ner yeebnW hemeej ceer"s-
ceer"s yeesue mes yeguee jns Les ''DeeDees ye®®eer, ceer"er ye®®eer, vetjs jlve ye®®eer,
efoueleKleveMeerve ye®®eer DeeDees~`` lees ceQves osKee efkeÀ Deepe lees ceQ DekesÀueer veneR
ntB, nceejs meeLe meJe& Yeùer keÀer ceeleeDeeW Deewj heeC[JeeW keÀe mebie"ve Yeer nw~
yeeheoeoe meye ye®®eeW keÀes osKe-osKe yengle ne|<ele nes jns Les~ kegÀí mece³e kesÀ yeeo
yeeyee yeesues, Deepe lees ye®®eeW keÀes yeeyee ves efJeMes<e Jeleve ceW yeguee³ee nw~ ®euees lees
mJe jep³e meYee ceW ues ®eueW~ Ssmes keÀnles keÌ³ee osKee yengle megvoj mLeeve Lee, nce
meye DeOe& ®evêcee kesÀ ªhe mes yew" ie³es Deewj meeceves meHesÀo-meHesÀo ueeFì mes mepee
ngDee yeæ[e ®eyetleje yevee ngDee Lee, Jees pewmes leKle kesÀ ªhe ceW Lee, efpeme hej
yeeheoeoe Deewj meeLe ceW Deepe efmeHe&À oes oeefo³eeb veneR Leer uesefkeÀve Deheveer mLeehevee
kesÀ Deeefo keÀer oeefo³eeb Yeer Leer~ 1- yeæ[er oeoer 2- oeoer peevekeÀer 3- oeoer efvece&ue
Meevlee 4- oeoer ceveesnj 5- oeoer jleveceesefnveer 6- oeoer MeevleeceCeer 7- iebies oeoer


