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               ಇಂದು ಸವ್್ ಪ ಪ್ತತಗಳ ದ ತ ರ ದ ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ನಮಮ ಸವ್್ಪ ಾಪ್ತತ ಸವರ ಪ ಮಕ್ಕಳನುು 

ನ  ೋಡುತ ತ ಇದ ಾರ . ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ ಮ ಲಕ್ ಪ ಾಪ್ತತಗಳ ೋನ  ೋ ತುಂಬ  ಆಗಿವ , ಅದರ ವ್ರ್್ನ  

ಮ ಡುವ್ುದ ದರ  ಅನ ೋಕ್ವಿದ . ಆದರ  ಉದಾವ ದ ಪಟ್ಟಿಯನುು ನಿರ ಪ್ತಸುವ್ುದಕ ಕ ಬದಲ ಗಿ ಏನು ವ್ರ್್ನ  

ಮ ಡುತಿತೋರ ಂದರ , "ಈ ಬ ಾಹ್ಮರ್ ಜೋವ್ನದಲಿ್ಲ ಪ ಾಪ್ತತಯ ಗದಿರುವ್ ವ್ಸುತವ್ು ಯ ವ್ುದ  ಇಲಿ" ಎಂದು. ಪ ಪ್ತತಗಳಂತ  

ಅನ ೋಕ್ವ್ು ಇರುವ್ುದನುು ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ನ  ೋಡುತ ತ ಇದ ಾರ . ಅನ ೋಕ್ ಪ ಾಪ್ತತಗಳಿವ ಯಲಿವ ೋ, ಪಟ್ಟಿಯು 

ದ  ಡಡದಿದ ಯಲಿವ ೋ. ಆದಾರಿಂದ ಯ ರಿಗ  ಸವ್್ ಪ ಾಪ್ತತಗಳೂ ಇವ ಯೋ, ಅದರ ಚಿಹ್ ುಯು ಪಾತಯಕ್ಷ ಜೋವ್ನದಲಿ್ಲ ಏನು 

ಕ್ಂಡುಬರುತತದ ? ಅದನುು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಲಿವ ೋ? ಸವ್್ ಪ ಾಪ್ತತಗಳಿಂದ ಸಂಪನು ಆಗಿರುವ್ುದರ ಚಿಹ್ ುಯು 

ಏನ ಗಿದ ಯಂದರ  ''ಸದ  ಅವ್ರ ಚ ಹ್ರ  ಹ್ ಗ  ನಡ ವ್ಳಿಕ ಯಲಿ್ಲ ಪಾಸನುತ ಯ ಪಸ್ನ ಲ್ಲಟ್ಟ (ವ್ಯಕ್ತತತವವ್ು) 

ಗ  ೋಚರವ ಗುವ್ುದು" ಅವ್ರ ವ್ಯಕ್ತತತವವ್ು ಯ ರನ ುದರ  ಆಕ್ರ್ಷ್ತರನ ುಗಿ ಮ ಡುವ್ುದು. ಆದಾರಿಂದ ಸವ್್ ಪ ಾಪ್ತತಗಳ 

ಗುರುತು  ಪಾಸನುತ ಯ (ವ್ಯಕ್ತತತವ) ಪಸ್ನ ಲ್ಲಟ್ಟಯ ಗಿದ . ಅದನುು ಸಂತುಷ್ಿತ ಯಂದ  ಕ್ರ ಯಲ ಗುತತದ . ಆದರ  

ಈಗಿನ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಮುಖದಲಿ್ಲ ಪಾಸನುತ ಯ ಕ ಂತಿಯು ಕ್ಂಡುಬರಬ ೋಕ್ು. ಒಮ್ಮಮಮ್ಮಮ ಪಾಸನುಚಿತತರ ಗಿರುವ್ುದು 

ಹ್ ಗ  ಒಮ್ಮಮಮ್ಮಮ ಪಾಶ್ುಚಿತತರ ಗಿರುವ್ುದಲಿ. ಎರಡು ಪಾಕ ರದ ಮಕ್ಕಳಿದ ಾರ . ಒಂದು ಪಾಕ ರದವ್ರು ಸರ್ಣಪುಟ್ಿ 

ಪರಿಸಿ್ಥತಿಯು ಬಂದರ  ಪಾಶ್ುಚಿತತರ ಗಿ ಬಿಡುತ ತರ  ಏಕ , ಏನು, ಹ್ ೋಗ , ಯ ವ ಗ ಮುಂತ ದ ಪಾಶ ುಗಳು ಅವ್ರನುು 

ಕ ಡಿಸುತತವ  ಇವ್ರು ಪಾಶ್ುಚಿತತರ ಗಿದ ಾರ . ಹ್ ಗ  ಸವ್್ ಪ ಾಪ್ತತ ಸವರ ಪರ ದವ್ರು ಸದ  ಪಾಸನುಚಿತತರ ಗಿರುತ ತರ . 

ಅವ್ರಿಗ  ಎಂದ  ಯ ವ್ುದ ೋ ಪರಿಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲ ಪಾಶ ುಯು ಉದಭವ್ವ ಗುವ್ುದಿಲಿ. ಪಾಶ ುಯು ಕ ಡಿಸುವ್ುದಿಲಿ, ಏಕ ? 

ಏಕ ಂದರ  ಸವ್್ ಪ ಾಪ್ತತಗಳಿಂದ ಸಂಪನುರ ಗಿದ ಾರ . ಹೋಗ  ಇದು ಏಕ , ಏನು ಎನುುವ್ ಪಾಶ ುಗಳ ೋನಿವ ಯೋ ಅವ್ು ಗ ಬರಿ 

ಅಥವ  ಗಡಿಬಿಡಿಯ ಚಿಹ್ ುಯ ಗಿವ . ಯ ರು ಸಂಪನುರ ಗಿರುತ ತರ  ೋ ಅವ್ರಲಿ್ಲ ಗ ಬರಿ ಅಥವ  ಗ  ಂದಲವಿರುವ್ುದಿಲಿ. 

ಯ ರು ಖ ಲ್ಲಯ ಗಿರುತ ತರ  ೋ ಅವ್ರಲಿ್ಲ ಗ  ಂದಲ, ಗ ಬರಿಯ ಗುತತದ .  ಆದಾರಿಂದ ಸದ  ನ ನು 

ಪಾಸನುಚಿತತನ ಗಿರುತ ತೋನ ಯೋ ಎಂದು ನಿಮ್ಮಮಂದಿಗ  ಕ ೋಳಿಕ  ಳಿಿರಿ. ಪಾಸನುಚಿತತರ ಗಿರುತಿತೋರ ? ಒಮ್ಮಮಮ್ಮಮ 

ಪಾಸನುಚಿತತರ ಗಿರುವ್ುದಲಿ. ಸದ  ಪಾಸನುಚಿತತರ ಗಿರಬ ೋಕ್ು. 10 ವ್ಷ್್ದಿಂದ ಜ್ಞ ನದಲಿ್ಲ ಇರುವ್ವ್ರು ಸದ  



ಪಾಸನುಚಿತತರ ಗಿರುತ ತರ  ೋ ಅಥವ  ಇಲಿವೋ, ಹ್ೌದು ಎಂದು ಹ್ ೋಳುತಿತಲಿ. ಬಹ್ುಶ್ಃ ಯೋಚನ  ಮ ಡುತ ತ ಇದ ಾರ . 

ಪಾಸನುತ ಯು ಒಂದುವ ೋಳ  ಕ್ಡಿಮ್ಮಯಿದಾರ  ಅದರ ಕ ರರ್ವ್ು ಪ ಾಪ್ತತಯು ಕ್ಡಿಮ್ಮ ಇರುವ್ುದ ಗಿದ  ಹ್ ಗ  ಪ ಾಪ್ತತಯು 

ಕ್ಡಿಮ್ಮ ಇರುವ್ ಕ ರರ್ದಿಂದ ಯ ವ್ುದ ದರ  ಂದು ಇಚ ೆಯಿರುತತದ . ಇಚ ೆಯ ಬುನ ದಿ  ಈರ್ ್ ಹ್ ಗ  

ಅಪ ಾಪ್ತತಯ ಗಿದ . ಅನ ೋಕ್ ಸ ಕ್ಷಮವ ದ ಇಚ ೆಗಳು ಅಪ ಾಪ್ತತಯ ಕ್ಡ ಗ  ಬುದಿಾಯನುು ಸ ಳ ಯುತತವ . ಆಮ್ಮೋಲ  ರ ಯಲ್ 

ರ ಪದಲಿ್ಲ ಏನು ಹ್ ೋಳುತ ತರ ಂದರ  ನನಗ  ಇಚ ೆಯೋನಿಲಿ, ಆದರ  ಆಗಿಬಿಟ್ಿರ  ಒಳ ಿಯದು. ಆದರ  ಎಲಿ್ಲ ಅಲಪಕ ಲದ 

ಇಚ ೆಯಿದ ಯೋ ಅಲಿ್ಲ ಒಳ ಿಯದ ಗುವ್ುದು ಸ ಧ್ಯವಿಲಿ. ಆದಾರಿಂದ ಏನು ಪರಿಶೋಲನ   ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿರ ಂದರ  ಜ್ಞ ನದ 

ಜೋವ್ನದಲ ಿಗಲ್ಲೋ, ಜ್ಞ ನದ ರ ಯಲ್  ರ ಪದ ಇಚ ೆಗಳು, ಅಥವ  ಸ ಿಲರ ಪದ ಇಚ ೆಗಳು ಇವ ಯೋ ಎಂದು. ಈಗ 

ಸ ಿಲರ ಪದ ಇಚ ೆಗಳು ಸಮ ಪ್ತತಯ ಗಿರುವ್ುದನುು ನ  ೋಡಬಹ್ುದು. ಆದರ  ರ ಯಲ್ (ಸ ಕ್ಷಮವ ದ) ಇಚ ೆಗಳು 

ಜ್ಞ ನದಲಿ್ಲ ಬಂದನಂತರ ಸ ಕ್ಷಮರ ಪದಲಿ್ಲ ಉಳಿದುಕ  ಂಡಿವ . ಅದನುು ಪರಿಶೋಲನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿರಿ. ಏಕ ಂದರ  ಸದ  

ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಈಗ ಮಕ್ಕಳ ಲಿರನ ು ತಂದ ಯ ಸಮ ನ ಸಂಪನುರನ ುಗಿ, ಸಂಪೂರ್್ರನ ುಗಿ ಮ ಡಲು 

ಬಯಸುತಿತದ ಾರ . ಯ ರ  ಂದಿಗ  ಪ್ತಾೋತಿಯಿರುತತದ ಯೋ ಅವ್ರ ಸಮ ನ ಆಗುವ್ುದ ೋನ  ಕ್ಷ್ಿವ ದ 

ಕ ಯ್ವ ಗಿರುವ್ುದಿಲಿ. ಬ ಪ ದ ದ ರ ಮ್ಮೋಲ   ನಿಮ್ಮಮಲಿರಿಗ  ತುಂಬ  ಪ್ತಾೋತಿಯಿದ ಯೋ ಅಥವ  ಕ ೋವ್ಲ 

ಪ್ತಾೋತಿಯಿದ ಯೋ? ಏನು ಇದ ? (ತುಂಬ  ಪ್ತಾೋತಿಯಿದ ) ಪಕ ಕ ಇದ ಯೋ? ಹ್ ಗ ದರ  ಪ್ತಾೋತಿಯ ಸಲುವ ಗಿ ತ ಯಗ 

ಮ ಡುವ್ುದು ಅಥವ  ಪರಿವ್ತ್ನ ಯ ಗುವ್ುದು ದ  ಡಡ ಸಂಗತಿಯ ಗಿದ ಯೋ? ಇಲಿ ತ ನ ೋ. ಹ್ ಗ ದರ  ಪೂತಿ್ 

ತ ಯಗ ಮ ಡಿದಿಾೋರ ? ತಂದ ಯು ಏನು ಹ್ ೋಳುತ ತರ  ೋ, ತಂದ ಯು ಏನು ಬಯಸುತ ತರ  ೋ ಅದನುು ಮ ಡಿದಿಾೋರ ? 

ಸದ ? ಒಮ್ಮಮಮ್ಮಮ ಮ ಡುವ್ುದರಿಂದ ಕ ಲಸ ನಡ ಯುವ್ುದಿಲಿ. ಸದ  ಕ ಲದ ರ ಜ್ಯಭ ಗಯವ್ನುು 

ಪ ಾಪ್ತತಮ ಡಿಕ  ಳಿಬ ೋಕ ಂದು ಬಯಸುತಿತೋರ  ೋ ಅಥವ  ಒಮ್ಮಮಮ್ಮಮ ಪಡ ಯಲು ಬಯಸುತಿತೋರ  ೋ? ಸದ ಕ ಲದ 

ರ ಜ್ಯಭ ಗಯವ್ನುು ಬಯಸುತಿತೋರಲಿವ ೋ? ಆದಾರಿಂದ ಸದ  ಪಾಸನುತ ಯ ಭ ವ್ದ ಹ್  ರತು ಅನಯ ಯ ವ್ ಭ ವ್ವ್ೂ 

ಚಿಹ್ರ ಯಲಿ್ಲ ಅಥವ  ನಡ ವ್ಳಿಕ ಯಲಿ್ಲ ಕ್ಂಡುಬರದಿರಲ್ಲ. ಈ ದಿನ ಸಹ್  ೋದರಿಯವ್ರ ಅಥವ  ಸಹ್  ೋದರರ ಮ ಡ್ 

(ಮನ  ೋಭ ವ್ವ್ು) ಬ ೋರ  ಆಗಿದ  ಎಂದು ಒಮ್ಮಮಮ್ಮಮ ಹ್ ೋಳುತ ತರಲಿವ ೋ. ಹೋಗ  ಹ್ ೋಳುತ ತರಲಿವ ೋ. ಈ ದಿನ ನನು ಮ ಡ್ 

ಬ ೋರ  ಆಗಿದ ಯಂದು ನಿೋವ್ೂ ಹ್ ೋಳುತಿತೋರಿ. ಇದನುು ಏನ ಂದು ಹ್ ೋಳಬಹ್ುದು. ಸದ  ಪಾಸನುತ  ಇದ ಯಂದು 

ಹ್ ೋಳಬಹ್ುದ ೋ? ಹ್ಲವು ಮಕ್ಕಳು ಪ್ಾಶಿಂಸನಯ ಆಧರರದ ಮೀಲನ ಪ್ಾಸನೆತನಯು ಅನುಭವ ಮರಡುತರಿರನ. ಆದರನ ಆ 

ಪ್ಾಸನೆತನಯು ಅಲಪಕರಲದರಾಗಿದನ. ಈ ದಿನ ಇರುತಿ್ದನ. ಸವಲಪ ಸಮಯದ ನಿಂತ್ರ ಸಮರಪಿ್ತಯರಗಿ ಬಿಡುತಿ್ದನ. ಆದಾರಿಂದ 

ಏನು ಪ್ರಶೀಲನನ ಮರಡಿಕನೊಳಳಬ್ನೀಕನಿಂದರನ ನನೆ ಪ್ಾಸನೆತನಯು ಪ್ಾಶಿಂಸನಯ ಆಧರರವನುೆ ಅವಲಿಂಬಿಸಿಲಲವನೀ ಎಿಂದು. 

ಇದನುು ಯ ವ್ುದಕ ಕ ಹ್ ೋಳಿಕ  ಮ ಡಬಹ್ುದ ಂದರ , ಈಗಿನ ಕ ಲದಲಿ್ಲ ಮನ ಯನುು ಕ್ಟ್ುಿವ ಗ ಸ್ಥಮ್ಮಂಟ್ಟನ ಜ  ತ ಯಲಿ್ಲ 

ಮರಳಿನ ಪಾಮ ರ್ವ್ನುು ಜ ಸ್ಥತ ಹ್ ಕ್ತಬಿಡುತ ತರ . ಬ ರಕ  ಮ ಡುತ ತರ . ಹ್ ಗ ಯೋ ಇದರಲಿ್ಲಯ  ಬುನ ದಿಯು ಬ ರಕ  

ಆಗಿದ . ಯಥ ಥ್ವ ದುದ ಗಿಲಿ. ಆದಾರಿಂದ ಸವಲಪವ ೋ ಪರಿಸಿ್ಥತಿಯ ಬಿರುಗ ಳಿಯು ಬಂದರ  ಅಥವ  ಯ ವ್ುದ ದರ  

ಪಾಕ ರದ ಏರುಪ ೋರ ದರ  ಅದು ಪಾಸನುತ ಯನುು ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಿಬಿಡುತತದ . ಪಾಶ್ಂಸ ಯು ಬುನ ದಿ ಆಗಿಲಿ ತ ನ ೋ?  



           ಬ ಪ ದ ದ ರು ಮುಂಚ ಯ  ಏನು ಹ್ ೋಳಿದ ಾೋವ . ಈಗ ಪುನಃ ಒತಿತ ಹ್ ೋಳುತಿತದ ಾರ . ರ ಯಲ್ ರ ಪದ 

ಇಚ ೆಯ ಸವರ ಪವ್ು ಹ್ ಸರು, ಗೌರವ್ ಹ್ ಗ  ಕ್ತೋತಿ್ಯ ಗಿದ . ಆಧ ರವ ೋನ  ೋ ಸ ೋವ ಯದನುು ತ ಗ ದುಕ  ಳುಿತ ತರ . 

ಸ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಹ್ ಸರು ಗಳಿಸಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ಬಯಸುತ ತರ . ಯ ರು ಹ್ ಸರಿಗ ಗಿ ಸ ೋವ ಮ ಡುತ ತರ  ೋ ಅಲಪಕ ಲದವ್ರ ಗ  

ಅವ್ರ ಹ್ ಸರು ಪಾಖ ಯತವ ಗಿ ಬಿಡುತತದ . ಬಹ್ಳ ಒಳ ಿಯ ಸ ೋವ ಧ ರಿಗಳು ಬಹ್ಳ ಚ ನ ುಗಿ ಆಕ್ಷ್್ಣ  ಮ ಡುವ್ವ್ರು 

ಎಂಬ ಹ್ ಸರು ಗಳಿಸುತ ತರ . ಆದರ  ಹ್ ಸರಿನ ಆಧ ರದಿಂದ ಸ ೋವ  ಮ ಡುವ್ವ್ರ ಹ್ ಸರು ಉನುತ ಪದವಿಯನುು 

ಪಡ ಯುವ್ವ್ರಲಿ್ಲ ಹಂದ  ಉಳಿದುಬಿಡುತತದ . ಏಕ ಂದರ  ಕ್ಚ ಾ ಆಗಿರುವ್ ಫಲವ್ನುು ತಿಂದುಬಿಟ್ಿರು. ಪಕ್ವವ ಗಲು 

ಬಿಡಲ್ಲಲಿ. ಪಕ್ವವ ದ ಹ್ರ್ಣನುು ಎಲಿ್ಲ ತಿನುುವ್ರು. ಕ್ಚ ಾ ಆಗಿರುವ್ುದನ ುೋ ತಿಂದುಹ್ ಕ್ತದರು. ಈಗತ ನ ೋ ಸ ೋವ  ಮ ಡಿದರು 

ಈಗಲ ೋ ಹ್ ಸರನುು ಪಡ ದರು. ಇದ ೋ ಕ್ಚ ಾ ಫಲವ ಗಿದ .  ಸ ೋವ ಯನುಂತ  ನ ನು ತುಂಬ  ಮ ಡಿದ ನು. 

ಎಲಿರಿಗಿಂತಲ  ಹ್ ಚುಾ ಸ ೋವ ಗ  ನಿಮಿತತನು ನ ನ ಗಿದ ಾೋನ  ಎಂದು ತಿಳಿಯುತ ತರ . ಇದು ಹ್ ಸರಿನ ಆಧ ರದಿಂದ  

ಮ ಡುವ್ ಸ ೋವ ಯ ಯಿತು. ಇವ್ರು ಕ್ಚ ಾ ಫಲವ್ನುು ತಿನುುವ್ವ್ರ ದರು. ಕ್ಚ ಾ ಫಲದಲಿ್ಲ ಶ್ಕ್ತತಯಿರುತತದ ಯೋ? ಅಥವ  

ಸ ೋವ  ಮ ಡಿದರ  ಸ ೋವ ಯ ಪರಿಣ ಮದಿಂದ ನನಗ  ಗೌರವ್ವ್ು ದ  ರ ಯಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ತಿಳಿಯುತ ತರ . ಇದು ಗೌರವ್ 

ಅಥವ  ಸನ ಮನವ್ಲಿ. ಅಭಿಮ ನವ ಗಿದ . ಎಲಿ್ಲ  ಅಭಿಮ ನವಿದ ಯೋ ಅಲಿ್ಲ ಪಾಸನುತ ಯು ಇರಲು  ಸ ಧ್ಯವಿಲಿ. 

ಎಲಿಕ್ತಕಂತಲ  ದ  ಡಡ ಸ ಿನ ಮ ನವ ದ ಬ ಪ ದ ದ ರ ಹ್ೃದಯದಲಿ್ಲ ಸ ಿನವ್ನುು ಪ ಾಪ್ತತಮ ಡಿಕ  ಳಿಿರಿ. ಆತಮರ 

ಹ್ೃದಯದಲಿ್ಲ ಒಂದುವ ೋಳ  ಸ ಿನವ್ು ಸ್ಥಕ್ತಕಬಿಟ್ಿರ  ಸಹ್ ಆತಮರು ಸವಯಂ ತ ವ ೋ ತ ಗ ದುಕ  ಳುಿವ್ವ್ರ ಗಿದ ಾರ . 

ಮ ಸಿರ್ ದ ತ  ಆಗಿದ ಾರ . ದ ತ  ಆಗಿಲಿ. ಆದಾರಿಂದ ಸ ಿನವ್ು ಬ ೋಕ ಗಿದಾರ , ಸದ  ಬ ಪ ದ ದ ರ ಹ್ೃದಯದಲಿ್ಲ 

ನಿಮಮ ಸ ಿನವ್ನುು ಪ ಾಪ್ತತ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿರಿ. ಈ ರ ಯಲ್ ಇಚ ೆಗಳ ಲಿವ್ೂ ಪ ಾಪ್ತತಸವರ ಪ ಆಗಲು ಬಿಡುವ್ುದಿಲಿ. ಆದಾರಿಂದ 

ಪಾಸನುತ ಯ ವ್ಯಕ್ತತತವವ್ು ಸದ  ಚ ಹ್ರ (ಮುಖ) ಹ್ ಗ  ನಡ ವ್ಳಿಕ ಯಲಿ್ಲ ಕ್ಂಡುಬರುವ್ುದಿಲಿ. ಯ ವ್ುದ ದರ  

ಪರಿಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲ ಪಾಸನುತ ಯ ಮನ  ೋಭ ವ್ವ್ು ಪರಿವ್ತ್ನ ಯ ದರ  ಸದ  ಕ ಲದ ಪಾಸನುತ ಯಂದು ಹ್ ೋಳುವ್ುದಿಲಿ. 

ಬ ಾಹ್ಮರ್ ಜೋವ್ನದ ಮನ  ೋಭ ವ್ವ್ು (ಮ ಡ್) ಸದ  ಹ್ರ್ಷ್ತ (ಚಿಯರ್ ಫುಲ್) ಹ್ ಗ  ಕ ೋರ್ ಫುಲ್ (ಜ ಗರ ಕ್) 

ಆಗಿರುವ್ುದ ಗಿದ . ಮ ಡ್ ಬದಲ ವ್ಣ  ಆಗಬ ರದು. ಆಮ್ಮೋಲ  ರ ಯಲ್  ರ ಪದಲಿ್ಲ ಏನು ಹ್ ೋಳುತ ತರ ಂದರ , ಈ ದಿನ 

ನನಗ  ತುಂಬ  ಏಕ ಂತದ ಅವ್ಶ್ಯಕ್ತ ಯಿದ  ಎಂದು. ಏಕ  ಬ ೋಕ್ು? ಸ ೋವ  ಮ ಡಬ ೋಕ  ೋ ಅಥವ  ಪರಿವ ರದಿಂದ 

ದ ರವಿದುಾಕ  ಂಡು ಶ ಂತಿಯು ಬ ೋಕ  ೋ,  ಏಕ ಂತವ್ು ಬ ೋಕ  ೋ. ಈದಿನ ನನು ಮ ಡ್ ಇಂತಹ್ದ ಾಗಿದ . ಹೋಗ  

ಮ ಡನುು ಬದಲ ಯಿಸಬ ೋಡಿರಿ. ಕ ರರ್ವ ೋನ ೋ ಇರಲ್ಲ. ಆದರ  ನಿೋವ್ು ಕ ರರ್ವ್ನುು ನಿವ ರಣ  

ಮ ಡುವ್ವ್ರ ಗಿದಿಾೋರ  ೋ ಅಥವ  ಕ ರರ್ದಲಿ್ಲ ಸ್ಥಕ್ತಕಬಿೋಳುವ್ವ್ರ ಗಿದಿಾೋರ  ೋ? ನಿವ ರಣ  ಮ ಡುವ್ವ್ರಲಿವ ೋ. ಏನು 

ಗುತಿತಗ ಯನುು ತ ಗ ದುಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಿ? ನಿೋವ್ು ಕ್ಂಟ್ ಾಕ್ಿರ್ ಆಗಿದಿಾೋರಲಿವ ೋ? ಆದಾರಿಂದ ಏನು ಕ ಂಟ್ ಾಕ್ಟಿ 

ತ ಗ ದುಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಿ? ಪಾಕ್ೃತಿಯ ಮ ಡನುು ಸಹ್ ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡುವ ವ್ು ಎಂದು. ಪಾಕ್ೃತಿಯನ ು ಸಹ್ ಪರಿವ್ತ್ನ  

ಮ ಡಬ ೋಕ್ಲಿವ ೋ?  ಪಾಕ್ೃತಿಯನುು ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡುವ್ವ್ರು ನಿಮಮ ಮ ಡ್ ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಲು 

ಸ ಧ್ಯವಿಲಿವ ೋ? ಬದಲ ವ್ಣ ಯ ಗುತತದ ಯೋ ಇಲಿವೋ? ಒಮ್ಮಮಮ್ಮಮ ಆಗುತತದ ಯೋ? ಆಮ್ಮೋಲ  ಏನು 



ಹ್ ೋಳುತಿತೋರ ಂದರ , ಸ ಗರದ ತಿೋರದಲಿ್ಲ ಹ್  ೋಗಿ ಕ್ುಳಿತುಕ  ಳುಿತ ತೋನ  ಎಂದು.  ಜ್ಞ ನಸ ಗರವ್ಲಿ ಸ ಿಲಸ ಗರದ 

ತಿೋರದಲಿ್ಲ. ವಿದ ೋಶೋಯರು ಹೋಗ  ಮ ಡುತ ತರಲಿವ ೋ? ಅಥವ  ಈದಿನ ಒಂಟ್ಟಯ ಗಿ ಇದ ಾೋನ ನಿುಸುತತದ  ಎಂದು 

ಹ್ ೋಳುತ ತರ . ಹ್ ಗ ದರ  ತಂದ ಯ ಕ್ಂಬ ೈಂಡ್ ರ ಪವ್ು ಎಲಿ್ಲಗ  ಹ್  ೋಯಿತು? ತಂದ ಯನುು ದ ರ ಮ ಡಿಬಿಟ್ಟಿದಿಾೋರ ? 

ಕ್ಂಬ ೈಂಡ್ ಆಗಿದಾವ್ರು ಒಂಟ್ಟಯ ಗಿ ಬಿಟ್ಟಿರಿ. ಇದನುು ಪ್ತಾೋತಿಯಂದು ಕ್ರ ಯಲ ಗುತತದ ಯೋ? ಹೋಗ  ಯ ವ್ುದ ೋ 

ಪಾಕ ರದ ಮನ  ೋಭ ವ್ ಮ ಡ್ ಆಫ್ ಆಗುವ್ುದು ದ  ಡಡ ಕ  ರತ ಯ ಯಿತು. ಆದರ  ಮ ಡ್ 

ಪರಿವ್ತ್ನ ಯ ಗುವ್ುದ  ಸಹ್ ಸರಿಯಲಿ. ಮ ಡ್ ಆಫ್ ಆದವ್ರಂತ  ಅನ ೋಕ್ ಭಿನು ಭಿನು ಪಾಕ ರದ ಲ್ಲೋಲ ಯನುು 

ತ  ೋರಿಸುತ ತರ . ಹರಿಯರಿಗ  ತುಂಬ  ಲ್ಲೋಲ ಯನುು ತ  ೋರಿಸುವ್ುದನುು ಅಥವ  ತಮಮ ಸ ಥಿಗಳಿಗ  ತುಂಬ  

ಲ್ಲೋಲ ಯನುು ತ  ೋರಿಸುವ್ುದನುು ಬ ಪ ದ ದ ರು ನ  ೋಡುತ ತರ . ಇಂತಹ್ ಆಟ್ಗಳನುು ಆಡಬ ೋಡಿರಿ. ಏಕ ಂದರ  

ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಎಲ ಿ ಮಕ್ಕಳ ೂಂದಿಗ  ಪ್ತಾೋತಿಯಿದ . ಯ ರು ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ನಿಮಿತತರ ಗಿದ ಾರ ಯೋ  ಅವ್ರು 

ತಂದ ಯ ಸಮ ನರ ಗಬ ೋಕ ಂದ  ಹ್ ಗ  ಉಳಿದವ್ರು ಆದರ  ಆಗಲ್ಲ, ಇಲಿದಿದಾರ  ಬ ೋಡ ಎಂದು ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು 

ಬಯಸುವ್ುದಿಲಿ. ಎಲಿರನ ು ಸಮ ನರನ ುಗಿ ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿದ . ಇದ ೋ ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ ಪ್ತಾೋತಿಯ ಗಿದ . ಆದಾರಿಂದ 

ಪ್ತಾೋತಿಯ  ಪಾತುಯತತರ ಕ  ಡುವ್ುದು ಬರುತತದ ಯೋ ಅಥವ  ಬಿಂಕ್ (ವ್ಯ ಯರ) ಬಿನ ುರ್ದಿಂದ ಪಾತಿಕ್ತಾಯ 

ತ  ೋರಿಸುತಿತೋರ  ೋ? ಒಮ್ಮಮಮ್ಮಮ ಬಿಂಕ್ ಬಿನ ುರ್ವ್ನುು ತ  ೋರಿಸುತ ತರ  ಹ್ ಗ  ಒಮ್ಮಮಮ್ಮಮ ಸಮ ನರ ಗಿ 

ತ  ೋರಿಸುತ ತರ . ಈಗ ಈ ಸಮಯವ್ು ಸಮ ಪ್ತತಯ ಯಿತು. 

            ಈಗ ಡ ೈಮಂಡ್ ಜ್ ಬಿಿ ಆಚರಿಸುತಿತದಿಾೋರಲಿವ ೋ? 60 ವ್ಷ್್ ವ್ಯಸ ಾದ ನಂತರ ಸ ಮ ನಯವ ಗಿಯ  

ವ ನಪಾಸಿವ್ು ಪ ಾರಂಭವ ಗುತತದ . ಇನ ು ನಿೋವ್ು ಸರ್ಣ ಮಕ್ಕಳಲಿ. ಈಗ ವ ನಪಾಸಿ ಅಥ ್ತ್ ಎಲಿವ್ನ ು 

ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿರುವ್ವ್ರು ಅನುಭವಿೋ ಆತಮರ ಗಿದಿಾೋರಿ. ಜ್ಞ ನಪೂರ್್ ರ ಗಿದಿಾೋರಿ. ಶ್ಕ್ತತಪೂರ್್ರ ಗಿದಿಾೋರಿ. 

ಸಫಲತ ಪೂರ್್ರ ಗಿದಿಾೋರಿ. ಜ್ಞ ನ ಪೂರ್್ರ ಗಿದಿಾೋರ ? ಶ್ಕ್ತತಪೂರ್್ರ ಗಿದಿಾೋರ ? ಸಫಲತ ಪೂರ್್ರ ಗಿದಿಾೋರ ? 

ಒಮ್ಮಮಮ್ಮಮ ಆಗಿರುತಿತೋರ  ೋ ಅಥವ  ಸದ  ಆಗಿದಿಾೋರ  ೋ? ಸದ  ಹ್ ೋಗ  ಜ್ಞ ನಪೂರ್್ರ ಗಿದಿಾೋರ  ೋ ಹ್ ಗ ಯೋ 

ಶ್ಕ್ತತಪೂರ್್ರ ,  ಸಫಲತ ಪೂರ್್ರ  ಕ್ ಡ ಆಗುತಿತದಿಾೋರ ? ಒಮ್ಮಮಮ್ಮಮ ಸಫಲತ ಪೂರ್್ರ ಗುತಿತಲಿ ಏಕ ? 

ಕ ರರ್ವ ೋನು? ಬ ಪ ದ ದ ರು ಏನು ನ  ೋಡಿದರು- ಮ್ಮಜ ರಿಟ್ಟ ಮಕ್ಕಳು ತಮಮ ದುಬ್ಲ(ಬಲಹೋನ) ಸಂಕ್ಲಪವ್ನುು 

ಮ್ಮದಲ ೋ ಪಾಕ್ಟ್ ಮ ಡುತ ತರ . ಆಗುತತದ ಯೋ ಇಲಿವೋ ಗ  ತಿತಲಿ ಎನುುವ್ ಸಂಕ್ಲಪವ್ನುು ತಂದುಕ  ಳುಿತ ತರ . 

ಆದಾರಿಂದ ತಮಮ ಈ ದುಬ್ಲ ಸಂಕ್ಲಪವ ೋ ಪಾಸನುಚಿತತರನ ುಗಿ ಮ ಡದ  ಪಾಶ್ುಚಿತತರನ ುಗಿ ಮ ಡುತತದ . ಆಗುತತದ ಯೋ 

ಇಲಿವೋ? ಏನ ಗುತತದ ಯೋ? ಗ  ತಿತಲಿ. ಈ ಸಂಕ್ಲಪವ ೋ ಗ  ೋಡ ಯ ಗಿ ಬಿಡುತತದ  ಹ್ ಗ  ಸಫಲತ ಯು ಆ 

ಗ  ೋಡ ಯಳಗ  ಅಡಗಿಹ್  ೋಗಿಬಿಡುತತದ . ನಿಶ್ಾಯ ಬುದಿಿಯುಳಿವ್ರು ವಿಜ್ಯಶ ಲ್ಲಯ ಗುತ ತರ  ಎನುುವ್ುದು ನಿಮಮ 

ಸ  ಿೋಗನ್  ಆಗಿದ ಯಲಿವ ೋ? ಅಥವ  10 ವ್ಷ್್ದವ್ರ ಸ  ಿೋಗನ್ ಆಗಿದ ಯೋ? ಪಕ ಕ ಆಗಿದ ಯೋ? ಇದು ಈ ಸಮಯದ 

ಸ  ಿೋಗನ್ ಆಗಿದ . ಭವಿಷ್ಯದಲಿ. ವ್ತ್ಮ ನ ಸಮಯದ ಾಗಿದ . ಆದಾರಿಂದ ಸದ   ಹ್ ೋಗಿರಬ ೋಕ್ು? ಪಾಸನು 



ಚಿತತರ ಗಿರಬ ೋಕ  ೋ ಅಥವ  ಪಾಶ್ುಚಿತತರ ಗಿರಬ ೋಕ  ೋ? ಮ ಯ ತನುದ ೋ ದುಬ್ಲ ಸಂಕ್ಲಪದ ಜ ಲವ್ನುು ಹ್ರಡಿ 

ಬಿಡುತತದ . ಹ್ ಗ  ನಿಮಮ ಬಲ ಯಲಿ್ಲ ನಿೋವ ೋ ಸ್ಥಕ್ತಕಬಿೋಳುತಿತೋರಿ. ವಿಜ್ಯಶ ಲ್ಲಗಳ ಗಿದಿಾೋರಲಿವ ೋ? ಆದಾರಿಂದ ಈ 

ದುಬ್ಲತ ಯ ಜ ಲವ್ನುು ಸಮ ಪ್ತತಮ ಡಿರಿ. ಸ್ಥಕ್ತಕಹ್ ಕ್ತಕ  ಳಿಬ ೋಡಿರಿ. ಆದರ  ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಿರಿ. ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡುವ್ 

ಶ್ಕ್ತತಯಿದ ಯೋ? ನಿಧ ನವ ಗಿ ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಲು ಹ್  ೋಗಬ ೋಡಿರಿ. ತಕ್ಷರ್ವ ೋ ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡಿನಲಿ್ಲ ಈ ಜ ಲವ್ನುು 

ಬ ಳ ಯದಂತ  ಮ ಡಿರಿ. ಒಂದುವ ೋಳ  ಒಂದು ಸಲವ ದರ  ಈ ಬಲ ಯಲಿ್ಲ ಸ್ಥಕ್ತಕಬಿದಾರ  ಅದರಿಂದ ಹ್  ರಗ  ಬರುವ್ುದು 

ಕ್ಷ್ಿವಿದ . "ವಿಜ್ಯವ್ು ನನು ಜ್ನಮಸ್ಥದಾ ಅಧಿಕ ರವ ಗಿದ ". "ಸಫಲತ ಯು ನನು ಜ್ನಮಸ್ಥದಾ ಅಧಿಕ ರವ ಗಿದ " ಎನುುವ್ 

ನಿಶ್ಾಯವಿರಲ್ಲ. ಈ ಜ್ನಮಸ್ಥದಿ ಅಧಿಕ ರವ್ು ಪರಮ ತಮದತತವ ದ (ಈಶ್ವರಿೋಯ) ಜ್ನಮಸ್ಥದಿ ಅಧಿಕ ರವ ಗಿದ . ಇದನುು 

ಯ ರ  ಕ್ಸ್ಥದುಕ  ಳಿಲು ಸ ಧ್ಯವಿಲಿ. ಇಂತಹ್ ನಿಶ್ಾಯಬುದಿಿಯುಳಿವ್ರು ಸದ  ಸಹ್ಜ್ವ ಗಿ ಹ್ ಗ  ಸವತಃವ ಗಿ 

ಪಾಸನುಚಿತತರ ಗಿರುತ ತರ . ಪರಿಶ್ಾಮಿಸುವ್ ಅಗತಯವ್ೂ ಇರುವ್ುದಿಲಿ. 

            ಅಸಫಲತ ಯ ಗಲು ಎರಡನ ಯ ಕ ರರ್ವ್ು ಏನ ಗಿದ ಯಂದರ , ಸಮಯ, ಸಂಕ್ಲಪ,  ಸಂಪತುತ ಎಲಿವ್ನ ು 

ಸಫಲ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿರ ಂದು ನಿೋವ ೋ ಅನಯರಿಗ  ಹ್ ೋಳುತಿತೋರಿ. ಆದಾರಿಂದ ಸಫಲ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿರಿ ಅಥ ್ತ್ ಸಫಲತ ಯನುು 

ಪಡ ಯಿರಿ. ಸಫಲ ಮ ಡಿಕ  ಳುಿವ್ುದ ೋ ಸಫಲತ ಯ ಆಧ ರವ ಗಿದ . ಒಂದುವ ೋಳ  ಸಫಲತ ಯು ದ  ರ ಯದಿದಾರ , ಅದರ 

ಕ ರರ್ವ ೋನ ಗಿದ ಯಂದರ  ನಿೋವ್ು ಯ ವ್ುದ ದರ  ಒಂದು ಖಜ ನ ಯನುು ಸಫಲ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿಲಿ. ಆದಾರಿಂದ 

ಸಫಲತ ಯು ದ  ರ ಯಲ್ಲಲಿ. ಆದಾರಿಂದ ಯ ವ್ ಖಜ ನ ಯನುು ಸಫಲ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿಲಿ, ವ್ಯಥ್ವ ಗಿ ಕ್ಳ ದಿದ ಾೋನ  

ಎಂದು ಪರಿಶೋಲನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿರಿ. ಖಜ ನ ಗಳ ಪಟ್ಟಿಯನುು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಲಿವ ೋ. ಖಜ ನ ಗಳನುು ಸಫಲ 

ಮ ಡಿಕ  ಂಡರ , ಸಫಲತ ಯು ಸವತಃವ ಗಿಯೋ ಪ ಾಪ್ತತಯ ಗಿ ಬಿಡುವ್ುದು. ಇದು ಆಸ್ಥತಯ (ವ ರಸತವ) ಆಗಿದ . 

ವ್ರದ ನವ್ೂ ಆಗಿದ , ಸಫಲ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿರಿ ಹ್ ಗ  ಸಫಲತ ಯನುು ಪಡ ಯಿರಿ. ಸಫಲ ಮ ಡಿಕ  ಳುಿವ್ುದು 

ಬರುತತದ ಯೋ ಅಥವ  ಇಲಿವೋ ಹ್ೌದು ಅಥವ  ಇಲಿ ಎಂದು ಹ್ ೋಳಿರಿ. ಹ್ ಗ ದರ  ಸಫಲತ ಯು ದ  ರ ಯುತತದ ಯೋ? 

ಸಫಲ ಮ ಡಿಕ  ಳುಿವ್ುದು ಬಿೋಜ್ ಬಿತುತವ್ುದ ಗಿದ  ಹ್ ಗ  ಸಫಲತ ಯು ಫಲವ ಗಿದ . ಒಂದುವ ೋಳ  ಬಿೋಜ್ವ್ು 

ಉತತಮವ ಗಿದಾರ  ಫಲವ್ು ದ  ರ ಯದಿರಲು ಸ ಧ್ಯವಿಲಿ. ಹ್ ಗ ದರ  ಏನು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ಸದ  ಪಾಸನುತ ಯ 

ವ್ಯಕ್ತತತವದಲಿ್ಲ ಇರಿ. ಪಾಸನುಚಿತತರು ತುಂಬ  ಒಳ ಿಯಅನುಭವ್ ಮ ಡುವ್ರು. ಸ ಮ ನಯವ ಗಿಯ  ಯ ರ ದರ  

ಪಾಸನುಚಿತತರ ಗಿರುವ್ುದನುು ನ  ೋಡಿದರ  ಎಷ್ುಿ ಹತವ ನಿಸುತತದ . ಅವ್ರ ಸಂಗದಲಿ್ಲ ಇರುವ್ುದು. ಅವ್ರ ಜ  ತ ಯಲಿ್ಲ 

ಮ ತನ ಡುವ್ುದು. ಕ್ುಳಿತಿರುವ್ುದು ಎಷ್ುಿ ಹತವ ನಿಸುತತದ . ಹ್ ಗ  ಯ ರ ದರ  ಪಾಶ್ುಚಿತತರು ಬಂದು ಬಿಟ್ಿರ , 

ಬ ೋಸರಗ  ಂಡು ಬಿಡುವಿರಿ. ಆದಾರಿಂದ ಏನು ಲಕ್ಷಯವ್ನುು ಇಟ್ುಿಕ  ಳಿ ಬ ೋಕ ಂದರ  ಪಾಸನುಚಿತತರ ಗಬ ೋಕ್ು, ಪಾಶ್ುಚಿತತರಲಿ.  

          ಇಂದು ಈ ಸ್ಥೋಜ್ನಿುನ ಅಂತಿಮ ದಿನವ ಗಿದ . ಅಂತಿಮದಲಿ್ಲ ಏನು ಮ ಡಲ ಗುತತದ . ಯ ವ್ುದ ದರ  

ಯಜ್ಞವ್ನುು ರಚನ  ಮ ಡಿದರ  ಅಂತಯದಲಿ್ಲ ಏನು ಮ ಡುತ ತರ ? ಸ ವಹ್  ಮ ಡುತ ತರ . ಹ್ ಗ ದರ  ನಿೋವ್ು ಏನು 

ಮ ಡುವಿರಿ? ಪಾಶ್ುಚಿತತ ಆಗುವ್ುದನುು ಸ ವಹ್  ಮ ಡಿರಿ. ಇದು ಏಕ  ಆಗುತತದ ? ಇದು ಏನು ಆಗುತತದ ? ಈ ಪಾಶ ುಗಳನುು 



ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಿರಿ. ಜ್ಞ ನಪೂರ್್ರ ಗಿರುವ್ುದರಿಂದ ಏಕ  ಎನುುವ್ ಪಾಶ ುಗಳು ಬ ೋಡ. ಇಂದಿನಿಂದ ಈ ವ್ಯಥ್ 

ಪಾಶ ುಗಳನುು ಸ ವಹ್  ಮ ಡಿರಿ. ಇದರಿಂದ ನಿಮಮ ಸಮಯವ್ು ಉಳಿತ ಯವ ಗುವ್ುದು ಹ್ ಗ  ಅನಯರ ಸಮಯವ್ೂ 

ಉಳಿತ ಯವ ಗುವ್ುದು. ದ ದಿಯರ ಸಮಯವ್ೂ ಇದರಲಿ್ಲ ಉಳಿತ ಯವ ಗುವ್ುದು. ದ ದಿಯರ ಸಮಯವ್ೂ ಇದರಲಿ್ಲ 

ವ್ಯಥ್ವ ಗುತತದ . ಇದು ಏಕ , ಇದ ೋನು, ಇದು ಹ್ ೋಗ  ಎನುುವ್ ಪಾಶ ುಗಳಲಿ್ಲ ವ್ಯಥ್ವ ಗುವ್ ಸಮಯವ್ನುು ಉಳಿತ ಯ 

ಮ ಡಿರಿ. ಉಳಿತ ಯದ ಖ ತ ಯನುು ಜ್ಮ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿರಿ, ಆಮ್ಮೋಲ  21 ಜ್ನಮಗಳವ್ರ ಗ  ಆರ ಮದಿಂದ ಊಟ್ 

ಮ ಡಿರಿ. ಪ ನಿೋಯ ಸ ೋವಿಸ್ಥರಿ. ಮ್ಮೋಜ್ು ಮ ಡಿರಿ. ಅಲಿ್ಲ ಜ್ಮ  ಮ ಡುವ್ ಅಗತಯವಿರುವ್ುದಿಲಿ. ಹ್ ಗ ದರ  ಸ ವಹ್  

ಮ ಡಿದಿರ ? ಅಥವ  ವಿಚ ರ ಮ ಡುವಿರ  ೋ? ವಿಚ ರ ಮ ಡಬ ೋಕ ೋ? ಒಳ ಿಯದು, ವಿಚ ರ ಮ ಡಿರಿ. ನಿಮ್ಮಮಂದಿಗ  

ಕ ೋಳಿಕ  ಳಿಿರಿ ಇದು ಹ್ ೋಗ  ಆಗುವ್ುದು. ಇದನುು ಮ ಡಬ ೋಕ ಗುವ್ುದ  ೋ ಇಲಿವೋ? ಇದನುು ಒಂದು ನಿಮಿಷ್ದಲಿ್ಲ ವಿಚ ರ 

ಮ ಡಿಬಿಡಿ. ಪಕ ಕ ಕ ಯ್ ಮ ಡಿಬಿಡಿ. ನಿಮ್ಮಮಂದಿಗ  ಎಷ್ುಿ ಪಾಶ ುಗಳು ಬ ೋಕ  ೋ ಅವ್ುಗಳನುು ಒಂದು ನಿಮಿಷ್ದಲಿ್ಲ 

ಕ ೋಳಿಕ  ಳಿಿರಿ. ಕ ೋಳಿಕ  ಂಡಿದಿಾೋರ ? ಸ ವಹ್  ಸಹ್ ಮ ಡಿಬಿಟ್ಟಿದಿಾೋರ  ೋ ಅಥವ  ಕ ೋವ್ಲ ಪಾಶ ುಯನುು 

ಕ ೋಳಿಕ  ಂಡಿದಿಾೋರ  ೋ? ಮುಂದ  ಪಾಶ ುಗಳ ಲಿವ್ನ ು ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಿರಿ. ಸಮ ಪ್ತತಯ ದವ ೋ? ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಿದಿರ ? 

ಸುಮಮನ  ಹ್ೌದು ಎಂದು ಹ್ ೋಳಿಬಿಡಬ ೋಡಿರಿ. ಪಾಶ್ುಚಿತತರ ಗಿರುವ್ುದು ಅಥ ್ತ್ ವ ಯಕ್ುಲರ ಗುವ್ುದು, ಇತರರನುು 

ವ ಯಕ್ುಲ ಮ ಡುವ್ುದು, ಈ ಬಹ್ಳಕ ಲದ  ಅನುಭವ್ವಿದ ಯಲಿವ ೋ? ಚ ನ ುಗಿ ಅನುಭವ್ವಿದ ಯೋ?  ನಿಮಮ ನಿಶ್ಾಯ 

ಹ್ ಗ  ಜ್ನಮಸ್ಥದಾ ಅಧಿಕ ರದ ಸ ಮಥಯ್ದಲಿ್ಲ ಇದಾರ  ವ ಯಕ್ುಲರ ಗುವ್ುದಿಲಿ. ಯ ವ ಗ ಈ ಸ ಮಥಯ್ದಿಂದ 

ದ ರವ ಗುತಿತೋರ  ೋ ಆಗ ವ ಯಕ್ುಲರ ಗುತಿತೋರಿ. ಚ ನ ುಗಿ ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಿಾೋರ ? ಅಥವ  ತಿಳಿದುಕ  ಂಡ ನು ಎಂದು 

ಈಗ ಹ್ ೋಳಿಬಿಟ್ುಿ ವಿದ ೋಶ್ದಲಿ್ಲ ಹ್  ೋದನಂತರ ಕ್ಷ್ಿವಿದ ಯಂದು ಹ್ ೋಳುವಿರ  ೋ? ಹ್ ಗ  ಮ ಡುವ್ುದಿಲಿ ತ ನ ೋ? 

ಒಳ ಿಯದು. 

ನರಲೊಕ ಕ್ಡನಯ ಸವವ ಪ್ಾಶೆಚಿತಿ್ದಿಿಂದ ಪ್ರವತ್ವನನಯರಗುವ ಸದರ ಪ್ಾಸನೆಚಿತ್ಾದ ಪ್ಸವನರಲಿಟಿ (ವಯಕಿ್ತತ್ವ) ಉಳಳ ಶ್ನಾೀಷ್ಟ 

ಆತ್ಮರು. ಸದರ ತ್ಮಮ ವಿಜಯ ಹರಗೊ ಜನಮಸಿದಾ ಅಧಿಕರರದ ಸೃತಯಲಿಲರುವ ಸೃತಸವರೊಪ್ ವಿಶ್ನೀಷ್ ಆತ್ಮರು, ಸದರ 

ಸಫಲ ಮರಡಿಕನೊಳುಳವುದರಿಂದ ಸಹ್ಜವರಗಿ ಸಫಲತನಯ ಅನುಭವ ಮರಡುವ ತ್ಿಂದನಯ ಸಮೀಪ್ ಆತ್ಮರಗನ ಬ್ರಪ್ 

ದರದರರವರ ನನನಪ್ು, ಪ್ತಾೀತ ಹರಗೊ ನಮಸನಿ. 

 

            ಈದಿನ ಬ ಪ ದದ ರವ್ರ ಮುಂದ  10 ವ್ಷ್್ದಿಂದ ಜ್ಞ ನದಲಿ್ಲ ನಡ ಯುತ ತ ಇರುವ್ವ್ರು 

ಕ್ುಳಿತುಕ  ಂಡಿದ ಾರ . ಇವ್ರ ಲಿರ  10 ವ್ಷ್್ದವ್ರು ಕ್ುಳಿತುಕ  ಂಡಿದ ಾರ . ಸಮ ರಂಭವ್ನುು ಆಚರಣ  ಮ ಡಿದಿಾರ ? 

ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು 10 ವ್ಷ್್ದ ಮಹ್ ವಿೋರ ಹ್ ಗ  ಮಹ್ ವಿೋರಣೋ ಮಕ್ಕಳನುು ನ  ೋಡಿ ಹ್ರ್ಷ್ತರ ಗುತಿತದ ಾರ  

ಹ್ ಗ  ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗಳನುು ನಿೋಡುತಿತದ ಾರ , ವ್ರದ ನ ಕ  ಡುತಿತದ ಾರ  - "ಸದ  ನಿವಿ್ಘ್ು ಭವ್". ಹೋಗ  10 ವ್ಷ್್ಗಳು 

ಧ ೈಯ್ವಿಟ್ುಿಕ  ಂಡು ತಂದ ಯ ಜ  ತ  ಹ್ ಗ  ತಂದ ಯ ಕ ೈನ ಆಧ ರದಿಂದ 10 ವ್ಷ್್ಗಳು ಶ್ಕ್ತತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿ 



ಇದಿಾೋರ  ೋ ಹ್ ಗ ಯೋ ಸದ  ಧ ೈಯ್ವ್ನುು ಸ ಥಿ ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ಇಟ್ುಿಕ  ಳಿಿರಿ. ಧ ೈಯ್ವ್ನುು ಕ್ಳ ದುಕ  ಳಿಬ ೋಡಿರಿ. 

ಎಲಿ್ಲ ಧ ೈಯ್ವಿದ ಯೋ ಅಲಿ್ಲ ತಂದ ಯು ಇದ ಾೋ ಇದ ಾರ . ಆದಾರಿಂದ ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಏನು ಖುರ್ಷಯಿದ ಯಂದರ , 

ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶೋಯರು ಭಿನು ಭಿನು ಪಾಕ ರದ ಆಕ್ಷ್್ಣ  ಸಿಳದಲಿ್ಲ ಇರುತಿತದಾರ  ಭಿನು ಧ್ಮ್ ಹ್ ಗ  ಭಿನು ಪಾಕ ರದ 

ಸಂಸೃತಿಯ ಗಿದಾರ  ಸಹ್ ಬ ಾಹ್ಮರ್ ಸಂಸೃತಿಯಲಿ್ಲ ನಡ ಯುತ ತ ಇದ ಾರ . ಈ ತುಂಬ  ಧ ೈಯ್ದ ಸ ಯಂಪಲ್ 

(ಮ ದರಿಯನುು) ತ  ೋರಿಸ್ಥದಿಾೋರಿ. ನಿಮಮ ಸ ಯಂಪಲನುು ನ  ೋಡಿ ಅನ ೋಕ್ ಆತಮರು ಲ ಭ ಹ್  ಂದುವ್ರು. ಆದಾರಿಂದ 

ಧ ೈಯ್ದ ಸಲುವ ಗಿಯ  ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗಳು ಹ್ ಗ  ಧ ೈಯ್ದ ಮ ಲಕ್ ಸ ೋವ  ಮ ಡಿದಾಕ ಕಗಿಯ  ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗಳು. 

ನಿಮ್ಮಮಲಿರನ ು ನ  ೋಡಿ ಬ ಪ ದ ದ ರಿಗ  ಸಹ್ ಖುರ್ಷಯ ಗಿದ . ಒಳ ಿಯದು - 

 

           10 ವ್ಷ್್ದವ್ರು ಎಲ ಿಲಿ್ಲಯವ್ರು ಇದ ಾರ . ಕ ೈ ಎತಿತರಿ. (ಬ ಪ  ದ ದ ರು ಎಲಿರಿಂದಲ  ಪಾತ ಯೋಕ್ 

ಪಾತ ಯೋಕ್ವ ಗಿ ಕ ೈ ಎತಿತಸ್ಥ ಮಿಲನ ಮ ಡುತಿತದ ಾರ ) ಯ ರ  ೋಪ ನವ್ರು ಕ ೈ ಎತಿತರಿ. ಆಸ ರೋಲ್ಲಯ ದವ್ರ ಶ್ುಭ 

ಸಮ ಚ ರವ್ನುು ಕ ೋಳಿದ ವ್ು. ಧ ೈಯ್ ಇಟ್ುಿಕ  ಂಡಿದ ಾರ . ಸ ೋವ ಯ ಪ ಿನ್ ಸಹ್ ಉತತಮವ ದುದನುು ತಯ ರು 

ಮ ಡಿದ ಾರ  ಹ್ ಗ  ಜ  ತ  ಜ  ತ ಯಲಿ್ಲ ಸ್ಥವೋಟ್ ಹ್ೌಸನ ು ಸಹ್ ತ ಗ ದುಕ  ಳುಿತಿತದ ಾರ . ಆಸ ರೋಲ್ಲಯ ದ ಭುಜ್ಗಳು 

ಎರ್ಷಿವ ? (13) ಯ ರು ಆಸ ರೋಲ್ಲಯ ದ ಸಂಬಂಧ್ದಲಿ್ಲ ಇದಿಾೋರ  ೋ ಏರ್ ಯದವ್ರು ಕ ೈ ಎತಿತರಿ. 13 ಭುಜ್ಗಳಿವ . ಭುಜ್ಗಳು 

ಏನು ಮ ಡುವ್ವ್ು? ಭುಜ್ವ್ು ಏನು ಮ ಡುತತದ ? ಸಹ್ಯೋಗ ನಿೋಡುತತದ . ಹ್ ಗ ದರ  ಈ 13 ಭುಜ್ಗಳು ಏನು 

ಮ ಡುವ್ರು? ಕ ೋವ್ಲ ಕ ೋಳಿ, ನ  ೋಡಿ ಖುರ್ಷಯ ಗುವ್ರ ೋ? ಇಲಿ. ಎಲ ಿ ಭುಜ್ಗಳೂ ಯಥ  ಶ್ಕ್ತತ ಆಸ ರೋಲ್ಲಯ  

ನಿವ ಸ್ಥಗಳ ಸ ೋವ ಯ ಪಾತಿಯ ಗಿ ಕ ಣಕ  ಕ  ಡಿ. ಪ ಲನ  ತ ಗ ದುಕ  ಳುಿತಿತೋರಲಿವ ೋ ಹ್ ಗ  ಪ ಲನ ಯ ಪಾತಿಯ ಗಿ 

ಕ ಣಕ  ಸಲಿ್ಲಸುವ್ುದ  ಒಂದು ಕ್ತ್ವ್ಯ ಆಗಿದ . ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಿಾೋರ . ಭುಜ್ಗಳು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿರ . 

ಉತತಮರ ಗಿದ ಾರ . ಏರ್ ಯದ ತಂಡದವ್ರು ತುಂಬ  ಉತತಮರ ಗಿದ ಾರ . ಏರ್ ಯದವ್ರಂತ  ಸಮಿೋಪವ್ೂ 

ಆಗಿದ ಾರಲಿವ ೋ, ಇಂಡಿಯ  ಸಹ್ ಏರ್ ಯದಲಿ್ಲ ಬರುತತದ . ಏರ್ ಯದಲಿ್ಲ ಕ ೋಂದಾಸ ಿನವ ಗಿದ  (ಹ್ ಡ್ ಕ ವಟ್್ರ್). ಆದಾರಿಂದ 

ಏರ್ ಯದವ್ರಿಗ  ಏನು ವಿಶ ೋಷ್ ನಶ ಯಿರಬ ೋಕ ಂದರ , ಏರ್ ಯದಲಿ್ಲ ಬ ಪ  ದ ದ ರರವ್ರು ಬರುತ ತರ ಂದು. 

ಲಂಡನ್ ನಲಿ್ಲಯ  ಬರುವ್ುದಿಲಿ. ಅಮ್ಮೋರಿಕ ದಲಿ್ಲಯ  ಬರುವ್ುದಿಲಿ. ಬ ಪ ದ ದ ರಿಗ  ಏರ್ ಯ ಪ್ತಾಯವ ದ 

ಖಂಡವ ಗಿದ . ಯ ರ  ೋಪ್ತನ ಮಹಮ್ಮ ತನುದು ಇದ  ಹ್ ಗ  ಏರ್ ಯದ ಮಹಮ್ಮಯ  ತನುದ ೋ ಬ ೋರ  ಇದ . ಯ ರ  ೋಪ 

ಸವ್್ ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶೋಯರ ಬುನ ದಿಯ ಸ ಿನವ ಗಿದ . ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶೋಯರ ಸ ೋವ ಯ ಪ ಾರಂಭವ್ು 

ಯ ರ  ೋಪ ನಲಿ್ಲ ಆಯಿತು. ಯ ರ  ೋಪ ಎಂದ ದರ  ಹ್ ೋಳಿರಿ ಯು.ಕ . ಎಂದ ದರ  ಹ್ ೋಳಿರಿ. ಆಯಿತು. ಒಳ ಿಯದು. 

ಆದರ  ಬ ಪ ದ ದರು ಬರುವ್ುದು ಏರ್ ಯದಲಿ್ಲ 

 



*ನ ತ್್ (ಉತತರ) ಅಮ್ಮೋರಿಕ , ಸೌತ್ (ದಕ್ಷಿರ್) ಅಮ್ಮೋರಿಕ ದವ್ರು ಕ ೈ ಎತಿತರಿ. ಕ ೋವ್ಲ 10 ವ್ಷ್್ದವ್ರು ಕ ೈ ಎತಿತರಿ. 

ಆಫ್ರಾಕ ದವ್ರು ಕ ೈ ಎತಿತರಿ.* 

ಇನ ು ಅನ ೋಕ್ರು ಇರಬಹ್ುದು. ಆದರ  ಈ ತಂಡದವ್ರಿಗ  ಅವ್ಕ ಶ್ವ್ು ದ  ರ ತಿದ . ಇದ  ಸಹ್ ಅದೃಷ್ಿವ ಗಿದ . 

ಒಳ ಿಯದ ಯಿತು. ಪ ಂಡವ್ರ  ಸ ಕ್ರ್ಷಿದ ಾರ . 10 ವ್ಷ್್ದವ್ರಿಗ  ಬ ಪ ದ ದ  ಹ್ ಗ  ಸವ್್ ಪರಿವ ರದ ಕ್ಡ ಯಿಂದ 

ಒಳ ಿಯದು- ಪದಮದಷ್ುಿ ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗಳು ಸಲುಿತತವ . ಇನುು ಮುಂದಿನ ಸ್ಥೋಜ್ನ್ ಏನು ಕ ಯ್ಕ್ಾಮ ಇರುವ್ುದು 

ಎನುುವ್ ಪಾಶ ುಯಿದ . ಈ ಪಾಶ ುಯನುು ಕ ೋಳಲು ಅಡಿಡಯಿಲಿ. ಇದು ಉಪಯುಕ್ತವ ದ ಪಾಶ ುಯ ಗಿದ . ನಿರಥ್ಕ್ವ ದ 

ಪಾಶ ುಯಲಿ. ವಿಶ್ವನ ಟ್ಕ್ದ ಅನುಸ ರವ ಗಿ ಬ ಪ ದ ದ ರ ಪ ಿನ್ ಏನ ಗಿದ ಯಂದರ  ಈ ವ್ಷ್್ವ್ು ಡ ೈಮಂಡ್ 

ಜ್ ಬಿಿಯ ವ್ಷ್್ವ ಗಿದ  ಹ್ ಗ  ಡ ೈಮಂಡ್ ಜ್ ಬಿಿಯ ಸ ೋವ ಯ ಅಕ್ಕರ -ಉತ ಾಹ್ವ್ು ನ ಲ ಕ ಕ್ಡ  ಹ್ ಗ  ದ ೋಶ್ 

ವಿದ ೋಶ್ಗಳಲಿ್ಲ ಚ ನ ುಗಿದ  ಹ್ ಗ  ಚ ನ ುಗಿ ಇರುವ್ುದು. ಚ ನ ುಗಿ ಇದ ಾೋ ಇರುವ್ುದು. ಆದಾರಿಂದ ಈ ವ್ಷ್್ ಎಷ್ುಿ 

ಮನಃಪೂತಿ್ ಎಷ್ುಿ ಸ ೋವ  ಮ ಡಲು ಬಯಸ್ಥದರ  ಅಷ್ ಿ ಮ ಡಿರಿ. ಈ ವ್ಷ್್ದಲಿ್ಲ ಭ ರತದಲಿ್ಲ ಅಥವ  ವಿದ ೋಶ್ದಲಿ್ಲ 

ಅನ ೋಕ್ ಮಕ್ಕಳಿಗ  ಯತ ಶ್ಕ್ತತ ದ  ಡಡ ದ  ಡಡ ಪ್ಾೋಗ ಾಂ ಮ ಡಬ ೋಕ ಂಬ ಅಕ್ಕರ  ಉತ ಾಹ್ವಿದ . ಹ್ ಗ  ಯ ವ ಗ 

ದ  ಡಡ ಪ್ಾೋಗ ಾಂ ಮ ಡುತ ತರ  ೋ ಆಗ ದ  ಡಡವ್ರನುು ಕ್ರ ಯುತ ತರ . ಆದಾರಿಂದ ಬ ಪ ದ ದ ರ ಪ ಿನ್ 

(ಯೋಜ್ನ ಯು) ಏನಿದ ಯಂದರ  ಈ ವ್ಷ್್ದಲಿ್ಲ ಸ ೋವ ಕ ೋಂದಾದ ಕ್ಟ್ಿಡದ ಉದ ಾಟ್ನ ಗ  ದ ದಿಯು ಬರಬ ೋಕ ಂದು 

ಬಯಸುವ್ುದು ಸರಿಯಲಿ. ಆದರ  ಡ ೈಮಂಡ್ ಜ್ ಬಿಿಗ  ಸಂಬಂಧಿತವ ದ ಯೋಗಯವ ದ ಪ್ಾೋಗ ಾಂಗಳು ಎಲಿ್ಲಯ ದರ  

ಇದಾರ  ಅಲಿ್ಲ ದ ದಿಯರು ಹ್  ೋಗಬಹ್ುದು. ಆದರ .... ಆದರ  ಎನುುವ್ುದು ಇದ . ದ ದಿಯರ ಆರ  ೋಗಯದ  ಂದಿಗ  ಎಲಿರ 

ಪ್ತಾೋತಿಯಿದ . ಇದ ಯೋ? ಅಥವ  ಕ ೋವ್ಲ ಸ ೋವ ಯಂದಿಗ  ಪಾತಿಯಿದ ಯೋ? ಸ ೋವ ಯಂದಿಗ  ಮ ತಾವ ೋ 

ಪ್ತಾೋತಿಯಿದ ಯೋ ಅಥವ  ಅವ್ರ ಆರ  ೋಗಯದ  ಂದಿಗ  ಪ್ತಾೋತಿಯಿದ ಯೋ? ಎರಡರ  ಂದಿಗ  ಪ್ತಾೋತಿಯಿದ ಯಲಿವ ೋ. 

ಆದಾರಿಂದ ಸವಯಂ ನಿೋವ್ೂ ಸಹ್ ವಿಚ ರಮ ಡಿ ಅರಿತುಕ  ಂಡು ಆಮಂತಾರ್ ನಿೋಡಿರಿ. ಬರಲ ೋಬ ೋಕ ಂದ  ಇಲಿದಿದಾರ  

ನಮಗ  ಅಸಮ ಧ ನವ ಗಿ ಬಿಡುತತದ ಯಂದ  ಒತ ತಯ ಮ ಡಬ ರದು. ಅಳಲು ಪ ಾರಂಭ ಮ ಡಿಬಿಡಬ ೋಡಿರಿ. 

ನ  ೋಡಿರಿ ಒಂದು ಕ್ಡ  ಯಜ್ಞದ, ಮನ ಯ ಮ ಲ್ಲಕ್ರು ಎಲಿರ  ಆಗಿದಿಾೋರಿ. ನ ನಂತ  ಸರ್ಣವ್ರ ಗಿದ ಾೋವ  ಎಂದು 

ಹ್ ೋಳುವ್ುದು ಸರಿಯಲಿ. ನಮಗ ೋನು ಗ  ತಿತದ , ನ ವ್ು ಮನ ಯಲಿ್ಲದ ಾವ್ು ಎಂದು ಹ್ ೋಳಬ ೋಡಿರಿ. ವಿಶ್ವದ ಹ್  ಣ ಗ ರಿಕ  

ಇರುವ್ವ್ರ ಗಿದಿಾೋರಿ. ನಿನ ು ಕ್ತರಿೋಟ್ವ್ನುು ಧ್ರಿಸ್ಥದಿಾರಲಿವ ೋ? ಅದು ಜ್ವ ಬ ಾರಿಯ ಕ್ತರಿೋಟ್ವ ಗಿತತಲಿವ ೋ. ಒಳ ಿಯದು - 

ಯ ರು ಯ ರು ಕ್ತರಿೋಟ್ ಧ್ರಿಸ್ಥದಿಾೋರಿ ಕ ೈ ಎತಿತರಿ. ಹ್ ಗ ದರ  ಯ ವ್ುದರ ಕ್ತರಿೋಟ್ ಧ್ರಿಸ್ಥದಿಾರಿ? ರಟ್ಟಿನ ಕ್ತರಿೋಟ್ವ್ನ ುೋ? 

ಜ್ವ ಬ ಾರಿಯ ಕ್ತರಿೋಟ್ ಧ್ರಿಸ್ಥದಿಾರಿ. ಹ್ ಗ ಯೋ ಯ ವ್ುದ ದರ  ಪ್ಾೋಗ ಾಂ ತಯ ರು ಮ ಡಿದರ , ಯಜ್ಞವ್ನ ು 

ನ  ೋಡಿರಿ. ಏಕ ಂದರ  ಈದಿನ ಮಧ್ುಬನವ್ು ಏಕ  ಆಕ್ರ್ಷ್ತರನ ುಗಿ ಮ ಡುತತದ ? ಏಕ ಂದರ  ಬಾಹ್ ಮಬ ಬ ರ ತಪಸ್ಥಾನ, 

ಅವ್ರ ಸಿ್ಥತಿಯ ಸ ಿನವ ಗಿದ . ಆದಾರಿಂದ ಯ ರು ನಿಮಿತತ ಹರಿಯ ದ ದಿಯರಿದ ಾರ  ೋ ಅವ್ರು ಯಜ್ಞದ ವ ತ ವ್ರರ್, 

ಯಜ್ಞದ ಕ ರುಬ ರನ ು ಸಹ್ ಮ್ಮೋಲ್ಲವಚ ರಣ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗುತತದ . ಹ್ ಗ  ನಿೋವ್ೂ ಸಹ್ ಎಲಿರ  



ಜ್ವ ಬ ಾರರ ಗಿದಿಾೋರಿ. ಯ ರು ಯ ರು ಮಧ್ುಬನದಲಿ್ಲ ಬರುತ ತರ  ೋ ಅವ್ರು ವ ತ ವ್ರರ್ದಿಂದ ಖುರ್ಷಯ ಗಿ 

ಹ್  ೋಗುತ ತರ . ಅದರ ಕ ರರ್ವ್ು ಏನ ಗಿದ  ಹರಿಯರ ಸಿ್ಥತಿಯ ಪಾಭ ವ್ವ್ು ಸ ಿನದ ಮ್ಮೋಲ  ಆಗುತತದ . ಆದಾರಿಂದ 

ಇದನ ು ಗಮನಿಸ್ಥರಿ. ಏಕ ಂದರ  ಯಜ್ಞಸ ಿನ (ಮಧ್ುಬನದ) ವ ತ ವ್ರರ್ವ್ು ನ ಲ ಕ ಕ್ಡ  ಹ್ರಡುತತದ . ನಿಮ್ಮಮಲಿರಿಗ  

ಶ್ಕ್ತತಯು ಮಧ್ುಬನದ ಸ ಿನದಿಂದಲ ೋ ದ  ರ ಯುತತದ . ಆದಾರಿಂದ ಮಧ್ುಬನದ ವ ತ ವ್ರರ್, ಕ ರುಬ ರು, ಸ ೋವ ಗಳು, 

ಜ  ತ  ಜ  ತ ಯಲಿ್ಲ ದ ದಿಯರು ಆರ  ೋಗಯವ್ನ ು ಗಮನಿಸ್ಥ ಆಮ್ಮೋಲ  ಪ್ಾೋಗ ಾಂ ತಯ ರು ಮ ಡಿರಿ. ಯ ವ ಗ ನಿೋವ್ು 

ಬನಿುರ ಂದು ಆಮಂತಾರ್ ನಿೋಡುತಿತೋರ  ೋ ಹ್ ಗ  ಯ ರದ ದರ  ಪ್ಾೋಗ ಾಂ ರದ ಾಗುತತದ ಯೋ ಆಗ ಸಿ್ಥತಿಗಳಲಿ್ಲಯ  

ಅಲಪಸವಲಪ ವ್ಯತ ಯಸವ ಗುತತದ . ಆದಾರಿಂದ ಮುಂಚಿತವ ಗಿಯೋ ವಿಚ ರಮ ಡಿ ತಿಳಿದುಕ  ಂಡು ಜ್ಞ ನಪೂರ್್ರ ಗಿ, 

ಜ್ವ ಬ ಾರಿಯುಳಿವ್ರ ಗಿ ಆಮ್ಮೋಲ  ಪ್ಾೋಗ ಾಂ ತಯ ರು ಮ ಡಿರಿ ತಿಳಿಯಿತ ೋ. ಇದಕ ಕಗಿ ಬ ಪ  ದ ದ ರು ಈ 

ಸ್ಥೋಜ್ನ್ ಪೂತಿ್ ಸ ೋವ ಯ ಸಲುವ ಗಿ ಅನುಮತಿ ನಿೋಡುತಿತದ ಾೋವ  ಹ್ ಗ  ಬ ಪ  ದ ದ ರ ಸ್ಥೋಜ್ನ್ ಪೂತಿ್ ಸ ೋವ ಯ 

ಸಲುವ ಗಿ ಅನುಮತಿ ನಿೋಡುತಿತದ ಾೋವ  ಹ್ ಗ  ಬ ಪ  ದ ದ ರ ಸ್ಥೋಜ್ನ್ ಮತುತ ಹ್  ರಗಡ ಯ ಸ ೋವ ಯ ಆಮಂತಾರ್ 

ಇವ ರಡರಲಿ್ಲ ಯ ವ್ುದರಲಿ್ಲ ಭ ಗವ್ಹಸಬ ೋಕ ಂಬ ಆತಂಕ್ವ್ುಂಟ್ ಗುತತದ ಯಲಿವ ೋ. ಆದಾರಿಂದ ಈ ಸ್ಥೋಜ್ನಿುನಲಿ್ಲ 

ಬ ಪ ದ ದ ರು ಒಂದು ವ ೋಳ  ಡಿಸ ಂಬರ್ ಮ ಸದಲಿ್ಲ ಕ ಳಗಿನ ಶ ಂತಿವ್ನದ ಭವ್ನವ್ು ತಯ ರ ಗಿ ಬಿಟ್ಿರ  ಹ್ ಗ  

ಉದ ಾಟ್ನ ಯ ಗಿಯೋ ಬಿಡುವ್ುದರಿಂದ ಡಿಸ ಂಬರ್ ನಲಿ್ಲ ವಿದ ೋಶೋಯರು ಅದರ ಹ್ ಗ  ಭ ರತಿೋಯರು ಇಬಬರದ  

ಸಂಘ್ಟ್ನ ಯ ಪ್ಾೋಗ ಾಂ ಅನುು ಶ ಂತಿವ್ನದಲಿ್ಲ ಪ ಾರಂಭ ಮ ಡುವ ವ್ು. ವಿದ ೋಶೋಯರು ಮ್ಮೋಲುಗಡ  ಇರಲ್ಲ, 

ಭ ರತಿೋಯರು ಕ ಳಗಡ  ಇರಲ್ಲ. ಡಬಲ್ ಚ ನ್ಾ (ಎರಡು ಅವ್ಕ ಶ್ವ್ು) ದ  ರ ಯುತತದ . ನಿೋವ್ು ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶೋಯರು 

ಕ ಳಗಡ  ಇರುವಿರ ? ನ ಲದಮ್ಮೋಲ  ಮಲಗಬ ೋಕ ಗುತತದ . ನಿಮಮ ಬಟ್ ಿಗಳ ಹ್  ೋಲ ಿಲ್ ಅನುು ತಲ ದಿಂಬ ಗಿ 

ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿರಿ. ಸಿಳ ವ್ಕ ಶ್ದ ಅಗತಯವಿದ ಯಲಿವ ೋ. ಹೋಗ ಬ ಪ ದ ದ ರು ಈ ಸ್ಥೋಜ್ನಿುನಲಿ್ಲ ಅಥ ್ತ್ ಏನು 

ಪ ಾರಂಭ ಆಗಲ್ಲರುವ್ ಮುಂದಿನ ಸ್ಥೋಜ್ನಿುನಲಿ್ಲ ಡಿಸ ಂಬರ್ ನಲಿ್ಲ ಬರುವ ವ್ು. ಆಮ್ಮೋಲ  ಜ್ನವ್ರಿ 18ನ ಯ ದಿನ ಂಕ್ದಂದು 

ಭ ರತಿೋಯರ ಸಲುವ ಗಿ ಹ್ ಗ  ಮ ರನ ಯ ಮಿಲನ ಮ ಡಲು ವಿದ ೋಶೋಯರ ಸಲುವ ಗಿ ಶವ್ರ ತಿಾಯ ದಿನ 

ಬರುವ ವ್ು. ಹ್ ಗ  ನ ಲಕನ ಯದನುು ಒಂದುವ ೋಳ  ವ್ಯವ್ಸ ಿಯು ಸಮಪ್ಕ್ವ ಗಿದಾರ  ಶವ್ರ ತಿಾಯ ನಂತರ ಏಪ್ತಾಲ್ 

ಮ ಸದ ಪ ಾರಂಭದಲಿ್ಲ ಪುನಃ ಒಂದು ಮ್ಮೋಳವ್ನುು ಇಟ್ುಿಕ  ಳುಿವ ವ್ು. ಅದರಲಿ್ಲ ವಿದ ೋಶೋಯರ  ಇರುವ್ರು ಹ್ ಗ  

ಭ ರತಿೋಯರ  ಇರುವ್ರು. ಹೋಗ  ಮುಂದಿನ ಸ್ಥೋಜ್ನಿುನ ಪ ಿನ್ ಇದ ಗಿದ . ಯ ರು ಎಷ್ುಿ ಸ ೋವ  

ಮ ಡಬ ೋಕ ಂದಿದಿಾೋರ  ೋ ಅದನುು ಮನಃಪೂವ್್ಕ್ವ ಗಿ ಮ ಡಿರಿ. ಹ್ ಗ  ಯೋಗಯವ ದ ಕ ಯ್ಕ್ಾಮದಲಿ್ಲ 

ಭ ಗವ್ಹಸಲು ಗಮನ ಇಟ್ುಿಕ  ಂಡು ದ ದಿಯರ  ಸಹ್ ಸುತಿತಕ  ಂಡು ಬರಲ್ಲ. ಆದರ  ಮ್ಮದಲು ಆರ  ೋಗಯಕ ಕ ಆದಯತ  

ನಿೋಡಬ ೋಕ್ು. ಆಮ್ಮೋಲ  ಸ ೋವ  ಮ ಡಬಹ್ುದು. ಅಸವಸಿತ ಯಿದಾರ  ನಿವ ್ಹ್ವಿಲಿದ  ಮ ಡಬ ೋಡಿರಿ. ಈಗ ಸಮಯವ್ು 

ಸ ಕ್ಷ್ುಿ ಇದ . ಆದಾರಿಂದ ಸಮಯದ ಅನುಸ ರವ ಗಿ ಸ ೋವ ಗ ಗಿ ಅನಯ ಸ ಿನಗಳಲಿ್ಲ ಸುತಿತಕ  ಂಡು ಬನಿುರಿ ಹ್ ಗ  

ಎರಡನ ಯದ ಗಿ ಬ ಾಹ್ಮರ್ರ ರಿಫ್ ಾಷ  ಮ್ಮಂಟ್ (ನವ್ಹ್ುರುಪು ತುಂಬುವ್ುದನುು) ಮ ಡಿರಿ. ಕ್ಮ ್ತಿೋತ ಆಗುವ್ ಅಭ ಯಸ 

ಮ ಡಿರಿ, ಅಶ್ರಿೋರಿಯ ಗುವ್ ಅಭ ಯಸ ಮ ಡಿರಿ ಎಂದು ಬ ಪ ದ ದ ರು ಏನು ಹ್ ೋಳಿದ ಾವೋ ಅದಕ ಕಗಿ ಬ ಾಹ್ಮರ್ರ 



ಸಂಘ್ಟ್ನ ಯನುು ತಂಡಗಳಲಿ್ಲ ಇಲಿ್ಲ ವ್ಯವ್ಸ ಿ ಮ ಡಬಹ್ುದು. ಪಾತಿಯಂದು ಮ ಸದ ಬ ೋರ  ಬ ೋರ  ಪ್ಾೋಗ ಾಂ ತಯ ರು 

ಮ ಡಿರಿ. ಇದರಿಂದ ಸ ೋವ ಯ  ಆಗಬ ೋಕ್ು ಹ್ ಗ  ಬ ಾಹ್ಮರ್ರ ರಿಫ್ ಾಷ ಮ್ಮಂಟ್ ಸಹ್ ಆಗಬ ೋಕ್ು. ಆದರ  ಒಂದ ೋ 

ವ್ಷ್್ದಲಿ್ಲ ಒತ ತಯಕ ಕಗಿ ವಿದ ೋಶ್ದಲಿ್ಲ ಹ್  ೋಗಲ ೋಬ ೋಕ ಂಬ ವಿವ್ಶ್ತ ಗ  ಒಳಗ ಗಬ ೋಡಿರಿ. ಶ ಂತರ ಗಿ ಪ್ಾೋಗ ಾಂ 

ತಯ ರುಮ ಡಿರಿ. ಈಗ ಮುಂದಿನ ಸಮಯವ್ೂ ತುಂಬ  ಇದ . ಆದಾರಿಂದ ಈ ವ್ಷ್್ದಲಿ್ಲ ಅಥವ  ಸ್ಥೋಜ್ನಿುನಲಿ್ಲ ಒಂದು 

ಪಯ್ಟ್ನವ್ನುು ವಿದ ೋಶ್ದಾನುು ಆಮ್ಮೋಲ  ಇನ  ುಂದು ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಇನ  ುಂದು ಪಯ್ಟ್ನವ್ನುು ವ್ಯವ್ಸ ಿ ಮ ಡಿರಿ. 

ಇದರಿಂದ ಸ ುೋಹ್ದಿಂದ ಆರ ಮದಿಂದ ಸ ೋವ  ಹ್ ಗ  ದ ದಿಯರ ಆರ  ೋಗಯದ ಬ ಯಲ ನ್ಾ (ಸಮತ  ೋಲನ) ಇಟ್ುಿಕ  ಳಿಿರಿ 

ತಿಳಿಯಿತ ೋ. ಮುಂದಿನ ಸ್ಥೋಜ್ನಿುನ ಪ ಿನ್ ಇದ ೋ ಆಗಿದ . ಆಮ್ಮೋಲ  ಮುಂದ  ನ  ೋಡುವ ವ್ು. ವ್ತ್ಮ ನ ಸಮಯದಲಿ್ಲ 

ದ ೋಶ್ದಲ ಿಗಲ್ಲೋ, ವಿದ ೋಶ್ದಲ ಿಗಲ್ಲೋ ಏರುಪ ೋರು ಆಗಲ್ಲದ . ಏಕ ಂದರ  ವ್ತ್ಮ ನ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಎಷ್ುಿ ಸ ೋವ ಯ 

ಅವ್ಕ ಶ್ವ್ನುು  ಉಪಯೋಗಿಸ್ಥಕ  ಳಿಲು ಸ ಧ್ಯವಿದ ಯೋ ಅಷ್ುಿ ಉಪಯೋಗ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಿರಿ. ತಿಳಿಯಿತ ೋ (ಡಿಾಲ್). 

ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡಿನಲಿ್ಲ ಅಶ್ರಿೋರಿಯ ಗುವ್ ಪ ಠವ್ು ಪಕ ಕ ಆಗಿದ ಯೋ? ಈಗ ತ ನ ೋ ವಿಸ ತರದಲಿ್ಲ ಹ್  ೋಗಿ ಇದಿೋಗಲ ೋ 

ಸ ರದಲಿ್ಲ ಸಿ್ಥತರ ಗಿ ಬಿಡಿ. (ಬ ಪ ದ ದ ರು ಡಿಾಲ್ ಮ ಡಿಸ್ಥದರು) ಒಳ ಿಯದು ಈ ಅಭ ಯಸವ್ನುು ಸದ  ಜ  ತ ಯಲಿ್ಲ 

ಇಟ್ುಿಕ  ಳಿಿರಿ.  

ದರದಿಯರನೊಿಂದಿಗನ: ಬ ಪ ದ ದ ರಿಗ  ಪರಿವ ರದ ಕ್ತರಿೋಟ್ಪ ಾಯರ ದ ನಿಮಿತತ ಆತಮರ ಸಲುವ ಗಿ "ಸದ  ಜೋವಿಸ್ಥರಿ, 

ಹ್ ರುತ ತ ಇರಿ ಹ್ ಗ  ಹ್ ರಿಸುತ ತ ಇರಿ" ಎನುುವ್ ಸಂಕ್ಲಪವ್ು ಇರುತತದ . ನಿಮಮ ಯೋಗದ ತಪಸ್ಥಾನ ಶ್ಕ್ತತಯಿಂದ 

ಶ್ರಿೋರಗಳನುು ನಡ ಸುವ್ುದ ೋನ  ೋ ನಡ ಸುತ ತ ಇದಿಾೋರಿ. ಆದರ  ನಿಮಗಿಂತಲ  ಅಧಿಕ್ವ ಗಿ ಬ ಪ ದ ದ ರಿಗ  

ಕ ಳಜಯಿರುತತದ . ಆದಾರಿಂದ ಸಮಯದ ಅನುಸ ರವ ಗಿ ತಿೋವ್ಾಗತಿಯಿಂದ ಸುತತಬ ೋಡಿರಿ. ಸುಖವ ಗಿ ಹ್  ೋಗಿರಿ ಹ್ ಗ  

ಬನಿುರಿ. ಏಕ ಂದರ  ಪಾಪಂಚದ ಪರಿಸಿ್ಥತಿಗಳೂ ಸಹ್ ತಿೋವ್ಾಗತಿಯಿಂದ ಬದಲ ವ್ಣ ಯ ಗುತ ತ ಇವ . ಆದಾರಿಂದ 

ಸ ೋವ ಯನುು ಮ ಡಬ ೋಡಿರ ಂದು ಬ ಪ  ದ ದ ರು ಹ್ ೋಳುವ್ುದಿಲಿ. ಆದರ  ಬ ಯಲ ನ್ಾ ಇಟ್ುಿಕ  ಳಿಿರಿ. ಎಲಿರ ಪ ಾರ್ಗಳೂ 

ನಿಮಮ ಶ್ರಿೋರಗಳಲಿ್ಲ ಇವ . ಶ್ರಿೋರವ್ು ಸರಿಯ ಗಿದಾರ  ಸ ೋವ ಯ  ಚ ನ ುಗಿ ಆಗುತ ತ ಇರುವ್ುದು. ಆದಾರಿಂದ ಸ ೋವ ಯನುು 

ಚ ನ ುಗಿ ಮ ಡಿರಿ. ಆದರ  ಜ ಸ್ಥತ ಫ್ ಸ್ಥ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಬ ೋಡಿರಿ. ಸವಲಪ ಶ್ರಿೋರವ್ನುು ಮುಂದಕ ಕ ದ ಡಿರಿ. ಜ ಸ್ಥತ ಮುಂದ  

ನ ಕ್ುವ್ುದರಿಂದ ಏನ ಗುತತದ . ಬ ಯಟ್ರಿಯು ಸ  ಿೋ(ನಿಧ ನ) ಆಗಿಬಿಡುತತದ . ಆದಾರಿಂದ ಈಗಿನಿಂದ ಬ ಯಲ ನ್ಾ 

ಇಟ್ುಿಕ  ಳುಿವ್ುದು ಅವ್ಶ್ಯಕ್ವ ಗಿದ . ಈ ವ್ಷ್್ವ್ಂತ  ಮ ಡಿಬಿಡ  ೋರ್. ಮುಂದಿನ ವ್ಷ್್ ಏನ ಗುತತದ ಯೋ ಗ  ತಿತಲಿ 

ಎಂದು ಯೋಚಿಸಬ ೋಡಿರಿ. ಜೋವಿಸ್ಥರಬ ೋಕ್ು ಹ್ ಗ  ಹ್ ರಿಸಬ ೋಕ್ು. ಈಗಂತ  ನಿಮಮ ಪ ತಾವ್ು ಇದ ಯಲಿವ ೋ? ಆದಾರಿಂದ 

ನಿಮಮ ಪ ತಾವ್ನುು ಅರಿತುಕ  ಂಡು ಶ್ರಿೋರವ್ನುು ಮುಂದಕ ಕ ತಳಿಿರಿ. ಆದರ  ಬ ಯಲ ನ್ಾ ನಲಿ್ಲ ಮುಂದಕ ಕ ದ ಡಿರಿ. 

ಸರಿಯ ಗಿದ . ತಿೋವ್ಾಗತಿಯಿಂದ ಕ ಯ್ ಮ ಡಿಸಬ ೋಡಿರಿ. ಎರಡು ದಿನ ಇಲಿ್ಲ ಇರುವ್ುದು, ಮ ರನ ಯ ದಿನ ಇನ  ುಂದು 

ಸಿಳದಲಿ್ಲ ಹ್  ೋಗುವ್ುದು ಮ ಡಬ ೋಡಿರಿ. ಈಗ ಆ ಸಮಯವ್ಲಿ. ಯ ವ ಗ ಅಂತಹ್ ಸಮಯ ಬರುವ್ುದ  ೋ ಆಗ ಒಂದು 

ದಿನದಲಿ್ಲಯೋ ನ ಲುಕ ನ ಲುಕ ಸಿಳಗಳಿಗ  ಹ್  ೋಗಬ ೋಕ ಗುವ್ುದು. ಆದರ  ಈಗಲ ೋ ಅಲಿ. 



ಸಭನಯಿಂದಿಗನ: ನಿಮ್ಮಮಲಿರದ  ಏನು ವಿಚ ರವಿದ ? ಸರಿಯ ಗಿದ ಯಲಿವ ೋ? 

(ನಿಮ್ಲ  ಸಹ್  ೋದರಿಯಂದಿಗ ) ಒಳಿತ ಯಿತು. ನ ಲ ಕ ಕ್ಡ  ಏರ್ ಯವ್ನುು ಚ ನ ುಗಿ ಪ ಲನ  ಮ ಡಿದಿಾೋಯೋ. 

ಸ ೋವ ಯ ಪ ತಾವ್ನ ು ಚ ನ ುಗಿ ಅಭಿನಯಿಸ್ಥದಿಾೋಯ. ಯ ರ  ೋಪ ನವ್ರ ಗಲ್ಲೋ, ಆಸ ರೋಲ್ಲಯ ದವ್ರ ಗಲ್ಲೋ, 

ಆಫ್ರಾಕ ದವ್ರ ಗಲ್ಲೋ..... ಎಲಿರ  ತುಂಬ  ಚ ನ ುಗಿ ಜ್ವ ಬ ಾರಿಯಿಂದ ಪ ತಾವ್ನುು ಅಭಿನಯಿಸ್ಥದಿಾೋರಿ. ಹ್ ಗ  ಎಷ್ುಿ 

ಗಮನ ನಿೋಡಿದಿರ  ೋ ಅಷ್ುಿ ಪಾತಯಕ್ಷ ಫಲವ ಗಿ ಸಫಲತ ಯ  ಸ್ಥಕ್ತಕತು. ಆಸ ರೋಲ್ಲಯ ದವ್ರ ಕ್ತ್ವ್ಯವ ಗಿದುಾದರಿಂದ 

ಅವ್ರು ಮ ಡಿದರು ಎನುುವ್ುದು ಸರಿಯಲಿ. ಎಲ ಿ ಕ್ಡ ಯ ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶೋಯರು ಒಳ ೂಳ ಿಯ ಆತಮರನುು 

ಮಧ್ುಬನದವ್ರ ಗ  ಕ್ರ ತಂದರು ಹ್ ಗ  ಸಫಲತ  ಪಡ ದರು. ಬ ಂಬಲವ ಗಿ ಎಲ ಿ ಸ ಥಿಗಳೂ ಇದಾರು ಹ್ ಗ  ಸದ  

ಇರಲ ೋಬ ೋಕ್ು. (ಈ ಸಲ ಜ್ಮ್ನಿಯವ್ರು ಅನ ೋಕ್ರು ಬಂದಿದ ಾರ ) ಜ್ಮ್ನಿಯವ್ರು ಕ ೈ ಎತಿತರಿ. ಚ ನ ುಗಿದ . ಹ್ ೋಗ  

ಆಸ ರೋಲ್ಲಯ ದವ್ರು ಪಾತಯಕ್ಷ ಪರಿವ್ತ್ನ ಯ ಸವರ ಪವ್ನುು ತ  ೋರಿಸ್ಥದರ  ೋ ಹ್ ಗ  ಜ್ಮ್ನಿಯವ್ರು ಎಂತಹ್ 

ಪಾತಯಕ್ಷಸವರ ಪವ್ನುು ತ  ೋರಿಸಬ ೋಕ ಂದರ  ಪಾತಿಯಂದು ಸ ೋವ ಕ ೋಂದಾದಲಿ್ಲ ಎಲಿರಿಗಿಂತಲ  ಉತತಮರು ಹ್ ಗ  

ಸಂಖ ಯಯಲಿ್ಲಯ  ಎಲಿರಿಗಿಂತಲ  ನಂಬರ್ ಒನ್ ಆಗಬ ೋಕ್ು. ಈಗ ನ  ೋಡುವ ವ್ು - ಜ್ಮ್ನಿಯವ್ರ ಕ್ಮ ಲ್ 

ನ  ೋಡುವ ವ್ು. ಇಡಿೋ ಬ ಾಹ್ಮರ್ ಪರಿವ ರದ ದೃರ್ಷಿಯು ಜ್ಮ್ನಿಯ ಮ್ಮೋಲ  ಇದ . ಏಕ ಂದರ  ಭವಿಷ್ಯದಲಿ್ಲ ಜ್ಮ್ನಿಯು 

ತುಂಬ  ಸಹ್ಯೋಗಿ ಆಗಲ್ಲದ . ಈಗಲ  ಸಹ್ ನ ರವ್ು ನಿೋಡುತಿತದ . ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗಳು, ಈಗ ಎಂತಹ್ ಕ್ಮ ಲ್ ಮ ಡಿ 

ತ  ೋರಿಸ್ಥರ ಂದರ  ಅದನುು ಯ ರ  ಮ ಡಿರಬ ರದು. ಲಂಡನಿುನವ್ರ  ಸಹ್ ಮ ಡಿರಬ ರದು (ಲಂಡನಿುನವ್ರು ತ ಯಗ 

ಮ ಡಿದ ಾರ ). ಇದು ತ ಯಗವ್ಲಿ, ಭ ಗಯವ ಗಿದ . ಲಂಡನಿುನವ್ರು ತಮಮ ಭ ಗಯವ್ನುು ಮ ಡಿಕ  ಂಡರು. ಆಗಿದ  ತ ನ ೋ? 

ಭ ಗಯವ್ನುು ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ಾರ  ೋ ಅಥವ  ತ ಯಗ ಮ ಡಿದ ಾರ  ೋ? ಏನು ಶಕ್ಷರ್ ನಿೋಡಲ ಯಿತ  ೋ ಅದರ 

ಫಲವ್ನುಂತ  ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು. ಫಲವ್ು ಇತರರಿಗ  ಸಹ್ಯೋಗ ನಿೋಡುವ್ುದ ಗಿದ . ಕ  ೋರಿಕ ಯ ಗಿದ . ಇದು ಲಂಡನ್ ಹ್ ಲ್ 

(ಪಡಸ ಲ ) ಆಗಿದ . ಲಂಡನಿುನದ ೋ ಹ್ ಗ  ಉಳಿದವ್ರ ಲಿವ್ೂ ಕ  ೋಣ ಗಳ ಗಿವ . ಒಂದ  ಂದು ದ  ಡಡದು ಒಂದ  ಂದು 

ಸರ್ಣದು ಇವ . ಖುರ್ಷಯ ಗಿದಿಾೋರಲಿವ ೋ. ಒಳ ಿಯದು 

          ಶಕ್ಷಕ್ತಯರು ಕ ೈ ಎತಿತರಿ. ಅನ ೋಕ್ರಿದ ಾರ  (ಈದಿನ ಹಂದ  ಕ್ುಳಿತುಕ  ಂಡಿದ ಾರ ) ದ ರವಿದಾರ  ಸಹ್ ಸಮಿೋಪ 

ಆಗಿದಿಾೋರಿ. ಶ್ರಿೋರದಿಂದ ದ ರವಿದಿಾೋರಿ. ಆದರ  ಮನಸ್ಥಾನಿಂದ ತುಂಬ  ಸಮಿೋಪ ಇದಿಾೋರಿ. ಶಕ್ಷಕ್ತಯರು ಚ ನ ುಗಿ 

ಪರಿಶ್ಾಮಿಸುತ ತ ಇದ ಾರ . ನ ಲ ಕ ಕ್ಡ ಯ ಶಕ್ಷಕ್ತಯರು ಪರಿಶ್ಾಮ ಹ್ ಗ  ಧ ೈಯ್ದ ಪಾತಯಕ್ಷ ರ ಪವ್ನುು ತ  ೋರಿಸುತ ತ 

ಇದ ಾರ . ಒಳ ಿಯದು. ಯ ರು ಮ್ಮದಲನ ಯ ಸಲ ಬಂದಿದಿಾೋರ  ೋ ಅವ್ರು ಕ ೈ ಎತಿತರಿ. ನಿಮ್ಮಮಲಿರಿಗ  ದೃರ್ಷಿಯು 

ಸ್ಥಕ್ತಕತ  ೋ ಇಲಿವೋ? ಏನು ಹ್ ೋಳುತಿತೋರಿ? 

 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 22-03-1996. 



ಬ್ರಾಹ್ಮಣ ಜೀವನದ ವಯಕಿ್ತತ್ವ - ಸವವ ಪ್ಾಶ್ನೆಗಳಿಂದ ಅತೀತ್ವರಗಿ ಮತ್ು ಿಪ್ಾಸನೆ ಚಿತಿ್ರರಗಿ ಇರುವುದು. 

"ಬ ಾಹ್ಮರ್ರ ಜೋವ್ನದಲಿ್ಲ ಪ ಾಪ್ತತಯ ಗದ ವ್ಸುತ ಯ ವ್ುದು ಇಲಿ" ಎಂದು ಬ ಾಹ್ಮರ್ರ ಪ ಾಪ್ತತಗಳ ಪಟ್ಟಿಯನುು 

ಬ ಪ ದ ದ  ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . ಯ ರ ಹ್ತಿತರ ಸವ್್ಪ ಾಪ್ತತಗಳಿವ ಯೋ ಅವ್ರ ಚಿಹ್ ುಯು ಪಾತಯಕ್ಷ ಜೋವ್ನದಲಿ್ಲ ಹ್ ೋಗ  

ಕ್ಂಡು ಬರುತತದ ? ಸದ  ಅವ್ರ ಮುಖ ಹ್ ಗ  ನಡವ್ಳಿಕ ಯಲಿ್ಲ ಪಾಸನುತ ಯ ವ್ಯಕ್ತತತವವ್ು ಗ  ೋಚರವ ಗುವ್ುದು. 

ಅವ್ರದು ಯ ರನ ುದರ  ಆಕ್ರ್ಷ್ತರನ ುಗಿ ಮ ಡುವ್ ವ್ಯಕ್ತತತವವ ಗಿರುತತದ  ಆದಾರಿಂದ ಸವ್್ಪ ಾಪ್ತತಗಳ ಗುರುತು 

ಪಾಸನುತ ಯ ವ್ಯಕ್ತತತವವ ಗಿದ . ಅದನುು ಸಂತುಷ್ಿತ ಯಂದ  ಕ್ರ ಯಲ ಗುತತದ . ಯ ವ್ ಚಿಕ್ಕ ಪರಿಸಿ್ಥತಿ ಬಂದರ  ಕ್ ಡ 

ಏಕ , ಏನು, ಹ್ ೋಗ , ಯ ವ ಗ ಮುಂತ ದ ಪಾಶ ುಗಳು ಕ ಲ ಮಕ್ಕಳನುು ಕ ಡಿಸುತತವ  ಇವ್ರು ಪಾಶ ು ಚಿತತರ ಗಿದ ಾರ . ಈ 

ಪಾಶ ುಗಳ ಲಿವ್ೂ ಗಡಿಬಿಡಿ ಅಥವ  ಗ ಬರಿಯ ಚಿಹ್ ುಗಳ ಗಿವ . ಹ್ ಗ  ಸವ್್ಪ ಾಪ್ತತ ಸವರ ಪರ ದವ್ರು ಸದ  ಪಾಸನು 

ಚಿತತರ ಗಿರುತ ತರ . ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ ತ ಶವ್ ಪರಮ ತಮ ಹ್ ೋಳಿರುವ್ ಮಹ್  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಮಕ್ ಸಿ್ಥತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮನನ 

ಚಿಂತನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲಪಗಳು. 

ಆತಮಕ್ ಸಿಿತ/ಯೀಗ ಸಿಿತ. 

 ನ ನು ಆತಮ ಜ್ಞ ನ ಸವರ ಪ,  ಶವ್ ಪರಮ ತಮ ನನು ತಂದ . 

1. ನನು ಮುಖ ಮತುತ ನಡವ್ಳಿಕ ಯಲಿ್ಲ ಸದ  ಪಾಸನುತ ಯ ವ್ಯಕ್ತತತವ ಗ  ೋಚರವ ಗುವ್ ಸವ್್ಪ ಾಪ್ತತ ಸವರ ಪ. 

2. ನ ನು ಪರಿಸಿ್ಥತಿಗಳಲಿ್ಲ ಏಕ , ಏನು ಎಂಬ ಪಾಶ ುಗಳಿಂದ ಅತಿೋತವ ಗಿ ಪಾಸನುಚಿತತವ ಗಿ, ಸಂಪನುವ ಗಿ ಇದ ಾೋನ . 

3. ನ ನು ರ ಯಲ್ ಇಚ ೆಗಳನುು ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಿ ತಂದ ಯ ಸಮ ನವ ಗಿ ಸಂಪನುವ ಗಿ, ಸಂಪೂರ್್ ವ ಗುವ್ ಬ ಪ 

ಸಮ ನ ಸವರ ಪ. 

4. ನ ನು ಅಲಪಕ ಲದ ಪಾಶ್ಂಸ ಯ ಆಧ ರದಿಂದ ನನು ಪಾಸನುತ  ಇದ ಯೋ ಎಂದು ಪರಿಶೋಲ್ಲಸ್ಥಕ  ಂಡು ಪರಿವ್ತ್ನ  

ಮ ಡಿರುವ್ ಸದ ಕ ಲದ ಪಾಸನು ಚಿತತ ಸವರ ಪ. 

5. ನ ನು ಸ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ರ ಯಲ್ ಕ  ೋರಿಕ ಗಳ ದ ಹ್ ಸರು, ಗೌರವ್ ಕ್ತೋತಿ್ಗಳಿಗ  ಅತಿೋತವ ಗಿ ಇದುಾ ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ 

ಹ್ೃದಯದಲಿ್ಲ ಸ ಿನ,ಮ ನವ್ನುು ಪಡ ಯುವ್ ಪ ಾಪ್ತತ ಸವರ ಪ. 

6. ನ ನು ಬ ಾಹ್ಮರ್ ಜೋವ್ನದಲಿ್ಲ ಎಂತಹ್ ಪರಿಸಿ್ಥತಿಯಲ ಿದರ  ನನು ಮ ಡನುು ಸದ  ಹ್ರ್ಷ್ತವ ಗಿ ಮತುತ 

ಜ ಗರ ಕ್ವ ಗಿ (ಚಿಯರ್ ಫುಲ್, ಕ ೋರ್ ಫುಲ್) ಇಟ್ುಿಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . 

7. ನ ನು ಕ ರರ್ವ್ನುು ನಿವ ರಣ  ಮ ಡಿ ನನು ಮ ಡನುು ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . 

8. ನ ನು ತಂದ ಯ ಸಮ ನ ತಯ ರ ಗಿ ತಂದ ಯ ಪ್ತಾೋತಿಯ ರಿಟ್ನ್್ ಅನುು ಕ  ಟ್ಟಿದ ಾೋನ . 



9. ನ ನು "ವಿಜ್ಯವ್ು ನನು ಜ್ನಮ ಸ್ಥದಿ ಅಧಿಕ ರವ ಗಿದ ", "ಸಫಲತ ಯು ನನು ಜ್ನಮಸ್ಥದಿ ಅಧಿಕ ರವ ಗಿದ " ಎಂಬ 

ನಿಶ್ಾಯ ಬುದಿಿ ವಿಜ್ಯಂತಿ ಸವರ ಪ. 

10. ನ ನು ಸಮಯವ್ನುು, ಸಂಕ್ಲಪವ್ನುು, ಸಂಪತಿತಯನುು, ಎಲ ಿ ಖಜ ನ ಗಳನುು ಸಫಲ ಮ ಡಿ ಸಫಲತ ಯನುು 

ಪಡ ಯುವ್ ಸಫಲತ  ಸವರ ಪ. 

11. ನ ನು ಸದ  ಪಾಸನು ಚಿತ್ ಆಗಿ ಇರಬ ೋಕ್ು ಎಂಬ ಲಕ್ಷಯವ್ನಿುಟ್ುಿಕ  ಂಡ ಪಾಸನುಚಿತತ ಸವರ ಪ. 

12. ನ ನು ಏಕ , ಏನು, ಹ್ ೋಗ  ಎಂಬ ಪಾಶ ುಗಳನುು ಸ ವಹ್ ಮ ಡಿ ಸವಯಂ ಮತುತ ಅನಯರ ಸಮಯವ್ನುು ಉಳಿತ ಯ 

ಮ ಡಿದ ಾೋನ . 

13. ನ ನು ಸದ  ನಿಶ್ಾಯ ಮತುತ ಜ್ನಮಸ್ಥದಿ ಅಧಿಕ ರದ ನಶ ಯಲಿ್ಲದುಾ ಗ  ಂದಲವ್ನುು ಸಮ ಪ್ತತ ಮ ಡಿದ ಾೋನ . 
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