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             ಇಂದು ಕ್ಲ್ ಯಣಕ ರಿೋ ತಂದ ಯು ತನ್ನ ಸ ಥಿಯ ಗಿರುವ್ ಕ್ಲ್ ಯಣಕ ರಿೋ ಮಕ್ಕಳನ್ುನ ನ  ೋಡುತ್ ತ ಇದ ಾರ . ಎಲ್ ಾ 

ಮಕ್ಕಳೂ ತುಂಬ  ಸಂಲಗ್ನತ್ ಯಂದ, ಪ್ರೋತಿಯಂದ, ವಿಶ್ವ ಕ್ಲ್ ಯಣದ ಕ ಯ್ ಮ ಡುವ್ುದರಲ್ಲಾ ತತಪರರ ಗಿದ ಾರ . 

ಇಂತಹ ಸ ಥಿಗ್ಳನ್ುನ ನ  ೋಡಿ ಬ ಪ್‌ದ ದ ರು ವ ಹ್ ಸ ಥಿೋ ಮಕ್ಕಳ ೋ, ವ ಹ್ ಎನ್ುನವ್ ಗಿೋತ್ ಯನ್ುನ ಹ ಡುತ್ ತ 

ಇರುತಿತದ ಾರ . ಈ ದಿನ್ ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ನ ಲ ಕ ಕ್ಡ ಯ ಸ ೋವ ಯ ವ ೋಗ್ವ್ನ್ುನ ನ  ೋಡಿದರು. ಜ  ತ್ ಯಲ್ಲಾ 

ಸವಪುರುಷ ರ್್ದ ಗ್ತಿಯನ್ ನ ನ  ೋಡಿದರು. ಹೋಗ  ಸ ೋವ  ಹ ಗ್  ಸವಪುರುಷ ರ್್ದ ಗ್ತಿ ಇವ ರಡರಲ್ಲಾ ಏನ್ು 

ನ  ೋಡಿರಬಹುದು? ನೋವ್ು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಿಾೋರ ? ಸ ೋವ ಯ ಗ್ತಿಯು ತಿೋವ್ರವ ಗಿದ ಯೋ ಅರ್ವ  ಸವಪುರುಷ ರ್್ದ 

ಗ್ತಿಯು ತಿೋವ್ರವ ಗಿದ ಯೋ? ಏನ್ು ಪರಿಸಿ್ಥತಿಯದ ? ಎರಡರ ಸಮತ್  ೋಲನ್ವಿದ ಯೋ? ಇಲಾವ ೋ? ಹ ಗ ದರ  

ವಿಶ್ವಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡುವ್ ಆತಮರಿಗ  ಅರ್ವ  ಪರಕ್ೃತಿಗ  ಆಶೋವ ್ದವ್ು ಯ ವ ಗ್ ದ  ರ ಯುವ್ುದು? ಏಕ ಂದರ  

ಸಮತ್  ೋಲನ ಯಂದ ನಮಗ  ಏನ್ು ಆಶೋವ ್ದವ್ು ದ  ರ ತಿದ ಯೋ ಅದು ಅನ್ಯರಿಗ  ದ  ರ ಯುವ್ುದು. ಆದರ  

ಸವಪುರುಷ ರ್್ ಹ ಗ್  ಸ ೋವ ಯ ಗ್ತಿಯಲ್ಲಾ ಅಂತರವ್ು ಏಕ  ಇದ ? ನೋವ್ು ಏನ ಗಿದಿಾೋರ ಂದು ಹ ೋಳಿಕ  ಳಳುತಿತೋರಿ? ಕ್ಮ್ 

ಯೋಗಿಯಂದ  ೋ ಅರ್ವ  ಕ ೋವ್ಲ ಯೋಗಿಯಂದ  ೋ? ಏನ ಗಿದಿಾೋರಿ? ಕ್ಮ್ಯೋಗಿಯ ಗಿದಿಾೋರಲಾವ ೋ. ಪಕ ಕ 

ಆಗಿದಿಾೋರಲಾವ ೋ? ಹ ಗ ದರ  ಸ ೋವ ಯ  ಸಹ ಏನ ಗಿದ ? ಕ್ಮ್ವ ಗಿದ ಯಲಾವ ೋ. ಕ್ಮ್ದಲ್ಲಾ ಬರುತಿತೋರಿ, 

ಮ ತನ ಡುತಿತೋರಿ ಅರ್ವ  ದೃಷ್ಟಿಯನ್ುನ ಕ  ಡುತಿತೋರಿ, ಕ  ೋಸ್್ ಮ ಡಿಸುತಿತೋರಿ. ಮ ಯಜಿಯಂನ್ಲ್ಲಾ ತಿಳಿವ್ಳಿಕ  ನೋಡುತಿತೋರಿ 

- ಇದ ಲಾವ್ೂ ಏನ ಗಿದ ? ಶ ರೋಷ್ಠ ಕ್ಮ್ ಅರ್ ್ತ್ ಸ ೋವ  ಹೋಗ  ಕ್ಮ್ಯೋಗಿ ಅರ್ ್ತ್ ಕ್ಮ್ದ ಸಮಯದಲ್ಲಾಯ  

ಯೋಗ್ದ ಸಮತ್  ೋಲನ್ವಿರುವ್ುದು. ಆದರ  ಬ ಯಲ್ ನ್ಸ್ ಕ್ಡಿಮೆಯ ಗಿ ಬಿಡುತತದ ಯಂದು ಸವಯಂ ನೋವ ೋ ಹ ೋಳಳತಿತೋರಿ. 

ಇದರ ಕ ರಣವ್ು ಏನ ಗಿದ ? ಇದ ೋನ್  ಹ  ಸ ಸಂಗ್ತಿಯಲಾ. ಚ ನ ನಗಿ ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿರುವ್ ತುಂಬ  ಹಳ ಯ 

ಸಂಗ್ತಿಯ ಗಿದ . ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಏನ್ು ನ  ೋಡಿದರ ಂದರ  ಸ ೋವ  ಅರ್ ್ತ್ ಕ್ಮ್ ಹ ಗ್  ಸವಪುರುಷ ರ್್ 

ಅರ್ ್ತ್ ಯೋಗ್ಸಿ್ಥತಿ ಇವ ರಡರ ಬ ಯಲ್ ನ್ಸ್ ಇಟ್ುಿಕ  ಳಳುವ್ ಸಲುವ ಗಿ ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ಒಂದ ೋ ಶ್ಬಾವ್ನ್ುನ 

ನ ನ್ಪ್ಟ್ುಿಕ  ಳಿುರಿ. ಯ ವ್ುದ ಗಿದ ? ತಂದ ಯು ಕ್ರ ವ್ನ್ಸ್‌ ಹ ರ್ (ಕ್ತ್ವ್ಯ ಮ ಡಿಸುವ್ವ್ರು) ಆಗಿದ ಾರ  ಹ ಗ್  ನ ನ್ು 

ಆತಮ ಕ್ರನ್ಸ್‌ಹ ರ್ (ಕ್ಮ್ಚ ರಿ) ಆಗಿದ ಾೋನ . ಹೋಗ  ಕ್ರನ್ಸ ಕ್ರ ವ್ನ್ಸ ಹ ರ್ ಎನ್ುನವ್ ಒಂದು ಶ್ಬಾವ್ು ನಮಮ ಬ ಯಲ್ ನ್್ನ್ುನ 



ತುಂಬ  ಸಹಜವ ಗಿ ಸರಿ ಮ ಡಿಬಿಡುವ್ುದು. ಸವಪುರುಷ ರ್್ದ ಗ್ತಿಯು ಯ ವ ಗ್ಲ್ ದರ  ಕ್ಡಿಮೆಯ ದರ  ಅದರ 

ಕ ರಣವ್ು ಏನ ಗಿದ ? ಕ್ರನ್ಸ ಹ ರ್ (ಕ್ಮ್ಚ ರಿ)ಗ  ಬದಲ್ ಗಿ ನ ವ ೋ ಮ ಡುವ್ವ್ರ ಗಿದ ಾೋವ  ಎಂದು 

ತಿಳಿದುಕ  ಳಳುತಿತೋರಿ. ಕ್ಮ್ಚ ರಿಗ  ಬದಲ್ ಗಿ ನಮಮನ್ುನ ಕ್ರ ವ್ನ್ಸ ಹ ರ್ (ಕ್ಮೆೋ್ಂದಿರಯಗ್ಳಿಂದ ಕ್ಮ್ ಮ ಡಿಸುವ್ 

ಮ ಲ್ಲಕ್ ಆತಮ) ಆಗಿದ ಾೋನ  ಎಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಳುಬ ೋಕ್ು. ಯ ವ್ ಯ ವ್ ಪರಕ ರದ ಮ ಯಯು ಬರುತತದ ಯೋ ಅದು 

ಪರವ ೋಶ್ ಮ ಡುವ್ ಗ ೋಟ್ (ಹ ಬ ಾಗಿಲು) ಯ ವ್ುದ ಗಿದ ? ಮ ಯಯು ಬರುವ್ ಎಲಾಕ್ಕಂತಲ  ಸಹಜವ ದ ಗ ೋಟ್ 

ಯ ವ್ುದ ಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡ ೋ ಇದಿಾೋರಿ. ಅದು "ನ ನ್ು" ಎನ್ುನವ್ುದ ೋ ಆಗಿದ ಯಲಾವ ೋ. ನೋವ್ು ಆ ಗ ೋಟ್ನ್ುನ ಇನ್ ನ ಪೂತಿ್ 

ಮುಚ್ಚಿಬಿಟ್ಟಿಲಾ. ನೋವ್ು ಹ ೋಗ  ಮುಚ್ುಿತಿತೋರ ಂದರ  ಮ ಯಯು ಸಹಜವ ಗಿಯೋ ತ್ ರ ದುಕ  ಂಡು ಒಳಗ  ಬರುವ್ಂತ್  

ಮುಚ್ುಿತಿತದಿಾೋರಿ. ಒಂದುವ ೋಳ  ಕ್ಮ್ಚ ರಿ ಆಗಿದಾರ  ಕ ಯ್ವ್ನ್ುನ ಮ ಡಿಸುವ್ವ್ರ ದ ತಂದ ಯು ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿ ನ ನ್ಪ್ಗ  

ಬರುವ್ರು. ಮ ಡುತ್ ತ ಇದ ಾೋನ . ಆದರ  ಮ ಡಿಸುವ್ವ್ರು ತಂದ ಯ ಗಿದ ಾರ . ಕ ಯ್ ಮ ಡಿಸುವ್ ತಂದ ಯು 

ಜ  ತ್ ಯಲ್ಲಾ ಇಲಾದಿದಾರ  ನ ನ್ು ಕ್ಮ್ಚ ರಿ ಆಗ್ಲು ಸ ಧ್ಯವ ಗ್ುವ್ುದಿಲಾ. ಹೋಗ  ಡಬಲ್ ರ ಪದಿಂದ ಕ್ತ್ವ್ಯ 

ಮ ಡಿಸುವ್ವ್ರ ಸೃತಿಯು ಇರಬ ೋಕ್ು. 1. ತಂದ ಯು ಕ್ರ ವ್ನ್ಸ್‌ಹ ರ್ ಆಗಿದ ಾರ  ಹ ಗ್  2. ನ ನ್ು ಆತಮನ್  ಸಹ ಈ 

ಕ್ಮೆೋ್ಂದಿರಯಗ್ಳ ಮ ಲ್ಲಕ್ ಕ್ಮ್ ಮ ಡಿಸುವ್ ಮ ಲ್ಲಕ್ನ ಗಿದ ಾೋನ . ಈ ಸೃತಿಯಂದ ಏನ ಗ್ುವ್ುದ ಂದರ  ಕ್ಮ್ವ್ನ್ುನ 

ಮ ಡುತಿತದಾರ  ಕ್ಮ್ದ ಒಳ ುಯ ಅರ್ವ  ಕ ಟ್ಿ ಪರಭ ವ್ದಲ್ಲಾ ಬರುವ್ುದಿಲಾ. ಇದನ ನೋ ಕ್ಮ ್ತಿೋತ ಸಿ್ಥತಿಯಂದು 

ಕ್ರ ಯಲ್ ಗ್ುತತದ . 

               ನಮೆಮಲಾರ ಲಕ್ಷ್ಯವ್ು ಏನ ಗಿದ ? ಕ್ಮ ್ತಿೋತರ ಗ್ುವ್ ಲಕ್ಷ್ಯವಿದ ಯಲಾವ ೋ. ಅರ್ವ  ಇಲಾವೋ? ಸವಲಪ ಸವಲಪ 

ಕ್ಮ್ಬಂಧ್ನ್ ಇದಾರ  ಅಡಿಿಯಲಾವ ಂದು ತಿಳಿದಿದಿಾೋರ . ಕ್ಮ್ ಬಂಧ್ನ್ವ್ು ಅಲಪಸವಲಪ ಇರಬ ೋಕ  ೋ. ಇರಬ ರದ  ೋ? 

ಕ್ಮ ್ತಿೋತ ಆಗ್ಬ ೋಕ ಂದಿದಿಾೋರ ? ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಪ್ರೋತಿಯರುವ್ುದರ ಚ್ಚಹ ನಯು ಕ್ಮ ್ತಿೋತ ಆಗ್ುವ್ುದ ಗಿದ . 

ಆದಾರಿಂದ ಕ್ರ ವ್ನ್ಸ್‌ಹ ರ್ (ಕ್ತ್ವ್ಯ ಮ ಡಿಸುವ್ ಮ ಲ್ಲಕ್) ಆಗಿ ಕ್ಮ್ ಮ ಡಿರಿ. ಮ ಡಿಸ್ಥರಿ. ಕ್ಮೆೋ್ಂದಿರಯಗ್ಳಳ 

ನಮ್ಮಂದ ಕ್ಮ್ ಮ ಡಿಸಬ ರದು. ಆದರ  ನೋವ್ು ಕ್ಮೆೋ್ಂದಿರಯಗ್ಳಿಂದ ಮ ಡಿಸ್ಥರಿ. ನಮಮನ್ುನ ಸಂಪೂಣ್ 

ಕ್ಮೆೋ್ಂದಿರಯಗ್ಳಿಂದ ಅತಿೋತವ ದ ಅಶ್ರಿೋರಿ ಆತಮನ ಂದು ತಿಳಿದು ಕ್ಮ್ ಮ ಡಿಸ್ಥರಿ. ಈ ಭ ವ್ನ ಯು ಪರತಯಕ್ಷ್ 

ರ ಪದಲ್ಲಾ ಇರಬ ೋಕ್ು ಗ್ುಪತವ ಗಿ ಇರಬ ರದು. ಗ್ುಪತ ರ ಪದಲ್ಲಾ ಆಗ ಗ್ "ಮ ಡಿಸುವ್ವ್ರು" ಇದಕ ಕ ಬದಲ್ ಗಿ 

ಕ್ಮೆೋ್ಂದಿರಯಗ್ಳಳ ಅರ್ ್ತ್ ಮನ್ಸು್, ಬುದಿಿ, ಸಂಸ ಕರಗ್ಳಿಗ  ವ್ಶ್ವ ಗಿ ಬಿಡುತಿತದಿಾೋರಿ. ಕ ರಣವ ೋನ್ು?  ಮ ಡಿಸುವ್ 

ಆತಮನ ಗಿದ ಾೋನ . ಮ ಲ್ಲಕ್ನ ಗಿದ ಾೋನ . ವಿಶ ೋಷ್ ಆತಮ, ಮ ಸಿರ್ ಸವ್್ಶ್ಕ್ತವ್ಂತ ಆತಮನ ಗಿದ ಾೋನ  ಎನ್ುನವ್ ಸೃತಿಯು 

ಮ ಲ್ಲಕ್ತನ್ದ ಸೃತಿಯನ್ುನ ತಂದುಕ  ಡುತತದ . ಇಲಾದಿದಾರ  ಒಮ್ಮಮಮೆಮ ಮನ್ಸು್ ನಮಮನ್ುನ ನ್ಡ ಸುತತದ  ಹ ಗ್  

ಒಮ್ಮಮಮೆಮ ನೋವ್ು ಮನ್ಸ್ನ್ುನ ನ್ಡ ಸುತಿತೋರಿ. ಆದಾರಿಂದ ಸದ  ಸ ವಭ ವಿಕ್ವ ಗಿ ಮನ್ಮನ ಭವ್ದ ಸಿ್ಥತಿಯು ಇರುವ್ುದಿಲಾ. 

ನ ನ್ು ಸಂಪೂಣ್ ಅತಿೋತ ಆಗಿದ ಾೋನ  ಹ ಗ್  ಕ ೋವ್ಲ ಅತಿೋತವ್ಷ ಿೋ ಅಲಾ ಆದರ  ಮ ಲ್ಲಕ್ನ ಗಿದ ಾೋನ . ತಂದ ಯನ್ುನ ನ ನ್ಪು 

ಮ ಡುವ ಗ್ ಬ ಲಕ್ನ ಗಿದ ಾೋನ . ಹ ಗ್  ನ ನ್ು ಆತಮನ್ು ಕ್ಮೆೋ್ಂದಿರಯಗ್ಳಿಂದ ಕ್ಮ್ 



ಮ ಡಿಸುವ್ವ್ನ ಗಿರುವ್ುದರಿಂದ ಮ ಲ್ಲಕ್ನ ಗಿದ ಾೋನ . ಇನ್ ನ ಈ ಅಭ ಯಸದ ಬಗ ೆ ಗ್ಮನ್ ಕ್ಡಿಮೆ ಇದ . ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಾ 

ತುಂಬ  ಚ ನ ನಗಿ ತತಪರರ ಗಿದಿಾೋರಿ. ಆದರ  ಲಕ್ಷ್ಯವ್ು ಏನ ಗಿದ ? ಸ ೋವ ಧ ರಿಯ ಗ್ಬ ೋಕ ನ್ುನವ್ ಲಕ್ಷ್ಯವಿದ ಯೋ ಅರ್ವ  

ಕ್ಮ ್ತಿೋತ ಆಗ್ಬ ೋಕ ನ್ುನವ್ ಲಕ್ಷ್ಯವಿದ ಯೋ? ಅರ್ವ  ಎರಡ  ಜ  ತ್  ಜ  ತ್ ಯಲ್ಲಾ ಆಗ್ುವಿರ  ೋ? ಈ ಅಭ ಯಸ ಪಕ ಕ 

ಆಗಿದ ಯೋ? ಇದಿೋಗ್ಲ್ ೋ ಈ ಅಭ ಯಸವ್ನ್ುನ ಸವಲಪ ಸಮಯದವ್ರ ಗ  ಮ ಡಬಲ್ಲಾರ ? ಕ್ಮೆೋಂದಿರಯಗ್ಳಿಂದ ಭಿನ್ನ ಅಶ್ರಿೋರಿ 

ಆತಮ ಆಗ್ಬಲ್ಲಾರ ? ಅರ್ವ  ಒಶ್ರಿೋರದಿಂದ ಅತಿೋತವ ಗ್ಲು (ಡಿಟ್ ಯಚ್)  ಸಮಯವ್ನ್ುನ ತ್ ಗ ದುಕ  ಳಳುವ್ಷ್ುಿ 

ಶ್ರಿೋರದ  ಂದಿಗ  ಆಟ್ ಯಜ್ (ಮ್ಮೋಹ ಮಮತ್ ಯುಳುವ್ರು) ಆಗಿದಿಾೋರ  ೋ? ಶ್ರಿೋರದಿಂದ ಅತಿೋತವ ಗ್ಲು ನಮಗ  

ಸ ಧ್ಯವ ಗ್ುತತದ ಯೋ? ಎಷ್ುಿ ಸಮಯದಲ್ಲಾ ಆಗ್ಬಲ್ಲಾರಿ? ಐದು ನಮ್ಷ್ಗ್ಳಳ ಬ ೋಕ ೋ? ಅರ್ವ  ಒಂದು ನಮ್ಷ್ ಬ ೋಕ  ೋ 

ಅರ್ವ  ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡ್ ಬ ೋಕ  ೋ? ಒಂದು ಸ ೋಕ ಂಡ್್‌ನ್ಲ್ಲಾ ಅಶ್ರಿೋರಿ ಆಗ್ಬಲ್ಲಾರ ? ಹಂದ  ಕ್ುಳಿತುಕ  ಂಡಿರುವ್ವ್ರು 

ಆಗ್ಬಲ್ಲಾರ ?'ಒಒ 

           ಪ ಂಡವ್ರು ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡಿನ್ಲ್ಲಾ ಸಂಪೂಣ್ ಅತಿೋತ  (ಆಶ್ರಿೋರಿ) ಆಗ್ಬಲ್ಲಾರ ? ಆತಮವ್ು ಶ್ರಿೋರದಿಂದ 

ಅತಿೋತವ ದ ಮ ಲ್ಲಕ್ ಹ ಗ್  ಕ್ಮೆೋ್ಂದಿರಯಗ್ಳಳ ಕ್ಮ್ಚ ರಿಗ್ಳಳ ಆಗಿವ  ಎನ್ುನವ್ ಅಭ ಯಸವ್ು ಯ ವ ಗ್ ಬ ೋಕ ದರ  

ಆಗ್ ಇರಬ ೋಕ್ು. ಒಳ ುಯದು. ಈಗ್ಲ್ ೋ ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡಿನ್ಲ್ಲಾ ಆಶ್ರಿೋರಿ ಹ ಗ್  ತಂದ ಗ  ಪ್ರಯರು ಆಗಿಬಿಡಿ. ಶ್ಕ್ತಪೂಣ್ವ ದ 

ಅಭ ಯಸ ಮ ಡಿರಿ. ನ ನ್ು ಶ್ರಿೋರದಿಂದ ಅತಿೋತವ ದ ಆತಮ ಆಗಿಯೋ ಇದ ಾೋನ . ಈ ಕ್ಮೆೋ್ಂದಿರಯಗ್ಳಳ ನ್ನ್ನ 

ಸಹಯೋಗಿಗ್ಳ ಗಿವ . ಕ್ಮ್ದ ಸ ಥಿ(ಜ  ತ್ )ಯ ಗಿವ . ಆದರ  ನ ನ್ು ಅಶ್ರಿೋರಿೋ ಆತಮ ಆಗಿದ ಾೋನ  ಹ ಗ್  ತಂದ ಗ  

ಪ್ರಯನ ಗಿದ ಾೋನ . ಈಗ್ಲ್ ೋ ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡಿನ್ಲ್ಲಾ ಅಭ ಯಸವ್ನ್ುನ ಪುನ್ಃ ಮ ಡಿರಿ.  ಮ ಡುವ್ುದು ಸಹಜವ ನಸುತತದ ಯೋ 

ಅರ್ವ  ಕ್ಷ್ಿವ ಗಿದ ಯೋ? ಸಹಜವ ಗಿದಾರ  ಇಡಿೋ ದಿನ್ದಲ್ಲಾ ಕ್ಮ್ ಮ ಡುವ್ ಸಮಯದಲ್ಲಾ ಈ ಸೃತಿಯನ್ುನ 

ಪರತತಕ್ಷ್ಗ  ಳಿಸ್ಥದರ  ಕ್ಮ ್ತಿೋತ ಸಿ್ಥತಿಯನ್ುನ ಸಹಜವ ಗಿ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುವಿರಿ. ಸ ೋವ  ಅರ್ವ  ಕ್ಮ್ವ್ನ್ುನ 

ಬಿಡಬಲ್ಲಾರ ? ಬಿಡುವಿರ ೋ? ಮ ಡಲ್ ೋಬ ೋಕ್ು. ತಪಸ್ಥ್ನ್ಲ್ಲಾ ಕ್ುಳಿತು ಕ  ಳಳುವ್ುದ  ಸಹ ಕ್ಮ್ವ ಗಿದ . ಕ್ಮ್ವ್ನ್ುನ 

ಮ ಡದ ೋ ಅರ್ವ  ಸ ೋವ ಯನ್ುನ ಮ ಡದ ೋ ಇರಲು ಸ ಧ್ಯವ ಗ್ುವ್ುದಿಲಾ ಹ ಗ್  ಇರಲ ಬ ರದು. ಏಕ ಂದರ  ಸಮಯವ್ು 

ಕ್ಡಿಮೆ ಇದ . ಹ ಗ್  ಸ ೋವ ಯು ಇನ್ ನ ತುಂಬ  ಇದ . ಸ ೋವ ಯ ರ ಪುರ ೋಖ ಯು ಬದಲ್ ಗಿದ . ಆದರ  ಈಗ್ಲ  ಸಹ 

ಅನ ೋಕ್ ಆತಮರ ಆಕ್ ೋಪಣ ಯು ಉಳಿದುಬಿಟ್ಟಿದ . ಆದಾರಿಂದ ಸ ೋವ  ಹ ಗ್  ಸವಪುರುಷ ರ್್ದ ಬ ಯಲ್ ನ್ಸ್ (ಸಮತ್  ೋಲನ್) 

ಇಟ್ುಿಕ  ಳಿುರಿ. ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಾ ನ ನ್ು ತುಂಬ  ವ್ಯಸತನ ಗಿ (ಬಿಜಿಯ ಗಿ) ಬಿಟ್ಟಿದ ಾೋನ್ಲಾವ ೋ. ಆದಾರಿಂದ ಸವಪುರುಷ ರ್್ವ್ು 

ಕ್ಡಿಮೆಯ ಗಿ ಬಿಟ್ಟಿತು ಎಂದು ಹ ೋಳಳವ್ುದು ಸರಿಯಲಾ. ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಾ ಸವಪುರುಷ ರ್್ದ ಬಗ ೆ ಗ್ಮನ್ವ್ು ಇನ್ ನ 

ಅಧಿಕ್ವ ಗಿರಬ ೋಕ್ು. ಏಕ ಂದರ  ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಾ ಮ ಯಗ  ಅನ ೋಕ್ ಪರಕ ರದಿಂದ ಬರುವ್ ಅವ್ಕ ಶ್ವ್ು ಇರುತತದ . ಹ ಸರು 

ಸ ೋವ ಯಂದು ಇದಾರ  ಸ ವರ್್ವಿರುತತದ . ನಮಮ ಉನ್ನತಿ ಮ ಡಿಕ  ಳಿುರಿ. ಉನ್ನತಿ ಮ ಡಿಕ  ಳಳುತ್ ತ ಬ ಯಲ್ ನ್್ನ್ುನ 

ಮರ ಯಬ ೋಡಿರಿ. ಏಕ ಂದರ  ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಾಯೋ ಸವಭ ವ್, ಸಂಬಂಧ್ದ ವಿಸ ತರವ ಗ್ುತತದ  ಹ ಗ್  ಮ ಯಯು 

ಅವ್ಕ ಶ್ವ್ನ್ ನ ತ್ ಗ ದುಕ  ಳಳುತತದ . ಸವಲಪ ಬ ಯಲ್ ನ್ಸ್ ಕ್ಡಿಮೆಯ ದರ  ಮ ಯಯು ಹ  ಸ ಹ  ಸ ರ ಪವ್ನ್ುನ ಧ ರಣ  



ಮ ಡಿಬಿಡುತತದ . ಹಳ ಯ ರ ಪದಲ್ಲಾ ಬರುವ್ುದಿಲಾ. ಹ  ಸ ಹ  ಸ ರ ಪದಲ್ಲಾ, ಹ  ಸ ಹ  ಸ ಪರಿಸಿ್ಥತಿಯ ರ ಪದಲ್ಲಾ, 

ಸಂಪಕ್್ದ ರ ಪದಲ್ಲಾ ಬರುತತದ . ಸ ೋವ ಯನ್ುನ ಬಿಟ್ುಿಕ  ಟ್ಿರ  ನಮಮನ್ುನ ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಸವಪುರುಷ ರ್್ದಲ್ಲಾ ಪರತ್ ಯೋಕ್ವ ಗಿ 

ಒಂದು ಮ ಸದವ್ರ ಗ  ಕ್ ಡಿಸ್ಥದರ , 15 ದಿನ್ಗ್ಳವ್ರ ಗ  ಕ್ ಡಿಸ್ಥದರ , ಕ್ಮ ್ತಿೋತ ಆಗಿಬಿಡುವಿರ ? ಏನ್  

ಮ ಡಬ ೋಡಿರಿ, ಕ್ುಳಿತುಕ  ಂಡಿರಿ, ತಪಸು್ ಮ ಡಿರಿ, ಅಡುಗ ಯನ್ ನ ಒಂದುಸಲ ಮ ಡಿದರ  ಸ ಕ್ು ಒಂದು ತಿಂಗ್ಳಳ 

ಸ ೋವ ಯಂದ ಬಿಡುವ್ು ಕ  ಡ  ಣವ ೋ? ಹೋಗ  ಮ ಡಿದರ  ಕ್ಮ ್ತಿೋತ ಆಗಿಬಿಡುವಿರ ? ಆಗ್ುವ್ುದಿಲಾವ ೋ? 

 

          ಒಂದುವ ೋಳ  ಬ ಯಲ್ ನ್ಸ್್‌ನ್ ಅಭ ಯಸವಿಲಾದಿದಾರ , ಒಂದು ತಿಂಗ್ಳಷ ಿೋ ಅಲಾ ಎರಡು ತಿಂಗ್ಳಳಗ್ಳವ್ರ ಗ  ತಪಸ್ಥ್ನ್ಲ್ಲಾ 

ಕ್ುಳಿತು ಬಿಟ್ಿರ  ಮನ್ಸು್ ತಪಸ್ಥ್ನ್ಲ್ಲಾ ಸಿ್ಥತವ ಗ್ುವ್ುದಿಲಾ. ತನ್ುವ್ು ಕ್ುಳಿತುಕ  ಂಡಿರುತತದ  ಆದರ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ುದು 

ಕ ೋವ್ಲ ತನ್ುವ್ನ  ನೋ ಅರ್ವ  ಮನ್ಸ್ನ  ನೋ? ತನ್ುವಿನ್ ಜ  ತ್ ಯಲ್ಲಾ ಮನ್ಸ್ನ್ ನ ಸಹ ಸಿ್ಥತ ಮ ಡಿರಿ. ತಂದ  ಹ ಗ್  

ನ ನ್ು ಇಬಾರ ೋ ಇದ ಾೋವ . ಅನ್ಯರು ಯ ರ  ಇಲಾ ಎನ್ುನವ್ ಸಿ್ಥತಿಯಲ್ಲಾ ಮನ್ಸು್ ಸಿ್ಥತವ ಗಿ ಬಿಡಲ್ಲ. ಹೋಗ  ಒಂದು ತಿಂಗ್ಳಳ 

ಇಂತಹ ತಪಸ್ನ್ುನ ಮ ಡಬಲ್ಲಾರ ? ಅರ್ವ  ಸ ೋವ ಯು ನ ನ್ಪ್ಗ  ಬರುವ್ುದ  ೋ? ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಹ ೋಳಳತ್ ತರ  

ಅರ್ವ  ನ ಟ್ಕ್ವ್ು  ದಿನ್ಪರತಿದಿನ್ವ್ೂ ಸ ೋವ ಯು ವ್ೃದಿಿಯ ಗ್ಲ್ಲದ ಯಂದು ತ್  ರಿಸುತಿತದ ಯೋ ಅರ್ವ  

ಕ್ಡಿಮೆಯ ಗ್ಲ್ಲದ ಯಂದ  ೋ?  ವ್ೃದಿಿಯ ಗ್ಲ್ಲದ ಯಲಾವ ೋ. ಆದಾರಿಂದ ಹ ೋಗ  ಕ್ುಳಿತು ಬಿಡುವಿರಿ? ಒಂದು ವ್ಷ್್ದ ಹಂದ  

ನಮಮ ಸ ೋವ ಯು ಏನತ್  ತೋ ಹ ಗ್  ಈ ವ್ಷ್್ದಲ್ಲಾ ಏನ್ು ಸ ೋವ  ಮ ಡಿದಿರ  ೋ ಅದು ವ್ೃದಿಿಯ ಗಿದ ಯೋ ಅರ್ವ  

ಕ್ಡಿಮೆಯ ಗಿದ ಯೋ? ವ್ೃದಿಿಯ ಗಿದ ಯಲಾವ ೋ ಬಯಸದಿದಾರ  ಸ ೋವ ಯ ಬಂಧ್ನ್ದಲ್ಲಾ ಬಂಧಿತರ ಗಿದಿಾೋರಿ. ಆದರ  

ಸ ೋವ ಯ ಬಂಧ್ನ್ವ್ು ಬ ಯಲ್ ನ್ಸ್್‌ನ್ ಬಂಧ್ನ್ಕ ಕ ಬದಲ್ ಗಿ ಸ ೋವ ಯ ಸಂಬಂಧ್ವಿರುವ್ುದು, ಬಂಧ್ನ್ವ್ಲಾ. ಹ ೋಗ  ಲ್ೌಕ್ಕ್ 

ಸಂಬಂಧ್ದಲ್ಲಾ ಒಂದನ ಯದ ಗಿ ಸಂಬಂಧ್ವಿರುತತದ . ಇನ  ನಂದು ಕ್ಮ್ಬಂಧ್ನ್ವಿರುತತದ  ಹ ಗ್  ಮತ್  ತಂದು ಸ ೋವ ಯ 

ಸಂಬಂಧ್ದಲ್ಲಾ ಬಂಧ್ನ್ದ ಅನ್ುಭವ್ವ ಗ್ುವ್ುದಿಲಾ. ಸ ೋವ ಯ ಮಧ್ುರವ ದ ಸಂಬಂಧ್ವಿದ . ಆದಾರಿಂದ ಏನ್ು ಗ್ಮನ್ 

ನೋಡುವಿರಿ? ಸ ೋವ  ಹ ಗ್  ಸವಪುರುಷ ರ್್ದ ಬ ಯಲ್ ನ್ಸ್ ಇಟ್ುಿಕ  ಳುಬ ೋಕ ಂದು. ಸ ೋವ ಯ ಅತಿಯಲ್ಲಾ ಹ  ೋಗ್ಬ ೋಡಿರಿ. 

ನ ನ ೋ ಮ ಡಬ ೋಕ ಗ್ುತತದ . ನ ನ ೋ ಮ ಡಬಲ್ ಾನ್ು ಎಂದು ತಿಳಿಯುವ್ುದು ಸರಿಯಲಾ. ಮ ಡಿಸುವ್ವ್ರು ಮ ಡಿಸುತ್ ತ 

ಇದ ಾರ . ನ ನ್ು ಕ ೋವ್ಲ ನಮ್ತತ ಕ್ರನ್ಸ್‌ ಹ ರ್ (ಕ್ಮ್ಚ ರಿ) ಆಗಿದ ಾೋನ  ಎಂಬ ಸೃತಿಯರಬ ೋಕ್ು. ಜವ ಬ ಾರಿಯ  ಕ್ಡಿಮೆ. 

ದಣಿವ್ೂ ಕ್ಡಿಮೆಯ ಗ್ುತತದ . ಆನ ೋಕ್ ಮಕ್ಕಳಳ ಏನ್ು ಹ ೋಳಳತ್ ತರ ಂದರ , ತುಂಬ  ಸ ೋವ  ಮ ಡಿದ ಾೋನ್ಲಾವ ೋ ಆದಾರಿಂದ 

ದಣಿದಿದ ಾೋನ  ಎಂದು, ತಲ್ ಯು ಭ ರವ ಗಿ ಬಿಟ್ಟಿದ  ಎಂದು ಹ ೋಳಳತ್ ತರ . ಆದರ  ಯರ್ ರ್್ವ ದ ಸೃತಿಯಂದ ತಲ್ ಯು 

ಭ ರವ ಗ್ುವ್ುದಿಲಾ. ಅದಕ ಕ ಬದಲ್ ಗಿ ಕ್ರ ವ್ನ್ಸ ಹ ರ್ ಆಗಿರುವ್ ತಂದ ಯು ತುಂಬ  ಚ ನ ನಗಿ ಮಸ ಜ್ ಮ ಡುತ್ ತರ  

ಹ ಗ್  ಬುದಿಾಯು ಇನ್ ನ ಫ್ ರಷ್ ಆಗಿಬಿಡುವ್ುದು.  ದಣಿವ ಗ್ುವ್ುದಿಲಾ. ವಿಶ ೋಷ್ ಶ್ಕ್ತಯು ಬರುವ್ುದು. ಹ ೋಗ  ವ ೈಜ್ಞ ನಕ್ 

ಔಷ್ಧ್ಗ್ಳಿಂದ ಶ್ರಿೋರದಲ್ಲಾ ಶ್ಕ್ತಯು ಬರಲು ಸ ಧ್ಯವಿದ ಯೋ ಹ ಗ  ತಂದ ಯ ನ ನ್ಪ್ನಂದ ಆತಮದಲ್ಲಾ ಶ್ಕ್ತಯು ಬರಲು 

ಸ ಧ್ಯವಿಲಾವ ೋ? ಹ ಗ್  ಆತಮದಲ್ಲಾ ಶ್ಕ್ತಯು ಬಂದರ , ಶ್ರಿೋರದ ಮೆೋಲ್  ಸವತಃವ ಗಿ ಪರಭ ವ್ವ ಗ್ುತತದ . 



ಒಮ್ಮಮಮೆಮಯ ದರ  ಅನ್ುಭವ್ವ ಗ್ುತತದ . ಅನ್ುಭವಿಯ  ಆಗಿದಿಾೋರಿ. ಆಮೆೋಲ್  ನ್ಡ ಯುತ್ ತ ನ್ಡ ಯುತ್ ತ ಲ್ ೈನ್ಸ 

ಬದಲ್ ವ್ಣ ಯ ಗಿ ಬಿಡುತತದ . ಹ ಗ್  ಗ  ತ್ ತ ಆಗ್ುವ್ುದಿಲಾ. ಯ ವ ಗ್ ಏನ ದರ  ಬ ೋಸರ, ಬಳಲ್ಲಕ  ಅರ್ವ  ತಲ್ ಯ 

ಭ ರವ ಗ್ುತತದ ಯೋ ಆಗ್ ಪರಜ್ಞ ಯು ಬರುತತದ . ಇದ ೋನ ಯತು? ಏಕ  ಆಯತು? ಎಂದು ಅರಿವಿನ್ಲ್ಲಾ ಬರುತಿತೋರಿ ಆದರ  

ಕ ೋವ್ಲ ಒಂದು ಶ್ಬಾವ್ನ್ುನ ಮ ಡುವ್ವ್ರು ಹ ಗ್  ಮ ಡಿಸುವ್ವ್ರು ಎಂಬುದನ್ುನ ನ ನ್ಪು ಮ ಡಿರಿ, ಕ್ಷ್ಿವ ಗ್ುತತದ ಯೋ? 

ಅರ್ವ  ಸಹಜವ ಗಿದ ಯೋ? ಸಹಜವ ಗಿದ ಯಂದು ಹ ೋಳಿರಿ. ಹಂದ  ಕ್ುಳಿತವ್ರು ಹ ೋಳಿದಿರ ? (ಎಲಾರ  

ಸಹಜವ ಗಿದ ಯಂದು ಜ  ೋರ ಗಿ ಹ ೋಳಿದರು).ಹಂದು 

             ಈಗ್ 9 ಲಕ್ಷ್ ಪರಜ ಗ್ಳನ್ುನ ತಯ ರು ಮ ಡಿದಿಾೋರ ? ವಿದ ೋಶ್ದಲ್ಲಾ ಎಷ್ುಿ ತಯ ರ ಗಿದ ಾರ ? 9 ಲಕ್ಷ್ 

ತಯ ರ ಗಿದ ಾರ ಯೋ? ಹ ಗ್  ಭ ರತದಲ್ಲಾ ತಯ ರ ಗಿದ ಾರ ಯೋ? ತಯ ರ ಗಿಲಾ. ನೋವ ೋ ಸಮ ಪ್ತಯ ಮುಳುನ್ುನ 

ಮುಂದ  ಹ  ೋಗ್ಲು ಬಿಡುವ್ುದಿಲಾ. ಬ ಯಲ್ ನ್ಸ್ ಇಟ್ುಿಕ  ಳಿುರಿ. ಡ ೈಮಂಡ್ ಜ ಬಿಾಯ ಗಿರುವ್ುದರಿಂದ ಚ ನ ನಗಿ ಸ ೋವ  

ಮ ಡಿರಿ. ಆದರ  ಬ ಯಲ್ ನ್ಸ್ ಇಟ್ುಿಕ  ಂಡು ಸ ೋವ  ಮ ಡಿದರ  ಪರಜ ಗ್ಳಳ ಬ ೋಗ್ ತಯ ರ ಗ್ುವ್ರು. ಸಮಯ 

ಹಡಿಯುವ್ುದಿಲಾ. ಪರಕ್ೃತಿಯ  ತುಂಬ  ಬಳಲ್ಲ ಹ  ೋಗಿದ . ಆತಮರ  ಸಹ ನರ ಶ್ರ ಗಿ ಬಿಟ್ಟಿದ ಾರ . ಹೋಗ  ನರ ಶ್ರ ದ ಗ್ 

ಯ ರನ್ುನ ನ ನ್ಪು ಮ ಡುತ್ ತರ ? ಭಗ್ವ್ಂತ ತಂದ ಯನ್ುನ ನ ನ್ಪು ಮ ಡುತ್ ತರ . ಆದರ  ಅವ್ರ ಪೂತಿ್ 

ಪರಿಚ್ಯವಿಲಾದಿರುವ್ ಕ ರಣ ನಮಮನ್ುನ ಎಂದರ  ದ ೋವಿೋ ದ ೋವ್ತ್ ಗ್ಳನ್ುನ ಹ ಚ್ುಿ ನ ನ್ಪು ಮ ಡುತ್ ತರ . ಇಂತಹ 

ನರ ಶ್ರ ಗಿರುವ್ ಆತಮರ ಮ್ಮರ ಯು ನಮಗ  ಕ ೋಳಿಬರುವ್ುದಿಲಾವ ೋ? ಕ ೋಳಿಬರುತತದ ಯೋ ಅರ್ವ  ಹವ ಯಸದಲ್ಲಾಯೋ 

ಮಗ್ನರ ಗಿದಿಾೋರ  ೋ? ದಯ ಪೂಣ್ರ ಗಿದಿಾೋರಲಾವ ೋ. ತಂದ ಯನ್ುನ ಏನ ಂದು ಕ್ರ ಯುತಿತೋರಿ? ದಯ ಪೂಣ್, 

ದಯ ಸ ಗ್ರನ ಂದು ಹ ಗ್  ಸವ್್ ಧ್ಮ್ದವ್ರ  ದಯಯನ್ುನ ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿ ಬ ೋಡುತ್ ತರ . ಯ ವ್ುದ ೋ 

ಧ್ಮ್ದವ್ರ ಗಿದಾರ  ಸುಖವ್ನ್ುನ ಬ ೋಡುವ್ುದಿಲಾ. ಎಲಾರಿಗ್  ದಯಯ ಅಗ್ತಯವಿದ . ಹ ಗ ದರ  ಕ  ಡುವ್ವ್ರು 

ಯ ರ ಗಿದ ಾರ ? ನೋವ್ು ಕ  ಡುವ್ವ್ರ ಗಿದಿಾೋರಲಾವ ೋ? ಅರ್ವ  ತ್ ಗ ದುಕ  ಳಳುವ್ವ್ರ ಗಿದಿಾೋರ  ೋ? ತ್ ಗ ದುಕ  ಂಡು 

ಕ  ಡುವ್ವ್ರ ಗಿದಿಾೋರಿ. ದ ತ್ ನ್ ಮಕ್ಕಳ ಗಿದಿಾೋರಲಾವ ೋ. ಆದಾರಿಂದ ನಮಮ ಸ  ೋದರ ಸ  ೋದರಿಯರ ಮೆೋಲ್  ದಯ  

ಹೃದಯರ ಗಿರಿ. ಹ ಗ್  ದಯ ಹೃದಯರ ಗಿ ಸ ೋವ  ಮ ಡಿದರ  ಅದರಲ್ಲಾ ನಮ್ತತಭ ವ್ವ್ು ಸವತಃವ ಗಿಯೋ ಇರುವ್ುದು. 

ಯ ರು ಎಷ ಿೋ ಕ ಟ್ಿವ್ರ ಗಿದಾರ  ಒಂದುವ ೋಳ  ನಮಗ  ಆ ಆತಮನ್ ಬಗ ೆ ದಯಯದಾರ , ನಮಗ  ಅವ್ರ ಬಗ ೆ ಎಂದ  

ತಿರಸ ಕರ ಅರ್ವ  ಅಸಹಯ, ಕ  ರೋಧ್ದ ಭ ವ್ನ ಯು ಬರುವ್ುದಿಲಾ. ದಯಯ ಭ ವ್ನ ಯು ಸಹಜವ ಗಿ ನಮ್ತತ ಭ ವ್ವ್ನ್ುನ 

ಪರತಯಕ್ಷ್ಗ  ಳಿಸ್ಥ ಬಿಡುತತದ . ಸ ವರ್್ಪರವ ದ ದಯಯಲಾ,  ಆದರ  ಸತಯವ ದ ದಯಯರಬ ೋಕ್ು. ಸ ವರ್್ವಿರುವ್ 

ದಯಯ  ಇರುತತದ . ಅಂತಯ್ದಲ್ಲಾ ಯ ರ ದರ  ಆತಮನ್ ಬಗ ೆ ಆಸಕ್ತ ಅರ್ವ  ಆಕ್ಷ್್ಣ ಯರುತತದ . ಆದರ  ದಯಯು 

ಉತಪನ್ನವ ಗ್ುತಿತದ  ಎಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಳಳುತ್ ತರ . ಅದು ಸ ವರ್್ವಿರುವ್ ದಯಯ ಯತು. ಸತಯವ ದ ದಯಯಲ್ಲಾ ಯ ವ್ 

ಆಕ್ಷ್್ಣ ಯ  ಇರುವ್ುದಿಲಾ. ಯ ವ್ ದ ೋಹ ಭಿಮ ನ್ವ್ೂ ಇರುವ್ುದಿಲಾ. ಆತಮನ್ು ಅತಮನ್ ಮೆೋಲ್  ದಯ ಮ ಡುತಿತದ ಾರ . 

ದ ೋಹ ಅಭಿಮ ನ್ ಅರ್ವ  ದ ೋಹದ ಯ ವ್ುದ ೋ ಆಕ್ಷ್್ಣ ಯ ನ ಮರ ಪಗ್ಳಳ ಇರುವ್ುದಿಲಾ. ಒಬ  ಾಬಾರಿಗ  ಆಕ್ಷ್್ಣ ಯು 



ದ ೋಹದ  ಂದಿಗ  ಇರುತತದ  ಹ ಗ್  ಒಬ  ಾಬಾರಿಗ  ಗ್ುಣಗ್ಳ ೂ ಂದಿಗ  ಆಕ್ಷ್್ಣ ಯ ಗ್ುತತದ . ವಿಶ ೋಷ್ತ್ ಯಂದಿಗ್  

ಆಕ್ಷ್್ಣ ಯ ಗ್ುತತದ . ಆದರ  ವಿಶ ೋಷ್ತ್  ಅರ್ವ  ಗ್ುಣಗ್ಳನ್ುನ ಕ  ಡುವ್ವ್ರು ಯ ರ ಗಿದ ಾರ ? ಆತಮವ್ಂತ  ಎಷ ಿೋ 

ಶ ರೋಷ್ಿವ ಗಿದಾರ   ತ್ ಗ ದುಕ  ಳಳುವ್ವ್ರ ಗಿದ ಾರ . ತಂದ ಯಂದ ತ್ ಗ ದುಕ  ಂಡಿದ ಾರ . ವಿಶ ೋಷ್ತ್ ಯು ತಮಮ ಸವಂತದಾಲಾ. 

ತಂದ ಯು ಕ  ಟ್ಟಿರುವ್ುದ ಗಿದ . ಆದಾರಿಂದ ನ ೋರವ ಗಿ (ಡ ೈರ ಕ್ಟಿ) ದ ತನಂದ ಏಕ  ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುಬ ರದು. ಆದಾರಿಂದ 

ಸ ವರ್್ದ ದಯಯರಬ ರದು ಎಂದು ನಮಗ  ತಿಳಿಸಲ್ ಯತು. ಅನ ೋಕ್ ಮಕ್ಕಳಳ ಅಂತಹ ಬಿಂಕ್-ತುಂಟ್ ಟ್ 

ತ್  ೋರಿಸುತ್ ತರ . ಆಂತಯ್ದಲ್ಲಾ ಸ ವರ್್ವಿರುತತದ . ಆದರ  ನ್ನ್ಗ  ದಯಯು ಉತಪನ್ನವ ಗ್ುತತದ ಯಂದು ಹ ೋಳಳತ್ ತರ . 

ಬ ೋರ  ಏನ್  ಇಲಾ. ಕ ೋವ್ಲ ದಯ ಭ ವ್ವಿದ ಯಂದು ಹ ೋಳಳತ್ ತರ . ಆದರ  ನಸ ವರ್್ವ ದ ದಯಯದ ಯೋ ಎಂದು 

ಪರಿಶೋಲನ  ಮ ಡಿರಿ. ಆಕ್ಷ್್ಣ ರಹತವ ದ ದಯಯದ ಯೋ? ಯ ವ್ುದ ದರ  ಅಲಪಕ ಲದ ಪ ರಪ್ತಯ ಕ ರಣದಿಂದ 

ದಯ ತ್  ೋರಿಸುತಿತಲಾ ತ್ ನ ೋ? ಇದನ್ುನ ಪರಿಶೋಲನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿುರಿ. ಆಮೆೋಲ್  ಏನ್ು ಹ ೋಳಳತ್ ತರ ಂದರ , ತುಂಬ  

ಉತತಮರ ಗಿದ ಾರಲಾವ ೋ. ಆದಾರಿಂದ ಸವಲಪ... ಆದರ  ಸವಲಪ ಆಕ್ಷ್್ಣ  ಮಮತ್ ಗ್  ಅನ್ುಮತಿಯಲಾ. ಒಂದುವ ೋಳ  

ಕ್ಮ ್ತಿೋತ ಆಗ್ಬ ೋಕ ಂದಿದಾರ , ಈ ಎಲ್ ಾ ಅಡಿಿಗ್ಳನ್ ನ ನವ ರಣ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿುರಿ. ಇವ್ು ದ ೋಹ ಅಭಿಮ ನ್ದಲ್ಲಾ 

ಕ್ರ ತರುತತವ . ಉತತಮರ ಗಿದ ಾರ . ಆದರ  ಉತತಮರನ ನಗಿ ಮ ಡುವ್ವ್ರು  ಯ ರ ಗಿದ ಾರ ? ಒಳ ುಯದನ್ುನ 

ವಿಶ ೋಷ್ತ್ ಯನ್ುನ ಧ ರಣ  ಮ ಡಲು ಅಡಿಿಯಲಾ. ಆದರ  ಆ ವಿಶ ೋಷ್ತ್ ಗ  ಪರಭ ವಿತರ ಗ್ದ  ಅತಿೋತ ಮತುತ ತಂದ ಗ  

ಪ್ರಯರ ಗಿ ಇರಿ. ಯ ರು ತಂದ ಯಲ್ಲಾ ಪ್ರೋತಿಯುಳುವ್ರ ಗಿದ ಾರ  ೋ ಹ ಗ್  ತಂದ ಗ  ಪ್ರಯರ ಗಿದ ಾರ  ೋ ಅವ್ರು ಸದ  

ಸುರಕ್ಷಿತರ ಗಿರುತ್ ತರ . ತಿಳಿಯತ್ ೋ? 

             ಒಂದುವ ೋಳ  ಸ ೋವ ಯನ್ುನ ವ್ೃದಿಿ ಮ ಡುವ್ುದ ದರ , ವ ಸತವ್ವ ಗಿ ವ್ೃದಿಿ ಮ ಡಲ್ ೋಬ ೋಕ್ು.  ಸ ಿಪನ ಯನ್ ನ 

ಸಮ್ೋಪಕ ಕ ತರಬ ೋಕ  ೋ ಇಲಾವೋ ಯ ರು ಸಮ್ೋಪಕ ಕ ತರುತ್ ತರ ? ತಂದ ಯು ತರುತ್ ತರ ೋಯೋ? ತರುವ ವ್ು 

ಸ ಥಿಗ್ಳಿದ ಾರಲಾವ ೋ. ಸ ಥಿಯ ಗಿರುವ್ ನೋವ್ು ಮಕ್ಕಳಿಲಾದ  ಏಕ ಂಗಿಯ ಗಿ ತಂದ ಯ  ಸಹ ಏನ್ು ಮ ಡಲು 

ಸ ಧ್ಯವ ಗ್ುವ್ುದಿಲಾ. ನ  ೋಡಿರಿ ತಂದ ಯು ಒಂದುವ ೋಳ  ಜ್ಞ ನ್ವ್ನ್ುನ ತಿಳಿಸ್ಥಕ  ಡಬ ೋಕ ದರ  ಸಹ ಶ್ರಿೋರದ ಜ  ತ್ ಯನ್ುನ 

ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುಬ ೋಕ ಗ್ುತತದ : ಜ  ತ್ ಯಲಾದಿದಾರ  ಮ ತನ ಡಲು ಸ ಧ್ಯವಿದ ಯೋ? ಅದು ಹಳ ಯ ಗ ಡಿಯೋ ಆಗಿರಬಹುದು 

ಅರ್ವ  ಚ ನ ನಗಿಯೋ ಇರಬಹುದು ಆದರ  ಆಧ ರವ್ನ್ನಂತ  ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುಲ್ ೋಬ ೋಕ ಗ್ುತತದ . ಆಧ ರವಿಲಾದ  

ಕ ಯ್ವ್ನ್ುನ ಮ ಡಲು ಸ ಧ್ಯವ ಗ್ುವ್ುದಿಲಾ. ಬರಹ ಮಬ ಬ ರ ಜ  ತ್ ಯನ್ುನ ತ್ ಗ ದುಕ  ಂಡ ನ್ಲಾವ ೋ. ಆಗ್ತ್ ನ ೋ ನೋವ್ು 

ಬ ರಹಮಣರ ಗಿರಿ. ಬರಹ ಮಕ್ುಮ ರಿ ಎಂದು ಹ ೋಳಿಕ  ಳಳುತಿತೋರಿ. ಶವ್ಕ್ುಮ ರಿ ಎಂದು ಹ ೋಳಳವ್ುದಿಲಾ. ಏಕ ಂದರ  ನರ ಕ ರ 

ತಂದ ಯ  ಕ್ ಡ ಸ ಕ ರ ಬರಹ ಮರವ್ರ ಆಧ ರ ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುಲ್ ೋಬ ೋಕ ಗ್ುತತದ . ಹ ೋಗ  ಸ ಕ ರ ಬರಹ ಮರವ್ರ ಆಧ ರ 

ತ್ ಗ ದುಕ  ಂಡ ನ  ೋ ಹ ಗ ಯೋ ಈಗ್ಲ  ಸಹ ಬರಹಮನ್ ಅವ್ಯಕ್ತ ಸ ಕ್ಷ್ಮದ ೋವ್ತ್ ಯ ರ ಪದ ಆಧ ರವ್ನ್ುನ ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುದ ೋ 

ನಮಮ ಪ ಲನ ಯನ್ುನ ಮ ಡಲು ಸ ಧ್ಯವ ಗ್ುತತದ ಯೋ? ಸ ಕ ರದಲ್ಲಾ ತ್ ಗ ದುಕ  ಂಡರು ಅರ್ವ  ಆಕ ರದ ರ ಪದಲ್ಲಾ 

ತ್ ಗ ದುಕ  ಂಡರು ಆದರ  ಆತಮದ ಆಧ ರ ಜ  ತ್ ಯನ್ುನ ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುಲ್ ೋಬ ೋಕ ಗ್ುತತದ . ವ ಸತವ್ವ ಗಿ ಸವ್್ಶ್ಕ್ತವ್ಂತ 



ಈಶ್ವರನ ಗಿದ ಾೋನ  (ಆಲ್್‌ ಮೆೈಟ್ಟೋ ಅರ್ ರಿಟ್ಟ). ಮ ಂತಿರಕ್ನ್ು ವಿನ ಶೋ ಆಟ್ವ್ನ್ುನ ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡಿನ್ಲ್ಲಾ ಮ ಡಿ 

ತ್  ೋರಿಸಬಲಾನ್ು. ಆದಾರಿಂದ ಸವ್್ಶ್ಕ್ತವ್ಂತ ಈಶ್ವರನ್ು ಏನ್ು ಬ ೋಕ ದರ  ಅದನ್ುನ ಮ ಡಲು ಸ ಧ್ಯವಿಲಾವ ೋ? ಮ ಡಲು 

ಸ ಧ್ಯವಿದ ಯೋ? ಈಗ್ಲ್ ೋ ವಿನ ಶ್ವ್ನ್ುನ ಮ ಡಲು ಸ ಧ್ಯವಿದ ಯೋ? ಒಂಟ್ಟಯ ಗಿ ಮ ಡಲು ಸ ಧ್ಯವಿದ ಯೋ. 

ಒಂಟ್ಟಯ ಗಿ ಮ ಡಲು  ಸ ಧ್ಯವ ಗ್ುವ್ುದಿಲಾ. ಸವ್್ಶ್ಕ್ತವ್ಂತ ಈಶ್ವರನ ಗಿದಾರ  ಸಹ ಸ ಥಿಗ್ಳ ದ ನಮಮ ಸಂಬಂಧ್ದಲ್ಲಾ 

ಬಂಧಿಸಲಪಟ್ಟಿದ ಾೋನ .ಆದಾರಿಂದ ನಮ್ಮಮಂದಿಗ  ತಂದ ಯ ಪ್ರೋತಿಯು ಎಷ  ಿಂದು ಇದ . ಬ ೋಕ ದರ  ಮ ಡಬಹುದು. ಆದರ  

ಮ ಡಬ ರದು. ಮಂತರಗ ರಿಕ ಯ ದಂಡವ್ನ್ುನ ತಿರುಗಿಸಲು ಸ ಧ್ಯವಿಲಾವ ೋ? ಆದರ  ರ ಜ ಯಧಿಕ ರಿ ಯ ರು ಆಗ್ುತ್ ತರ ? 

ತಂದ ಯು ಆಗ್ುವ್ರ ೋ? ನೋವ್ು ಆಗ್ುವಿರಿ. ಸ ಿಪನ ಯನ್ ನ ಮ ಡಿಬಿಡಬಹುದು. ವಿನ ಶ್ವ್ನ್ ನ ಮ ಡಿಬಿಡಬಹುದು ಆದರ  

ರ ಜಯಭ ರವ್ನ್ುನ ಯ ರು ಮ ಡುವ್ರು? ನೋವ್ು ಇಲಾದಿದಾರ  ಕ ಯ್ವ್ು ನ್ಡ ಯುವ್ುದ ೋ? ಆದಾರಿಂದ ತಂದ ಯು 

ನಮೆಮಲಾರನ್ ನ ಕ್ಮ ್ತಿೋತ ಮ ಡಲ್ ೋಬ ೋಕ ಗಿದ . ನೋವ್ು ಕ್ಮ ್ತಿೋತ ಆಗ್ಲ್ ೋಬ ೋಕ್ಲಾವ ೋ. ಅರ್ವ  ತಂದ ಯು 

ಬಲವ್ಂತವ ಗಿ ಮ ಡಿಸಬ ೋಕ  ೋ? ತಂದ ಯು ಮ ಡಿಸಬ ೋಕ ಗಿದ  ಹ ಗ್  ನೋವ ಲಾರ  ಆಗ್ಲ್ ೋಬ ೋಕ ಗಿದ . ಇದು 

ವಿಶ್ವನ ಟ್ಕ್ವ್ು ಎನಸುತತದ ಯಲಾವ ೋ? ಅರ್ವ  ಒಮ್ಮಮಮೆಮ ಇದ ೋನ್ು ರಚ್ನ ಯ ಗಿದ ಯಂದು ಬ ೋಸರಗ  ಳಳುತಿತೋರ  ೋ? 

ಇದು ಬದಲ್ ವ್ಣ ಯ ಗ್ಬ ೋಕ ಂದು ಯೋಚ್ಚಸುತಿತೋರ ? ಇದು ರಚ್ನ ಯ ಗಿ ರಚ್ಚಸಲಪಟ್ಟಿರುವ್ ನ ಟ್ಕ್ವ ಗಿದ  ಎಂದು 

ತಂದ ಯು ಹ ೋಳಳತ್ ತರ . ಇದು ಬದಲ್ ವ್ಣ ಯ ಗ್ುವ್ುದು ಸ ಧ್ಯವಿಲಾ. ಈ ವಿಶ್ವನ ಟ್ಕ್ದಲ್ಲಾ ನಮಮ ಈ ಅಂತಿಮ ಜನ್ಮಕ ಕ 

ಶ್ಕ್ತಗ್ಳಿವ . ನ ಟ್ಕ್ದಲ್ಲಾ ಈ ಶ ರೋಷ್ಠ ಬ ರಹಮಣ ಜನ್ಮದಲ್ಲಾ ಅನ ೋಕ್ ಶ್ಕ್ತಗ್ಳಳ ದ  ರ ತಿವ . ತಂದ ಯು ಅಪ್ಣ  

ಮ ಡಿರುವ್ುದರಿಂದ ವಿಲ್್‌ವ್ರ್ (ಮನ  ೋಬಲ) ಇದ . ಹ ಗ ದರ  ಏನ್ು  ನ ನ್ಪ್ಟ್ುಿಕ  ಳಳುವಿರಿ? ಯ ವ್ ಶ್ಬಾವ್ನ್ುನ 

ನ ನ್ಪ್ಟ್ುಿಕ  ಳಳುವಿರಿ. ಕ್ರನ್ಸ್‌ಕ್ರ ವ್ನ್ಸ್‌ಹ ರ್ ಎಂಬುದನ್ುನ ಪಕ ಕ ನ ನ್ಪ್ಟ್ುಿಕ  ಳಳುವಿರ  ೋ ಅರ್ವ  ವಿಮ ನ್ದಲ್ಲಾ 

ಹ  ೋಗ್ುತ್ ತ ಹ  ೋಗ್ುತ್ ತ ಮರ ತು ಬಿಡುತಿತೋರ  ೋ? ಮರ ಯಬ ೋಡಿರಿ. ಮಧ್ುರವ ದ ನ ಟ್ಕ್ವ ಗಿದ . ಸ  ಗ್ಸ ಗಿದ  

            ಈಗ್ ಪುನ್ಃ ನಮಮನ್ುನ ಶ್ರಿೋರದ ಬಂಧ್ನ್ದಿಂದ ದ ರವ ದ ಕ್ಮ ್ತಿೋತ ಸಿ್ಥತಿಯಲ್ಲಾ ಸಿ್ಥತ ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ಕ್ಮ್ 

ಮ ಡಿಸುತ್ ತ ಇದ ಾೋನ . ಆದರ  ಅಶ್ರಿೋರಿಯ ಗಿ ಮ ಲ್ಲಕ್ನ ಗಿ ಹ ಗ್  ತಂದ ಯ ಮ ಲಕ್ ನಮ್ತತ ಮ ಡಲಪಟ್ಟಿರುವ್ 

ಆತಮನ ಗಿದ ಾೋನ  ಎನ್ುನವ್ ಸೃತಿಯಲ್ಲಾ ಪುನ್ಃ ಮನ್ಸು್ ಹ ಗ್  ಬುದಿಿಯನ್ುನ ಸಿ್ಥತಮ ಡಿರಿ. (ಡಿರಲ್) ಒಳ ುಯದು. 

ನಾಲ್ೂೂ ಕಡೆಯ ಸದಾ ಸೆೀವೆಯ ಸಿಂಲ್ಗನರ್ೆ, ಉರ್ಾಾಹದಲಿ್ಲ ಇರುವ ಸೆೀವಾಧಾರಿ ಆರ್ಮರು, ಸದಾ ಸವಪುರುಷಾರ್ಾ ಹಾಗೂ 

ಸೆೀವೆ ಎರಡರ ಬ್ಾಯಲೆನ್ಾ ಇಟ್ುುಕೊಳ್ಳುವ ಆನಿಂದಪೂರ್ಾ ಆರ್ಮರು, ಸದಾ ನಿಸಾವರ್ಾ ದಯಾಹೃದಯರಾಗಿ ಸವಾ ಆರ್ಮರ 

ಪರತಿ ಸರ್ಯವಾದ ದಯೆಯನುನ ರ್ೊೀರುವ ವಿಶೆೀಷ ಆರ್ಮರಿಗೆ, ಸದಾ ಒಿಂದು ಸೆಕೆಿಂಡಿನಲಿ್ಲ ರ್ಮ್ಮನುನ ಕಮ್ಾಬಿಂಧನ ಅರ್ವಾ 

ಆನೆೀಕ ರಾಯಲ್ ಬಿಂಧನಗಳಿಂದ ಮ್ುಕತರನಾನಗಿ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ ತಿೀವರಪುರುಷಾರ್ಥಾ ಆರ್ಮರಿಗೆ ಬ್ಾಪ್‌ದಾದಾರವರ 

ನೆನಪು, ಪ್ರೀತಿ ಹಾಗೂ ನಮ್ಸ ತೆ. 

್‌್‌್‌್‌್‌್‌್‌್‌್‌್‌್‌್‌್‌್‌್‌ಈ ದಿನ್ ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ಮುಖಯವ ಗಿ ಮಧ್ುವ್ನ್ ನವ ಸ್ಥಗ್ಳಳ ಹ ಗ್  ಮಧ್ುಬನ್ದ ಭುಜಗ್ಳಳ-ಎಷ್ುಿ 

ಭುಜಗ್ಳಿವ . 4 ಇವ ಯೋ, 5 ಇದ ಯೋ? ಜ್ಞ ನ್ ಸರ  ೋವ್ರದವ್ರ ಗಿರಲ್ಲ. ಆಸಪತ್ ರಯವ್ರ ಗಿರಲ್ಲ. 



ಮ ಯಜಿಯಂನ್ವ್ರ ಗಿರಲ್ಲ, ತಲಹಟ್ಟಯವ್ರ ಗಿರಲ್ಲ ಅರ್ವ  ಸಂಗ್ಮ ಭವ್ನ್ದವ್ರ ಗಿರಲ್ಲ ಹ ಗ್  

ಪರವ್ೃತಿತಯಲ್ಲಾದುಾಕ  ಂಡು ನವ್ೃತಿತಯ ಪ ತರವ್ನ್ುನ ಅಭಿನ್ಯಸುವ್ವ್ರ ಗಿರಲ್ಲ, ಯ ರು ಯ ರು ಇದ ಾರ  ೋ ಎಲಾರ  

ಎಡಬಿಡದ  ಬಹಳ ಸಮಯದಿಂದ ತುಂಬ  ಚ ನ ನಗಿ ಸ ೋವ  ಮ ಡಿದಿಾೋರಿ. ಎಲಾರಿಗ್  ಖುಷ್ಟಯನ್ುನ ಕ  ಟ್ಟಿದಿಾೋರಿ ಹ ಗ್  

ಆಶೋವ ್ದವ್ನ್ುನ ತ್ ಗ ದುಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಿ. ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಇಂತಹ ಸ ೋವ ಧ ರಿಗ್ಳಿಗ  ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗ್ಳನ್ ನ 

ಕ  ಡುತ್ ತೋವ . ನೋವ್ು ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶೋಯರ ಸ ೋವ ಯನ್ುನ ಅರ್ವ  ಬರುವ್ ಅತಿಥಿಗ್ಳ ಸ ೋವ ಯನ್ುನ ಚ ನ ನಗಿ 

ಮ ಡಿದಿಾೋರಲಾವ ೋ. 

               ಮಧ್ುಬನ್ದವ್ರು ಇಲ್ಲಾ ಎಷ್ುಿ ಮಂದಿ ಕ್ುಳಿತುಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಿ. ಎದುಾ ನಂತುಕ  ಳಿುರಿ. ತುಂಬ  ಚ ನ ನಗಿದ . 

ಮ ಯಜಿಯಂನ್ವ್ರು ಇದ ಾರ ಯೋ? ಇದ ಾರ ಯೋ? ಸಂಗ್ಮದವ್ರು, ಜ್ಞ ನ್ಸರ  ೋವ್ರದ ಸ ೋವ ಧ ರಿಗ್ಳಳ ಇದ ಾರ ಯೋ? 

ನ  ೋಡಿರಿ. ಅಲ್ಲಾ ನಮಮ ದ  ಡಿ ಪ್ರೋಗ ರಂಗ್ಳಳ (ಕ ಯ್ಕ್ರಮಗ್ಳಳ) ಆಗ ಗ ೆ ಆಗ್ುತತವ . ಆದರ  ಮಧ್ುಬನ್ದಲ್ಲಾ ಸದ  ದ  ಡಿ 

ಪ್ರೋಗ ರಂ ಇದ . ಸಣಣ ಪ್ರೋಗ ರಂ ನ್ಡ ಯುವ್ುದಿಲಾ. ದ  ಡಿದ ೋ ನ್ಡ ಯುತತದ . ಆದಾರಿಂದ ಮಧ್ುಬನ್ ಅರ್ ್ತ್ 5 

ಭುಜಗ್ಳೂ ಒಟ್ಟಿಗ  ಇವ . ಆಸಪತ್ ರ ಇಲಾದಿದಾರ  ಕ ಲಸ ನ್ಡ ಯುವ್ುದಿಲಾ. ಜ್ಞ ನ್ಸರ  ೋವ್ರದ ಸ ೋವ ಧ ರಿಗ್ಳಳ ಇಲಾದಿದಾರ  

ಕ ಲಸ ನ್ಡ ಯುವ್ುದಿಲಾ. ಪ ಂಡವ್ ಭವ್ನ್ದ ಸ ೋವ ಧ ರಿಗ್ಳಳ ಎಲಾರ  ತುಂಬ  ಅವ್ಶ್ಯಕ್ವ ಗಿದ ಾರ . ಹ ಗ್  ಈಗ್ಂತ  

ಎಲಾರ ಮನ್ಸ್ಥ್ನ್ಲ್ಲಾಯ  ಏನದ . ಈಗ್ ಏನ್ು ತಯ ರಿ ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿದ ? ಶ ಂತಿವ್ನ್ದಲ್ಲಾ ಮೆೋಳವ್ು ಆಗ್ಲ್ಲದ . ಹ ಸರು 

ಶ ಂತಿವ್ನ್ ಆಗಿದಾರ  ಅಲ್ಲಾ ಮೆೋಳವ್ು ಆಗ್ಲ್ಲದ . ರಗ್ಳ , ಜಗ್ಳವ್ಲಾ. ಪರಪಂಚ್ದ ಮೆೋಳಗ್ಳಳ ರಗ್ಳ , ಗ  ಂದಲದಲ್ಲಾ 

ಪಯ್ವ್ಸ ನ್ವ ಗ್ುತತದ . ಆದಾರಿಂದ ಎಲಾರಿಗ್  ಶ ಂತಿಭವ್ನ್ವ್ನ್ುನ ತಯ ರು ಮ ಡುವ್ ಬಗ ೆ ತುಂಬ  ಅಕ್ಕರ  ಇದ ಯೋ? 

ಕ್ಷ್ಿವಿದ ಯೋ? ಡ ೈಮಂಡ್ ಜ ಬಿಾಯನ್ುನ ಆಚ್ರಿಸಬ ೋಕ ಗಿದ ಯೋ? ಪ ರರಂಭ ಮ ಡ  ೋಣವ ೋ? (ಆಗ್ಲ್ಲ ಬ ಬ ) ಡಬಲ್ 

ಕ ಯ್ ಮ ಡಬ ೋಕ ಗ್ುತತದ . ಒಂದು ಡ ೈಮಂಡ್ ಜ ಬಿಾ ಹ ಗ್  ಇನ  ನಂದು ಶ ಂತಿವ್ನ್ದ ತಯ ರಿ. ಸರ  ೋವ್ರ 

ಆಗಿಬಿಡುವ್ುದು. ನ  ೋಡಿರಿ ಲ್ಲೋಲ್ ಯು ಏನ ಗಿದ ? ಒಂದು ಬಿಂದು ಹ ಗ್  ಇನ  ನಂದು ಹನ, ತಂದ ಯ ಸಮರಣ ರ್್ವ ದ 

ಮಂದಿರ ವಿನದ ಯೋ ಅದರಲ್ಲಾಯ  ಏನ್ು ತ್  ೋರಿಸುತ್ ತರ ? ಹನ ಹನಯ ಗಿ ಅಭಿಷ ೋಕ್ ಪ ತ್ ರಯಂದ ನೋರು 

ತ್  ಟ್ಟಿಕ್ುಕವ್ುದನ್ ನ ತ್  ೋರಿಸುತ್ ತರ  ಹ ಗ್  ಬಿಂದುವ್ನ್ ನ ತ್  ೋರಿಸುತ್ ತರ . ಹೋಗ  ನಮೆಮಲಾರ ಶ್ುಭ ಭ ವ್ನ  ಹ ಗ್  

ಸಹಯೋಗ್ದ ಹನಯು ಈ ಮೆೋಳ  ಭವ್ನ್ವ್ನ್ುನ ತಯ ರು ಮ ಡಿಬಿಡುವ್ುದು. ಆದಾರಿಂದ ಎಲಾರ  

ಸಹಯೋಗಿಯ ಗಿದಿಾೋರಲಾವ ೋ? ಅರ್ವ  ಡ ೈಮಂಡ್ ಜ ಬಿಾಯ ನ್ಂತರ ಮ ಡ  ೋಣವೋ? 6 ತಿಂಗ್ಳಳ ನಂತುಬಿಡಬ ೋಕ ೋ? 

ಪ ರರಂಭ ಮ ಡಿ ಬಿಡ  ೋಣವ ೋ (ಆಗ್ಲ್ಲ ಬ ಬ ) ಭ ರತದವ್ರ  ಕ ೋಳಳತ್ ತ ಇದ ಾರ . ಕ ೋವ್ಲ ನೋವ್ು ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶೋಯರು 

ಮ ತರವ್ಲಾ. ಎಲಾರ ಸಹಯೋಗ್ದ ಹನಯಂದ ಮಹಲು ತಯ ರ ಗಿ ಬಿಡುವ್ುದು ಹ ಗ್  ನೋವ್ು ಮೆೋಳವ್ನ್ುನ ಮ ಡುವಿರಿ. 

ಇಲ್ಲಾ ಮ್ಲನ್ದ ಮೆೋಳವ್ು ಆಗ್ುತತದ . ಆದಾರಿಂದ ಹನ-ಹನಯಂದ ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶೋಯರ  ಸಹ ಈ ವ್ಷ್್ ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಾ 

ಚ ನ ನಗಿ ಹ ೈಜಂಪ ಮ ಡಿದ ಾರ . ಪ್ರೋಗ ರಮೆಳನ್ುನ ಮ ಡಿದ ಾರ . ಮ ಡುತ್ ತ ಇದ ಾರ . ಎಷ  ಿಂದು? ಒಂದ ದ 

ಮೆೋಲ್  ಂದು ಪ್ರೋಗ ರಮ್ ಹ ಗ್  ಎಲಾವ್ೂ ಸಫಲ ಆಗಿವ  ಹ ಗ್  ಸದ  ಸಫಲವ ಗ್ುತಿತರುವ್ವ್ು. ಯ ರು ಮ್ಮದಲನ ಯ 



ಪ್ರೋಗ ರಮ್ ಸ್ಥರೋಟ್್‌ನ್ದನ್ುನ ಮ ಡಿದಿರ  ೋ ಅವ್ರು ಎದುಾ ನಂತುಕ  ಳಿುರಿ. ಸಹಯೋಗಿಯ ಗಿದಾರ  ೋ 

ಜವ ಬ ಾರರ ಗಿದ ಾರ  ೋ ಕ ೋವ್ಲ ಮ ವ್ರು ಶ್ಕ್ತಯರು ಉಳಿದುಕ  ಂಡಿದ ಾರ . ಹ  ರಟ್ುಹ  ೋಗಿದ ಾರ . ಯ ರು ಅವ್ರು 

ಎದ ಾೋಳಿ. ಉಳಿದವ್ರು ಹ  ರಟ್ು ಹ  ೋಗಿರುವ್ವ್ರಿಗ  ಪದಮದಷ್ುಿ ಅಭಿನ್ಂದನ ಗ್ಳಳ ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗ್ಳನ್ುನ ಕ  ಡಿರಿ. 

ಒಳ ುಯದು - ಇನ  ನಂದು ಪ್ರೋಗ ರಂ ಸಹಯೋಗಿಯ ದವ್ರು ಎದ ಾೋಳಿ. ಮಹಳ ಯರದು ಆಯತ್  ೋ ಅದರಲ್ಲಾ 

ಇದರಲ್ಲಾಯ  ಪ ಂಡವ್ರಿದ ಾರ . ಪ ಂಡವ್ರು ಬ ಯಕ್ಟ್‌ ಬ  ೋನ್ಸ ಆಗಿದ ಾರ . ಶ್ಕ್ತಯರು ಮುಂದ  ಇರುತ್ ತ ಬಂದಿದ ಾರ . ಇನ್ ನ 

ಒಂದು ಪ್ರೋಗ ರಂ ಆಗ್ುವ್ುದು ಉಳಿದಿದ . ಒಳ ುಯದು. ಮಕ್ಕಳ ಕ ಯ್ಕ್ರಮದ ಸಲುವ ಗಿ ಯ ರು ಜವ ಬ ಾರಿ 

ವ್ಹಸ್ಥದಾರು? (ಹ  ರಟ್ು ಹ  ೋದರು) ಅವ್ರಿಗ  ಡಬಲ್ ಪದಮ ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗ್ಳಳ. ಈಗ್ ಏನ್ು ಆಗ್ಲ್ಲದ ಯೋ ಆ 

ಕ ಯ್ಕ್ರಮಕ ಕ ನಮ್ತತರು ಯ ರ ಗಿದ ಾರ . ಇದರಲ್ಲಾ ಪ ಂಡವ್ರಿದ ಾರ  ಇದ  ಆಗ್ಲ್ಲರುವ್ುದರಿಂದ ಮುಂಚ್ಚತವ ಗಿಯೋ 

(ಇನ್ಸ ಅಡ ವನ್ಸ್) ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗ್ಳಳ. ಮ ಡಲು ನಮ್ತತರ ದರು. ಅವ್ರಿಗ್  ಇವ್ರು ಸ ೋವ  ಆದರ  ಒಂದುವ ೋಳ  

ನ  ೋಡುವ್ವ್ರು ಕ್ುಳಿತಿರುವ್ರರು ಇಲಾದಿದಾರ  ಹ ಲ್ (ಸಭ ಂಗ್ಣವ್ು) ಖ ಲ್ಲಯ ಗಿ ಇರುತತದ . ಆದಾರಿಂದ ನ  ೋಡುವ್ವ್ರು. 

ಕ್ುಳಿತಿರುವ್ವ್ರು ನಮಗ್  ಸಹ ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗ್ಳಳ. ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶೋಯರು ಈಸಲ ಡಬಲ್ ಸಂಖ ಯಯನ್ ನ ತಯ ರು 

ಮ ಡಿದ ಾರ . ತುಂಬ  ವ್ೃದಿಿಯ ಗಿಬಿಟ್ಟಿದ ಯಲಾವ ೋ, (ಜ್ಞ ನ್ಸರ  ೋವ್ರವ್ು ಸಣಣದ ಗಿ ಬಿಟ್ಟಿದ ) ಅದನ್ುನ ಎಷ್ುಿ ದ  ಡಿದ ಗಿ 

ಕ್ಟ್ಟಿದರ  ಸಹ ಸಣಣದ ಗಿಯೋ ಆಗ್ಲ್ಲದ . 

                ವಿದ ೋಶ್ದಿಂದ ಎಲಾಕ್ಕಂತಲ  ದ  ಡಿ ತಂಡವ್ು ಯ ರದ ಗಿದ ? ರಷ ಯ ... ಸಣಣವ್ರು ಭಗ್ವ್ಂತನ್ ಸಮ ನ್ 

ಆಗಿದ ಾರ  (ಛ  ೋಟ್  ಸುಭ ನ್ಸ ಅಲ್ ಾ). ರಷ ಯದವ್ರು ಎದ ಾೋಳಿ, ತುಂಬ  ಒಳ ುಯದು. ಪರಿಸಿ್ಥತಿಗ್ಳಿಂದ ಪ ರ ಗ್ುವ್ 

ವಿಧಿಯನ್ುನ ಅರಿತುಕ  ಂಡುಬಿಟ್ಟಿದ ಾರ . ಎಷ ಿೋ ಪರಿಸಿ್ಥತಿಗ್ಳಳ ಇದಾರ  ಸಹ ಪ ರ ಗ್ುವ್ುದು ಸಹಜವ ಗಿ ಬಿಟ್ಟಿದ . ಆದಾರಿಂದ 

ರಷ ಯದವ್ರಿಗ  ಬುದಿಿಯುಳುವ್ರ ದ ಸಲುವ ಗಿ ಅಭಿನ್ಂದನ ಗ್ಳಳ ಒಳ ುಯದು. ಎಲಾರಿಗ್  ನ ನ್ಪು ದ  ರ ಯತು. ಮ್ಮದಲು 

ಅಕ್ಕರ  ಉತ್ ್ಹವ್ನ್ುನ ದಿವಗ್ುಣಗ  ಳಿಸುವ್ವ್ರು ನೋವ ಲಾರ  ಆಗಿದಿಾೋರಿ. ನೋವ್ು ಇಲಾದಿದಾರ  ಯ ವ್ ಪ್ರೋಗ ರಮ 

(ಕ ಯ್ಕ್ರಮವ್ೂ) ಸಫಲವ ಗ್ುವ್ುದಿಲಾ. ಯ ರ ಮುಂದ  ಭ ಷ್ಣ ಮ ಡುತ್ ತರ . ಗ  ೋಡ ಗ್ಳಿಗ  ಮ ಡುತ್ ತರ ಯೋ. 

ಆದಾರಿಂದ ಎಲಾರಿಗಿಂತಲ  ಮ್ಮದಲು ನಮಗ  ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗ್ಳಳ, ಈಗ್ ವಿಧಿಯನ್ುನ ಕ್ಲ್ಲತುಕ  ಂಡು ಬಿಟ್ಟಿದ ಾರ . ಒಳ ುಯದು 

- ಈಗ್ ಏನ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿದ ? ಪರಿಶ್ರಮ್ಸ್ಥದ ಾರ . ದಕ್ಷಿಣ ಆಫ್ರರಕ ದ ನಮ್ತತ ಶಕ್ಷ್ಕ್ಯರು ಯ ರಿದಿಾೋರ  ೋ ಅವ್ರು ಎದ ಾೋಳಿ. 

ಸವಲಪ ಸಮಯದಲ್ಲಾ ಚ ನ ನಗಿ ಶ್ರಮಪಟ್ಟಿದಿಾೋರಿ. ಧ ೈಯ್ವ್ುಳುವ್ರ ಗಿದಿಾೋರಿ ಹ ಗ್  ಮ ರಿೋಷ್ಟಯಸ್್‌ನ್ವ್ರು ಎದ ಾೋಳಿ. 

ಮ ರಿೋಷ್ಟಯಸ್್‌ನ್ವ್ರ  ಸಹ ಉತತಮರ ಗಿದ ಾರ . ಸಣಣ ದ ೋಶ್ದವ್ರ ಗಿದಾರ  ದ  ಡಿ ಕ ಯ್ವ್ನ್ುನ ಮ ಡಿದ ಾರ  ಚ ನ ನಗಿ 

ಮ ಡಿದ ಾರ  ಹ ಗ ಯೋ ಇನ್ ನ ಮುನ್ನಡ ಯುತ್ ತ ಹ  ೋಗಿರಿ ಹ ಗ್  ಎಲಾಕ್ಕಂತಲ  ದ  ಡಿ ಮೆೈಕ್ಟ ತಯ ರುಮ ಡಿ 

ಕ್ರ ತರುತ್ ತ  ದಕ್ಷಿಣ ಆಫ್ರರಕ  ಮತುತ ಮ ರಿೋಷ್ಟಯಸನವ್ರಿಬಾರ  ಚ ನ ನಗಿ ಯ ರು ಮ್ಮದಲನ ಯ ಸಲ ಬಂದಿದ ಾರ  ೋ 

ಅವ್ರು ಎಷ್ುಿ ಮಂದಿ ಇದ ಾರ . ಕ ೈ ಎತಿತರಿ (ಟ್  ೋಲ್ಲಯ ಸಮಯದಲ್ಲಾ ಸ ಲ್ ಗಿ ಬನನರಿ) ಹಳಬರು ತಮಗ  ಟ್  ೋಲ್ಲ ಸ್ಥಗ್ಲ್ ೋ 

ಇಲಾವ ಂದು ಹ ೋಳಳವ್ರು. ಆದರ  ದ  ಡಿವ್ರ ಕ್ತ್ವ್ಯವ್ು ಏನ ಗಿರುತತದ ? ಸಣಣವ್ರನ್ುನ ಮುಂದ  ಇಡುವ್ುದು. ಇದರಲ್ಲಾಯೋ 



ಹರಿಮೆಯದ . ಆದಾರಿಂದ ಸಣಣವ್ರನ್ ನ ನ  ೋಡಿ ಚ ನ ನಗಿ ಖುಷ್ಟಯ ಗಿರಿ. ನಮಮ ಬಗ ೆ ಯೋಚ್ಚಸಬ ೋಡಿರಿ. ಸಣಣವ್ರನ್ುನ 

ಮುನ್ನಡ ಸ್ಥರಿ. ಸಣಣವ್ರಿಗ  ಎಕ ್ರಾ (ಹ ಚ್ಚಿಗ ) ದ  ರ ಯುವ್ುದು. ಒಳ ುಯದು. ನಮಗ  ದ  ರ ತುಬಿಟ್ಿಂತ್ ಗಿದ . 

ದಾದಿಯರು ಹಾಗೂ ಜಾನಕಿ ದಾದಿಯವರೊಿಂದಿಗೆ : ಸವ್್ರ ಸಹಯೋಗ್ವ್ು ಸಹಜವ ಗಿಯೋ ನಮಮನ್ುನ ಹ ಗ್  

ಸ ೋವ ಯನ್ುನ ವ್ೃದಿಿ ಮ ಡುತ್ ತ ಇದ . ಹ ಗ್  ನೋವ್ು ನ  ೋಡಿ ನ  ೋಡಿ ಹಷ್ಟ್ತರ ಗ್ುತ್ ತ ಇದಿಾೋರಿ. ನಮಮ ಕ ಯ್ವ್ು ನ  ೋಡಿ 

ನ  ೋಡಿ ಹಷ್ಟ್ತರ ಗ್ುವ್ುದ ಗಿದ . ಈಗ್ ಈ ಕ ಯ್ವ ೋ ಉಳಿದುಬಿಟ್ಟಿದ . ಅಕ್ಕರ  ಉತ್ ್ಹವ್ನ್ುನ ಹ ಚ್ಚಿಸ್ಥರಿ ಹ ಗ್  

ಹಷ್ಟ್ತರ ಗಿರಿ. ಮನ  ೋರಂಜನ  ಆಗಿದ  ಎನಸುತತದ ಯಲಾವ ೋ. ಶ್ರಮವ್ು ಹಡಿಯುತತದ ಯೋ ಅರ್ವ  

ಮನ  ೋರಂಜನ ಯ ಗಿದ  ಎನಸುತತದ ಯೋ? ಸ ೋವ ಯ  ಸಹ ಒಂದು ಆಟ್ವ ಗಿದ . ಆಟ್ದಲ್ಲಾ ಯ ರ ದರ  ಬಿೋಳಳತ್ ತರ . 

ಯ ರ ದರ  ಗ ಲುಾತ್ ತರ . ಆದರ  ಆಟ್ದಲ್ಲಾ  ಸದ  ಖುಷ್ಟಯ ಗ್ುತತದ .  ಹ ಗ ನಸುತತದ ಯೋನ್ು? ಹ ಗ್  ಆಟ್ವ್ನ್ುನ ನ  ೋಡಿ 

ನ  ೋಡಿ ಖುಷ್ಟಯ ಗ್ುತ್ ತ ಇರುತಿತೋರಿ. ಹ ಗ್  ಅನ್ಯರಿಗ್  ಖುಷ್ಟಯನ್ುನ ದಿವಗ್ುಣಗ  ಳಿಸುತ್ ತ ಇರುತಿತೋರಿ. ಸ ೋವ ಯ  ಸಹ 

ಏನ ಗಿದ ? ಸಂಗ್ಮಯುಗ್ದ ಆಟ್ವ ಗಿದ . ಅಷ ಿೋ ಈಗ್ ನಮಮ ಕ ಯ್ವ್ು ಇದ ೋ ಆಗಿದ . ಖುಷ್ಟಯನ್ುನ 

ಅಧಿಕ್ಗ  ಳಿಸುವ್ುದು. ಅಕ್ಕರ  ಉತ್ ್ಹವ್ನ್ುನ ಅಧಿಕ್ಗ  ಳಿಸುವ್ುದು ಹ ಗ್  ಸವಪುರುಷ ರ್್ವ್ನ್ುನ ಹ ಚ್ುಿ ಮ ಡುವ್ುದು. 

ನೋವ್ು ಈಗ್ ಇದ ೋ ಆಟ್ವ್ನ್ುನ ಆಡಿರಿ ಹ ಗ್  ಅನ್ಯರನ್ ನ ಆಟ್ದಲ್ಲಾ ಉತತಮ ಆಟ್ಗ ರನ್ನ ನಗಿ ತಯ ರು ಮ ಡಿರಿ, 

ಒಳ ುಯದು - 

ದಾದಿ ನಿಮ್ಾಲ್ಶಾಿಂರ್ಾರೊಿಂದಿಗೆ: ಇವ್ರ  ಬಂದುಬಿಟ್ಟಿದ ಾರ . ಸರಿಯ ಗಿದ . ಅನ್ುಭವ್ವ ಗ್ುತತದ ಯಲಾವ ೋ? 

ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಾಯ  ಮ್ಮೋಜು, ಮನ ಯಲ್ಲಾಯ  ಮ್ಮೋಜು, ಹೋಗ  ಮ್ಮೋಜ ೋ ಮ್ಮೋಜು ಇದ . ಒಂದುವ ೋಳ  ವಿಶ್ವದಲ್ಲಾ ನ  ೋಡಿದರ  

ಎಲಾರಿಗಿಂತಲ  ಮ್ಮೋಜಿನ್ ಜಿೋವ್ನ್ವ್ು ಯ ರದ ಗಿದ ? ಪರಪಂಚ್ದ ಜನ್ರು ತ್ ವ್ು ಮ್ಮೋಜಿನ್ಲ್ಲಾದ ಾೋವ ಂದು ಎಷ ಿೋ 

ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಾರ , ಸದ  ಕ ಲದ ಮ್ಮೋಜು, ಸತಯವ ದ ಮ್ಮೋಜು ನಮಮ ಹ  ರತು ಅನ್ಯ ಯ ರ ಬಳಿಯ  ಇಲಾ. 

ಆದಾರಿಂದ ಸದ  ಮುನ್ನಡ ಯುತ್ ತ ಇದಿಾೋರಿ ಹ ಗ್  ಅನ್ಯರನ್ ನ ಮುನ್ನಡ ಸುತ್ ತ ಇರುತಿತೋರಿ. ಪರತಿದಿನ್ವ್ೂ ಖುಷ್ಟಯ 

ಆಹ ರವ್ನ್ುನ ಸ ೋವಿಸುತ್ ತ ಇರಿ. 

ಮ್ೂಯಜಿಯಿಂ ಬಗೆೆ ಸಿಂದೆೀಶ : ಈ ಜ್ಞ ನ್ಸರ  ೋವ್ರದ ಮ ಯಜಿಯಂ ತುಂಬ  ಸ ೋವ ಗ  ನಮ್ತತವ ಗ್ುವ್ುದು. ದ ೋಶ್ವಿದ ೋಶ್ದ 

ಆತಮರು ಇದರಿಂದ ತಂದ ಯ ಪರಿಚ್ಯವ್ನ್ುನ ಪ ರಪ್ತ ಮ ಡಿಕ  ಳಳುವ್ರು ಹ ಗ್  ಅನ ೋಕ್ ಆತಮರು ತ್ ವ್ು 

ಕ್ಳ ದುಕ  ಂಡಿರುವ್ ಜನ್ಮಸ್ಥದಾ ಅಧಿಕ ರವ್ನ್ುನ ಪ ರಪ್ತಮ ಡಿಕ  ಂಡು ಖುಷ್ಟಯಲ್ಲಾ ನ ಟ್ಯ  ಮ ಡುವ್ರು. ಆನ ೋಕ್ ಆತಮರಿಗ  

ತಮಮ ಆತಮದ ಹ ಗ್  ತಂದ ಯ ಪರಿಚ್ಯ ದ  ರ ಯುವ್ುದರಿಂದ ತ್ ನ್ು ಏನ ಗಿದ ಾನ್ು ಹ ಗ್  ಏನ ಗಿಬಿಟ್ ಿನ್ು 

ಎನ್ುನವ್ುದನ್ುನ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುವ್ರು. ವಿಚ್ಚತರ ಪರಿವ್ತ್ನ ಯ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುವ್ರು ಹ ಗ್  ಶ್ಕ್ತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿ 

ಅನ್ಯರಿಗ್  ಸಹ ಈ ಈಶ್ವರಿೋಯ ಸಂದ ೋಶ್ವ್ನ್ುನ ನೋಡುವ್ ಸಲುವ ಗಿ ನಮ್ತತರ ಗ್ುವ್ರು. 

 



ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 10-03-1996. 

*ಕರನ್್‌ಹಾರ್ (ಕರ್ಾ) ಹಾಗೂ ಕರಾವನ್್‌ಹಾರ್(ಕರ್ಾವಯ ಮಾಡಿಸುವರ) ಸೃತಿಯಿಂದ ಕಮಾಾತಿೀರ್ ಸಿ್ಥತಿ.* 

ಸ ೋವ  ಅರ್ವ  ಕ್ಮ್ ಹ ಗ್  ಸವಪುರುಷ ರ್್ ಅರ್ವ  ಯೋಗ್ ಸಿ್ಥತಿ ಇವ ರಡರ ಬ ಯಲ್ ನ್ಸ್ ಇಟ್ುಿಕ  ಳಳುವ್ ಸಲುವ ಗಿ 

ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ಮ ಡಿಸುವ್ವ್ರು ಮ ಡಿಸುತಿತದ ಾರ  ಹ ಗ್  ನ ನ್ು ಆತಮನ್ು ಕ್ಮ್ಚ ರಿಯ ಗಿ ಮ ಡುತಿತದ ಾೋನ . ಹೋಗ  

ಕ್ರನ್ಸ ಕ್ರ ವ್ನ್ಸ ಹ ರ್ ಎನ್ುನವ್ ಒಂದು ವಿಷ್ಯವ್ನ್ುನ  ನ ನ್ಪ್ಟ್ ಿಗ್ ಬ ಯಲ್ ನ್ಸ್ ಅನ್ುನ ತುಂಬ  ಸಹಜವ ಗಿ 

ಮ ಡಬಹುದು. ಸವಪುರುಷ ರ್್ದ ಗ್ತಿಯು ಕ್ಡಿಮೆಯ ಗ್ಲು ಕ ರಣ ಕ್ಮ್ಚ ರಿಗ  ಬದಲ್ ಗಿ ನ ನ ೋ ಮ ಡುವ್ವ್ನ್ು 

ಅರ್ವ  ಮ ಡುವ್ವ್ಳ ಗಿದ ಾೋನ  ಎಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಳಳುತಿತದಿಾೋರಿ. ಆದರ  ಕ್ರ ವ್ನ್ಸ ಹ ರ್ ಕ್ಮ್ ಮ ಡಿಸುವ್ ಮ ಲ್ಲಕ್ 

ಆತಮ ನ ಗಿದ ಾೋನ  ಎಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಳುಬ ೋಕ್ು. ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ್ ತ ಶವ್ ಪರಮ ತಮ ಹ ೋಳಿರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗ್ಳಿಂದ 

ಆತಿಮಕ್ ಸಿ್ಥತಿ ಯಲ್ಲಾದುಾ ಮನ್ನ್ ಚ್ಚಂತನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲಪಗ್ಳಳ. 

ಆತಿಮಕ ಸಿ್ಥತಿ/ಯೀಗ ಸಿ್ಥತಿ. 

ನ ನ್ು ಆತಮ ಸುಖ ಸವರ ಪ, ಶವ್ ಪರಮ ತಮ ನ್ನ್ನ ತಂದ . 

1. ನ್ನ್ಗ  ಸ ೋವ  ಮತುತ ಸವಪುರುಷ ರ್್ ಎರಡರ ಸಮ ನ್ತ್  ಇದ . 

2. ನ ನ್ು ಕ್ಮ್ ಮತುತ ಯೋಗ್ ಎರಡರ ಸಮ ನ್ತ್ ಯಲ್ಲಾ ಇರುವ್ ಕ್ಮ್ ಯೋಗಿ. 

3. ನ ನ್ು ಸ ೋವ  ಅರ್ವ  ಕ್ಮ್ ಮತುತ ಸವಪುರುಷ ರ್್ ಅರ್ವ  ಯೋಗ್ ಸಿ್ಥತಿ ಎರಡರ ಸಮ ನ್ತ್ ಯಲ್ಲಾ ಇರಲು ಮ ಡಿ 

ಮ ಡಿಸುವ್ವ್ರು ತಂದ  ನ ನ್ು ಮ ಡುವ್ವ್ನ್ು ಎಂಬ ಒಂದು ವಿಷ್ಯವ್ನ್ುನ ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ಸೃತಿಯಲ್ಲಾಟ್ುಿಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . 

4. ನ್ನ್ಗ  • ತಂದ ಯು ಕ್ರ ವ್ನ್ಸ ಹ ರ್ ಹ ಗ್  •ನ ನ್ು ಆತಮನ್ು ಸಹ ಈ ಕ್ಮೆೋ್ಂದಿರಯಗ್ಳ ಮ ಲ್ಲೋಕ್ನ ಗಿ ಕ್ಮ್ 

ಮ ಡಿಸುತಿತದ ಾೋನ . ಎಂಬ  ಡಬಲ್ ರ ಪದ ಮ ಡಿಸುವ್ವ್ರ ಸೃತಿ  ಇದ . 

5. ನ ನ್ು ಎಂಬ ಮ ಯಯ ಭ ವ್ವ್ನ್ುನ ಸಮ ಪ್ತ ಮ ಡಿ ತಂದ  ಮ ಡಿಸುವ್ವ್ರು ನ ನ್ು ಆತಮ ಈ 

ಕ್ಮೆೋ್ಂದಿರಯಗ್ಳಿಂದ ಮ ಡಿಸ್ಥ ಕ್ಮ್ ಫಲಕ ಕ ಅತಿೋತವ ಗಿ ಇರುವ್ ಕ್ಮ ್ತಿೋತ ಸವರ ಪ. 

6. ನ್ನ್ನನ್ುನ ನ ನ್ು ಸಂಪೂಣ್ ಕ್ಮೆೋ್ಂದಿರಯಗ್ಳಿಂದ ಅತಿೋತವ ಗಿ ಭ ವಿಸ್ಥ ಕ್ಮ್ ಮ ಡಿಸುವ್ ಭ ವ್ನ ಯನ್ುನ ಪರತಯಕ್ಷ್ 

ಮ ಡಿದ ಾೋನ . 

7. ನ ನ್ು ಕ್ಮೆೋ್ಂದಿರಯಗ್ಳನ್ುನ ಅರ್ ್ತ್ ಮನ್ಸು್, ಬುದಿಿ, ಸಂಸ ಕರಗ್ಳ ೂಂದಿಗ  ಅತಿೋತವ ಗಿ ಮ ಡಿಸುವ್ ಆತಮ 

ಮ ಲ್ಲಕ್(ಯಜಮ ನ), ವಿಶ ೋಷ್ ಆತಮ, ಮ ಸಿರ್ ಸವ್್ ಶ್ಕ್ತವ ನ್ಸ ಆತಮ...ಎಂಬ ಸೃತಿಯಂದ ಮ ಲ್ಲಕ್ತನ್ ಅರ್ವ  

ಮತುತ ಮನ್ಮನ ಭವ್ ಸಿ್ಥತಿಯನ್ುನ ಸಹಜವ ಗಿ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿದ ಾೋನ . 



8. ನ ನ್ು ತಂದ ಯನ್ುನ ಸೃತಿ ಮ ಡುವ್ುದರಲ್ಲಾ ಬ ಲಕ್ನ ಗಿ ಕ್ಮ್ ಮ ಡಿಸುವ ಗ್ ಯಜಮ ನ(ಮ ಲ್ಲಕ್ನ್ು) ಎಂಬ 

ಅಭ ಯಸದದಲ್ಲಾ ಇದ ಾೋನ . 

9. ನ ನ್ು ಮ ಲ್ಲಕ್ ಮತುತ ಕ್ಮೆೋ್ಂದಿರಯಗ್ಳಳ ನ್ನ್ಗ  ಕ್ಮ ್ಚ ರಿಗ್ಳಳ, ಸಹಯೋಗಿಗ್ಳಳ, ಕ್ಮ್ಕ ಕ ಜ  ತ್  ಎಂಬ 

ಶ್ಕ್ತಶ ಲ್ಲ ಅಭ ಯಸವ್ನ್ುನ ದಿನ್ವಿಡಿೋ ಕ್ಮ್ದ ಸಮಯದಲ್ಲಾ ಮ ಡಿ ಕ್ಮ ್ತಿೋತ ಸಿ್ಥತಿಯನ್ುನ ಸಹಜವ ಗಿ ಅನ್ುಭವ್ 

ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ .  

10. ನ ನ್ು ಸ ೋವ  ಹ ಗ್   ಸವಪುರುಷ ರ್್ದ ಬ ಯಲ್ ನ್ಸ್ ನಂದ ಸವಯಂ ಮುಂದಕ ಕ ಹ  ೋಗ್ುತಿತದ ಾೋನ  ಮತುತ ಸ ೋವ  

ಬಂಧ್ನ್ವ್ನ್ುನ ಸ ೋವ  ಸಂಬಂಧ್ವ ಗಿ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . 

11. ನ ನ ೋ ಸ ೋವ ಯನ್ುನ ಮ ಡಬ ೋಕ್ು, ನ ನ ೋ ಮ ಡಬಲ್ ಾನ್ು ಎಂದು ತಿಳಿಯದ ೋ  ಮ ಡಿಸುವ್ವ್ರು ಮ ಡಿಸುತಿತದ ಾರ , 

ನ ನ್ು ಕ ೋವ್ಲ ನಮ್ತತವ ಗಿ ಮ ಡುತಿತದ ಾೋನ  ಎಂಬ ಭ ವ್ನ ಯಲ್ಲಾದ ಾೋನ . 

12. ಯ ರು ಎಷ್ುಿ ಕ ಟ್ಿದ ಗಿ ಇದಾರ  ನ ನ್ು ದಯ  ಭ ವ್ನ ಯಂದ ಅವ್ರ ಪರತಿ ತಿರಸ ಕರ, ಅಸಹಯ ಅರ್ವ  ಕ  ರೋದ 

ಭ ವ್ನ ಯನ್ುನ ಸಮ ಪ್ತ ಮ ಡಿ ನಮ್ತತ ಭ ವ್ನ ಯನ್ುನ ಸವತಹವ ಗಿ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುವ್ ದ ತಸವರ ಪ. 

13. ನ ನ್ು ಸವ್್ರ ಪರತಿ ನಸ ವರ್್ ದಯ, ಆಕ್ಷ್್ಣ ರಹತ ದಯಯನ್ುನ ತ್  ೋರಿಸ್ಥ ಕ್ಮ ್ತಿೋತ ಮತುತ ತಂದ ಗ  

ಪ್ರಯವ ಗಿ ಇದ ಾೋನ .  

14. ನ ನ್ು ಶ್ರಿೋರದ ಬಂಧ್ನ್ಕ ಕ ಅತಿೋತವ ಗಿ, ಮ ಲ್ಲಕ್ನ ಗಿ ಕ್ಮ್ ಮ ಡುತಿತದ ಾೋನ , ನ  ೋಡುತಿತದ ಾೋನ , 

ಮ ತನ ಡುತಿತದ ಾೋನ , ಮತುತ ತಂದ ಯಂದ ನಮ್ತತವ ದ ಆತಮ ಎಂಬ ಸೃತಿಯಲ್ಲಾ ಮನ್ಸು್ ಮತುತ ಬುದಿಿಯನ್ುನ ಸಿ್ಥತ 

ಮ ಡುವ್ ಆತಿಮಕ್ ವ ಯಯ ಮ ಮ ಡುತಿತದ ಾೋನ . 
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