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*ಡ ೈಮಂಡ್ ಜೂಬಿ್ಲ (ವಜರಮಹ ೂೋತ್ಸವ) ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ವಿಶ ೋರ್ವಾಗಿ 

ಗಮನವಿಟ್ಟು  ಸಮಯ ಹಾಗೂ ಸಂಕಲ್ಪದ ಖಜಾನ ಯನಟು ಜಮಾ 

ಮಾಡಿಕ ೂಳ್ಳಿರಿ.* 

(डायमण्ड जुबली वर्ष में ववशेर् अटेन्शन देकर समय और संकल्प के खज़ान ेको जमा करो) 

 

ಇಂದಟ ತ್ರರಮೂತ್ರಷ ರಚನ ಕಾರರಾದ ಶಿವತ್ಂದ ಯಟ ಮಕಕಳ್ಳಗ  ಮೂರಟ ಶಟಭಾಶಯಗಳನಟು ಕ ೂಡಟತ್ಾಾ ಇದಾಾರ . 

              ಮಕ್ಕಳು ತಂದ ಗ  ಧನ್ಯವ ದಗಳನ್ುು ನೋಡಲು ಬಂದಿದಿದೋರಿ. ತಂದ ಯು ಇದಕ ಕ ಪ್ರತಿಯ ಗಿ ಮ ರು 

ಶುಭ ಶಯಗಳನ್ುು ನೋಡುತ್ ತ ಇದ ದರ . ಒಂದು ಶಿವ್ಜಯಂತಿಯ ಶುಭ ಶಯವ ಗಿದ . ಎರಡನ ಯದು ಡ ೈಮಂಡ್ 

ಜ ಬ್ಲಿಯ ಶುಭ ಶಯ ಹ ಗ  ಮ ರನ ಯದು ವ್ತ್ಮ ನ್ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಉತ್ ಾಹ-ಉಲ್ ಿಸದಿಂದ ಸ ೋವ  ಮ ಡುವ್ 

ಸಲುವ ಗಿ ಶುಭ ಶಯಗಳ ಗಿವ . ಹೋಗ  ಮ ರು ಶುಭ ಶಯಗಳನ್ುು ನ ಲ ಕ ಕ್ಡ ಯ ಮಕ್ಕಳಿಗ  ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು 

ಕ  ಡುತಿತದ ದರ . ತಂದ ಯ ಬಳಿ ಸವ್್ರ ಹೃದಯದ ಅಕ್ಕರ  ಉತ್ ಾಹದ ಸ ೋವ ಯ ಸಮ ಚ ರವ್ು ತಲುಪಿದ  ಈ ಲ್ೌಕಿಕ್ 

ಜಯಂತಿ ಇಡೋ ಕ್ಲಪದಲಿ್ಲ ಇನ ಯವ ಗಲ  ಆಗುವ್ುದಿಲಿ ಏಕ ಂದರ  ಇಡೋ ಕ್ಲಪದಲಿ್ಲ ದ ೋವ ತಮರ ದರ , 

ಮಹ ತಮರ ದರ , ಸ ಧ ರಣತಮರ  ಆಗಲ್ಲ ಆತಮರು ಆತಮದ ಜಯಂತಿಯನ್ುು ಆಚರಿಸಿಕ  ಳುುತ್ ತರ  ಆದರ  ಈ ಸಂಗಮ 

ಯುಗದಲಿ್ಲ ಶ ರೋಷ್ ಾತಮರ ದ ನೋವ್ು ಯ ರ ಜಯಂತಿಯನ್ುು ಆಚರಿಸಲು ಬಂದಿದಿದೋರಿ? ಪ್ರಮ ತಮನ್ ಜಯಂತಿಯನ್ುು 

ಹ ಗ  ಪ್ರಮ ಆತಮ ತಂದ ಯು ಮಕ್ಕಳ ಜಯಂತಿಯನ್ುು ಆಚರಿಸುತ್ ತರ . ಸತಯಯುಗ, ತ್ ರೋತ್ ದಲಿ್ಲಯ  ಪ್ರಮ ತಮನ್ು 

ನಮಮ ಜಯಂತಿಯನ್ುು ಆಚರಿಸುವ್ುದಿಲಿ ಅಥವ  ನೋವ್ು ಪ್ರಮ ತಮನ್ ಜಯಂತಿಯನ್ುು ಆಚರಿಸುವ್ುದಿಲಿ. ಆದದರಿಂದ ಎಷ್ುು 

ಪ್ದಮ-ಪ್ದಮ ಪ್ದಮದಷ್ುು ಭ ಗಯವ್ಂತ ಆತಮರ ಗಿದಿದೋರಿ. ಎಂದ ದರ  ನಮಮ ಇಂತಹ ಶ ರೋಷ್ಾ ಭ ಗಯವ್ನ್ುು ನೋವ್ು 

ಸವಪ್ುದಲ್ ಿದರ  ಯೋಚಿಸಿದಿದೋರ ೋ? ಯೋಚಿಸಿರಲ್ಲಲಿವ ೋ? ಆದರ  ಇಂದು ಸ ಕ ರ ರ ಪ್ದಲಿ್ಲ ಅದನ್ುು ಆಚರಿಸುತಿತದಿದೋರಿ. 

ಆದದರಿಂದ ಖುಷಿಯಿದ ಯಲಿವ ೋ? ತುಂಬ  ಖುಷಿಯಿದ ಯೋ? ನ  ೋಡರಿ ಈ ದ ೋಶದವ್ರ ಗಿರಲ್ಲ ಅಥವ  

ವಿದ ೋಶದವ್ರ ಗಿರಲ್ಲ, ಯ ರು ಯ ರು ಈ ತಂಡದಲಿ್ಲ ಕ್ುಳಿತುಕ  ಂಡದಿದೋರಿ ಮಧುಬನ್ದವ್ರ ಗಿರಲ್ಲ ಅಥವ  ಯ ರ ೋ 

ಆಗಿರಲ್ಲ, ಇಂದಿನ್ ದಿವ್ಸ ಬಂದಿದಿದೋರಿ ಕ್ುಳಿತುಕ  ಂಡದಿದೋರಿ. ಆದದರಿಂದ ಎಷ್ುು ಅದೃಷ್ುವ್ಂತರ ಗಿದಿದೋರಿ. 

ಅದೃಷ್ುವ್ಂತರ ಗಿದಿದೋರಲಿವ ೋ? ಹ ಗ ದರ  ಅಂತಯ್ದಲಿ್ಲ ಏನ್ು ಗಿೋತ್ ಯನ್ುು ಹ ಡುತಿತೋರಿ? "ವ ಹ್ ಮೋರ (ನ್ನ್ು) 

ಭ ಗಯ"  ಹ ಗ  ತಂದ ಯ  ಏನ್ು ಗಿೋತ್ ಯನ್ುು ಹ ಡುತ್ ತರ ಂದರ  "ವ ಹ್ ಮಕ್ಕಳ ಭ ಗಯವ ೋ" (ವ ಹ್ ಬಚ  ಚಂಕ  ಭ ಗಯ) 



ಎಂದು. ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ಸ ೋವ ಯ ತಂಡದವ್ರು ಕ್ುಳಿತಿದ ದರಲಿವ ೋ. ಎಲ್ ಿ ಕ್ಡ ಗಳ ವಿಶ ೋಷ್ ಆತಮರಿದ ದರಲಿವ ೋ. ವಿಶ ೋಷ್ 

ಸ ೋವ ಯ ವಿಶ ೋಷ್ ಪ್ರತಯಕ್ಷ ಫಲವ್ನ್ುು ಪ್ ರಪಿತ ಮ ಡಕ  ಳುುವ್ ಆತಮರ ಗಿದಿದೋರಿ. ಆದದರಿಂದ ತಂದ ಯ  ಸಹ ಇಂತಹ ಶ ರೋಷ್ಾ 

ಮಕ್ಕಳನ್ುು ನ  ೋಡ ಹಷಿ್ತರ ಗುತ್ ತರ . ಮಕ್ಕಳು ಹ ಚುಚ ಹಷಿ್ತರ ಗುತಿತೋರ  ೋ ಅಥವ  ತಂದ ಯು ಹ ಚುಚ 

ಹಷಿ್ತರ ಗುತ್ ತರ  ೋ ಇಬಬರ  ಆಗುತ್ ತೋವೋ ಅಥವ  ತಂದ ಯು ಹ ಚುಚ ಹಷಿ್ತರ ಗುತ್ ತರ  ೋ? ನೋವ್ು ಹ ಚುಚ 

ಹಷಿ್ತರ ಗುತಿತೋರ , ಒಳ ುಯದು. 

             ಇಂದು ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ನ ಲ ಕ ಕ್ಡ ಯ ಸ ೋವ ಧ ರಿೋ ಡ ೈಮಂಡ್್ಗಳ ಮ ಲ್ ಯನ್ುು ನ  ೋಡುತ್ ತ ಇದ ದರ . 

ಮ ಲ್ ಯಲಿ್ಲ ಇದಿದೋರಲಿವ ೋ? ತಂದ ಯ ಕ  ರಳಿನ್ಲಿ್ಲ ಡ ೈಮಂಡ್ ಆಗಿ ಪ್ರಕ ಶಿಸುವ್ ಮ ಲ್ ಯ ಮಣಿಯ ಗಿದಿದೋರ  ೋ ಅಥವ  

ಅವ್ರು ಬ ೋರ  ಯ ರ  ೋ ಇದ ದರ ಯೋ? ನೋವ ೋ ಆಗಿದಿದೋರ ? ನೋವ ೋ ಆಗಿದಿದೋರಿ ಅನ್ಯರಲಿವ ೋ? 108 ಮಣಿಗಳ 

ಮ ಲ್ ಯಂದು ಜನ್ರು ಹ ೋಳುತ್ ತರ . ಆದರ  ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಕ  ರಳಿನ್ಲಿ್ಲ ನಮಮಲ್ ಿ ವ್ಜರಗಳ ಎಷ್ುು ದ  ಡಡ 

ಮ ಲ್ ಯದ ? 108 ಮಣಿಗಳಂತ  ನೋವ್ು ಕ ಳಗ  ಕ್ುಳಿತುಕ  ಂಡರುವ್ವ್ರ ೋ ಆಗಿಬ್ಲಡುವಿರಿ, ಹಂದ  

ಕ್ುಳಿತುಕ  ಂಡರುವ್ವ್ರ  ಮ ಲ್ ಯ ಮಣಿ ಆಗಿದಿದೋರಲಿವ ೋ. ಮೊದಲು ಹಂದ  ಕ್ುಳಿತುಕ  ಂಡರುವ್ವ್ರು. ನ  ೋಡರಿ 

ತ್ ಯಗದ ಪ್ರತಯಕ್ಷ ಫಲವ್ು ಯ ವ್ುದು ಆಗಿದ ಯಂದರ , ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಹಂದ  ಕ್ುಳಿತಿರುವ್ವ್ರಿಗ  ಅಧಿಕ್ 

ಶುಭ ಶಯಗಳನ್ುು ನೋಡುತ್ ತರ  ಹ ಗ  ಅವ್ರಿಗಿಂತಲ  ಹ ಚುಚ ಕ ಳಗ  ಕ್ುಳಿತಿರುವ್ವ್ರಿಗ . 

             ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು  ಪ್ರತಿಯಬಬ ಮಕ್ಕಳ ವಿಶ ೋಷ್ತ್ ಯನ್ುು ನ  ೋಡುತ್ ತರ . ಮಕ್ಕಳು 

ಸಂಪ್ೂಣ್ರ ಗಿಲಿದಿರಬಹುದು. ಪ್ುರುಷ್ ರ್ಥ್ಯ ಗಿರಬಹುದು. ಆದರ  ಯ ವ್ುದ  ೋ ಒಂದು  ವಿಶ ೋಷ್ತ್ ಯ  ಇರದ ೋ   

ತಂದ ಯ ಮಕ್ಕಳು ಒಬಬರ  ಇಲಿ. ಎಲಿರಲಿ್ಲಯ  ವಿಶ ೋಷ್ತ್ ಯಿದ . ಎಲಿಕಿಕಂತಲ  ಮೊದಲನ ಯ ವಿಶ ೋಷ್ತ್ ಯಂತ  

ಕ  ೋಟಿಯಲಿ್ಲ ಯ ರ  ೋ ಒಬ  ಬಬಬರ ಪ್ಟಿುಯಲಿ್ಲಯಂತ  ಇದಿದೋರಲಿವ ೋ. ಅನ್ಯ ವಿಶ ೋಷ್ತ್ ಯು ಏನದ ಯಂದರ , ದ  ಡಡ 

ದ  ಡಡ ತಪ್ಸಿವಗಳು ಮಹ ನ್ ಆತಮರು, 16,106 ಜಗದುುರು ಎಂದು ಕ್ರ ಯಿಸಿಕ  ಳುುವ್ವ್ರು, ಶ ಸರವ ದಿಯ ಗಿರಬಹುದು 

ಅಥವ  ಮಹ ಮಂಡಲ್ ೋಶವರರಿರಬಹುದು ಆದರ  ತಂದ ಯನ್ುು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಲಿ. ಆದರ  ತಂದ ಯ ಮಕ್ಕಳ ಲಿರ  

ತಂದ ಯನ್ುಂತ  ತಿಳಿದುಕ  ಂಡು ಬ್ಲಟಿುದಿದೋರಲಿವ ೋ. ಹೋಗ  ತಂದ ಯನ್ುು ಅರಿತುಕ  ಳುುವ್ುದು ಎಷ್ುು ದ  ಡಡ 

ವಿಶ ೋಷ್ತ್ ಯ ಗಿದ . ಹೃದಯದ ಅಂತರ ಳದಿಂದ ಮೋರ  ಬ ಬ  (ನ್ನ್ು ತಂದ ) ಎಂದಂತ  ಹ ೋಳುತಿತೋರಲಿವ ೋ ನ್ನ್ುವ್ರು 

ಎಂದು ಹ ೋಳಿ ಅಧಿಕ ರಿಯಂತ  ಆಗಿಬ್ಲಟಿುದಿದೋರಲಿವ ೋ. ಯ ರು ತಂದ ಯನ್ುು ಗುರುತಿಸಿಬ್ಲಟ್ುರ  ೋ, ಅರಿತುಕ  ಂಡು 

ಬ್ಲಟ್ುರ  ೋ, ಹೋಗ  ಅರಿತುಕ  ಳುುವ್ುದ  ಸಹ ವಿಶ ೋಷ್ತ್ ಯ ಗಿದ . ಪ್ರಿಶಿೋಲ್ಲಸುವ್ ಶಕಿತಯ ಗಿದ . ಹೋಗ  ನಮಮಲಿರಿಗ  

ಪ್ರಿಶಿೋಲ್ಲಸುವ್ ಶಕಿತಯು ಶ ರೋಷ್ಾವ ದುದು ಇದ . ಒಳ ುಯದು. ಈದಿನ್ ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ಆಚರಣ  ಮ ಡಲು ಬಂದಿದಿದೋರಲಿವ ೋ. 

ಈದಿನ್ ಆನ್ಂದ  ೋತಾವ್ ಆಚರಿಸುವ್ ದಿನ್ವ ಗಿದ . ಆಗಿದ ಯಲಿವ ೋ? ಅಥವ  ಈ ದಿನ್ವ್ೂ ಮುರಳಿಯನ್ುು ಕ ೋಳುವ್ 

ದಿನ್ವ ಗಿದ ಯೋ? ಕ ೋಳಲ  ಬ ೋಕ ೋನ್ು? ಒಳ ುಯದು. 



              ಜನ್ರು ಶಿವ್ರ ತಿರಯಂದು ಕ್ರ ಯುತ್ ತರ . ಆದರ  ನಮಗ  ಈಗ ಏನದ ? ರ ತಿರಯಿದ ಯೋ? ನಮಗ  

ರ ತಿರಯಿಲಿದಿದದರ  ಇನ ುೋನದ ? ಸಂಗಮವಿದ ಯೋ? ಅಮೃತವ ೋಳ ಯಿದ ಯೋ? ನೋವ್ಂತ  ರ ತಿರಯಿಂದ ಪ್ ರ ಗಿ 

ಬಂದಿದಿದೋರಲಿವ ೋ? ಅಥವ  ಸವಲಪ ಸವಲಪ ರ ತಿರಯು ಇನ್ ು ಇದ ಯೋ? ಬ್ಲೋಳ ಕಕಟ್ುು ಹ  ೋಯಿತ್ ೋನ್ು? 

ಯ ವ್ುದ ದರ  ಂದು ಪ್ರಕ ರದ ಅಂಧಕ ರವ್ು ಬರುತತದ ಯೋ? ಅಥವ  ಸಮ ಪಿತಯ ಗಿ ಬ್ಲಟಿುತ್  ೋ? ಅಮೃತವ ೋಳ ಯು 

ಸದ  ವ್ರದ ನ್ದ ಸಮಯವ ಗಿರುವ್ುದರಿಂದ ನಮಗ  ಪ್ರತಿದಿನ್ವ್ೂ ಏನ್ು ಸಿಗುತತದ ? ವ್ರದ ನ್ವ್ು 

ದ  ರ ಯುತತದ ಯಲಿವ ೋ?. ಆದದರಿಂದ ತಂದ ಯು ರ ತಿರಯಲಿ್ಲ ಬರುತ್ ತರ . ಆದರ  ನ್ಮಗ  ಅಮೃತವ ೋಳ ಯು ಗ  ೋಲಡನ್ 

ಮ ನ್ಂಗ್ (ಸುವ್ಣ್ ಸುಪ್ರಭ ತ) ಆಗಿಬ್ಲಟಿುತು. ಡ ೈಮಂಡ್ ಮ ನ್ಂಗ್ ಆಗಿಬ್ಲಟಿುತು. ಎಂದು ನೋವ್ು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ. 

ಆದದರಿಂದ ಇಂತಹ ನಮಮ ವ್ರದ ನೋ ಸವರ ಪ್ವ್ನ್ುು ನ  ೋಡಕ  ಳುುತಿತದಿದೋರ ? ಮ ಯಯು ವ್ರದ ನ್ವ್ನ್ುು 

ಮರ ಸಿಬ್ಲಡುವ್ುದಿಲಿ ತ್ ನ ೋ? ಮ ಯಯು ಬರುತತದ ಯೋ? ಆಗ ಗ ುಯಂತ  ಬರುತತದ ಯೋ? ಮ ಯಯಂತ  ಅಂತಿಮ 

ಘಳಿಗ ಯವ್ರ ಗ  ಬರುವ್ುದು, ಸುಮಮನ  ಹ  ೋಗುವ್ುದಿಲಿ. ಆದರ  ಮ ಯಯ ಕ್ತ್ವ್ಯವ್ು ಬರುವ್ುದ ಗಿದ  ಹ ಗ  ನಮಮ 

ಕ್ತ್ವ್ಯವ್ು ದ ರದಿಂದ ಓಡಸುವ್ುದ ಗಿದ . ಬರಬ ರದ ೋನ್ು. ಆವ್ರಿಸಿಬ್ಲಟ್ುು ಆಮೋಲ್  ಬ್ಲಡಸುವ್ುದು ಸರಿಯಲಿ. ಆ 

ಸಮಯವ್ು ಈಗ ಸಮ ಪಿತಯ ಯಿತು. ಮ ಯಯು ಬರುವ್ುದು ಹ ಗ  ನಮಮನ್ುು ಅಲುಗ ಡಸುವ್ುದು ಆಮೋಲ್  ನೋವ್ು 

ಓಡಸುವ್ುದು ಇದರಲಿ್ಲ ಸಮಯವ್ಂತ  ವ್ಯಥ್ವ ಗಿ ಕ್ಳ ದುಹ  ೋಯಿತಲಿವ ೋ. ಆದರ  ಶ ಂತಿಯ (ಯೋಗಶಕಿತಯ) 

ಸ ಧನ್ಗಳಿಂದ ನೋವ್ು ದ ರದಿಂದಲ್ ೋ ಇದು ಮ ಯಯ ಗಿದ  ಎಂಬುದನ್ುು ಗುರುತಿಸಲು ಸ ಧಯವಿದ . ಇದರಲಿ್ಲಯ  ಸಹ 

ಸಮಯವ್ನ್ುು ವ್ಯಥ್ ಮ ಡಬ ೋಡರಿ. ಅಲಿದ ೋ  ಮ ಯಯ  ಸಹ ಇವ್ರು ಬರಲು ಅವ್ಕ ಶವ್ನ್ುಂತ  ಕ  ಡುತ್ ತರಲಿವ ೋ 

ಎನ್ುುವ್ುದನ್ುು ತಿಳಿದಿರುವ್ುದರಿಂದ ಅದಕ ಕ ಬರುವ್ುದ  ಅಭ ಯಸವ ಗಿ ಬ್ಲಡುತತದ . ಹ ೋಗ  ಯ ವ್ುದ ದರ  ಪ್ ರಣಿಗ  

ಏನ ದರ  ಕ  ಟ್ುು ನಮಮ ಮನ ಯಳಗ  ಬರಲು ಅವ್ಕ ಶ ಕ  ಟ್ುರ  ಆಮೋಲ್  ಅದು ಪ್ುನ್ಃ ಪ್ುನ್ಃ ಬರುತತತದ . 

ಬ ೋಸರವ ಗಿ ಓಡಸಿದರ  ಸಹ ಅದಕ ಕ ಬರುವ್ುದು ಅಭ ಯಸವ ಗಿ ಬ್ಲಡುತತದ ಯಲಿವ ೋ ಹ ಗ ಯೋ ಅನ ೋಕ್ ಮಕ್ಕಳು 

ಚಹ(ಟಿೋ) ನೋರು ಮುಂತ್ ದುದನ್ ು ಕ  ಟ್ುು ಉಪ್ಚರಿಸುತ್ ತರ ಂದು ತಂದ ಯು ಹ ೋಳಿದದರು. ಯ ವ್ ಚಹ-ನೋರನ್ುು 

ಕ್ುಡಸುತಿತೋರಿ? ಗ  ತಿತದ ಯಲಿವ ೋ? ಏನ್ು ಮ ಡಲ್ಲ. ಹ ೋಗ  ಮ ಡಲ್ಲ, ನ ನ್ು ಇನ್ ು ಪ್ುರುಷ್ ರ್ಥ್ಯ ಗಿದ ದೋನ . ಇನ್ ು 

ಸಂಪ್ೂಣ್ ಆಗಿಲಿ. ಕ  ನ ಯಲಿ್ಲ ಆಗಿಬ್ಲಡುವ ನ್ು ಎನ್ುುವ್ ಸಂಕ್ಲಪವ್ು ಚಹ-ನೋರ ಗಿದ  ಆದದರಿಂದ ಚಹ- ನೋರಂತ  

ಯ ರಿಗ ದರ  ದ  ರ ಯುತತದ ಯಂದು ಮ ಯಯು ನ  ೋಡುತತದ . ಯ ರಿಗ ದರ  ಚಹ -ನೋರನ್ುು ಕ  ಟ್ುು 

ಸತಕರಿಸಿದರ  ಅವ್ರು ಹ  ೋಗುವ್ರ ೋ? ಅಥವ  ಕ್ುಳಿತು ಬ್ಲಡುವ್ರ  ೋ, ಹೋಗ  ಯ ವ ಗ ಏನ ದರ  ಪ್ರಿಸಿಿತಿಯು ಬಂದರ  

ಆಗ ಏಕ , ಏನ್ು, ಹ ೋಗ . ಒಮೊಮಮಮಯಂತ  ಆಗಿಯೋ ಆಗುತತದ . ಇನ್ ು ಯ ರು ಪ್ ಸ ಗಿದ ದರ . ಎಲಿರ ಬಳಿಯ  

ಏನ ದರ  ಲ್  ೋಪ್ದ  ೋಷ್ವಿದ ದೋ ಇದ  - ಹೋಗ  ತಿಳಿದುಕ  ಳುುವ್ುದು ಮ ಯಗ  ಸತ್ ಕರ ಮ ಡುವ್ುದ ಗಿದ . ಸವಲಪ ಖ ರ- 

ಸಿಹಯನ್ ು ತಿನುಸಿ ಬ್ಲಡುತಿತೋರಿ ಹ ಗ  ಆಮೋಲ್  ಏನ್ು ಮ ಡುತಿತೋರಿ? ಆಮೋಲ್  ಮ ಯಯಿಂದ ಪಿೋಡಸಲಪಟ್ುು 

ಬ ೋಸವ ಗುವ್ುದರಿಂದ, ಬ ಬ , ನೋವ ೋ ಓಡಸಿರಿ ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ. ಬರುವ್ುದಕ ಕ ನೋವ ೋ ಅವ್ಕ ಶ ಕ  ಡುತಿತೋರಿ. 

ಆದದರಿಂದ ತಂದ ಯು ಏಕ  ಓಡಸಬ ೋಕ್ು. ನೋವ್ು ಏಕ  ಬರಗ  ಡುತಿತೋರಿ? ಮ ಯಯು ಪ್ದ ೋ ಪ್ದ ೋ ಏಕ  ಬರುತತದ ? 



ಪ್ರತಿಯಂದು ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಪ್ರತಿಯಂದು ಕ್ಮ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡುತ್ ತ ತಿರಕ ಲದಶಿ್ ಸಿಿತಿಯ ಸಿೋಟ್ (ಆಸನ್)ನ್ಲಿ್ಲ 

ಆಸಿೋನ್ರ ಗುವ್ುದಿಲಿ ಅಥವ  ಸಿಿತರ ಗುವ್ುದಿಲಿ ತಿರಕ ಲದಶಿ್ ಅರ್ ್ತ್ ವ್ತ್ಮ ನ್, ಭ ತ, ಭವಿಷ್ಯವ್ನ್ುು 

ಅರಿತುಕ  ಂಡರುವ್ವ್ರು, ಆದದರಿಂದ ಏಕ , ಏನ್ು ಎಂದು ಪ್ರಶ ು ಮ ಡಬ ೋಕ ಗುವ್ುದಿಲಿ, ತಿರಕ ಲದಶಿ್ಯ ಗಿರುವ್ ಕ ರಣ 

ಮುಂಚಿತವ ಗಿಯೋ ಈ ಸಮಸ ಯ ಪ್ರಿಸಿಿತಿಗಳಂತ  ಬರಲ್ಲವ . ಆಗಲ್ಲವ  ಎನ್ುುವ್ುದನ್ುು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡು ಬ್ಲಡುತ್ ತರ . 

ಸವಯಂ ತಮಮ ಮ ಲಕ್ವ ಗಲ್ಲೋ, ಅನ್ಯರ ಮ ಲಕ್ವ ಗಲ್ಲೋ, ಮ ಯಯ ಮ ಲಕ್ವ ಗಲ್ಲೋ ಅಥವ  ಪ್ರಕ್ೃತಿಯ 

ಮ ಲಕ್ವ ಗಲ್ಲ ಎಲ್ ಿ ಪ್ರಕ ರದಿಂದ ಪ್ರಿಸಿಿತಿಗಳಂತ  ಬರುವ್ವ್ು ಬರಲ್ಲವ . ಆದರ  ಸವಸಿಿತಿಯು ಶಕಿತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿದದರ  

ಪ್ರಿಸಿಿತಿಯು ಅದರ ಮುಂದ  ಏನ್  ಮ ಡಲ್ ರದು. ಪ್ರಿಸಿಿತಿಯು ದ  ಡಡದ  ೋ ಅಥವ  ಸವಸಿಿತಿಯು ದ  ಡಡದ  ೋ? 

ಯ ವ್ುದು ದ  ಡಡದ ಗಿದ ? ಒಮೊಮಮಮ ಸವಸಿಿತಿಯು ದ  ಡಡದ ಗಿ ಒಮೊಮಮಮ ಪ್ರಿಸಿಿತಿಯು ದ  ಡಡದ ಗುತತದ ಯೋ? ಅಥವ  

ಆಗ ಗ ಆಗಿ ಬ್ಲಡುತತದ ಯೋ? ಆದದರಿಂದ ಇದರಿಂದ ಪ್ ರ ಗಲು ಸ ಧನ್ವ್ು ಏನ ಗಿದ ಯಂದರ  ಒಂದನ ಯದ ಗಿ ಆದಿ-

ಮಧಯ-ಅಂತಯ ಮ ರ  ಕ ಲಗಳನ್ುು ಪ್ರಿಶಿೋಲನ  ಮ ಡಕ  ಂಡು ಆಮೋಲ್  ಏನ ದರ  ಮ ಡರಿ. ಕ ೋವ್ಲ 

ವ್ತ್ಮ ನ್ವ್ನ್ುು ನ  ೋಡಬ ೋಡರಿ. ಕ ೋವ್ಲ ವ್ತ್ಮ ನ್ವ್ನ್ುು ನ  ೋಡದರ , ಒಮೊಮಮಮ ಪ್ರಿಸಿಿತಿಯು ದ  ಡಡದ ಗಿ 

ಬ್ಲಡುತತದ . ಒಮೊಮಮಮ ಸವ-ಸಿಿತಿಯು ದ  ಡಡದ ಗಿ ಬ್ಲಡುತತದ . ಪ್ರಪ್ಂಚದ ಜನ್ರ  ಸಹ ಮೊದಲು ವಿಚ ರ ಮ ಡ ಆಮೋಲ್  

ಕ ಯ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡರ ಂದು ಹ ೋಳುತ್ ತರ . ಇಲಿದಿದದರ  ಏನ್ು ವಿಚ ರ ಮ ಡ ಮ ಡುವ್ುದಿಲಿವೋ ಆಮೋಲ್  ವಿಚ ರ 

ಮ ಡುವ್ುದು ಪ್ಶ ಚತ್ ತಪ್ದ ರ ಪ್ವ ಗಿ ಬ್ಲಡುತತದ  ಹೋಗ  ಮ ಡಬ ರದ ಗಿತುತ, ಹ ಗ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿತುತ. ಕ ಯ್ವ್ು 

ಮುಗಿದ ನ್ಂತರ ವಿಚ ರ ಮ ಡುವ್ುದು ಪ್ಶ ಚತ್ ತಪ್ವ ಗಿ ಬದಲ್ ಗಿ ಬ್ಲಡುತತದ . ಹ ಗ  ಮುಂಚ ಯೋ ವಿಚ ರ 

ಮ ಡುವ್ುದು ಜ್ಞ ನೋ ಆತಮನ್ ಗುಣವ ಗಿದ . ದ ವಪ್ರ ಕ್ಲ್ಲಯುಗದಲಿಂತ  ಅನ ೋಕ್ ಪ್ರಕ ರದ ಪ್ಶ ಚತ್ ತಪ್ವ್ನ ುೋ 

ಮ ಡುತ್ ತ ಬಂದಿದಿದೋರಲಿವ ೋ? ಆದರ  ಈಗ ಸಂಗಮಯುಗದಲಿ್ಲ ಪ್ಶ ಚತ್ ತಪ್ ಪ್ಡುವ್ುದು ಅರ್ ್ತ್ ಜ್ಞ ನೋ ಆತಮನ್ಲಿ್ಲ 

ನಮಮನ್ುು ಎಂತಹವ್ರನ ುಗಿ ಮ ಡಕ  ಳುಬ ೋಕ ಂದರ . ನಮಮಲಿ್ಲ ನಮಗ  ಮನ್ಸಿಾನ್ಲಿ್ಲ ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡ್ ಸಹ ಪ್ಶ ಚತ್ ತಪ್ 

ಆಗಬ ರದು. 

            ಹೋಗ  ಈ ಡ ೈಮಂಡ್ - ಜ ಬ್ಲಿಯಲಿ್ಲ ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ಏನ್ು ಗಮನ್ವ್ನ್ುು ಇಟ್ುುಕ  ಳುರ ಂದರ  ಇಡೋ ದಿನ್ದಲಿ್ಲ 

ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ಎರಡು ಖಜ ನ ಗಳು ಒಂದು ಸಮಯ ಹ ಗ  ಇನ  ುಂದು ಸಂಕ್ಲಪ ಈ ಎರಡು ಖಜ ನ ಗಳ ಮೋಲ್  

ಗಮನ್ವಿಡ, ಖಜ ನ ಗಳ ೋನ  ೋ ಅನ ೋಕ್ವಿವ  ಆದರ  ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ಈ ಎರಡು ಖಜ ನ ಗಳ ಮೋಲ್  ಗಮನ್ ನೋಡರಿ. 

ಪ್ರತಿದಿನ್ವ್ೂ ಸಂಕ್ಲಪ ಶ ರೋಷ್ಾ ಹ ಗ  ಶುಭವ ದುದನ್ುು ಮ ಡ ಎಷ್ುು ಜಮ  ಮ ಡಕ  ಂಡ ನ್ು? ಏಕ ಂದರ  ಪ್ೂತಿ್ ಕ್ಲಪದ 

ಸಲುವ ಗಿ ಜಮ  ಮ ಡಕ  ಳುುವ್ ಬ ಯಂಕ್ ಈಗ ತ್ ಗ ದಿರುತತದ . ಸತಯಯುಗದಲಿ್ಲ ಈ ಜಮ  ಮ ಡಕ  ಳುುವ್ ಬ ಯಂಕ್ 

ಮುಚಿಚ ಹ  ೋಗಿರುತತದ . ಈ ಬ ಯಂಕ್ ಇರುವ್ುದಿಲಿ ಹ ಗ  ಅನ್ಯ ಬ ಯಂಕ್ುಗಳಕ ಇರುವ್ುದಿಲಿ. ಅಲಿ್ಲ ಎಷ್ುು ಧನ್ವ್ು ನಮಮ ಬಳಿ 

ಇರುವ್ುದ ಂದರ  ಯ ರಿಂದಲ  ಏನ ದರ  ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುುವ್ ಅವ್ಶಯಕ್ತ್ ಯೋ ಇರುವ್ುದಿಲಿ. ಬ ಯಂಕಿನ್ಲಿ್ಲ ಏಕ  ಇಡುತ್ ತರ ? 

ಒಂದನ ಯದ ಗಿ ಸುರಕ್ಷತ್ ಯ ಸಲುವ ಗಿ ಹ ಗ  ಇನ  ುಂದು ಬಡಡಯು ದ  ರ ಯುವ್ುದರಿಂದ, ಅನ ೋಕ್ರು ತುಂಬ  



ಬುದಿದವ್ಂತರಿರುತ್ ತರ . ಅವ್ರ ಜೋವ್ನ್ ನವ್್ಹಣ ಯು ಬಡಡಯಿಂದಲ್ ೋ ನ್ಡ ಯುತಿತರುತತದ . ಹ ಗ  ಈ 

ಸಮಯದಲಿ್ಲಯಂತ  ಒಂದು ವ ೋಳ  ಅಂತಹ ತಿಳುವ್ಳಿಕ ಯುಳುವ್ರಿದದರ  ಒಳ ುಯದು. ಜಮ  ಮ ಡಕ  ಳುುತ್ ತರಲಿವ ೋ. 

ಆದರ  ಬಡಡಯನ್ುು ಯ ವ್ ಕ ಯ್ದ ಸಲುವ ಗಿ ಉಪ್ಯೋಗಿಸುತ್ ತರ  ಎನ್ುುವ್ುದನ್ುು ನ  ೋಡಬ ೋಕ ಗುತತದ . 

ಸತಯಯುಗದಲಿ್ಲ ಈ ಬ ಯಂಕ್  ಇರುವ್ುದಿಲಿ. ಆತಿಮಕ್ ಖಜ ನ ಯನ್ುು ಸಂಗರಹ ಮ ಡಕ  ಳುುವ್ ಬ ಯಂಕ್  ಇರುವ್ುದಿಲಿ. 

ಎರಡ  ಬ ಯಂಕ್ುಗಳಕ ಇರುವ್ುದಿಲಿ. ಈ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಒಂದಕ ಕ ಪ್ದಮದಷ್ುು ಮ ಡಕ  ಳುುವ್ ಸಲುವ ಗಿ ಬ ಯಂಕ್ ಇದ . 

ಆದರ  ಒಂದು ಜಮ  ಮ ಡದರ  ಆಗ ಪ್ದಮವ್ು ದ  ರ ಯುವ್ುದು. ಸುಮಮನ  ದ  ರ ಯುವ್ುದಿಲಿ. ಲ್ ಕ್ಕವಿದ  ಆದದರಿಂದ 

ಡ ೈಮಂಡ್ ಜ ಬ್ಲಿಯಲಿ್ಲ ಅಪ್ಪಟ್ ವ್ಜರವ ಗಲ್ ೋ ಬ ೋಕ್ು ಎನ್ುುವ್ುದಂತ  ಪ್ಕ ಕ ನಧ ್ರವಿದ ಯಲಿವ ೋ? ಅಥವ  ಆಗಲು 

ಸ ಧಯವ ಗುತತದ ಯೋ ಇಲಿವೋ ಎನ್ುುವ್ ಸಂಕ್ಲಪವ್ು ಯ ವ ಗಲ್ ದರ  ಬರುತತದ ಯೋ? ಈ ಸಂಕ್ಲಪವ್ು 

ಬರುವ್ುದಿಲಿವ ೋ? ಏನ ೋ ಆದರ . ತ್ ಯಗ ಮ ಡಬ ೋಕ ದರ , ತಪ್ಸುಾ ಮ ಡಬ ೋಕ ದರ , ನಮ ್ನ್ ಆಗಬ ೋಕ ದರ , 

ಏನ ೋ ಆಗಿಬ್ಲಟ್ುರ , ಸತಯವ ದ ವ್ಜರವ ಗಲ್ ೋಬ ೋಕ್ು. ಈ ನಶಚಯವಿದ ಯೋ? ಹ ೋಳಿರಿ. ಹೌದು ಬ ಬ  ಎಂದು 

ಹ ೋಳುವ್ುದ ೋನ  ೋ ತುಂಬ  ಸಹಜ ಆಗಿದ . ಆದರ  ಹ ೋಳಿದಂತ್  ಆಗುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಗಮನ್ ನೋಡಬ ೋಕ ಗುತತದ . 

ಮೊಟ್ುಮೊದಲನ ಯ ತ್ ಯಗವ್ು ಈಗಿನ್ ಸಮಯದ ಈ "ನ ನ್ು" ಎನ್ುುವ್ ಶಬದವ ಗಿದ . ತುಂಬ  ಹಳ ಯ ಶಬದ ಆಗಿದದರ  

ಈಗಿನ್ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಈ "ನ ನ್ು" ಎನ್ುುವ್ ಶಬದವ್ು ತುಂಬ  ರ ಯಲ್ ರ ಪ್ದ ದಗಿ ಬ್ಲಟಿುದ . ಈ "ನ ನ್ು" ಎನ್ುುವ್ ಶಬದವ್ು 

ಸಮ ಪಿತಯ ಗಿ ಭ ಷ್ ಯಲಿ್ಲಯ  ಸಹ "ಬ ಬ , ಬ ಬ " ಎನ್ುುವ್ ಶಬದವ್ು ಬಂದು ಬ್ಲಡಲ್ಲ.  ಹ ೋಳುವ್ುದರಲಿ್ಲ ನ  ೋಡರಿ 

ಸ ಧ ರಣ ಮ ತ್ ಗಿದ . ನ ನ್ು ಯೋಗಯನ ಗಿದ ದೋನ್ಲಿವ ೋ. ಯೋಗಯನ ಗಿರುವ್ುದರಿಂದ ಸೌಕ್ಯ್ ಅಥವ  ಸ ೋವ ಯು 

ಅದ ೋ ಪ್ರಮ ಣದಲಿ್ಲ ದ  ರ ಯಬ ೋಕ್ು. ನ ನ್ು ಯೋಗಯನ ಗಿದ ದೋನ , ನ ನ್ು ಮ ಡುತ್ ತೋನ  ಎನ್ುುವ್ುದು ಸರಿಯೋನ್ು? 

ಮ ಡುವ್ುದಂತ  ನೋವ ೋ ಮ ಡುತಿತೋರಲಿವ ೋ ಹ ಗ ದರ  ಮ ಡುವ್ುದನ್ ು ಮ ಡುತ್ ತೋನ  ಎಂದು ಏಕ  ಹ ೋಳಬ ರದು. 

ನ ನ್ು ತಪ್ ಪಗಿದ ದೋನ . ನ ನ್ು ಸರಿಯ ಗಿದ ದೋನ . ನ ನ್ು ಮ ಡುತ್ ತೋನ  ಎನ್ುುವ್ುದು ಮ ತನ್ನ ಡುವ ಗ ಬಂದು 

ಬ್ಲಡುತತದ ಯಲಿವ ೋ. ನೋವ್ು ಮ ಡುವ್ುದಿಲಿವ ೋ? ಬ ಬ  ಮ ಡುತ್ ತರ ಯೋ. ಆ ತಂದ ಯು ಕ್ರ ವ್ನ್ ಹ ರ್ (ಕ್ತ್ವ್ಯ 

ಮ ಡಸುವ್ವ್ರು) ಆಗಿದ ದರ . ಆದರ  ಕ್ರನ್್ಹ ರ್ (ಕ್ಮ್ ಮ ಡುವ್ವ್ರು) ನೋವ ಗಿದಿದೋರಲಿವ ೋ. ಹ ಗ ದರ  ನ ನ್ು ಎಂದು 

ಹ ೋಳುವ್ುದು ಏಕ  ತಪ್ ಪಯಿತು? ಸ ಮ ನ್ಯವ ಗಿ ನ ನ್ು ಎನ್ುುವ್ ಶಬದವ್ನ್ುು ಪ್ರಯೋಗ ಮ ಡುವ ಗ ವ ಸತವ್ವ ಗಿ ನ ನ್ು 

ಎನ್ುುವ್ ಶಬದವ್ು ಯ ರಿಗ  ಅನ್ವಯಿಸುತತದ ? ಆತಮನಗ  ೋ ಅಥವ  ಶರಿೋರಕ  ಕೋ? "ನ ನ್ು" ಯ ರ ಗಿದ ದೋನ ? 

ಆತಮನ ಗಿದ ದೋನ್ಲಿವ ೋ. ಶರಿೋರವ್ಂತ  ಅಲಿ. ತ್ ನ ೋ? ಆದದರಿಂದ ದ ೋಹೋಅಭಿಮ ನಯ ಗಿ ನ ನ್ು ಆತಮನ ಗಿದ ದೋನ  

ಎನ್ುುವ್ ಸೃತಿಯಿಂದ ನ ನ್ು ಎನ್ುುವ್ ಶಬದವ್ನ್ುು ಉಪ್ಯೋಗಿಸಿದರ  ಅದು ಸರಿಯ ಗಿದ . ಆದರ  ನ ನ್ು ಎನ್ುುವ್ ಶಬದವ್ನ್ುು 

ದ ೋಹ ಅಭಿಮ ನ್ದ ರ ಪ್ದಲಿ್ಲ ಒಂದುವ ೋಳ  ಉಪ್ಯೋಗಿಸಿದರ  ತಪ್ ಪಗುತತದ . ಇಡೋ ದಿನ್ದಲಿ್ಲ ಈ ನ ನ್ು ಎನ್ುುವ್ ಶಬದವ್ು 

ತುಂಬ  ಉಪ್ಯೋಗದಲಿ್ಲ ಬರುತತದ  ಹ ಗ  ಬರಲ್ ೋಬ ೋಕ್ು. ಆದದರಿಂದ ಏನ್ು ಅಭ ಯಸ ಮ ಡಬ ೋಕ ಂದರ  ಯ ವ ಗ 

ನ ನ್ು ಎನ್ುುವ್ ಶಬದವ್ನ್ುು ನ್ುಡಯುತಿತೋರ  ೋ ಆಗ ನ ನ್ು ಯ ರ ಗಿದ ದೋನ ಂದರ  ವ ಸತವ್ವ ಗಿಯ  ನ ನ್ು ಆತಮನ ಗಿಯೋ 

ಇದ ದೋನ  ಎಂಬುದನ್ುು ಶರಿೋರಕ ಕ ಯ ವ ಗಲ್ ದರ  ನ ನ್ು ಎಂದು ಹ ೋಳುತ್ ತರ ೋಯೋ? ನ್ನ್ುದು ಎಂದು ಹ ೋಳುತ್ ತರ . 



ಹೋಗ  ನ ನ್ು ಎನ್ುುವ್ ಶಬದವ್ನ್ುು ಒಂದುವ ೋಳ  ಆತ್ ಮಭಿಮ ನಯ ಗಿ ಹ ೋಳಿದರ  ಆತಮನಗ  ತಂದ ಯು ಸವತಃವ ಗಿ 

ನ ನ್ಪಿರುತ್ ತರ . ಹ ೋಳುವ್ ಅವ್ಶಯಕ್ತ್ ಯ  ಬರುವ್ುದಿಲಿ. ನ ನ್ು ಆತಮ ಆಗಿಯೋ ಇದ ದೋನ  ಎನ್ುುವ್ ಅಭ ಯಸ ಮ ಡಕ  ಂಡು 

ಬ್ಲಡ. ಹ ೋಗ  ಏನ್ು ಅಭ ಯಸವ ಗಿ ಬ್ಲಟಿುದ ಯಂದರ , ನ ನ್ು ಎನ್ುುವ್ ಶಬದವ್ನ್ುು ನ್ುಡಯುವ ಗ ನಮಮ ನ ಮ, ರ ಪ್ವ್ು 

ಸೃತಿಯಲಿ್ಲ ಸ ವಭ ವಿಕ್ವ ಗಿ ಬರುತತದ ಯಲಿವ ೋ? ನ ನ್ು ಯ ರ ಗಿದ ದೋನ ? ನ ನ್ು ಇಂತಹವ್ನ (ಳ )ಗಿದ ದೋನ , 

ಹೋಗಿದ ದೋನ , ಇದು ತಪ್ುಪ ಅಭ ಯಸವ ಗಿಬ್ಲಟಿುದ  ಹ ಗ  ಸ ವಭ ವಿಕ್ವ ಗಿ ಬ್ಲಟ್ುದ . ವಿಚ ರ ಮ ಡಬ ೋಕ ಗುವ್ುದಿಲಿ. ಹೋಗ  

ಯ ವ್ ತಪ್ುಪ ಭ ವ್ದಿಂದ ನ ನ್ು ಎನ್ುುವ್ ಶಬದವ್ನ್ುು ಉಪ್ಯೋಗಿಸುತಿತೋರ  ೋ ಇದರ ಪ್ರಿಣ ಮವ ಗಿ ಅಧಿಕ್ ಶರಮ 

ಪ್ಡಬ ೋಕ ಗುತತದ  ಹ ಗ  ಪ್ ರಪಿತಯು ಕ್ಡಮಯ ಗುತತದ . ಅನ ೋಕ್ ಮಕ್ಕಳು ಹ ೋಳುತ್ ತರ  ನ ನ್ಂತ  ತುಂಬ  ಸ ೋವ  

ಮ ಡುತ್ ತೋನ . ತುಂಬ  ಶರಮಪ್ಡುತ್ ತೋನ . ಆದರ  ಅಷ್ುು ಪ್ ರಪಿತಯ ಗುವ್ುದಿಲಿ. ಇದರ ಕ ರಣವ ೋನ್ು? ವ್ರದ ನ್ವ್ು 

ಎಲಿರಿಗ  ಒಂದ ೋ ಇದ ಯೋ ಅಥವ  ಬ ೋರ  ಬ ೋರ  ಇದ ಯೋ? 60 ವ್ಷ್್ದ ಮಕ್ಕಳಿಗ  ಅಥವ  ಒಂದು ತಿಂಗಳಿನ್ 

ಮಗುವಿಗ  ಒಂದ ೋ ವ್ರದ ನ್ವಿದ . ಖಜ ನ ಯು ಎಲಿರಿಗ  ಒಂದ ೋ ಸಮ ನ್ವ ಗಿ ಇದ . ದಿನ್ಚರಿ, ಮಯ ್ದ ಗಳು 

ಎಲಿರಿಗ  ಒಂದ ೋ ಸಮ ನ್ ಇವ . ಬ ೋರ  ಬ ೋರ ಯಂತ  ಇಲಿ ತ್ ನ ೋ. ವಿದ ೋಶದವ್ರಿಗ ೋ ಮಯ ್ದ ಗಳು 

ಪ್ರತ್ ಯೋಕ್ವ ದವ ೋನ್  ಇಲಿ ಹ ಗ  ಭ ರತದವ್ರಿಗ  ಪ್ರತ್ ಯೋಕ್ವ ದ ಮಯ ್ದ ಗಳ ೋನ್  ಇಲಿ. ಸವಲಪ ಸವಲಪ 

ವ್ಯತ್ ಯಸವಿದ ಯೋ? ಇಲಿವ ೋ? ಹೋಗ  ಎಲಿವ್ೂ ಒಂದ ೋ ಇರುವ ಗ ಒಬಬರಿಗ  ಸಫಲತ್ ಯು ದ  ರ ಯುತತದ . ಇನ  ುಬಬರಿಗ  

ಕ್ಡಮ ಸಫಲತ್ ಯು ದ  ರ ಯುತತದ  ಏಕ ? ಕ ರಣವ ೋನ್ು? ತಂದ ಯು ಕ್ಡಮ ಸಹ ಯ ನೋಡುತ್ ತರ ೋಯೋ? ಒಬ  ಬಬಬರಿಗ  

ಜ ಸಿತ ಕ  ಡುತ್ ತರ . ಒಬ  ಬಬಬರಿಗ  ಕ್ಡಮ ಕ  ಡುತ್ ತರ . ಹೋಗ  ಮ ಡುತ್ ತರ ೋಯೋ? ಇಲಿವ ೋ? ಹ ಗ ದರ  ಏಕ  ಆಗುತತದ ? 

ಇದರ ಅಥ್ವ ೋನ ಗಿದ ಯಂದರ  ತಮಮದ ೋ ತಪಿಪದ . ನ ನ್ು ಎನ್ುುವ್ ಅಭಿಮ ನ್ವ್ು ಬಂದುಬ್ಲಡುತತದ . ದ ೋಹ ಭಿಮ ನ್ 

ಅಥವ  ಯ ರು ಸ ರ್ಥಯಿದ ದರ  ೋ ಅವ್ರಿಗ  ದ  ರ ಯುವ್ ಸಫಲತ್ ಯನ್ುು ನ  ೋಡ ಒಮೊಮಮಮ ಅಸ ಯಯ  ಬಂದು 

ಬ್ಲಡುತತದ . ಆ ಅಸ ಯಯ ಕ ರಣ ಏನ್ು ಮನ್ಃಪ್ೂವ್್ಕ್ವ ಗಿ ಸ ೋವ  ಮ ಡಬ ೋಕ  ೋ ಅದನ್ುು ಬುದಿದಯಿಂದ ಮ ಡುತ್ ತರ . 

ಆದರ  ಮನ್ಸಿಾಟ್ುು ಮ ಡುವ್ುದಿಲಿ. ಮನ್ಸಿಾನಂದ ಮ ಡರುವ್ ಸ ೋವ ಗ  ಫಲವ್ು ದ  ರ ಯುತತದ . ಹಲವ್ು ಸಲ ಮಕ್ಕಳು 

ಬುದಿದಯನ್ುು ಉಪ್ಯೋಗಿಸುತ್ ತರ . ಆದರ  ಮನ್ಸುಾ ಹ ಗ  ಬುದಿಿ ಎರಡನ್ ು ಬಳಸಿಕ  ಂಡು ಸ ೋವ  ಮ ಡುವ್ುದಿಲಿ. 

ಬುದಿದಯು ದ  ರ ತಿದ . ಅದನ್ುು ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ ತ್  ಡಗಿಸುವ್ುದು" - ಒಳ ುಯದ ಗಿದ . ಆದರ  ಕ ೋವ್ಲ ಬುದಿಿಯನ್ುಲಿ ಯ ರು 

ಮನ್ಸಿಾನಂದ ಸ ೋವ  ಮ ಡುತ್ ತರ  ೋ ಅವ್ರಿಗ  ತಂದ ಯ . ನ ನ್ಪ್ು ಸಹ ಮನ್ಸಿಾನ್ಲಿ್ಲರುತತದ . ಯ ರು ಕ ೋವ್ಲ ಬುದಿದಯಿಂದ 

ಸ ೋವ  ಮ ಡುತ್ ತರ  ೋ ಅವ್ರಿಗ  ಸವಲಪ ಸಮಯ ಬುದಿದಯಲಿ್ಲ  ಹೌದು ಬ ಬ ರ ೋ ಮ ಡಸುವ್ವ್ರ ಗಿದ ದರ  ಎಂದು 

ನ ನ್ಪಿರುತತದ . ಆದರ  ಸವಲಪ ಸಮಯದ ನ್ಂತರ ಅದ ೋ ನ್ನ್ು-ತನ್ವ್ು ಬಂದುಬ್ಲಡುತತದ . ಆದದರಿಂದ ಬುದಿದ ಹ ಗ  ಮನ್ಸುಾ 

ಇವ ರಡರ ಬ ಯಲ್ ನ್ಾ್ (ಸಮತ್  ೋಲನ್) ಇಟ್ುುಕ  ಳಿುರಿ . 

             ಹೋಗ  ಡ ೈಮಂಡ್ ಜ ಬ್ಲಿಯಲಿ್ಲ ಏನ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು ಎನ್ುುವ್ುದನ್ುು ತಿಳಿಸಿದ ದರ  ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ಉಳಿತ್ ಯದ 

ಖ ತ್ ಯನ್ುು ಜಮ  ಮ ಡಕ  ಳಿುರಿ. ಇಡೋ ದಿನ್ದಲಿ್ಲ ನ್ನುಂದ ಯ ವ್ ಅಂತಹ ತಪ್ೂಪ  ಅಗಲ್ಲಲಿ. ಯ ರಿಗ  ದುಃಖವ್ನ್ುು 



ಕ  ಡಲ್ಲಲಿ. ಯ ರ  ಂದಿಗ  ಏನ್  ಘಷ್್ಣ ಯ ಗಲ್ಲಲಿ ಅರ್ ್ತ್ ಕ್ಳ ದುಕ  ಳುಲ್ಲಲಿ. ಎನ್ುುವ್ುದರಲಿ್ಲಯೋ 

ತೃಪ್ತರ ಗಬ ೋಡರಿ. ಇದ ೋನ  ೋ ಒಳ ುಯದನ್ುು ಮ ಡದಿರಲಿವ ೋ ಕ್ಳ ದುಕ  ಳುಲ್ಲಲಿ ಎನ್ುುವ್ುದ ೋನ  ೋ ಒಳ ುಯದ ಯಿತು. 

ಆದರ  ಜಮ  ಮ ಡಕ  ಂಡದಿದೋರ ? ಸ ೋವ ಯನ್ ು ಮ ಡದದರ .  ನಮಮ ಅತಿೀಯತ್ ಯಿಂದ ಸ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಸಫಲತ್ ಯನ್ುು 

ಪ್ ರಪಿತ ಮ ಡಕ  ಂಡದಿದೋರ ? ಅಥವ  ಸಫಲತ್  ಜಮ  ಮ ಡಕ  ಂಡದಿದೋರ ? ಸ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಸಮಯವ್ನ್ುು 

ವಿನಯೋಗಿಸಿದಿರಿ ಎನ್ುುವ್ುದ ೋನ  ೋ, ಒಳ ುಯದನ್ುು ಮ ಡದಿರಿ. ಆದರ  ಸ ೋವ ಯನ್ುು ಯ ವ್ ವಿಧಿಯಿಂದ ಮ ಡದಿರಿ? 

ಅನ ೋಕ್ರು ಏನ್ು ಹ ೋಳುತ್ ತರ ಂದರ  - ನ ನ್ಂತ  ಇಡೋ ದಿನ್ವ್ೂ ಸ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಎಷ್ುು ಬ್ಲಜಯ ಗಿರುತ್ ತೋನ ಂದರ  

(ವ್ಯಸತನ ಗಿರುತ್ ತೋನ ಂದರ ) ನ್ನ್ು ಬಗ ು ಧ ಯನ್ವ ೋ ಇರುವ್ುದಿಲಿ. ಬ್ಲಜಯ ಗಿರುವ್ುದ ೋನ  ೋ ತುಂಬ  ಒಳ ುಯದ ಗಿದ . ಆದರ  

ಸ ೋವ ಯ ಪ್ರತಯಕ್ಷ ಫಲವ್ು ಜಮ  ಆಯಿತ್ ೋ? ಅಥವ  ಕ ೋವ್ಲ ಶರಮಪ್ಟ್ುರ  ಸ ೋವ ಯಲಿ್ಲ 8 ಗಂಟ ಯ ಸಮಯವ್ನ್ುು 

ವಿನಯೋಗಿಸಿದಿರಿ. ಆದರ  ಎಂಟ್ು ಗಂಟ ಯ  ಸ ೋವ ಯದು ಜಮ  ಆಯಿತ್ ೋ? ಸಮಯವ್ು ಜಮ  ಆಯಿತ್ ೋ' ಅಥವ  

ಅಧ್ದಷ್ುು ಜಮ  ಆಗಿ. ಇನ್ುಧ್ದಷ್ುು ಓಡ ಟ್ದಲಿ್ಲ. ಯೋಚನ ಯಲಿ್ಲ ಕ್ಳ ದುಹ  ೋಯಿತ್  ೋ? ಶ ರೋಷ್ಾ ಸಂಕ್ಲಪ, ಶುಭ 

ಭ ವ್ನ , ಶುಭ ಕ ಮನ ಯಿಂದ ಜಮ  ಆಗುತತದ . ಹೋಗ  ಇಡೋ ದಿನ್ದಲಿ್ಲ     ಜಮ ದ ಖ ತ್ ಯನ್ುು ಬರ ದಿಡ. ಯ ವ ಗ 

ಖ ತ್ ಯು ಬ ಳ ಯುತ್ ತ ಹ  ೋಗುತತದ ಯೋ ಆಗ ಸವತಃವ ಗಿಯೋ ಡ ೈಮಂಡ್ ಆಗಿಯೋ ಬ್ಲಡುವಿರಿ. ಇನ್ ು ನಮಮ ಸಮಯ 

ಹ ಗ  ಸಂಕ್ಲಪಗಳು ಒಳ ುಯದರಲಿ್ಲಯ  ಸ ೋರುವ್ುದಿಲಿ. ಕ ಟ್ುದದರಲಿ್ಲಯ  ಸ ೋರುವ್ುದಿಲಿ. ಕ ಟ್ುದದರಲಿ್ಲ ಜಮ  ಆಗಲ್ಲಲಿ 

ಎನ್ುುವ್ುದರಿಂದ ಪ್ ರ ಗಿ ಬ್ಲಟಿುರಿ. ಆದರ , ಒಳ ುಯದರಲಿ್ಲ ಜಮ  ಆಯಿತ್ ೋ? ತಿಳಿಯಿತ್ ೋ. ಸಮಯವ್ನ್ುು, ಸಂಕ್ಲಪವ್ನ್ುು 

ಉಳಿತ್ ಯ ಮ ಡರಿ, ಈಗ ಎಷ್ುು ಈ ಉಳಿತ್ ಯ ಮ ಡುತಿತೋರ  ೋ, ಜಮ  ಮ ಡಕ  ಳುುತಿತೋರ  ೋ ಇಡೋ ಕ್ಲಪವ್ೂ ಅದರ 

ಅನ್ುಸ ರವ ಗಿಯೋ ರ ಜಯಭ ರವ್ನ್ ು ಮ ಡುವಿರಿ ಹ ಗ  ಪ್ೂಜಯರ  ಆಗುವಿರಿ. ದ ವಪ್ರ ಯುಗದಿಂದಲ್ ೋನ  ೋ ನೋವ್ು 

ಸ ಕ ರ ರ ಪ್ದಲಿ್ಲ ಕ್ಷೋಣಿಸುವ್ ಕ್ಲ್ ಯಲಿ್ಲ ಬರುತಿತೋರಿ. ಆದರ  ನೋವ್ು ಜಮ  ಮ ಡಕ  ಂಡರುವ್ ಖ ತ್ ಯು ನಮಮ 

ಜಡಚಿತರಗಳ ಪ್ೂಜ  ಮ ಡಸುತತದ . ಹೋಗ  ಎಲಿರ  ಇದನ್ುು ಬರ ದಿಟ್ುರ . ವ್ಯಥ್ ಅಥವ  ಸ ಧ ರಣ ಸಮಯವ್ು ಎಷ್ುು 

ವ್ಯತಿೋತವ ಗುತತದ  ಎನ್ುುವ್ುದು ಗ  ತ್ ತಗಿ ಬ್ಲಡುತತದ . ಸ ಧ ರಣ ಸಂಕ್ಲಪಗಳು ಎಷ್ುು ಉತಪನ್ುವ ಗುತತವ ? ಆದರ  ಒಂದು 

ಗಮನ್ ಇಟ್ುುಕ  ಳಿುರಿ - ಒಂದುವ ೋಳ  ಈ ದಿನ್ ನಮಮ ಜಮ ದ ಖ ತ್ ಯು ತುಂಬ  ಕ್ಡಮ ಆದರ , ಕ್ಡಮಯ ಗಿದದನ್ುು 

ನ  ೋಡ ವ ಯಕ್ುಲರಂತ  ಆಗಿಬ್ಲಡುವಿರಲಿವ ೋ? ಆಗುವಿರ ? ವ ಯಕ್ುಲರ ಗಬ ೋಡರಿ. ಅದಕ ಕ ಬದಲ್ ಗಿ ಏನ್ು ತಿಳಿದುಕ  ಳು 

ಬ ೋಕ ಂದರ , ಜಮ  ಮ ಡಕ  ಳುುವ್ುದಕ ಕ ನ್ನ್ಗ  ಇನ್ ು ಅವ್ಕ ಶವಿದ ಯಂದು ಹೋಗ  ನಮಮನ್ುು ಉತ್ ಾಹ ಉಲ್ ಿಸದಲಿ್ಲ 

ತಂದುಕ  ಳಿುರಿ. ನಮೊಮಂದಿಗ  ನೋವ್ು ಸಪಧ ್ಯನುಡ. ಅನ್ಯರ  ಂದಿಗ  ಸಪಧ ್ ಮ ಡಬ ೋಡರಿ. ಈದಿನ್ ಒಂದುವ ೋಳ  ಎಂಟ್ು 

ಗಂಟ  ಜಮ  ಆದರ  ನ ಳ  10 ಗಂಟ  ಜಮ  ಮ ಡಕ  ಳಿುರಿ. ವ ಯಕ್ುಲರ ಗಬ ೋಡರಿ? ಏಕ ಂದರ  ಜಮ  ಮ ಡಕ  ಳುುವ್ 

ಸಲುವ ಗಿ ಈಗಲ  ಇನ್ ು ಸಮಯವಿದ . ಇನ್ ು ಟ್ ಲ್ ೋಟ್್ನ್ (ವ ೋಳ  ಮೋರಿ ಹ  ೋಯಿತು ಎನ್ುುವ್) ಬ  ೋಡ್್ 

ಹ ಕ್ಲಪಟಿುಲಿ. ಅಂತಿಮ ಫಲ್ಲತ್ ಂಶದ ಸಮಯವ್ು ಇನ್ ು ಪ್ರಕ್ಟಿಸಲಪಟಿುಲಿ. ಹ ೋಗ  ಲ್ೌಕಿಕ್ದಲಿ್ಲ ಪ್ರಿೋಕ್ಷ ಯ ದಿನ ಂಕ್ವ್ು 

ಗ  ತುತ ಮ ಡಲಟ್ುರ  ಒಳ ುಯ ಪ್ುರುಷ್ ರ್ಥ್ಯು ವ ಯಕ್ುಲನ ಗುತ್ ತನ  ೋ ಅಥವ  ಪ್ುರುಷ್ ಥ್ವ್ನ್ುು 

ದಿವಗುಣಗ  ಳಿಸುತ್ ತನ  ೋ? ಹ ಗ ಯೋ ನೋವ್ೂ ಸಹ ವ ಯಕ್ುಲರ ಗಬ ೋಡರಿ. ಇನ್ ು ಉತ್ ಾಹ-ಉಲ್ ಿಸದಲಿ್ಲ ಬಂದು ಯ ವ್ 



ದೃಢ ಸಂಕ್ಲಪ ಮ ಡಬ ೋಕ ಂದರ , ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ಜಮ ದ ಖ ತ್ ಯನ್ುು ವ್ೃದಿಿ ಮ ಡಕ  ಳುಲ್ ೋಬ ೋಕ್ು ಎಂದು. ತಿಳಿಯಿತ್ ೋ?  

ವ ಯಕ್ುಲರ ಆಗುವ್ುದಿಲಿ ತ್ ನ  ವ ಯಕ್ುಲರ ದರ  ಆಮೋಲ್  ತಂದ ಯು ಪ್ರಿಶರಮಸಬ ೋಕ ಗುತತದ . ಆಗ ದ  ಡಡ ದ  ಡಡ 

ಪ್ತರಗಳನ್ುು ಬರ ಯಲು ಪ್ ರರಂಭ ಮ ಡಬ್ಲಡುವಿರಿ ಬ ಬ  ಏನ ಗಿಬ್ಲಟಿುತು, ಹೋಗ ಗಿ ಬ್ಲಟಿುತು ಎಂದು. ಬ ಬ  ರಕ್ಷಸಿ, 

ರಕ್ಷಸಿ ಎಂದು ಕ ೋಳಬ ೋಡರಿ. ನಮಮ ಜಡ ಚಿತರಗಳಿಂದ ಮನ್ುಷ್ಯರು ನ್ನ್ುನ್ುು ರಕ್ಷಸಿರಿ ಎಂದು ಬ ೋಡುತಿತದ ದರ . ಆದದರಿಂದ 

ನೋವ್ು ರಕ್ಷಸುವ್ವ್ರ ಗಿದಿದೋರಿ ರಕ್ಷಸು ರಕ್ಷಸು ಎಂದು ಹ ೋಳುವ್ವ್ರಲಿ.  

             ನ್ಮಮ ಪ್ೂಜ ಯ  ಆಗುತತದ ಯಂದು ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿೋಯರು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡದಿದೋರ ? ಅಥವ  ಕ ೋವ್ಲ 

ಭ ರತದವ್ರ ಪ್ೂಜ ಯು ಆಗುತತದ ಯೋ? ಯ ರ ಪ್ೂಜ ಯು ಆಗುತತದ ? ಆದದರಿಂದ ಸದ  ನಮಮ ರ ಜ ಯಧಿಕ ರಿಯ 

ಸವರ ಪ್ ಹ ಗ  ಪ್ೂಜಯ ಸವರ ಪ್ "ನ ನ್ು ಪ್ೂಜಯ ಆತಮನ ಗಿದ ದೋನ ". ಅನ್ಯರಿಗ  ನೋಡುವ್ ದ ತ್  ಆಗಿದ ದೋನ . 

ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುುವ್ವ್ನ್ಲಿ, ದ ೋವ್ತ್ ಯ ಗಿದ ದೋನ  ಎನ್ುುವ್ ಸೃತಿ ಇಟ್ುುಕ  ಳಿುರಿ. ತಂದ ಯಂತ  ತ್ ನ ಗಿಯೋ  

ಕ  ಟ ುನ್ಲಿವ ೋ. ಅಥವ  ನೋವ್ು ಬ ೋಡದದರಿಂದ ಕ  ಟ್ುರ  ೋ? ನಮಗ  ಬ ೋಡುವ್ುದ  ಬರುತಿತರಲ್ಲಲಿ. ಬರುತಿತತ್ ತೋ? ಭಕಿತಯಲಿ್ಲ 

ಏನ್ು ಬ ೋಡುತಿತದಿದರಿ? ಒಂದು ಗಂಡು ಮಗುವ್ನ್ುು ಕ  ಟ್ುುಬ್ಲಡು, ಅಥವ  ಪ್ರಿೋಕ್ಷ ಯಲಿ್ಲ ಪ್ ಸು ಮ ಡಸು ಅಥವ  ಒಂದು 

ಮನ ಯನ್ುು ಕ  ಟ್ುುಬ್ಲಡು ಎಂದು ಬ ೋಡುತಿತದಿದೋರಿ. ಅಧಿಕ ರಿಯಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡರಲ್ಲಲಿ. ಪ್ ರಲ್ೌಕಿಕ್ ತಂದ ಯು 

ವ ರಸತವವ್ದ ರ ಪ್ದಲಿ್ಲ ಎಲಿವ್ನ್ ು ಕ  ಟ್ುುಬ್ಲಟ್ುರು. ಸವಲಪವ ದರ  ಇಟ್ುುಕ  ಂಡರ ೋ? ನೋವ್ು ಬ ೋಡದ ಯೋ ಕ  ಟಿುದ ದರ . 

ನ ವ್ು ವಿಶವದ ರ ಜ  ಆಗಬಹುದು ಎಂಬುದನ್ುು ಎಂದ ದರ  ಯೋಚಿಸಲು ಸ ಧಯವಿತ್ ತೋ? ಸಂಗಮಯುಗಿೋ  

ಬ ರಹಮಣರ ಗುತ್ ತೋವ  ಎಂದು ಯ ವ ಗಲದರ   ಯೋಚಿಸಿದಿದೋರ ? ಆದದರಿಂದ ಜಮ  ಮ ಡಕ  ಳಿುರಿ ಏಕ ಂದರ  

ಬ ಪ್ದ ದ    ನ  ೋಡದರು, ಬಹಳ ಶರಮಪ್ಡುತಿತದ ದರ  ಆದರ  ಜಮ  ಖ ತ್  ಎಷಿುರಬ ೋಕ  ೋ ಅಷ್ುು ಇಲಿ. ದಿನ ಂಕ್ 

ಪ್ರಕ್ಟಿಸಲಪಟ ುಗ ನ್ಮಗ  ಗ  ತಿತದದರ  ನ ವ್ು ಜಮ  ಮ ಡಕ  ಳುುತಿತದ ದವ್ು, ಗ  ತ್ ತೋ ಇರಲ್ಲಲಿ ಎಂದು ನೋವ್ು ಹ ೋಳಬಹುದು. 

ಮ ಡಬ್ಲಡುತಿತದ ದವ್ು ಎಂದು ಹ ೋಳಬಹುದು. ಆದದರಿಂದ ಈ ಡ ೈಮಂಡ್ ಜ ಬ್ಲಿಯಲಿ್ಲ ಸೃತಿಯ ಮ ಲಕ್, ಸ ೋವ ಯ ಮ ಲಕ್, 

ಶುಭಭ ವ್ನ , ಶುಭ ಕ ಮನ ಯಿಂದ ಖ ತ್ ಯನ್ುು ಜಮ  ಮ ಡಕ  ಳಿುರಿ. ಬ ೋಕ ಂಬುದನ್ುು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡದಿದೋರ ? 

ಸಂಪ್ ದನ  ಮ ಡಕ  ಳಿುರಿ. ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಬಳಿಯಂತ  ಎಲಿರ ಖ ತ್ ಯ  ತಲುಪಿಯೋ ಬ್ಲಡುತತದ . ಒಂದು 

ಮ ಸದ ಫಲ್ಲತ್ ಂಶವ್ನ್ುು ನಮಗ  ನೋವ ೋ ನ  ೋಡಕ  ಳಿುರಿ. ಪ್ತರ ಬರ ದು ಕ್ಳುಹಸುವ್ುದು ಬ ೋಡ. ಇದನ್ುು ಸವಯಂ ನೋವ ೋ 

ಪ್ರಿಶಿೋಲನ  ಮ ಡಕ  ಳಿುರಿ ಹ ಗ  ಪ್ರಿಶಿೋಲನ  ಮ ಡಕ  ಂಡು ಏನ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು? ಪ್ರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಕ  ಳಿುರಿ. 

ವ ಯಕ್ುಲರ ಗಬ ೋಡರಿ, ಯ ವ ಗ ತಂದ ಯು ಜ  ತ್ ಯಲಿ್ಲ ಇದ ದರ ಯೋ ಆಗ ತಂದ ಯನ್ುು ಉಪ್ಯೋಗಿಸಿಕ  ಳಿುರಿ. 

ತಂದ ಯನ್ುು ಕ್ಡಮ ಉಪ್ಯೋಗಿಸಿಕ  ಳುುತಿತೋರಿ. ಕ ೋವ್ಲ ತಂದ ಯು ಜ  ತ್ ಯಲಿ್ಲದ ದರ . ತಂದ ಯು ಜ  ತ್ ಯಲಿ್ಲ 

ಇದ ದರ ಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ. ತಂದ ಯನ್ುು ಉಪ್ಯೋಗಿಸಿಕ  ಳಿುರಿ. ಯ ವ ಗ ಸವ್್ಶಕಿತವ್ಂತನ್ು ಜ  ತ್ ಯಲಿ್ಲದ ದರ ಯೋ 

ಆಗ ಸಫಲತ್ ಯು ನಮಮ ಚರಣಗಳಲಿ್ಲ ಬಂದು ಬ್ಲೋಳಬ ೋಕ್ು.   



          ಒಳ ುಯದು, ಕ್ಂಬ ೈಂಡ್ ಸವರ ಪ್ವ ಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರಲಿವ ೋ. ಶಿವ್ಜಯಂತಿಗ  ಸಂಬಂಧಿಸಿ ನಮಮ ಕ್ಂಬ ೈಂಡ್ 

ಸವರ ಪ್ದ ಯ ವ್ ವ್ಣ್ನ ಯಿದ ? ತಿಳಿದುಕ  ಂಡದಿದೋರ ? ಶಿವ್ರ ತಿರಗ  ಸಂಬಂಧಿಸಿ ನಮಮ ಯ ವ್ ಕ್ಂಬ ೈನ್ಡ ರ ಪ್ದ 

ಮಹಮ(ಗ ಯನ್)ಯನ್ುು ಮ ಡಲ್ ಗುತತದ ? (ಶಿವ್ಶಕಿತ) ಇದು  ಪ್ಕ ಕ ಆಗಿದ ಯೋ ಅಥವ  ಶಕಿತಯು ಬ ೋರ , ಶಿವ್ನ್ು ಬ ೋರ ೋ 

ಇದ ದರ ಯೋ? ಶಿವ್ಶಕಿತಯ ಅಥ್ವ ೋ ಕ್ಂಬ ೈಂಡ್ ಆಗಿದ ದೋವ  ಎನ್ುುವ್ುದ ಗಿದ  ಬ ೋರ ಯ ಗಿರುವ್ುದಲಿ. ಹ ಗ ದರ  ಹ ೋಗ  

ಅಗಲ್ಲಸುತಿತೋರಿ. ಸ ಧಯವಿದ ಯೋ? ಮತ್ ತ ಹ ೋಗ  ಬ ೋರ  ಆಗುತತದ ? ಜ  ೋಡಯ ಗಿ ಇದದ ನ್ಂತರ ಅವ್ರು ಬ ೋರ ಯ ಗುವ್ುದಿಲಿ 

ಆದರ  ಮ ಯಯು ಅವ್ರ ಮುಖವ್ನ್ುು ತಿರುಗಿಸಿಬ್ಲಡುತತದ . ಆದದರಿಂದ ಬ ೋರ ಯ ಗುತಿತದ ದರ . "ನ ನ್ು ಶಿವ್ಶಕಿತ" ಎಂಬ 

ಸೃತಿ ಇಂದಿನ್ ಶಿವ್ ಜಯಂತಿಯ ಸೃತಿ ಚಿಹ ುಯ ಗಿದ . ಪ್ ಂಡವ್ರು ಏನ ಗಿದಿದೋರಿ? ನೋವ್ು ಸಹ ಶಿವ್ಶಕಿತ ಆಗಿದಿದೋರ  ೋ 

ಇಲಿವೋ? ಶಿವ್ ಪ್ ಂಡವ್ರ ಗಿದಿದೋರ ? ಏನ ಗಿದಿದೋರಿ? ಶಕಿತಯರಂತ  ಆಗಿದಿದೋರಲಿವ ೋ? ಒಳ ುಯದು - 

                   ಭವಿಷ್ಯದಲಿ್ಲ ಏನ್ು ಸ ೋವ  ಆಗಲ್ಲದ ಯಂದು ಮಕ್ಕಳು ಕ ೋಳಿದದರು. ತಂದ ಯು ಮುಂಚ ಯ  ಏನ್ು ಹ ೋಳಿದ ದನ ಂದರ , 

ಎಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ಸ ಧಯವಿದ ಯೋ ಅಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ತಯ ರ ಗಿರುವ್ ವ ೋದಿಕ ಯ ಮೋಲ್  ನೋವ್ು ಚಿೋಫ್ ಗ ಸ್ು (ಮುಖಯ ಅತಿರ್ಥ) 

ಆಗಿ ಈ ಸ ೋವ ಯನ್ುು ಇನ್ ು ವ್ೃದಿಿಮ ಡರಿ. ಇದಕ ಕಗಿ ಯ ವ್ ಯ ವ್ ದ  ಡಡ ದ  ಡಡ ಅಸ  ೋಸಿಯೋಷ್ನ್್ಗಳು (ಸಂಘ) 

ಇವ ಯೋ ಅಥವ  ಕ್ಂಪ್ ನಗಳಿವ ಯೋ, ಸ  ಸ ೈಟಿಗಳು (ಸಹಕ ರ ಸಂಘಗಳು) ಇವ ಯೋ ಅವ್ುಗಳಲಿ್ಲ ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ 

ನಮತತರ ದ ಆತಮರಿಗ  ಪ್ರಿಚಯವ್ನ್ುು ಕ  ಟ್ುು ಸಮೋಪ್ದಲಿ್ಲ ಕ್ರ ತರಿಸಿದರ  ಒಬ  ಬಬಬರಿಗ  ಪ್ರತ್ ಯೋಕ್ವ ಗಿ ಸ ೋವ  

ಮ ಡುವ್ುದಕ ಕ ಬದಲ್ ಗಿ ಒಂದ ೋ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಅನ ೋಕ್ ಆತಮರ ಸ ೋವ ಯು ಆಗಿಬ್ಲಡುವ್ುದು. ಇದರ ಬಗ ು ಮುಂದ  ಇನ್ ು 

ಅಧಿಕ್ ಗಮನ್ವ್ನ್ುು ಕ  ಟ್ುು ವ್ೃದಿಿ ಮ ಡರಿ. ಎರಡನ ಯದ ಗಿ ಈಗ ನೋವ್ು ಎಂತಹ ಭ ಷ್ಣಕ ರರನ್ುು ತಯ ರು 

ಮ ಡಬ ೋಕ ಂದರ , (ದ  ಡಡ ಮೈಕ್್ಗಳು ಬ ೋರ  ಇದ ದರ . ಅವ್ರನ್ುಂತ  ತಯ ರು ಮ ಡಲ್ ೋಬ ೋಕ್ು ಆದರ  ಇಂತಹ 

ಸಂಪ್ಕ್್ದಲಿ್ಲ ಬರುವ್ರರಿಗ  ಹ ೋಗ  ಜ್ಞ ನ್ವ್ನ್ುು ಕ  ಟ್ುು ಸಮೋಪ್ದಲಿ್ಲ ಕ್ರ ತರಬ ೋಕ ಂದರ , ನಮಮ ಜ್ಞ ನ್ದ ವಿಚ ರಗಳನ್ುು 

ನೋವ್ು ಹ ೋಳಬ ೋಡರಿ. ಆದರ  ಅವ್ರಿಗ  ಈ ವಿಚ ರವ್ು ಈ ಕ ರಣದಿಂದ ಯರ್ ಥ್ವ ಗಿದ ಯಂದು ಸಿದದ ಮ ಡ 

ತಿಳಿಸಿಕ  ಡಬ ೋಕ್ು. ಈಗ ಶಾಂತ್ರ ಹಾಗೂ ಪ ರೋಮವು ಪಾರಪ್ತಾಯಾಗಟತ್ಾದ  ಎನಟುವ ಹಂತ್ಕ ಕ ತ್ಲ್ಟಪ್ತದಾಾರ . ಹಾಗೂ ಇಲಿ್ಲ 

ಪ ರೋಮವು ಸಿಕ್ಕಕತ್ಟ, ಅನಟಭವವಾಯಿತ್ಟ ಎಂದಿಷ ುೋ ಭಾರ್ಣದಲಿ್ಲ ಹ ೋಳುತ್ಾಾರ  ಅಥವಾ ಬ್ರಹಾಾಬಾಬಾರ ಕಮಾಲ್ 

ಆಗಿದ ಯಂದಟ ಹ ೋಳುವ ಮಟ್ುಕ ಕ ಬ್ಂದಿದಾಾರ . ಆದರ  ಬ್ರಹಾಾಬಾಬಾರಲಿ್ಲ ಪರಮ ಆತ್ಾನ ಕಮಾಲ್ ಆಗಿದ  ಎನಟುವುದಟ ಈಗ 

ಅವರಿಗ  ಮನವರಿಕ ಯಾಗಬ ೋಕಟ. ವಿದ ೋಶದವ್ರಿಗ  ಬ ಪ್ದ ದ ರು ಅವ್ರು ಧ ೈಯ್ ಇಟ್ುುಕ  ಂಡು ಪ್ರಮುಖ ವ್ಯಕಿತಗಳನ್ುು 

ಸಮೋಪ್ದಲಿ್ಲ ಕ್ರ ತಂದಿದದಕ ಕ ಅಭಿನ್ಂದನ ಗಳನ್ುು ನೋಡುತಿತದ ದರ  ಹ ಗ  ಅವ್ರು ದಿನ್ ಪ್ರತಿದಿನ್ವ್ೂ ಪ್ರತಿವ್ಷ್್ವ್ೂ ಪ್ರಗತಿ 

ಹ  ಂದುತಿತದ ದರ . ಆದರ  ಯ ರ ದರ  ಅಧಿಕ ರ ಸ ಿನ್ದಲಿ್ಲರುವ್ ಗಣಯ ವ್ಯಕಿತಗಳನ್ುು ಅಧಿಕ್ ಸಂಖ ಯಯಲಿ್ಲ ಅಲಿದಿದದರ  10-

15 ಮಂದಿಯನ ುದರ  ಕ ೋಳುವ್ವ್ರ ಮೋಲ್  ಪ್ರಭ ವ್ ಬ್ಲೋರುವ್ವ್ರನ್ುು ಅವ್ರು ಭ ರತದಲಿ್ಲಯ ದರ  ಇರಲ್ಲ ಅಥವ  

ವಿದ ೋಶದಲಿ್ಲಯ ದರ  ಇರಲ್ಲ ಅಂತಹವ್ರನ್ುು ಜ್ಞ ನ್ದ ಸಮೋಪ್ದಲಿ್ಲ ಕ್ರ ತನುರಿ. ಇದರಿಂದ ಅವ್ರು ಪ್ರಮ ತಮ 

ಜ್ಞ ನ್ವ್ನ್ುು ಸವಯಂ ತಿಳಿದುಕ  ಂಡು ಅನ್ಯರಿಗ  ಸಪಷ್ುಮ ಡಲ್ಲ. ಇದರಲಿ್ಲ ಪ್ರಿಶರಮವಿದ . ಆದರ  ತಂದ ಯ ಪ್ರತಯಕ್ಷತ್ ಯನ್ುು 



ಪ್ರಮ ತಮ ಜ್ಞ ನ್ದ ಪ್ರತಯಕ್ಷತ್ ಯನ್ುು ಒಂದುವ ೋಳ  ಡ ೈಮಂಡ್ ಜ ಬ್ಲಿಯ ನ್ಂತರವ್ೂ ನೋವ್ು ಮ ಡದಿದದರ  ಯ ವ ಗ 

ಮ ಡುವಿರಿ. ಆದದರಿಂದ ಈಗ 62 ದ ೋಶಗಳಲಿ್ಲ ಸ ೋವ ಕ ೋಂದರಗಳು ಸಣಣದ ಗಿರಲ್ಲ, ದ  ಡಡದ ಗಿರಲ್ಲ ಇರುವ್ುದರಿಂದ 

ಪ್ರತಿಯಂದು ದ ೋಶವ್ೂ ದ  ಡಡ ಮೈಕ್್ಗ  ಮುಂಚ  ಇಂತಹ ಭ ಷ್ಣಕ ರರನ್ುು ತಯ ರು ಮ ಡರಿ. ಭ ರತದಲಿ್ಲಯ  

ಪ್ರತಿಯಂದು ಪ್ ರಂತದಲಿ್ಲ ಇಂತಹ ಭ ಷ್ಣಕ ರರ ತಂಡ ಅಥವ  ಒಬಬರಿಬಬರನ್ುು ತಯ ರು ಮ ಡರಿ. ಇತರರು 

ಪ್ರಮ ಣಿೋಕ್ರಿಸಿದ ಗ ತಂದ ಯ ಪ್ರತಯಕ್ಷತ್ ಯು ಆಗುವ್ುದು.  ಹ ೋಗ  ಇಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ಏನ್ು ಸ ೋವ  ಮ ಡದಿದೋರ  ೋ ಅದರ 

ಪ್ರಿಣ ಮವ ಗಿ ಅನ್ಯರ ಅನ್ುಭವ್ದಿಂದ ನಮಮ ಪ್ರಿಚಯವ್ನ್ುು ಕ ೋಳಿ ವ್ೃದಿಿಯ ಗುತ್ ತ ಬಂದಿದ . ಯ ವ ಗಿನಂದ ಅಲಿ್ಲ 

ಸವಗ್ವಿದ , ಶ ಂತಿ, ಪಿರೋತಿಯಿದ ಯಂದು ಅನ್ಯರು ಹ ೋಳಲು ಪ್ ರರಂಭ ಮ ಡದ ದರ ಯೋ ಆಗ ಒಬಬರಿಬಬರ ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು 

ಕ ೋಳಿ ವ್ೃದಿಿಯು ಬ ೋಗ ಆಗಿದ .  ಅಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗಂತ  ಸ ೋವ  ಮ ಡದಿದೋರಿ. ಅದಕ ಕ ಅಭಿನ್ಂದನ ಗಳು. ಮುಂದ  ಏನ್ು 

ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿದ ? ಅಂತಹವ್ರನ್ುು ಸಮೋಪ್ದಲಿ್ಲ ಕ್ರ ತನುರಿ. ಪ್ರತ್ ಯೋಕ್ವ ಗಿ ಜ್ಞ ನ್ದಲಿ್ಲ ಆಸಕಿತಯನ್ುುಂಟ್ು ಮ ಡಲು 

ಶರಮವ್ಹಸಿರಿ. ಸಂಘಟ್ನ ಯಲಿ್ಲ ಇದನ್ುು ಮ ಡಲು ಸ ಧಯವ ಗುವ್ುದಿಲಿ. ಇದರ ಸಲುವ ಗಿ ಶರಮಪ್ಟ್ುು 

ಸಂಪ್ಕ್್ದಲಿ್ಲರುವ್ವ್ರನ್ುು ಸ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ತ್  ಡಗಿಸಿರಿ. ಈಗ ಭ ಮಯನ್ುು ಹಸನ್ು ಮ ಡದಿದೋರಿ. ಇನ್ುು ಮುಂದ   

ಭ ಮಯಲಿ್ಲ ಜ್ಞ ನ್ ಅಥವ  ಪ್ರಮ ತಮ ಪ್ರಿಚಯದ ಬ್ಲೋಜವ್ನ್ುು ಬ್ಲತುತವ್ ಲಕ್ಷಯವ್ನ್ುು ಇಟ್ುುಕ  ಳಿುರಿ. ಇದಕ ಕ ಸಮಯ 

ಹಡಯಬಹುದು, ಆದರ  ಈ ಲಕ್ಷಯವ್ನ್ುು ಇಟ್ುುಕ  ಂಡದದರಿಂದ ಆಗಿಬ್ಲಟಿುತಲಿವ ೋ? ಸಫಲತ್ ಯು ದ  ರ ಯಿತಲಿವ ೋ? 

ಇಲಿದಿದದರ  ಮುಂದ  ಏನ್ು ಯೋಚಿಸುತಿತದಿದರ ಂದರ  ವಿದ ೋಶದಿಂದ ಇಲಿ್ಲಗ  ಹ ೋಗ  ಬರುವ್ರು ಎಂದು. ತುಂಬ  ಕ್ಷ್ುವ ಂದು 

ತಿಳಿದುಕ  ಂಡದಿದರಿ. ಆದರ  ಈಗ 200-250 ಮಂದಿ ಬಂದುಬ್ಲಡುತ್ ತರಲಿವ ೋ, ಆದದರಿಂದ ಈ ರಿೋತಿ ಭ ಮಯನ್ುು ಹದ 

ಮ ಡದಿದೋರಿ. ನ ೋಗಿಲ್ಲನಂದ ಉಳುಮ ಮ ಡದಿದೋರಿ. ಚ ನ ುಗಿ ಶರಮವ್ಹಸಿದಿದೋರಿ. ಈಗ ಇಂತಹ ತಂಡವ್ನ್ುು ತಯ ರು 

ಮ ಡರಿ. ಪ್ರಮ ತಮನ್ು ಸವ್್ವ ಯಪಿಯಲಿ ಎನ್ುುವ್ುದನ್ುು ಅಥವ  ತುಂಬ  ಕ್ಠಿಣವ ದ ಪ್ ಯಿಂಟ್ುಗಳನ್ುು ಅವ್ರು 

ವ್ಣ್ನ  ಮ ಡದಿರಬಹುದು. ಆದರ  ಕ್ನಷ್ುಪ್ಕ್ಷ ಇದು ಪ್ರಮ ತಮನ್  ಶಕಿತಯ ಗಿದ ಯಂದ ದರ  ತಿಳಿದುಕ  ಳುಲ್ಲ. 

ಬರಹ ಮರವ್ರ ಶಕಿತಯು ಬ ೋರ  ಇಲಿ. ಬರಹ ಮರಲಿ್ಲಯ  ಪ್ರಮ ತಮ ಶಕಿತಯು ಕ ಯ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡದ  ಎಂಬುದನ್ುು 

ಅರಿತುಕ  ಳುಲ್ಲ. ಹೋಗ  ತಂದ ಯ ಪ್ರಿಚಯವ ದರ  ಅವ್ರಿಗ  ದ  ರ ಯಬ ೋಕ್ಲಿವ ೋ. ಇದು ಪ್ರಮ ತಮನ್ ಕ ಯ್ವ ಗಿದ . 

ಯ ವ್ುದ  ೋ ಶಕಿತಯಿದ  ಎನ್ುುವ್ುದನ ುೋನ  ೋ ಹ ೋಳುತ್ ತರ . ಸಮ ಪಿತಯು ಯ ವ ಗ ಆಗುವ್ುದ ಂದರ , ಯ ವ ಗ ಕ  ನ ಗ  

ಪ್ರಮ ತಮನ್ ಪ್ರಿಚಯವ್ು ದ  ರ ಯುವ್ುದ  ೋ ಆಗ.  ಇಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ಏನ್ು ಮ ಡದಿದೋರ  ೋ ಅದನ್ುು ತುಂಬ  ಚ ನ ುಗಿ 

ಮ ಡದಿದೋರಿ. ಆದರ  ಈಗ ಇನ್ ು ಅತುಯತತಮವ ಗಿ ಮ ಡರಿ. ತುಂಬ  ಪ್ರಿಶರಮಸಬ ೋಕ ಗುತತದ  ಎನ್ುುವ್ುದು ತಂದ ಗ  

ಗ  ತಿತದ . ಆದರ  ಕ ಯ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡುವ್ುದಂತ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗುತತದ ಯಲಿವ ೋ. ಆದದರಿಂದ ಎಂತಹ ಯ ವ್ುದ ದರ  

ಪ್ರೋಗ ರಮ್ ತಯ ರು ಮ ಡಬ ೋಕ ಂದರ , ಯ ರನ್ುು ಯೋಗಯರ ಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡದಿದೋರ  ೋ ಅವ್ರ ಸಣಣ ಸಣಣ 

ತಂಡವ್ನ್ುು ಸಮೋಪ್ದಲಿ್ಲ ಕ್ರ ತನುರಿ. ಇದನ್ುು ಒಬ  ಬಬಬರ ೋ ಮ ಡರಿ ಅಥವ  ಸಣಣ ತಂಡದಲಿ್ಲ ಮ ಡರಿ. ಎಂತಹ 

ವ್ಯಕಿತಯ ಗಿದ ದರ  ೋ ಅಂತಹ ಸ ೋವ  ಮ ಡರಿ. ಏನ್ು ಮ ಡಬ ೋಕ ನ್ುುವ್ುದು ತಿಳಿಯಿತ್ ೋ? 



ಒಳ್ ಿಯದಟ-ನಾಲ್ೂಕ ಕಡ ಯ ಶಿವಜಯಂತ್ರಯ ಧನಯವಾದಗಳನಟು ಅಪ್ತಷಸಟವ ಮಕಕಳ್ಳಗ , ಸದಾ ತ್ಂದ ಯ ಜ ೂತ್ ಯಲಿ್ಲ 

ಇರಟವ ಕಂಬ ೈಂಡ್ ರೂಪಧಾರಿೋ ಮಕಕಳ್ಳಗ , ಸದಾ  ಉತ್ಾಸಹ ಉಲ್ಾಿಸದ ಮೂಲ್ಕ ಸವಯಂ ಹಾಗೂ ಇತ್ರರನಟು 

ಸ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಮಟನುಡ ಸಟವ ಸತ್ಯ ಸ ೋವಾಧಾರಿೋ ಮಕಕಳ್ಳಗ  ಬಾಪ್ ದಾದಾರವರ  ಪದಮ-ಪದಮ-ಪದಮದರ್ಟು 

ಶಟಭಾಶಯಗಳು ಸಲ್ಟಿತ್ಾವ . ಶಟಭಾಶಯಗಳನಟು. ಪ್ತರೋತ್ರಯ ಜ ೂತ್ ಯಲಿ್ಲ ತ್ಂದ ಯೂ ಸಹ ಮಕಕಳ ನ ನಪು-ಪ್ತರೋತ್ರಯನಟು 

ಸಿವೋಕಾರ ಮಾಡಟತ್ಾಾ ಇದ ಾೋವ . ಎಲ್ಾಿ ಕಡ ಯೂ ಶಟಭಾಶಯ- ಶಟಭಾಶಯದ ಮನಸಿಸನ ಗಿೋತ್ ಯಟ ನಟಡಿಸಟತ್ರಾರಟವುದನಟು 

ನ ೂೋಡಟತ್ಾಾ ಇದ ಾೋವ . ಹೋಗ  ಇಂತ್ಹ ಶಟಭಾಶಯಗಳನಟು ತ್ ಗ ದಟಕ ೂಳುಿವ ಹಾಗೂ ಶಟಭಾಶಯಗಳನಟು ನೋಡಟವವರಿಗ   

ಎರಡರ ಸಂಗಮದ ವಿಶ ೋರ್ ನ ನಪು-ಪ್ತರೋತ್ರ ಹಾಗೂ ನಮಸ ಾ. 

                ಒಳ ುಯದು ಒಂದು ಶುಭ ಸಮ ಚ ರವ್ನ್ುು ಈ ದಿನ್ ಹ ಣುಣಮಗಳು ತಿಳಿಸಿದಳು - ಅದ ೋನ ಂದರ  ಈ ತಂಡದಲಿ್ಲ 

ಪ್ೂತಿ್ ಒಂದು ವ್ಷ್್ದಿಂದ ಕ  ರೋಧಮುಕ್ತರ ಗಿರುವ್ವ್ರು ಇದ ದರ  ಎನ್ುುವ್ುದ ಗಿದ . ಆದದರಿಂದ ಯ ವ ಗ ಸ ರಿಮನ 

(ಸಮ ರಂಭವ್ು) ಆಗುವ್ುದ  ೋ ಆಗಲ್ ೋ ಇಂತಹ ಕ  ರೋಧಮುಕ್ತರ ಗಿರುವ್ ಮಕ್ಕಳ ಮುಖವ್ನ್ುು ಎಲಿರ  ನ  ೋಡರಿ ಹ ಗ  

ತಂದ ಯು ನ  ೋಡುವ ನ್ು. ಅವ್ರು ಸ ುೋಜನ್ (ವ ೋದಿಕ ಯ) ಮೋಲ್  ಬರುವ್ರು. ಯ ರು ಕ ೈ ಎತಿತಲಿವೋ ಆದರ  

ಕ  ರೋಧಮುಕ್ತರ ಗಿದ ದರ  ೋ ಅವ್ರ  ಸಹ ಬರಬಹುದು. ಆದರ  ಒಂದು ವ್ಷ್್ದಿಂದ ಕ  ರೋಧಮುಕ್ತರ ಗಿರಬ ೋಕ್ು. ಏನ್ು 

ವಿಚ ರಮ ಡುತಿತದಿದೋರಿ? ನ ವ್ೂ ಸಹ ಒಂದುವ ೋಳ  ಕ  ರೋಧಮುಕ್ತರ ಗಿದದರ  ಒಳ ುಯದ ಗುತಿತತುತ ಎಂದು. 

ದಾದಿಯರ ೂಂದಿಗ  : ನಮಮ ತ್ ಯಗ ಹ ಗ  ತಪ್ಸಿಾನ್ ಫಲವ್ು ಪ್ರತಯಕ್ಷ ಫಲವ್ನ್ುು ತ್  ೋರಿಸುತ್ ತ ಇದ . ಈ 14 ವ್ಷ್್ದ 

ತಪ್ಸ ಾಲಿವ್ನ್ ು ನೋವ್ು ಪ್ರತಯಕ್ಷದಲಿ್ಲ ಫಲ್ಲತ್ ಂಶದ ರ ಪ್ದಲಿ್ಲ ನ  ೋಡುತ್ ತ ಇದಿದೋರಿ. ಎಲಿರ  ಈ ದ ೋಶದಲ್ ಿಗಲ್ಲೋ ಅಥವ  

ವಿದ ೋಶದಲಿ್ಲಯ ಗಲ್ಲೋ ಈ ವ್ಷ್್ದ ಆದಿಯಿಂದ ಆಕ್ಕರ  ಉತ್ ಾಹದಲಿ್ಲ ತುಂಬ  ಬಂದಿರಿ. ಏಕ ? ವಿಶ ೋಷ್ತ್ ಯು ಏನ ಗಿದ ? 

ಇಷ್  ುಂದು ಅಕ್ಕರ  ಉತ್ ಾಹದಲಿ್ಲ ಏಕ  ಬಂದಿರಿ. (ಡ ೈಮಂಡ್ ಜ ಬ್ಲಿ ಆಗಿದ .) ಡ ೈಮಂಡ್ ಜ ಬ್ಲಿಯ ಖುಷಿಯ  ಇದ . ಆದರ  

ಜ  ತ್  ಜ  ತ್ ಗ  ಸ ೋವ ಯ ಸಫಲತ್ ಯು ಈಗ ಪ್ರತಯಕ್ಷ ಫಲದ ರ ಪ್ದಲಿ್ಲ ಗ  ೋಚರವ ಗುತ್ ತ ಇದ . ಫಲವ್ು ಎರಡು 

ಪ್ರಕ ರದುದ ಇದ . ಒಂದು ಸ ವಥ್ದ ಫಲವ ಗಿರುತತದ . ಅದು ಅಲಪಕ ಲದ ದಗಿರುತತದ  ಹ ಗ  ಇನ  ುಂದು ನಸ ವಥ್ 

ಸ ೋವ ಯ ಫಲವ ಗಿದ . ಈಗ ಏನ್ು ದ  ರ ಯುತ್ ತ ಇದ ಯೋ ಅದು ಇಷ್ುು ಸಮಯ ನೋವ್ು ಮ ಡರುವ್ ನಸ ವಥ್ ಸ ೋವ ಯ 

ಫಲವ್ು ಸಹಜವ ಗಿ ಪ್ ರಪಿತಯ ಗುತ್ ತ ಇದ . ಹ ಗ  ಈ ಡ ೈಮಂಡ್ ಜ ಬ್ಲಿಯ ನ್ಶ ಯಲಿ್ಲ, ಖುಷಿಯಲಿ್ಲ ಸ ೋವ ಯು ಇನ್ ು 

ವ್ೃದಿಿಯನ್ುು ಹ  ಂದಲು ಸ ಧಯವಿದ . ನೋವ್ು ಅಕ್ಕರ  ಉತ್ ಾಹದಿಂದ ವ್ೃದಿಿ ಮ ಡುತ್ ತ ಹ  ೋದರ  ಸ ೋವ ಯು 

ವ್ೃದಿಿಯ ಗುವ್ುದು. ನೋವ್ು ನಮತತ ಆಗಿರುವ್ ಆತಮರು ಲಕ್ಷಯವ್ನ್ುು ಇಟ್ುುಕ  ಂಡರ  ನಮಮ ಲಕ್ಷಯದ ಕಿರಣಗಳು ಎಲಿರಿಗ  

ದ  ರ ಯುವ್ುವ್ು. ಆಗಿಯೋ ಆಗಲ್ಲದ . ನೋವ್ಂತ  ಮ ಡಲ್ ೋಬ ೋಕ ಗಿದ . ಆದರ  ಅನ್ಯರಿಗ  ಸಹ ಅಕ್ಕರ  ಹ ಗ  

ಧ ೈಯ್ವ್ನ್ುು ತಂದುಕ  ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಲಕ್ಷಯವ್ನ್ುು ಇನ್ ು ದೃಢವ ಗಿ ಇಟ್ುುಕ  ಳಿುರಿ. ಬರಹ ಮಬ ಬ  ಹ ಗ  ಶಿವ್ ತಂದ ಯ 

ಪ್ರಿಚಯವ್ು ಮಕ್ಕಳಿಗ  ದ  ರ ಯಬ ೋಕ್ಲಿವ ೋ? ತಿಳಿಯಿತ್ ೋ? (ಎದುರಿನ್ಲಿ್ಲ ಕ್ುಳಿತುಕ  ಂಡರುವ್ ಶಿಕ್ಷಕಿಯರ  ಂದಿಗ ) ನೋವ್ು 

ಹ ೋಳುತ್ ತ ಇದಿದೋರಲಿವ ೋ? ಭುಜಗಳ ದ ನೋವಿಲಿದಿದದರ  ಏನ್  ಆಗುವ್ುದಿಲಿ. ಇವ್ರು ಪ್ ಿನ್ (ಯೋಜನ ) ತಯ ರು 



ಮ ಡುವ್ವ್ರು ಹ ಗ  ಸಂಕ್ಲಪವ್ನ್ುು ನೋಡುವ್ವ್ರ ಗಿದ ದರ . ಆದರ  ಸಂಕ್ಲಪವ್ನ್ುು ಸ ಕ ರ ಮ ಡುವ್ವ್ರು, ಕ ಯ್ಗತ 

ಮ ಡುವ್ವ್ರು ಯ ರ ಗಿದ ದರ ? ನ ವ ಗಿದ ದೋವ  ಎಂದು ಹ ೋಳಿರಿ. ಏಕ  ಭುಜವ ಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡು ಮ ಡದರ  

ದ ೋಹ ಭಿಮ ನ್ದ ನ ನ್ು ಎನ್ುುವ್ ಅಹಂ ಬರುವ್ುದ ೋ ಇಲಿ. ವಿದ ೋಶದ ಆದಿ ರತುಗಳಕ ಕ್ುಳಿತುಕ  ಂಡದ ದರ . ಅಲ್ ಯು ಈಗ 

ಚ ನ ುಗಿದ . ಅಲ್ ಯನ್ುು ಅನ್ಯರಿಗ  ನೋಡುವ್ ಅವ್ಶಯಕ್ತ್ ಯು ಈಗ ಇಲಿ. ಅಲ್ ಯು ಬಂದು ಬ್ಲಟಿುದ . ಈಗ ಕ ೋವ್ಲ ಅವ್ರಿಗ  

ಇನ್ ು ಅಕ್ಕರ  ಉತ್ ಾಹವ್ನ್ುು ತಂದುಕ  ಡುತ್ ತ ಹ  ೋಗಿರಿ. ಉತತಮರ ಗಿದಿದೋರಿ ಸಮೋಪ್ದಲಿ್ಲದಿದೋರ  ೋ ನಮತತರ ದ 

ಆತಮರು ಹ ಗ  ಬ ಪ್ದ ದ ರ ಸಮೋಪ್ ಅಥವ  ವಿದ ೋಶದಲಿ್ಲದಿದೋರ  ೋ? ಸಮೋಪ್ದಲಿ್ಲದಿದೋರಲಿವ ೋ? ಬ ಪ್ದ ದ ರ  

ಸಹ ಭ ೋಷ್ ನ್ನ್ು ರ ೈಟ್ ಹ ಯಂಡ್ (ಬಲಗ ೈ) ಮಕ್ಕಳ ೋ ಎಂದು ಖುಷಿಯ ಗುತ್ ತೋವ . ರ ೈಟ್ ಹ ಯಂಡ್ ಆಗಿದಿದೋರಲಿವ ೋ? ರ ೈಟ್್ 

ಹ ಯಂಡ್್ನಂದಲ್ ೋ ಕ ಯ್ವ್ು ಆಗುತತದ . ಆದದರಿಂದ ಪ್ರತಿಯಂದು ಸ ಿನ್ದಲಿ್ಲ ತಂದ ಯ ರ ೈಟ್ ಹ ಯಂಡ್ ಇದ ದರ . ಆದರ  

ಯ ರು ಆದಿ ರತುಗಳು ನಮತತ ಆಗಿದಿದೋರ  ೋ ಅವ್ರು ಇನ್ ು ಮುನ್ುಡ ಯುತ್ ತ ಅನ್ಯರನ್ ು ಮುನ್ುಡ ಸಿರಿ. ಒಂದ ೋ 

ಕ ಯ್ವಿದ  ಅಷ್ ುೋ. ಎಲಿ್ಲಯ ದರ  ಸ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಅಲಪ ಸವಲಪ ದಣಿವ್ನ್ುು ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತಿತದದರ  ಅಥವ  ಶರಮದ ಅನ್ುಭವ್ 

ಮ ಡುತಿತದದರ . ಅವ್ರಿಗ  ಯ ವ್ುದ ದರ  ಂದು ಸಹಯೋಗವ್ನ್ುು ನೋಡ ಅಕ್ಕರ  ಉತ್ ಾಹವ್ನ್ುು ದಿವಗುಣಗ  ಳಿಸಿರಿ. ಇದು 

ನಮಮ ಕ ಯ್ವ ಗಿದ . ತಿಳಿಯಿತ್ ೋ? ಯ ರು ಶಿಕ್ಷಕಿಯರಿದ ದರ  ೋ ಅದರಲಿ್ಲಯ  ನೋವ್ು ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ನಮತತರ ಗಿದಿದೋರಿ. 

ನಮಮನ್ುು ನಮತತರ ಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡದಿದೋರ ? ಹ ೋಳಿರಿ, ಸುಸ ತಗಿ ಬ್ಲಟಿುಲಿ ತ್ ನ ೋ? ಚ ನ ುಗಿದ . ಎಲ್ ಿ ಶಿಕ್ಷಕಿಯರಲಿ್ಲಯ  

ಈಗ ಮಜ ರಿಟಿಯಲಿ್ಲ ಧ ೈಯ್ವ್ು ಬಂದುಬ್ಲಟಿುದ . ಬಂದಿದ ಯಲಿವ ೋ? ಈಗ ನವಿ್ಘುರ ಗುವ್ ವಿಧಿಯನ್ ು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡು 

ಬ್ಲಟಿುದಿದೋರಿ. ಮುಂಚ  ತುಂಬ  ಗ ಬರಿಯ ಗುತ್ ತ ಇದಿದರಲಿವ ೋ. ಈಗ ಗ ಬರಿಯ ಗುವ್ುದು ಕ್ಡಮಯ ಗಿದ . ಧ ೈಯ್ವ್ು 

ಬಂದಿದ . ಏಕ ಂದರ  ಒಂದುಕ್ಡ  ತಂದ ಯ ಪಿರೋತಿ ಹ ಗ  ಇನ  ುಂದು ಕ್ಡ  ಸ ೋವ ಯ ಶಕಿತ ಎರಡ  ಈಗ ಧ ೈಯ್ವ್ನ್ುು 

ಅಧಿಕ್ಗ  ಳಿಸಿವ . ಶಿಕ್ಷಕಿಯರು ಕ ೈ ಎತಿತರಿ. ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಎಲಿರಿಗ  ಏನ್ು ಹ ೋಳುತ್ ತೋವ ಂದರ  ಸದ  ಖುಷಿಯ ಗಿ 

ಇರಿ. ಸ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಮುನ್ುಡ ಯುತ್ ತ ಇರಿ. 

ಮಕಕಳ್  ಂದಿಗ  ಮಿಲ್ನ ಮಾಡಿದ ನಂತ್ರ ಬಾಪ್್ದಾದರಟ ತ್ಮಾ ಹಸಾಗಳ್ಳಂದ ಧವಜವನಟು ಹಾರಿಸಿದರಟ. 

ಯ ವ ಗ ಈ ಬ ವ್ುಟ್ವ್ನ್ುು ಹ ರಿಸಿದ ವೋ ಆಗ ಎಷ್  ುಂದು ಖುಷಿಯ ಗುತ್ ತ ಇದ . ಯ ವ ಗ ವಿಶವದಲಿ್ಲ ಎಲಿರ 

ಮುಂದ ಯ  ಬ ವ್ುಟ್ವ್ು ಹ ರುವ್ುದ  ೋ ಆಗ ಎಷ್ುು ಖುಷಿಯ ಗಬಹುದು. ಎಷ್  ುಂದು ಕ್ರತ್ ಡನ್ವ ಗುತತದ  (ಚಪ್ ಪಳ ). 

ಬ ವ್ುಟ್ವ್ನ್ುು ಸದ  ಎತತರದಲಿ್ಲ ಹ ರಿಸುತ್ ತರ . ಏಕ ? ಎತತರದಲಿ್ಲ ಕ್ಟ್ುುವ್ ಅಥ್ವ ೋನ ಂದರ  ಸವ್್ರ ದೃಷಿುಯ  ಅದರ ಕ್ಡ  

ಹ  ೋಗಲ್ಲ ಎಂದು. ಹ ಗ ಯೋ ಪ್ರತಯಕ್ಷತ್ ಯ ಬ ವ್ುಟ್ವ್ು ಹ ರಿದ ಗ ಸವ್್ರ ದೃಷಿುಯ  ಆ ಒಬಬ ತಂದ ಯ ಕ್ಡ  ಇರುವ್ುದು. 

ನಮಮ ಹೃದಯದಲಿ್ಲಯಂತ  ತಂದ ಯ ನ ನ್ಪಿನ್ ಬ ವ್ುಟ್ ಹ ರುತ್ ತ ಇದ ದೋ ಇದ . ಆದರ  ಈಗ ಅನ್ಯರ ಹೃದಯಗಳಲಿ್ಲ ಈ 

ಪ್ರತಯಕ್ಷತ್ ಯ ಬ ವ್ುಟ್ವ್ನ್ುು ಹ ರಿಸಿರಿ. ಈಗಂತ  ಬಟ ುಯ ಬ ವ್ುಟ್ವ್ನ್ುು ಹ ರಿಸಲ್ ಯಿತು. ಆದರ  ಪ್ರತಯಕ್ಷತ್ ಯ 

ಬ ವ್ುಟ್ವ್ನ್ುು ಎಲಿರ  ಸ ೋರಿ ಹ ರಿಸಿರಿ. ಹ ರಿಸಲ್ ೋಬ ೋಕ್ು. 

 



ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 16-02-1996. 

*ಡ ೈಮಂಡ್ ಜಟಬ್ಲಿ(ವಜರ ಮಹ ೂೋತ್ಸವದ) ವರ್ಷದಲಿ್ಲ ವಿಶ ೋರ್ವಾಗಿ ಗಮನವಿಟ್ಟು ಸಮಯ ಹಾಗೂ ಸಂಕಲ್ಪದ 

ಖಜಾನ ಯನಟು ಜಮಾ ಮಾಡಿಕ ೂಳ್ಳಿರಿ.* 

ಭಕಿತಯಲಿ್ಲ ಕ್ ಡ ನಮಗ  ಬ ೋಡಲು ಬರುತಿತರಲ್ಲಲಿ, ತಂದ ಯ  ತ್ ನ ಗಿಯೋ ವ ರಸತವದ ರ ಪ್ದಲಿ್ಲ ಸವ್್ಸವವ್ನ್ ು 

ಕ  ಟ್ುುಬ್ಲಟ್ುರು. ತನ್ಗ ಗಿ ಏನ್ನ ುದರ  ಉಳಿಸಿಕ  ಂಡರ ೋ? ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಬಹಳಷ್ುು ಮಕ್ಕಳು ಶರಮ 

ಪ್ಡುತಿತರುವ್ುದನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತದ ದರ . ಶರಮಪ್ಟ್ುರ  ಜಮ ದ ಖ ತ್  ಎಷಿುರಬ ೋಕ  ೋ  ಅಷಿುಲಿ ಆದದರಿಂದ ಈಗ ಸೃತಿಯ 

ಮ ಲಕ್, ಸ ೋವ ಯ ಮ ಲಕ್, ಶುಭ ಭ ವ್ನ , ಶುಭಕ ಮನ ಯ ಮ ಲಕ್ ಜಮ ಖ ತ್ ಯನ್ುು ಹ ಚಿಚಸಿಕ  ಳಿುರಿ, 

ಸಂಪ್ ದನ  ಮ ಡಕ  ಳಿುರಿ. ಇಡೋ ಕ್ಲಪಕ ಕಗಿ ಜಮ  ಮ ಡಕ  ಳುುವ್ ಬ ಯಂಕ್ ಈ ಸಂಗಮ ಯುಗದಲಿ್ಲಯೋ 

ತ್ ರ ದಿರುತತದ . ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ್ ತ ಶಿವ್ಪ್ರಮ ತಮ ಹ ೋಳಿರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಮಕ್ ಸಿಿತಿಯಲಿ್ಲದುದ ಮನ್ನ್ ಚಿಂತನ  

ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲಪಗಳು. 

ಆತ್ರಾಕ ಸಿಿತ್ರ/ಯೋಗ ಸಿಿತ್ರ. 

 ನ ನ್ು ಆತಮ ಪ್ವಿತರ ಸವರ ಪ್, ಶಿವ್ ಪ್ರಮ ತಮ ನ್ನ್ು ತಂದ . 

1. ಸಂಗಮ ಯುಗದಲಿ್ಲ ಶ ರೋಷ್ ಾತಮನ ದ ನ ನ್ು ಪ್ರಮ ತಮ ಜಯಂತಿ ಮತುತ ಪ್ರಮ ತಮ ನ್ನ್ು ಜಯಂತಿಯನ್ುು 

ಆಚರಿಸುವ್ ಪ್ದಮ  ಪ್ದಮ್ ಭ ಗಯಶ ಲ್ಲ ಆಗಿದ ದೋನ . 

2. ನ ನ್ು ತಂದ ಯ ಕ  ರಳಲಿ್ಲರುವ್ ಮ ಲ್ ಯಲಿ್ಲ ಹ  ಳ ಯುವ್ ವ್ಜರವ ಗಿದ ದೋನ . 

3. ನ ನ್ು ಅಮೃತ ವ ೋಳ ಯ ವ್ರದ ನ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಪ್ರತಿದಿನ್ ವ್ರದ ನ್ವ್ನ್ುು ಪ್ಡ ಯುವ್ ವ್ರದ ನ ಸವರ ಪ್. 

4. ನ ನ್ು ಶ ಂತಿಯ ಸ ಧನ್ಗಳಿಂದ ಮ ಯಯನ್ುು ದ ರದಿಂದಲ್ ೋ ಗುರುತಿಸಿ  ಓಡಸಿ ಸಮಯವ್ನ್ುು ಜಮ  

ಮ ಡಕ  ಂಡದ ದೋನ . 

5. ನ ನ್ು ಪ್ರತಿ ಸಮಯ, ಪ್ರತಿಯಂದು ಕ್ಮ್ ಮ ಡುತತಲ  ತಿರಕ ಲದಶಿ್ ಸಿೋಟ್ು ಮೋಲ್  ಸ ಟ ುಗಿ ಏಕ , ಏನ್ು ಎಂಬ 

ಪ್ರಶ ುಗಳನ್ುು ಸಮ ಪಿತ ಮ ಡ ಸವಯಂನ್ ಮ ಲಕ್, ಅನ್ಯರ ಮ ಲಕ್, ಮ ಯಯ ಮ ಲಕ್ ಅಥವ  ಪ್ರಕ್ೃತಿಯ 

ಮ ಲಕ್ವ ಗಲ್ಲೋ ಪ್ರಿಸಿಿತಿಗಳು ಬರಲ್ ೋಬ ೋಕ್ು, ಆಗಲ್ ೋಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡು ಆದಿ, ಮಧಯ, ಅಂತಯ, ಮ ರು 

ಕ ಲಗಳನ್ುು ಪ್ರಿಶಿೋಲ್ಲಸಿ ತಿಳಿದುಕ  ಂಡು ಪ್ರಿಸಿಿತಿಯ ಮುಂದ  ಸವಸಿಿತಿಯನ್ುು ಶಕಿತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿ, ದ  ಡಡದ ಗಿ 

ಮ ಡಕ  ಂಡದ ದೋನ .  



6. ನ ನ್ು ಸವಯಂನ್ಲಿ್ಲ ಕ್ ಡ ಮನ್ಸಿಾನ್ಲಿ್ಲ ಕ್ ಡ ಒಂದು ಕ್ಷಣ ಕ್ ಡ ಪ್ಶ ಚತ್ ಪ್ ಪ್ಡದ  ಮೊದಲು ಯೋಚಿಸಿ ನ್ಂತರ 

ಮ ಡುವ್ ತಿರಕ ಲದಶಿ್, ಜ್ಞ ನ್ಸವರ ಪ್. 

7. ನ ನ್ು ಸಮಯವ್ನ್ುು ಮತುತ ಶ ರೋಷ್ಾ, ಶುಭ ಸಂಕ್ಲಪಗಳನ್ುು ಎಷ್ುು ಜಮ  ಮ ಡಕ  ಂಡದ ದೋನ  ಎನ್ುುವ್ ಪ್ೂಣ್ 

ಗಮನ್ವ್ನ್ುು ಇಡುತಿತದ ದೋನ . 

8. ನ ನ್ು ಒಂದಕ ಕ ಪ್ದಮ  ಪ್ದಂ ಜಮ  ಮ ಡಕ  ಳುುವ್ ಬ ಯಂಕ್ ಈ ಸಂಗಮ ಯುಗದಲಿ್ಲಯೋ ಇದ  ಎಂಬ 

ಸೃತಿಯಿಂದ ಜಮ ದ ಖ ತ್ ಯನ್ುು ಇಡೋ ಕ್ಲಪಕ ಗಿ ತಯ ರು ಮ ಡಕ  ಂಡದ ದೋನ . 

9. ನ ನ್ು ವ್ಜರಮಹ  ೋತಾವ್ದಲಿ್ಲ ತ್ ಯಗವ್ನ್ುು ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿ ಬಂದರ , ತಪ್ಸುಾ ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿ ಬಂದರ , 

ನಮ ್ನ್ವ ಗಬ ೋಕ ಗಿ ಬಂದರ , ಏನ ದರ  ಆಗಲ್ಲ ನ ನ್ು ಸತಯವ ದ ವ್ಜರವ ಗಲ್ ೋಬ ೋಕ್ು ಎಂಬ ನಶಚಯದಲಿ್ಲ 

ಇದ ದೋನ . 

10. ನ ನ್ು "ನ ನ್ು"ಎಂಬ ಶಬದ ಬಂದ ಗಲ್ ಲಿ ತಂದ ಯ ಸೃತಿ ಸಹಜವ ಗಿ ಬರುವ್ ಅಭ ಯಸಿ ಆಗಿದ ದೋನ . 

11. ದ ೋಹೋಅಬ್ಲಮ ನ್ದಲಿ್ಲದುದ ಮನ್ಸುಾ ಮತುತ ಬುದಿಿ ಎರಡರ ಸಮತ್  ೋಲನ ಯಿಂದ ಸ ೋವ ಯನ್ುು ಮ ಡುವ್ ಸತಯವ ದ 

ಸ ೋವ ಧ ರಿ. (ನ ನ್ು ಎಂಬ ಭ ವ್ದಲಿ್ಲದುದ, ಇತರರ ಸಫಲತ್ ಯನ್ುು ನ  ೋಡ ಬರುವ್ ಅಸ ಯಯನ್ುು ಸಮ ಪಿತ ಮ ಡ) 

12. ನ ನ್ು ಆತಿೀಯತ್ ಯಿಂದ ಸ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಸಫಲತ್ ಯನ್ುು, ಸ ೋವ ಯ ಪ್ರತಯಕ್ಷ ಫಲವ್ನ್ುು, ಸಮಯವ್ನ್ುು, ಶ ರೋಷ್ಾ 

ಸಂಕ್ಲಪಗಳನ್ುು, ಶುಭ ಭ ವ್ನ  ಶುಭಕ ಮನ  ಸಂಕ್ಲಪಗಳನ್ುು ಜಮ  ಮ ಡಕ  ಂಡು ಜಮ  ಖ ತ್ ಯನ್ುು 

ಹ ಚಿಚಸಿಕ  ಂಡು ಸವತಹವ ಗಿ ವ್ಜರವ ಗಿದ ದೋನ . 

13. ನ ನ್ು ವ್ತ್ಮ ನ್ದಲಿ್ಲ ಸಮಯ ಮತುತ ಸಂಕ್ಲಪಗಳನ್ುು ಉಳಿತ್ ಯ ಮ ಡ ಜಮ  ಮ ಡಕ  ಂಡು ಭವಿಷ್ಯದಲಿ್ಲ 

ರ ಜಯ ಮ ಡುತ್ ತೋನ  ಮತುತ ಪ್ೂಜಯನ ಗಿ ಕ್ ಡ ಆಗುತ್ ತೋನ . 

14. ನ ನ್ು ದಿನ್ವಿಡೋ ಸಮಯವ್ನ್ುು ವ್ಯಥ್ವ ಗಿ, ಸ ಧ ರಣ ಸಂಕ್ಲಪಗಳು ಎಷಿುವ ಯೋ ಎಂದು ಪ್ರಿಶಿೋಲ್ಲಸಿಕ  ಂಡು 

ಪ್ರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಕ  ಂಡರುವ್ ಸಮಥ್ ಸವರ ಪ್. 

15. ಒಂದುವ ೋಳ  ನ್ನ್ು ಜಮ  ಖ ತ್  ಏನ ದರ  ಒಂದು ದಿನ್ದಲಿ್ಲ ಕ್ಡಮಯ ದರ , ವ ಯಕ್ುಲವ ಗದ  ಉತ್ ಾಹ 

ಉಲ್ ಿಸದಲಿ್ಲ ದೃಢ ಸಂಕ್ಲಪದಿಂದ ಸವಯಂ ನ  ಂದಿಗ  ಸವಯಂ ಸಪಧ ್ ಮ ಡುವ್ ತಿೋವ್ರ ಪ್ುರುಷ್ ರ್ಥ್. 

16. ನ ನ್ು ಸೃತಿಯಿಂದ, ಸ ೋವ ಯಿಂದ, ಶುಭ ಭ ವ್ನ  ಶುಭ ಕ ಮನ ಯಿಂದ ಜಮ  ಖ ತ್ ಯನ್ುು ಹ ಚಿಚಸಿಕ  ಂಡದ ದೋನ . 

17. ನ ನ್ು ಸವ್್ಶಕಿತವ್ಂತನ ದ ತಂದ ಯ ಜ  ತ್ ಯನ್ುು ಉಪ್ಯೋಗಿಸಿಕ  ಂಡು ಸಫಲತ್ ಯು ನ್ನ್ು ಚರಣಗಳ ಹತಿತರ 

ಬರುವ್ಂತ್  ಮ ಡಕ  ಂಡದ ದೋನ . 



18. ನ ನ್ು ಶಿವ್ಶಕಿತ ಕ್ಂಬ ೈನ್ಡ ಸವರ ಪ್ ಎಂಬ ಸೃತಿಯಿಂದ  ಶಕಿತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿ ಇದ ದೋನ . 


	*ಡೈಮಂಡ್ ಜೂಬ್ಲಿ (ವಜ್ರಮಹೋತ್ಸವ) ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಗಮನವಿಟ್ಟು  ಸಮಯ ಹಾಗೂ ಸಂಕಲ್ಪದ ಖಜಾನೆಯನ್ನು ಜಮಾ ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಿರಿ.*

