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*ಸದಾ ಸಮರ್ಥರಾಗಿರುವ ಸಲುವಾಗಿ ಸಹಜವಾದ ವಿಧಿ ಶುಭಚಿಂತನೆ 

ಮಾಡಿರಿ ಹಾಗೂ ಶುಭಚಿಂತಕರಾಗಿರಿ.* 

(सदा समर्थ रहने की सहज विधि- शुभाध िंतन करो और शभु ध न्तक बनो) 

 

              ಇಂದು ಸ ನೋಹ ಸಂಪನ್ನ ಸೃತಿ ದಿವ್ಸವ ಗಿದ  ನ ಲ್ ೂ ಕ್ಡ ಯ ಮಕ್ೂಳ ಸ ನೋಹದ ಹೃದಯದ ಆಲ ಪವ್ು 

ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರ ಬಳಿ ತಲ್ುಪಿ ಬಿಟ್ಟಿದ . ಈ ಸ ನೋಹವ್ು ಸುಖ ಸವರ ಪವ ದ ಸ ನೋಹವ ಗಿದ . ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು, ಈ 

ದಿವ್ಸವ್ನ್ುನ ಸೃತಿದಿವ್ಸದ ಜ  ತ  ಜ  ತ ಯಲಿ್ಲ ಸಮರ್್ ದಿನ್ವ ಂದ  ಕ್ರ ಯುತ ತರ . ಏಕ ಂದರ  ಬರಹ್ ಾಬ ಬ ರವ್ರು 

ತಮಾ ಸ ಕ ರ ಸವರ ಪದಲಿ್ಲ ಸವ್್ ಕ ಯ್ಗಳನ್ ನ ಮ ಡುವ್ ಸ ಮರ್ಯ್ಗಳು ಮತುತ ಶಕ್ತತಗಳನ್ುನ ಸ ಕ ರ ರ ಪದಲಿ್ಲ 

ಮಕ್ೂಳಿಗ  ಅಪ್ಣ  ಮ ಡಿದರು. ಈ ದಿವ್ಸಕ ೂ ಸನ್ ಷ  ೋಸ್ ಪ ದರ್‌ನ್ (ತಂದ  ಎಂತಹವ್ರ ಗಿದ ಾರ  ಎಂಬುದನ್ುನ ಮಗನ್ು 

ತ  ೋರಿಸುತ ತನ  ಎನ್ುನವ್) ವ್ರದ ನ್ದ ದಿನ್ವ ಂದ  ಕ್ರ ಯಲ ಗುತತದ . ಸ ಕ ರ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಮಕ್ೂಳನ್ುನ ಮುಂದಿಟ್ಿರು 

ಹ್ ಗ  ಸ ಕ್ಷ್ಮ ದ ೋವ್ತ  ರ ಪದಲಿ್ಲ ತಮಾ ಮಕ್ೂಳ ಹ್ ಗ  ವಿಶವದ ಸ ೋವ ಯನ್ುನ ಆರಂಭ ಮ ಡಿದರು. ಈ 18ನ ಯ 

ಜನ್ವ್ರಿಯ ದಿವ್ಸವ್ು ಬರಹ್ ಾಬ ಬ ರವ್ರ ಸಂಪೂರ್್ ನ್ಷ  ಿೋಮೋಹ ಸೃತಿಸವರ ಪದ ದಿನ್ವ ಗಿತುತ. ಹ್ ೋಗ  ಗಿೋತ ಯ 

18 ಅಧ್ ಯಯದ ಸ ರವ್ು - ಭಗವ್ಂತನ್ು ಅಜು್ನ್ನ್ುನ ನ್ಷ್ಿಮೋಹ ಸೃತಿಸವರ ಪನ್ನ ನಗಿ ಮ ಡಿದನ್ು 

ಎಂಬುದ ಗಿದ ಯೋ ಹ್ ಗ ಯೋ  ಈ 18ನ ಯ ಜನ್ವ್ರಿಯ  ಆಚರಣ ಯು ಸೃತಿಚಿಹ್ ನಯ ಗಿದ . ಬರಹ್ ಾಬ ಬ ರವ್ರು ಎಷ್ುಿ 

ಮಕ್ೂಳ ಬಗ ೆ ಅತಿ ಸ ೋಹಿಯ ಗಿದಾರ ಂದರ  ಸದ  ಸ ೋವ ಯ ನಿಮಿತತ ಮಕ್ೂಳನ್ುನ ಎಷ್ುಿ ನ ನ್ಪು ಮ ಡುತಿತದಾರು ಎಂಬುದು 

ಅನ್ುಭವ್ವಿದ ಯಲಿ್ವ ೋ. ಮೋಹವ್ು ಇರಲ್ಲಲಿ್. ಆದರ  ಹೃದಯದ ಆಂತರಿಕ್ ಪಿರೋತಿಯಿತುತ. ಏಕ ಂದರ  ಮೋಹವ ಂದು 

ಯ ವ್ುದಕ ೂ ಹ್ ೋಳಲ ಗುತತದ ಯಂದರ  ಯ ವ್ುದರಲಿ್ಲ ತಮಾ ಸ ವರ್್ವಿರುತತದ ಯೋ ಅದನ್ುನ ಆದರ  

ಬರಹ್ ಾಬ ಬ ರವ್ರಿಗ  ತಮಾ ಸ ವರ್್ವಿರಲ್ಲಲಿ್. ಆದರ  ಮಕ್ೂಳಲಿ್ಲ ಸ ೋವ ರ್್ವ ಗಿ ಅತಿ ಸ ನೋಹವಿತುತ. ಆದರ  ಸಹ ಸದ  

ಜ  ತ ಯಲಿ್ಲರುತ ತ. ಮಕ್ೂಳನ್ುನ ಎದುರಿನ್ಲಿ್ಲ ನ  ೋಡುತ ತ ಇದಾರ  ಸಹ ದ ೋಹದ ರ ಪದಲಿ್ಲ ನ ನ್ಪು ಕ ಡಿಸಲ್ಲಲಿ್. ಸಂಪೂರ್್ 

ಅನ ಸಕ್ತ ಹ್ ಗ  ಪಿರಯರ ಗಿದಾರು. ಆದಾರಿಂದ  ನ್ಷ  ಿೋ ಮೋಹಸೃತಿಸವರ ಪ  ಎಂದು ಹ್ ೋಳಲ ಗುತತದ . ನ್ನ್ನದು, 

ನ್ನ್ನವ್ರು ಎನ್ುನವ್ುದು ಯ ವ್ುದ  ಇರಲ್ಲಲಿ್. ದ ೋಹ ಅಭಿಮ ನ್ದಿಂದಲ್  ಸಹ ನ್ಷ  ಿೋಮೋಹ ಆಗಿದಾರು. ಆದಾರಿಂದ ಈ 

ದಿವ್ಸವ್ು ತಂದ ಯನ್ುನ ಅನ್ುಸರಿಸಿರಿ (ಫ ಲ  ೋ ಫ ದ್‌ರ) ಎನ್ುನವ್ ಪ ಠವ್ನ್ುನ ಕ್ಲ್ಲಸಿಕ  ಡುವ್ ದಿವ್ಸವ ಗಿತುತ. 

                ಈ ಅವ್ಯಕ್ತ ದಿವ್ಸವ್ು ಪರಪಂಚದ ಅಜ್ಞ ನಿ ಆತಾರನ್ುನ ಪರಮ ತಾನ್ ಕ ಯ್ದ ಕ್ಡ ಗ  ಮಣಿಸುವ್ ದಿವ್ಸವ ಗಿತುತ. 

ಏಕ ಂದರ  ಮೆಜ ರಿಟ್ಟ ಜನ್ರು ಬರಹ್ ಾಬ ಬ ರವ್ರನ್ುನ ನ  ೋಡಿ ಏನ್ು ವಿಚ ರ ಮ ಡುತಿತದಾರು ಹ್ ಗ  



ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಾರ ಂದರ , ಇವ್ರ ಪರಮ ತಾನ್ು ಬರಹ್ ಾ ಆಗಿದ ಾರ  ಎಂದು ಈ ಬರಹ್ ಾಕ್ುಮ ರಿಯರು ಬರಹ್ ಾರನ ನೋ 

ಭಗವ್ಂತನ ಂದು ನ್ಂಬಿದ ಾರ ಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಾರು. ಆದರ  ಬರಹ್ ಾರವ್ರು ಸ ಕ ರದಲಿ್ಲ ಪ ತರವ್ನ್ುನ ಪರಿವ್ತ್ನ  

ಮ ಡಿದಾರಿಂದ ಏನ್ು ವಿಚ ರ ಮ ಡತ  ಡಗಿದರ ಂದರ  ಈಗಂತ  ಬರಹ್ ಾಕ್ುಮ ರಿಯರ ಭಗವ್ಂತನ್  ಹ್  ರಟ್ು 

ಹ್  ೋದರು ಹ್ ಗ  ಈ ಬರಹ್ ಾಕ್ುಮ ರಿಯರ ಕ ಯ್ವ್ು ಇಂದಿಲಿ್ದಿದಾರ  ನ ಳ  ಸಮ ಪಿತಯ ಗಿ ಬಿಡುವ್ುದು ಎಂದು 

ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಾರು. ಆದರ  ಇವ್ರ ಕ್ತ್ವ್ಯವ್ನ್ುನ ಬರಹ್ ಾರವ್ರ ಮ ಲ್ಕ್ವ್ೂ ಮ ಡಿಸುವ್ವ್ರು ಪರಮ ತಾನ ಗಿದಾರು. 

ಈಗಲ್  ಆಗಿದ ಾರ  ಹ್ ಗ  ಅಂತಯದವ್ರ ಗ  ಆಗಿರುವ್ರು ಎಂಬುದನ್ುನ ನಿೋವ್ು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಿ. ಹಿೋಗ  ಇದು 

ಪರಮ ತಾನ್ ಕ ಯ್ವ ಗಿದ . ವ್ಯಕ್ತತಯ ಕ ಯ್ವ್ಲಿ್ ಬರಹ್ ಾಬ ಬ ರವ್ರ ಸ ಕ ರ ಪ ತರವ್ು ಪರಿವ್ತ್ನ  ಆದ ನ್ಂತರ 

ಏನ್ು ಅರಿವ್ು ಮ ಡಿದ ಯಂದರ  ಇವ್ರನ್ುನ ಯ ವ್ುದ  ೋ ಶಕ್ತತಯು ನ್ಡ ಸುತ ತ ಇದ  ಎಂದು. ಈಗಲ್  ಸಹ ಬಡಪ ಯಿಗಳು 

ಪರಮ ತಾನ್ನ್ುನ ಅರಿತುಕ  ಂಡಿಲಿ್. ಆದರ  ಯ ವ್ುದ  ೋ ಶಕ್ತತಯು ಕ ಯ್ವ್ನ್ುನ ಮ ಡಿಸುತ ತ ಇದ . ಆ ಶಕ್ತತಯು 

ಯ ವ್ುದ ಗಿದ  ಎಂಬುದನ್ುನ ವಿಚ ರ ಮ ಡುತ ತ ಇದ ಾರ . ನ  ೋಡುತ ತ ಇದ ಾರ . ವಿಚ ರ ಮ ಡುತ ತ ಇದ ಾರ  ಹ್ ಗ  

ಕ  ನ ಯಲಿ್ಲಯಂತ  ತಿಳಿದುಕ  ಂಡ ೋ ತಿಳಿದುಕ  ಳಳಲ್ಲದ ಾರ . ಹ್ ಗ ದರ  ಯ ರ ಕ ಯ್ವ ಗಿದ ? 

               ನಿೋವ್ು ಹ್ ೋಳುತಿತೋರಿ - ಯ ವ್ ಮಕ್ೂಳು ಸ ಕ ರ ಬರಹ್ ಾರವ್ರ ಪ ತರದ ನ್ಂತರ ಬಂದಿದ ಾರ  ೋ ಅವ್ರು ಏನ್ು 

ಯೋಚಿಸುತ ತರ ಂದರ  - ಬರಹ್ ಾಬ ಬ ರವ್ರು ತಮಾ ಸ ಕ ರ ಪ ತರವ್ನ್ುನ ಇಷ್ುಿ ಬ ೋಗನ  ಏಕ  ಪೂತಿ್ ಮ ಡಿದರು? 

ಎಂದು. ನ ವ್ೂ ನ  ೋಡುತಿತದ ಾವ್ು, ನ ವ್ೂ ಮಿಲ್ನ್ ಮ ಡುತಿತದ ಾವ್ಲಿ್ವ ೋ ಹಿೋಗ  ಯೋಚಿಸುತಿತೋರಲಿ್ವ ೋ? ಕ್ಲ್ಪದ ಹಿಂದಿನ್ 

ವ್ರ್್ನ ಯ  ಏನಿದ ಯಂದರ  ಕೌರವ್ ಸ ೈನ್ಯದ ನಿಮಿತತರ ಗಿದಾ ಮಹ್ ವಿೋರನ್ ಕ್ಲ ಯರ್ವ್ು ಯ ರ ಮ ಲ್ಕ್ ಆಯಿತು? 

ಶಕ್ತತಯರ ಮ ಲ್ಕ್ ಆಯಿತಲಿ್ವ ೋ, ಆದಾರಿಂದ ಶಕ್ತತಯರ ಪ ತರವ್ು ವಿಶವನ ಟ್ಕ್ದಲಿ್ಲ ಸ ಕ ರ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಪೂವ್್ 

ನಿಶ್ಚಿತವ ಗಿದ . ಹ್ ಗ  ಎಲಿ್ರ  ಏನ್ು ಒಪಿಪಕ  ಂಡ ೋ  ಒಪಿಪಕ  ಳುಳತ ತರ ಂದರ  ಮ ತೃಶಕ್ತತಯ ಹ್  ರತು ಈ ವಿಶವದ 

ಕ್ಲ ಯರ್ವ್ು ಆಗುವ್ುದು ಅಸಂಭವ್ವ ಗಿದ ಯಂದು ಹ್ ಗ ದರ  ಬರಹ್ ಾಬ ಬ ರವ್ರು ಏಕ  ಫರಿಶ ತಯ ದರು? ಸ ಕ ರ 

ಪ ತರವ್ು ಏಕ  ಪರಿವ್ತ್ನ ಯ ಯಿತು? ಒಂದುವ ೋಳ  ಬರಹ್ ಾಬ ಬ ರವ್ರು ಫರಿಶ ತ ರ ಪವ್ನ್ುನ ಧ್ ರಣ  ಮ ಡದಿದಾರ  

ನಿೋವ್ು ಇಷ  ಿಂದು ಆತಾರು ಇಲಿ್ಲಗ  ಬರಲ್ು ಸ ಧ್ಯವ ಗುತಿತರಲ್ಲಲಿ್.  ಏಕ ಂದರ  ವ ಯುಮಂಡಲ್ದ ಭ ರಂತಿಗಳು ಈ 

ವಿಶವಕ ರಂತಿಯ ಕ ಯ್ವ್ನ್ುನ ಹಗುರ ಮ ಡುತ ತ ಇದಾವ್ು ಆದಾರಿಂದ ಬರಹ್ ಾಬ ಬ ರವ್ರು ಫರಿಶ ತ ಆಗಿದುಾ ನಿಮಾಲಿ್ಲ ಅತಿ 

ಹ್ ಚಿಿನ್ ಸಂಖ್ ಯಯ ಮಕ್ೂಳ ಭ ಗಯವ್ು ತ ರ ಯುವ್ ಕ ರರ್ವ ಗಿತುತ. ಈಗ ಫರಿಶ ತ ರ ಪದಲಿ್ಲರುವ್ ಸ ೋವ ಯ ತಿೋವ್ರಗತಿಯನ್ುನ 

ನ  ೋಡುತ ತ ಇದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ. ನ  ೋಡುತಿತದಿಾೋರ ? ತಿೋವ್ರಗತಿಯ ಯಿತ  ೋ ಅರ್ವ  ಕ್ಡಿಮೆಯ ಯಿತ  ೋ  

ತಿೋವ್ರಗತಿಯ ಯಿತಲಿ್ವ ೋ. ಹಿೋಗ  ತಿೋವ್ರಗತಿಯ ಗಿದಾರಿಂದಲ ೋ ನಿೋವ್ು ಇಲಿ್ಲಗ  ಬಂದಿದಿಾೋರಿ. ಇಲಿ್ದಿದಾರ  ಚ ನ ನಗಿ ನಿದ ಾ 

ಮ ಡುತ ತ ಇದಿಾರಿ ಆದಾರಿಂದ ಇಂದಿನ್ ದಿನ್ವ್ು ಸ ಮ ನ್ಯ ಜನ್ರು ಆಚರಣ  ಮ ಡುವ್ುದರ ಸಮ ನ್ ದಿನ್ವ್ಲಿ್. ಹ್  ರಟ್ು 

ಹ್  ೋದರು, ಹ್  ರಟ್ು ಹ್  ೋದರು ಎಂದು ಅವ್ರು ಹ್ ೋಳುತ ತರಲಿ್ವ ೋ. ಆದರ  ಫ ಲ  ೋ ಫ ದರ (ತಂದ ಯನ್ುನ 



ಅನ್ುಸರಿಸಲ್ು) ನ ವ್ೂ ಸಹ ಹಿೋಗ  ನ್ಷ  ಿೋಮೋಹ ಸೃತಿಸವರ ಪರು ಆಗಬ ೋಕ ಂಬ  ಉತ ಾಹ-ಉಲ ಿಸವ್ು ನಿಮಗ  

ಬರುತತದ . ಈ ಪರತಯಕ್ಷ್ (ಜೋವ್ನ್ದಲಿ್ಲ ಆಚರಣ ಯಲಿ್ಲ ತರಬ ೋಕ ದ) ಪ ಠವ್ನ್ುನ ಕ್ಲ್ಲಯುವ್ ದಿವ್ಸವ ಗಿದ . 

               ಈ ದಿನ್ ಯ ರದ ದರ  ಮನ್ಸಿಾನಿಂದ ದುುಃಖದ ಕ್ಂಬನಿಯು ಬಂದಿತ ೋ? ಕ್ಂಬನಿಯು ಹರಿಯಿತ  ೋ ಅರ್ವ  

ಒಳಗ  ಳ ೊಗ ೋ ಸವಲ್ಪ ಬಂದಿತ  ೋ, ಇಲಿ್ವ ೋ. ಒಬಬರಿಬಬರದು ಕ್ಣಿಣೋರು ಸುರಿಯಿತ ೋ. ಯ ರಿಗ  ದುುಃಖದ ಸವಲ್ಪವ ದರ  

ಅಲ ಯು ಬಂದಿತ  ೋ ಅವ್ರು ಕ ೈ ಎತಿತರಿ, ದುುಃಖವ ಯಿತ ೋ? ಅಗಲ್ಲಲಿ್ವ ೋ? ಇಂದಿನ್ ದಿನ್ವ್ಂತ  ಬರಹ್ ಾಬ ಬ ರವ್ರಿಗ  

ಸ ೋವ ಯ ಸ ಥಿಯ ಗುವ್ ದಿನ್ವ ಗಿದ  ನಿೋವ ಲಿ್ರ  ಸ ಥಿಯ ಗಿದಿಾೋರ ? ಅರ್ವ  ಸ ಕ್ಷಿಯ ಗಿದಿಾೋರ  ೋ? ಸ ೋವ ಯಲಿ್ಲ 

ಸ ಥಿಯ ಗಿರಿ ಹ್ ಗ  ಮ ಯಯ ಪರಿಸಿಿತಿಗಳ ೊಂದಿಗ  ಸ ಕ್ಷಿ ಆಗಿರಿ. ಮ ಯಯನ್ನಂತ  ಸ ವಗತ ಮ ಡಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ 

ಅರ್ವ  ಗ ಬರಿಯ ಗುತಿತೋರ  ೋ ಅಯಯೋ ಏನ ಗಿಬಿಟ್ಟಿತು ಎಂದು ಸವಲ್ಪ, ಸವಲ್ಪ ಗ ಬರಿಯ ಗುತಿತೋರ , 

ಯ ವ ಗಲ ದರ  ಮ ಯಯು ಯ ವ್ುದ ದರ  ವಿಕ್ರ ಳ(ವಿರ ಟ್) ರ ಪದಲಿ್ಲಯ  ಬರಬಹುದು ಏಕ ಂದರ  ಹಗುರ 

ಹಗುರ ರ ಪಗಳನ್ನಂತ  ನಿೋವ್ೂ ಸಹ ತಿಳಿದುಕ  ಂಡುಬಿಟ್ಟಿದಿಾೋರಿ. ಹ್ ಗ  ಮ ಯಯು ಸಹ ಏನ್ು 

ಯೋಚಿಸುತತದ ಯಂದರ  ಇವ್ರ  ತಿಳಿದುಕ  ಂಡುಬಿಟ್ಟಿದ ಾರ ಂದು ಆದರ  ಯ ವ್ುದ ದರ  ಭಯಂಕ್ರ ರ ಪದ 

ಮ ಯಯು ಬಂದರ  ಸದ  ನಿಮಾನ್ುನ ನಿೋವ್ು ಕ್ುಸಿತಯ ಆಟ್ ಆಡುತ ತ ಇದ ಾೋನ  ಎಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಳಿಳರಿ ಕ್ುಸಿತಯ ಆಟ್ವ್ನ್ುನ 

ನ  ೋಡಿದಿಾೋರ ? ಅರ್ವ  ತ  ೋರಿಸ  ೋರ್ವೋ? ಇಲಿ್ಲ ಮಕ್ೂಳು ಕ್ುಸಿತ ಮ ಡಿ ತ  ೋರಿಸುತ ತರಲಿ್ವ ೋ. ಆದಾರಿಂದ ನ ನ್ು ಈ 

ಕ್ುಸಿತಯ ಆಟ್ವ್ನ್ುನ ಆಡುತ ತ ಇದ ಾೋನ . ಎಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಳಿಳರಿ. ಚ ನ ನಗಿ ಮ ಯಯನ್ುನ ಹ್  ಡ ಯಿರಿ. 

ಗ ಬರಿಯ ಗಬ ೋಡಿರಿ, ಏಕ ಂದರ  ಆಟ್ವ ಗಿದ . ಹಿೋಗ  ಸ ಕ್ಷಿಯ ಗಿ ಆಟ್ವ ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಮೋಜು ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುತತದ . 

ಹ್ ಗ  ಮ ಯಯು ಬಂದು ಬಿಟ್ಟಿತು, ಮ ಯಯು ಬಂದು ಬಿಟ್ಟಿತು ಎಂದುಕ  ಂಡರ  ಗ ಬರಿಯ ಗಿ ಬಿಡುತಿತೋರಿ. 

ಮ ಯಯಲಿ್ಲ ಈಗ ಏನ್  ಶಕ್ತತಯಿಲಿ್, ಕ ೋವ್ಲ್ ಬ ಹಯದ ಸಿಂಹದ ರ ಪವಿದ . ಆದರ  ಅದು ಬ ಕ್ ೂ ಸಹ ಆಗಿಲಿ್. ಕ ೋವ್ಲ್ 

ನಿಮಾನ್ುನ ಗ ಬರಿಗ  ಳಿಸುವ್ ಸಲ್ುವ ಗಿ ದ  ಡಡ ರ ಪವ್ನ್ುನ ಧ್ರಿಸಿಬಿಡುತತದ . ಏನ ಗುತತದ ಯೋ ಎಂಬ ಗ ಬರಿಯುಂಟ್ು 

ಮ ಡುತತದ . ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಮುಂದ ಯ  ಸಹ ಪ ಠವ್ನ್ುನ ಕ್ಲ್ಲಸಿಕ  ಟ್ಟಿದ ಾರ  - ಏನ ಗುವ್ುದ  ೋ ಎಂದು ಎಂದ  

ಕ ೋಳಬ ೋಡಿರಿ. ಏನ್ು ಮ ಡಲ್ಲ ಹ್ ೋಗ  ಆಗುವ್ುದ  ೋ, ಏನ ಗುವ್ುದ  ೋ ಎಂದು ಎಂದ  ಹ್ ೋಳಬ ೋಡಿರಿ. ಏನ್ು ಮ ಡಲ್ಲ ಹ್ ೋಗ  

ಆಗುವ್ುದ  ೋ, ಏನ ಗುವ್ುದ  ೋ ಎಂದು ವಿಚಲ್ಲತರ ಗಬ ೋಡಿರಿ. ಏನ್ು ಪ ಠವ್ನ್ುನ ಕ್ಲ್ಲಸಿಕ  ಟ್ಟಿದ ಾರ ? ಏನ್ು ಆಗುತ ತ 

ಇದ ಯೋ ಅದು ಒಳ ಳಯದ ಗಿದ  ಹ್ ಗ  ಏನ್ು ಮುಂದ  ಆಗುವ್ುದಿದ ಯೋ ಅದು ಇನ್ ನ ಒಳ ಳಯದ ಗಿರುತತದ . 

ಬ ರಹಾರ್ರ ಗುವ್ುದು ಅರ್ ್ತ್ ಒಳ ಳಯದ ೋ,  ಒಳ ಳಯದು ಕ ದಿದ ಯಂದು ತಿಳಿಯಿರಿ. ಎಂತಹ ಘಟ್ನ ಗಳು 

ಆಗಬಹುದ ಂದರ . ಎಂದ  ನಿಮಾ ಸವಪನದಲಿ್ಲಯ  ಇರುವ್ುದಿಲಿ್ ಹ್ ಗ  ಅನ ೋಕ್ ಸಂಗತಿ(ವಿಷ್ಯ)ಗಳು ಎಂತಹವ್ು 

ಆಗುತತವ ಯಂದರ  ಅಜ್ಞ ನ್ಕ ಲ್ದಲಿ್ಲಯ  ಸಹ ಆಗಿರುವ್ುದಿಲಿ್. ಆದರ  ಜ್ಞ ನ್ದಲಿ್ಲ ಬಂದನ್ಂತರ ಆಗಿಬಿಟ್ಟಿತು. ಅಜ್ಞ ನ್ದ 

ಕ ಲ್ದಲಿ್ಲ ಎಂದ  ವ ಯಪ ರವ್ು ಏರು-ಪ ೋರು ಆಗಿರದಿರಬಹುದು. ಹ್ ಗ  ಜ್ಞ ನ್ದಲಿ್ಲ ಬಂದನ್ಂತರ ಆಗಿಬಿಟ್ಟಿದಾದಿಂದ 

ಗ ಬರಿಯ ಗಿಬಿಡುತ ತರ . ಅಯಯೋ ಜ್ಞ ನ್ವ್ನ್ುನ ಬಿಟ್ುಿ ಬಿಡಲ  ಎನಿನಸಬಹುದು ಆದರ  ಯ ವ್ುದ ದರ  ಪರಿಸಿಿತಿಯು 



ಬಂದರ  ಆ ಪರಿಸಿಿತಿಯನ್ುನ ಸವಲ್ಪ ಸಮಯದವ್ರ ಗ  ನಿಮಾ ಶ್ಚಕ್ಷ್ಕ್ನ ಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಳಿಳರಿ. ಶ್ಚಕ್ಷ್ಕ್ನ್ು ಶ್ಚಕ್ಷ್ರ್ ಕ  ಡುತ ತನ್ಲಿ್ವ ೋ 

ಹ್ ಗ ಯೋ ಪರಿಸಿಿತಿಯು ನಿಮಗ  ಸಹನ್ಶಕ್ತತ, ಅತಿೋತಶಕ್ತತ, ನ್ಷ  ಿೋಮೋಹ ಹ್ ಗ  ಎರಡನ ಯದ ಗಿ ಎದುರಿಸಿ 

ಹ್  ೋರ ಡುವ್ ಶಕ್ತತಯ ಪ ಠವ್ನ್ುನ ಕ್ಲ್ಲಸಿಕ  ಡುತತದ . ಇನ್ ನ ಮುಂದ  ಕ್ ಡ  ನಿೋವ್ು ಕ್ಲ್ಲತುಕ  ಳಿಳರ ಂದು ಈ ಪರಿಸಿಿತಿಯು 

ಈ ಎರಡು ಸಹನ  ಶಕ್ತತ ಹ್ ಗ  ಎದುರಿಸಿ, ಹ್  ೋರ ಡುವ್ ಶಕ್ತತಯ ಪ ಠಗಳನ್ುನ ಕ್ಲ್ಲಸಿಕ  ಡುವ್ ಸಲ್ುವ ಗಿ ಬಂದಿವ  ಹ್ ಗ  

ನ ನ್ಂತ  ನಿಮಿತತವ ಗಿದ ಾೋನ . ನ್ನ್ನದು ಏನ್  ಇಲಿ್ ಎಂದು  ಹ್ ೋಳುತಿತೋರ  ೋ, ಹ್ ೋಳುತಿತೋರಲಿ್ವ ೋ? ಮೋಸ ಮ ಡಲ್ು 

ಹ್ ೋಳುವ್ುದಿಲಿ್ ತ ನ ೋ ಮನ್ುಃಪೂವ್್ಕ್ವ ಗಿ ಹ್ ೋಳುತಿತೋರ ? ನಿಮಿತತ(ಟ್ರಸಿಿ)ಆಗಿದಿಾೋರ  ೋ ಅರ್ವ  ಸವಲ್ಪ ಗೃಹಸಿ 

ಆಗಿದಿಾೋರ  ೋ? ಒಮಾಮೆಾ ಗೃಹಸಿ ಒಮಾಮೆಾ ನಿಮಿತತ ಆಗಿಬಿಡುತಿತೋರ ? 

               ಹ್  ಸ ವ್ಷ್್ದ ದಿನ್ದ ಸಂದಭ್ದಲಿ್ಲ ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಮ ರು ನ ಲ್ುೂ ಆಟ್ದ ವ್ಸುತಗಳನ್ುನ ಮಕ್ೂಳು 

ಕ  ಟ್ಟಿದಾರು. ಅದರಲಿ್ಲ ಏನಿತ ತಂದರ  ಒಂದು ಆಟ್ಟಗ ಯು ಈಕ್ಡ  ತಿರುಗಿಸಿದರ  ಪುರುಷ್ನ ಗುತತದ . ಆ ಕ್ಡ ಗ  ತಿರುಗಿಸಿದರ  

ಸಿರೋಯ ಗಿ ಬಿಡುತತದ . ಒಂದ ೋ ಆಟ್ದ ವ್ಸುತವ್ು ಬದಲ ವ್ಣ ಯ ಗಿ ಬಿಡುತತದ  ನಿೋವ್ು ಅಂತಹ ಆಟ್ದ ವ್ಸುತವ ೋನ್  ಆಗಿಲಿ್ 

ತ ನ ೋ? ಒಂದುವ ೋಳ  ಆ ಆಟ್ಗ ಯು ಇದಾರ  ಇವ್ರಿಗ  ತ  ೋರಿಸಿರಿ. ಈಗತ ನ ೋ ಗೃಹಸಿನ ಗಿರುವ್ವ್ರು ಇದಿೋಗಲ ೋ ನಿಮಿತತ 

ಆಗಿಬಿಡುವ್ುದಿಲಿ್ ತ ನ ೋ. ನಿೋವ್ು ಇಂತಹವ್ರಲಿ್ ತ ನ ೋ  ಒಮಾಮೆಾ ಹಿೋಗ  ಆಗಿಬಿಡುತತದ ಯೋ? ಗ ಬರಿಯ ಗಿಬಿಟ್ಿರ  

ಇವ್ರು ಗ ಬರಿಯ ಗಿಬಿಟ್ಟಿದ ಾರ ಂದು ಮ ಯಯ  ಸಹ ತಿಳಿದುಕ  ಂಡು ಬಿಡುತತದ  ಆದಾರಿಂದ ಗ ಬರಿಯ ಗಬ ೋಡಿರಿ 

ಮ ಯಗ  ಚ ನ ನಗಿ ಗುಂಡು ಹ್  ಡ ಯಿರಿ. ನಿಮಿತತ ಎಂದರ  ಎಲಿ್ವ್ನ್ ನ ತಂದ ಗ  ಸಮಪ್ಣ  ಮ ಡಿಬಿಟ್ಟಿದಿಾೋರಿ. ನ್ನ್ನ ಗತಿಯು 

ಏನ ಗುತತದ ಯೋ, ಹಿೋಗ  ವ್ಯರ್್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು ಬರುತಿತದಾರ  ಗಡಿಬಿಡಿಯ ಗುತತದ . ಎಲಿ್ವ್ೂ ಒಳ ಳಯದ ಗಿದ  ಹ್ ಗ   

ಒಳ ಳಯದ ೋ ಆಗುತತದ  ಎಂದು  ನಿಶ್ಚಿಂತರ ಗಿರಿ ಇದನ್ುನ ಸಮರ್್ ಸವರ ಪವ ಂದು ಕ್ರ ಯಲ ಗುತತದ  ಹ್ ಗ ದರ  ಇಂದಿನ್ 

ದಿನ್ವ್ು ಯ ವ್ುದ ಗಿದ ? ಸಮರ್್, ನ್ಷ  ಿೋಮೋಹ ಆಗುವ್ ದಿನ್ವ ಗಿದ . ಕ ೋವ್ಲ್ ಬ ಬ , ನಿೋವ್ು ತುಂಬ  ನ ನ್ಪಿಗ  

ಬಂದಿರಿ ಎನ್ುನವ್ ಗಿೋತ  ಹ್ ಡುವ್ುದಲಿ್ ಆದಾರಿಂದ ಬರಹ್ ಾಬ ಬ ರವ್ರು ಫರಿಶ ತ ಸವರ ಪ ಆಗುವ್ುದು ವಿಶವನ ಟ್ಕ್ದಲಿ್ಲ 

ಪರಮ ತಾನ್ ಕ ಯ್ವ್ನ್ುನ ಪರತಯಕ್ಷ್ ಮ ಡಲ್ು ನಿಮಿತತವ ಯಿತು. ಬರಹ್ ಾಬ ಬ ರವ್ರು ಇದ ಾರ ಯೋ, ಅರ್ವ  

ಇಲಿ್ವೋ? ಕ್ಣಿಣಗಂತ  ಕ ರ್ುವ್ುದಿಲಿ್. 

               ಯ ರು ಕ  ನ ಯಲಿ್ಲ ಬಂದಿದಿಾೋರ  ೋ ಅವ್ರು ತುಂಬ  ಅದೃಷ್ಿಶ ಲ್ಲಯ ಗಿದಿಾೋರಿ. ಏಕ ? ಈಗ ಸ ೋವ ಯ 

ರಚನ ಯ ಗಿ  ಸ ಧ್ನ ಗಳು ಲ್ಭಿಸುವ್  ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಬಂದಿದಿಾೋರಿ. 60 ವ್ಷ್್ದಿಂದ ಜ್ಞ ನ್ದಲಿ್ಲ ಇರುವ್ವ್ರು ಬ ಣ ಣಯನ್ುನ 

ತ ಗ ದರು ಹ್ ಗ  ಬ ಣ ಣಯನ್ುನ ತಿನ್ುನವ್ವ್ರು ನಿೋವ್ು ಬಂದುಬಿಟ್ಟಿದಿಾೋರಿ. ಈ ದಿನ್ ಚರಿತ ರಯನ್ುನ ನಿೋವ್ು ಕ ೋಳಿರಬಹುದಲಿ್ವ ೋ 

ನಿೋವ್ು ಇಷ  ಿಂದು ಪರಿಶರಮ ಮ ಡಿದರ  ಓಡಿ ಹ್  ೋಗಿಬಿಡುತ ತರ . ಹ್ ಗ  ವ್ತ್ಮ ನ್ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಸ ೋವ ಯ 

ವ ಯುಮಂಡಲ್ವ್ು ನಿಮ ್ರ್ವ ಗಿದ  ಈಗ ಪ ರಸಿಡ ಂಟ್ (ರ ಷ್ರಪತಿ) ಮತುತ ಪ ೈಮ್ ಮಿನಿಸಿರ (ಪರಧ್ ನ್ ಮಂತಿರ) 

ಆಗಿರಲ್ಲ, ಮುಖಂಡರು ಯ ರ ೋ ಆಗಿರಲ್ಲ ಮೆಜ ರಿಟ್ಟ ಈ ಕ ಯ್ವ್ು ಉತತಮವ ಗಿದ  ಎಂದು ಒಪಿಪಕ  ಳುಳತ ತರಲಿ್ವ ೋ 

ನ ನ್ು ಮ ಡಬಲ ಿನ  ೋ ಅರ್ವ  ಇಲಿ್ವೋ ಎನ್ುನವ್ುದು ಅನ್ಯ ವಿಚ ರವ ಗಿದ . ಪರತಿಯಬಬರ ಪ ತರವ್ೂ ತಮಾ ತಮಾದು 



ಬ ೋರ  ಬ ೋರ  ಇದ . ಆದರ  ಉತತಮ ಕ ಯ್ವ ಗಿದ  ಹ್ ಗ  ಈ ಕ ಯ್ವ್ು ಇನ್ ನ ವ್ೃದಿಿಯ ಗಬ ೋಕ್ು ಎನ್ುನವ್ುದನ್ನಂತ  

ಹ್ ೋಳುತ ತರಲಿ್ವ ೋ. ಮುಂಚ  ಏನ್ು ಹ್ ೋಳುತಿತದಾರು. ಬರಹ್ ಾಕ್ುಮ ರಿಯರ ಮುಖವ್ನ್ ನ ನ  ೋಡಬ ೋಡಿರಿ ಎಂದು 

ಹ್ ೋಳುತಿತದಾರು. ಆಮಂತರರ್ ನಿೋಡಲ್ು ಹ್  ೋದರ  ಬ ಗಿಲ್ನ್ುನ ಮುಚಿಿಬಿಡುತಿತದಾರು ಆದರ  ನಿೋವ್ಂತ  ತುಂಬ  ಒಳ ಳಯ 

ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಬಂದಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ. ಸ ೋವ  ಮ ಡಲ್ು ತುಂಬ  ಅವ್ಕ ಶವಿದ . ನಿೋವ್ು ಎಷ್ುಿ ಸ ೋವ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಂದು 

ಬಯಸಿದರ  ಅಷ್ ಿ ಮ ಡಲ್ು ಸ ಧ್ಯವಿದ . ಈಗ ಎಲಿ್ರ  ಏನ್ು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದ ಾರ ಂದರ  - ಸ ಕ ರ ಬರಹ್ ಾರ 

ನ್ಂತರವ್ೂ ಬರಹ್ ಾಕ್ುಮ ರಿಯರು ಸಿಲ್ವ್‌ರ ಜ ಬಿಿಯನ್ುನ ಆಚರಿಸಿಬಿಟ್ಿರು, ಗ  ೋಲ್ಡನ್ ಜ ಬಿಿಯನ್ ನ ಆಚರಿಸಿಬಿಟ್ಿರು, 

ಈಗ ಡ ೈಮಂಡ್ ಜ ಬಿಿಯವ್ರ ಗ  ಬಂದುಬಿಟ್ಟಿದ ಾರ  ಎಂದು,   ಏಕ ಂದರ  ಯ ರ ದರ  ದ  ಡಡ ಗುರುವ್ು ಹ್  ೋಗಿಬಿಟ್ಿರ   

ಸಂಸ ಿಯಲಿ್ಲ ಗಡಿಬಿಡಿಯ ಗಿ ಬಿಡುತತದ . ಇಲಿ್ಲ ಗಡಿಬಿಡಿಯಿದ ಯೋನ್ು? ಇಲಿ್ಲ  ಇನ್ ನ ವ್ೃದಿಿಯ ಗುತ ತ ಹ್  ೋಗುತಿತದ  ಆದಾರಿಂದ 

ಇದರಿಂದ ಏನ್ು ಸಿದಿವ ಗುತತದ ಯಂದರ , ಈ ಕ ಯ್ವ್ನ್ುನ ಮ ಡಿಸುವ್ವ್ರು ಪರಮಪಿತ ಪರಮ ತಾ ಆಗಿದ ಾರ . 

ನಿಮಿತತರ ದ ಮ ಧ್ಯಮ ಬರಹ್ ಾಬ ಬ ರವ್ರ ಗಿದ ಾರ . ಈ ಪ ತರವ್ು ಬ ೋರ ಯದ ಗಿದ  ಆದರ  ಮ ಧ್ಯಮ ಆಗಿರುವ್ವ್ರು 

ವಿಶವನ ಟ್ಕ್(ಡ ರಮ )ದಲಿ್ಲ ಮದಲ್ು ಸ ಕ ರ ಬರಹ್ ಾ ಆಗಿದಾರು. ಹ್ ಗ  ಈಗ ಫರಿಶ ತ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಬರಹ್ ಾ ಇದ ಾರ . 

ಬರಹ್ ಾರವ್ರನ್ುನ ಪಿತ  ಎಂದ  ಕ್ರ ಯುತ ತರ . ರಚನ ಕ ರನ್ಂತ  ಬರಹ್ ಾ  ಆಗಿದ ಾರಲಿ್ವ ೋ. ಈ ಪ ತರವ್ಂತ  ಮಧ್ಯ 

ಮಧ್ಯದಲಿ್ಲ ಮಕ್ೂಳ ಪ ಲ್ನ  ಮ ಡುವ್ ಸಲ್ುವ ಗಿ ನಿಮಿತತವ ಗಿದ  ಆದರ  ರಚನ್ಕ ರನ್ು ಬರಹ್ ಾ ಆಗಿದ ಾರ  ಹ್ ಗ  

ರಚನ ಯ ಕ ಯ್ದಲಿ್ಲ ಈಗಲ್  ಸಹ ಅಂತಯದವ್ರ ಗ  ಬರಹ್ ಾರವ್ರದ ೋ ಪ ತರವಿದ . 

               ಇಂದು ಇಡಿೋ ದಿನ್ದಲಿ್ಲ ಯ ರ ಬಳಿ ಮ ಯಯು ಬಂದಿತು? ಮ ಯಯು ಬಂದಿತ ೋ? ಬರಲ್ಲಲಿ್ವ ೋ? 

ಮಮಾಕ್ೂಳು, ಮರಿಮಕ್ೂಳು ಯ ರ  ನ ನ್ಪಿಗ  ಬರಲ್ಲಲಿ್ವ ೋ? ಆದಾರಿಂದ ಹಿೋಗ  ಸದ  ಸಮರ್್ರ ಗಿ ಇರಿ ಹ್ ಗ  ಇದರ 

ಎಲಿ್ದಕ್ತೂಂತಲ್  ಸಹಜವ ದ ವಿಧಿಯನ್ುನ ಎರಡು ಶಬಾಗಳಲಿ್ಲ ನ ನ್ಪಿಟ್ುಿಕ  ಳಿಳರಿ. ಎರಡು ಶಬಾಗಳನ್ುನ 

ನ ನ್ಪಿಟ್ುಿಕ  ಳಳಬಲಿ್ಲರಲಿ್ವ ೋ? ಇಡಿೋ ಮುರಳಿಯು ಮರ ತು ಹ್  ೋದರ  ಎರಡು ಶಬಾಗಳನ್ುನ ನ ನ್ಪಿಟ್ುಿಕ  ಳಿಳರಿ.   

ಕ ಯ್ರ ಪದಲಿ್ಲ ಆಚರಣ ಯಲಿ್ಲ ತರುತ ತ ಹ್  ೋಗಿರಿ ಶಬಿಗಳನ್ುನ ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಿ. ಹ್  ಸ ವಿಷ್ಯವ ೋನ್ಲಿ್. ಒಂದು 

ಶುಭ ಚಿಂತನ ಯ ಗಿದ , ಎರಡು ನ ಗ ಟ್ಟವ್ ಅನ್ ನ (ನ್ಕ ರ ತಾಕ್ವ್ನ್ ನ, ವಿಧ್ವಂಸಕ್ವ ದುದನ್ ನ ಪ ಸಿಟ್ಟವ್ 

(ಸಕ ರ ತಾಕ್, ರಚನ ತಾಕ್) ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳರಿ. ಇದನ್ುನ ಶುಭಚಿಂತನ  ಎಂದು ಕ್ರ ಯಲ ಗುತತದ ... ನ್ಕ ರ ತಾಕ್ವ ದುದು 

ಸಕ ರ ತಾಕ್ ಆಗಲ್ು ಸ ಧ್ಯವಿದ  ಹ್ ಗ  ನಿೋವ್ು ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಬಹುದು. ಕ ೋವ್ಲ್ ಏನ್ು ಪರಿಶ್ಚೋಲ್ನ  

ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳರ ಂದರ , ಶುಭಚಿಂತನ ಯು ಕ್ಮ್ ಮ ಡುತಿತದಾರ  ನ್ಡ ಯಿತ ೋ ಎಂಬುದನ್ುನ ಹ್ ಗ  ಎರಡನ ಯದ ಗಿ 

ಅನ್ಯರ ಲಿ್ರ ಬಗ ೆಯ  ಶುಭಚಿಂತಕ್ರ ಗಿರಿ. ಹಿೋಗ  ಶುಭ ಚಿಂತನ  ಮ ಡುವ್ುದು ಹ್ ಗ  ಶುಭ ಚಿಂತಕ್ರ ಗುವ್ುದು 

ಇವ ರಡರ ಸಂಬಂಧ್ವಿದ . ಒಂದುವ ೋಳ  ಶುಭಚಿಂತನ  ಇಲಿ್ದಿದಾರ  ಶುಭಚಿಂತಕ್ರ  ಆಗಲ್ು ಸ ಧ್ಯವ ಗುವ್ುದಿಲಿ್. 

ಆದಾರಿಂದ ಇವ ರಡು ನಿದ ೋ್ಶನ್ಗಳ ಬಗ ೆ ಗಮನ್ ಇಟ್ುಿಕ  ಳಿಳರಿ. ತಿಳಿಯಿತ ೋ? ಏನ್ು ಮ ಡುವಿರಿ? ಇದನ್ುನ 

ಮರ ಯಬ ರದು. ಏಕ ಂದರ  ಈಗ ಏನ್ು ನ  ೋಡಲ ಗುತಿತದ ಯಂದರ , ಅನ ೋಕ್ ಎಂತಹ ಸಮಸ ಯಗಳಿವ ಯಂದರ , 



ಜನ್ರಿದ ಾರ ಂದರ , ಅವ್ರು ನಿಮಾ ವ ಣಿಯಿಂದ ತಿಳಿದುಕ  ಳುಳವ್ುದಿಲಿ್. ಆದರ  ಶುಭಚಿಂತಕ್ರ ಗಿ ಶುಭವ ದ 

ವ ೈಬ ರೋಷ್ನ್್‌ಗಳನ್ುನ ನಿೋಡಿದರ  ಪರಿವ್ತ್ನ  ಆಗಿಬಿಡುತ ತರ . ಇನ  ನಂದು ವಿಚ ರವ ೋನಿದ ಯಂದರ , ಈ ಬ ರಹಾರ್ 

ಜೋವ್ನ್ದಲಿ್ಲ ನಿೋವ್ು ಮುಕ್ತರ ಗುವ್ವ್ರಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ... ಒಂಭತುತ ಲ  ೋಪ ದ  ೋಷ್ಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತರ ಗಬ ೋಕ ಂದು ನಿಮಗ  

ತಿಳಿವ್ಳಿಕ  ನಿೋಡಲ ಗಿದ  ಹ್ ಗ  ಒಂಭತುತ ವಿಶ ೋಷ್ತ ಗಳಿಂದ ನ್ವ್ರತನಗಳಲಿ್ಲ ನಿೋವ್ು ಬರಲ್ು ಸ ಧ್ಯವ ಗುತತದ . 

ಒಂದುವ ೋಳ  ಈ ಒಂಭತುತ ಅವ್ಗುರ್ಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತರ ಗಿಬಿಟ್ಿರ  ನ್ವ್ರತನಗಳಲಿ್ಲ ಒಬಬರ ಗಬಹುದು. ಆದರ  ಇಂದು 

ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಒಂದು ವಿಚ ರದ ಸೃತಿಯನ್ುನ ತಂದುಕ  ಡುತ ತ ಇದ ಾರ  ಎಂದ ದರ  ಯ ವ್ುದ ದರ  

ಶ ರಿೋರಕ್ ರ  ೋಗವಿರಲ್ಲ, ಮನ್ಸಿಾನ್ ಬಿರುಗ ಳಿಯಿರಲ್ಲ, ಶರಿೋರದಲಿ್ಲ ಗ  ದಲ್ವ ಗಲ್ಲೋ, ಕ್ುಟ್ುಂಬದಲಿ್ಲ ಗ  ಂದಲ್ 

ಬಂದರ , ಸ ೋವ ಯಲಿ್ಲಯ  ಮನ್ಸ ತಪವ್ುಂಟ ದರ , ಯ ವ್ುದ ದರ  ಪರಕ ರದ ಗಡಿಬಿಡಿಯಲಿ್ಲ ಎಂದ  

ವ ಯಕ್ುಲ್ರ ಗಬ ೋಡಿರಿ(ಎದ ಯಡ ಯುವ್ುದು). ವಿಶ ಲ್ಹೃದಯವ್ುಳಳವ್ರ ಗಿ, ತಂದ ಯ ಮನ್ಸುಾ ಎಷ್ುಿ ವಿಶ ಲ್ವ ಗಿದ . 

ಸರ್ಣದ ಗಿದ ಯೋ, ತಂದ ಯು ವಿಶ ಲ್ ಹೃದಯವ್ುಳಳವ್ರ ಗಿರುವ ಗ ಮಕ್ೂಳು ಸಂಕ್ುಚಿತ(ಚಿಕ್ೂ) ಹೃದಯವ್ುಳಳವ್ರ ಗಿ 

ಬಿಡುತಿತೋರಲಿ್ವ ೋ. ಅಸವಸಿರ ಗಿ ಬಿಟ್ಿರ , ಅಳಲ್ು ಪ ರರಂಭ ಮ ಡಿಬಿಡುತ ತರ . ನ  ೋವ ಗಿ ಬಿಟ್ಟಿತು, ನ  ೋವ ಗಿ ಬಿಟ್ಟಿತು 

ಎಂದು ಅಳುತ ತರ . ಹಿೋಗ  ವ ಯಕ್ುಲ್ರ ಗುವ್ುದು ಔಷ್ಧಿಯ ಗಿದ ಯೋ? ಇದರಿಂದ ರ  ೋಗವ್ು ನಿವ ರಣ ಯ ಗಿ 

ಬಿಡುವ್ುದ  ೋ ಅರ್ವ  ಹ್ ಚುಿವ ಗುವ್ುದ  ೋ? ಯ ವ ಗ ಕ್ಮ್ದ ಲ ಕ ೂಚ ರವ್ು ಬಂದುಬಿಟ್ಟಿತ  ೋ, ನ  ೋವ್ು 

ಬಂದುಬಿಟ್ಟಿತ  ೋ, ನ  ೋವ್ು ಬಂದುಬಿಟ ಿಗ ಲ ಕ ೂಚ ರವ್ು ಮುಕ ತಯವ ಗಲ್ು ಬಂದಿತಲಿ್ವ ೋ. ಆ ಸಮಯದಲಿ್ಲ 

ವ ಯಕ್ುಲ್ರ ಗುವ್ುದರಿಂದ ರ  ೋಗವ್ನ್ುನ ದ  ಡಡದ ಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಳುಳತಿತೋರಿ. ಆದಾರಿಂದ ಧ್ ೈಯ್ವ್ುಳಳವ್ರ ಗಿರಿ. ತಂದ ಯ  

ಸಹ ಸಹ್ ಯಕ್ನ ಗುವ್ನ್ು.. ಅಯಯೋ ಏನ್ು ಮ ಡಲ್ಲ. ಏನ್ು ಮ ಡಲ್ಲ ಎಂದು ಪರಲ ಪ ಮ ಡುತ ತ ತಂದ ಯ 

ಸಹ್ ಯವ್ಂತ  ಸಿಗಲ್ಲಲಿ್. ತಂದ ಯ  ಸಹ ಸಮಯಕ ೂ ನ ರವ ಗುವ್ುದ ೋ ಇಲಿ್ ಎಂದು ಯೋಚಿಸಲ್ು ತ  ಡಗುತಿತೋರಿ. ಹಿೋಗ  

ಅಧ್್ ವ ಕ್ಯವ್ನ್ುನ ನ ನ್ಪು ಮ ಡಬ ೋಡಿರಿ.  ತಂದ ಯು ಸಹ್ ಯಕ್ನ ಗಿದ ಾೋನ . ಆದರ  ಯ ರಿಗ ? ಹಿೋಗ  ಅಧ್್ 

ವ ಗ ಾನ್ವ್ನ್ುನ ಮರ ತು ಬಿಡುತಿತೋರಿ. ಇನ್ನಧ್್ವ್ನ್ುನ ನ ನ್ಪಿಟ್ುಿಕ  ಳುಳತಿತೋರಿ. ತಂದ ಯು ಮಹ್ ರಥಿಗಳಿಗ  ಸಹ್ ಯ 

ಮ ಡುತ ತರ ಂದು ಕ ರ್ುತತದ . ನ್ಮಗಂತ  ಮ ಡುವ್ುದ ೋ ಇಲಿ್. ನ್ಮಗಂತ  ಮ ಡುವ್ುದ ೋ ಇಲಿ್. ನ್ಮಾನ್ನಂತ  

ನ  ೋಡುವ್ುದ ೋ ಇಲಿ್ವ ಂದು" ಕ ರ್ುತತದ . ಮದಲ್ು ನಿೋವ್ು, ಆಮೆೋಲ  ಮಹ್ ರಥಿಗಳು. ಆದರ  ವ ಯಕ್ುಲ್ರ , 

ಎದ ಗುಂದಿದವ್ರ  ಆಗಬ ೋಡಿರಿ, ಹ್ ಗ  ಮನ್ಸಿಾನ್ಲಿ್ಲ ಒಂದುವ ೋಳ  ಏನ ದರ  ಪ ೋಚ ಟ್ವ್ು ಬಂದು ಬಿಟ್ಿರ  ಏನ ಗುತತದ . 

ಅಂತಹ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ನಿರ್್ಯ ಶಕ್ತತಯ ಅಗತಯವಿರುತತದ  ಹ್ ಗ  ನಿರ್್ಯ ಶಕ್ತತಯು ಯ ವ ಗ ಬರಲ್ು 

ಸ ಧ್ಯವಿದ ಯಂದರ , ಯ ವ ಗ ನಿಮಾ ಮನ್ಸುಾ ತಂದ ಯ ಕ್ಡ ಗ  ಇರುತತದ ಯೋ ಆಗ. ಒಂದುವ ೋಳ  ನಿಮಾ 

ಪ ೋಚ ಟ್ದಲಿ್ಲಯೋ ಮುಳುಗಿದಾರ , ಇದ ೋ ತ  ಡಕ್ತನ್ಲಿ್ಲ ಉಳಿದುಬಿಡುವಿರಿ. ಆದಾರಿಂದ ಮನ್ಸಿಾನಿಂದಲ್  

ವ ಯಕ್ುಲ್ರ ಗಬ ೋಡಿರಿ ಹ್ ಗ  ಹರ್ವ್ೂ ಸಹ ನ್ಷ್ಿದ ಖ್ ತ ಯಲಿ್ಲ ಬರಬಹುದು.  ಕ  ೋಟ ಯಧಿೋಶರದ ೋ ಏರುಪ ೋರ ಗುವ ಗ 

ಅವ್ರ ಮುಂದ  ನಿೋವ್ು ಏನ ಗಿದಿಾೋರಿ. ಆದಂತ  ಆಗಿಯೋ ಆಗಲ್ಲದ . ಆದರ  ನಿಮಗ  ಪಕ ೂ ನಿಶಿಯವಿದ  - ಯ ರು ತಂದ ಯ 

ಸ ಥಿಯ ಗಿದ ಾರ  ೋ, ಸತಯವ್ಂತರ ಗಿದ ಾರ  ೋ ಅವ್ರಿಗ  ಎಂತಹ ಪರಿಸಿಿತಿಯಲಿ್ಲಯ ದರ  ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು  ರ  ಟ್ಟಿ 



ಬ ೋಳ ಯನ್ುನ (ಅನ್ನ ಸ ರನ್ುನ) ಅವ್ಶಯವ ಗಿ ತಿನಿನಸುವ್ರು. ಎರಡ ರಡು ಕ ಯಿ-ಪಲ್ಯಗಳನ್ುನ ತಿನಿನಸುವ್ುದಿಲಿ್. ರ  ಟ್ಟಿ 

ಬ ೋಳ ಯನ್ುನ ತಿನಿನಸುವ್ರು. ಆದರ  ಕ ಲ್ಸದಿಂದ ಸುಸ ತಗಿ ಕ್ುಳಿತುಬಿಟ್ುಿ ತಂದ ಯು ಊಟ್ ಮ ಡಿಸುವ್ರ ಂದು ಹ್ ೋಳಬ ೋಡಿರಿ. 

ಇಂತಹ ಹುಡುಗ ಟ್ಟಕ  ಅರ್ವ  ಆಲ್ಸಯ(ಸ  ೋಮ ರಿತನ್)ವ್ುಳಳವ್ರಿಗ  ಊಟ್ವ್ು ದ  ರ ಯುವ್ುದಿಲಿ್. ಆದರ  ಸತಯವ ದ 

ಹೃದಯವ್ುಳಳವ್ರ ಮೆೋಲ  ಈಶವರನ್ು ಪರಸನ್ನನ ಗುತ ತೋನ . ಹ್ ಗ  ಪರಿವ ರದಲಿ್ಲಯ  ಸಹ ವ ೈಮನ್ಸಯವ್ಂತ  

ಉಂಟ ಗಲ್ಲದ  ಅತಿಯ ದ ನ್ಂತರ ಅಂತಯವ ಗುತತದ  ಎಂದು ನಿೋವ್ು ಹ್ ೋಳುತಿತೋರಿ, ಅತಿಯಲಿ್ಲ ಹ್  ೋಗುತ ತ ಇದ  ಹ್ ಗ  

ಹ್  ೋಗಲ್ಲದ  ಆದಾರಿಂದ ಪರಿವ ರದಲಿ್ಲ ಮನ್ಸ ತಪವ್ುಂಟ ಗಬ ರದು ಎಂದರ  ಅದು ಆಗುವ್ುದಿಲಿ್. 

ವ ೈಮನ್ಸಯವ್ುಂಟ ಗಲ್ಲದ  ಆದರ  ನಿೋವ್ು ನಿಮಿತತವ ಗಿ, ಸ ಕ್ಷಿಯ ಗಿ ಪರಿಸಿಿತಿಯನ್ುನ ತಂದ ಯಿಂದ ಶಕ್ತತಯನ್ುನ 

ತ ಗ ದುಕ  ಂಡು ಪರಿಹ್ ರ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳರಿ. ಗೃಹಸಿರ ಗಿ ವಿಚ ರ ಮ ಡಿದರ  ಇನ್ ನ ಗಡಿಬಿಡಿಯ ಗುವ್ುದು. ಮದಲ್ು 

ಸಂಪೂರ್್ವ ಗಿ ಅತಿೋತ ಮತುತ ನಿಮಿತತವ ಗಿರಿ. ನ್ನ್ನದು ಎಂಬ ಭ ವ್ನ  ಇರಬ ರದು. ಈ ನ್ನ್ನದು ಎಂದರ .. ನ್ನ್ನ ಹ್ ಸರು 

ಹ್ ಳ ಗಿಬಿಡುತತದ , ನ್ನ್ನನ್ುನ ನಿಂದನ  ಮ ಡುತ ತರ , ನ್ನ್ನ ಮಕ್ೂಳನ್ುನ ಮತುತ ನ್ನ್ನನ್ುನ ನ್ನ್ನ ಅತ ತ ನ್ನ್ನನ್ುನ ಹಿೋಗ  

ಮ ಡುತ ತರ . ಈ ನ್ನ್ನತನ್ವ್ು ಬಂದ ಗ ಎಲ ಿ ಪ ೋಚ ಟ್ಗಳು ಬರುತತವ . ನ್ನ್ನದು ನ್ನ್ನವ್ರು ಎನ್ುನವ್ುದು ಬಂದರ  ಅಲಿ್ಲ 

ಬುದಿಾಯು ತಿರುಗುಮುರುಗ ಗಿ ಬಿಡುತತದ . ಬದಲ ಗಿ ಬಿಡುತತದ . ಒಂದುವ ೋಳ  ಬುದಿಾಯು ಏನ ದರ  ತ  ಡಕ್ತನ್ಲಿ್ಲ 

ಬದಲ ದರ  ಇದು ನ್ನ್ನತನ್ ಆಗಿದ ಯಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಳಿಳರಿ. ಅದನ್ುನ ಪರಿಶ್ಚೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳರಿ. ಆಗ ಎಷ್ುಿ ತ  ಡಕ್ನ್ುನ 

ಬಿಡಿಸಲ್ು ಪರಯತನ ಮ ಡುತಿತೋರ  ೋ, ಅಷ್ುಿ ಸಿಕ್ತೂಹ್ ಕ್ತಕ  ಳುಳವಿರಿ. ಆದಾರಿಂದ ಈ ಎಲ ಿ ಘಟ್ನ ಗಳಿಂದ ಏನ ಗಬ ರದು? 

ಏನ ಗುವ್ುದಿಲಿ್? (ವ ಯಕ್ುಲ್) ಕ ೋವ್ಲ್ ಹ್ ೋಳಬ ೋಡಿರಿ, ಮ ಡಿರಿ. ಭಗವ್ಂತನ್ ಮಕ್ೂಳ ಗಿದ ಾೋವ  ಎನ್ುನವ್ುದಂತ  ಪಕ ೂ  

ಪರತಿಜ್ಞ ಯ ಗಿದ ಯಲಿ್ವ ೋ. ಇದನ್ನಂತ  ಮ ಯಯ  ಸಹ ಅಲ್ುಗ ಡಿಸಲ್ು ಸ ಧ್ಯವ ಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಯ ವ ಗ ಇದು ಪಕ ೂ 

ಪರತಿಜ್ಞ ಯ ಗಿದ ಯೋ, ನಿಶಿಯವಿದ ಯೋ ಆಗ ಭಗವ್ಂತನ್ ಮಕ್ೂಳೊ ಸಹ ವ ಯಕ್ುಲ್ರ ಗಿಬಿಟ್ಿರ  ವಿಶ ಲ್ ಹೃದಯವ್ನ್ುನ  

ಇಟ್ುಿಕ  ಳುಳವ್ವ್ರು ಯ ರಿರುತ ತರ ? ಅನ್ಯರು ಯ ರ ದರ  ಇರುತ ತರ ಯೋ? ನಿೋವ ೋ ಆಗಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ ಹ್ ಗ ದರ  ಏನ್ು 

ಮ ಡುವಿರಿ? ಈಗ ಸಮರ್್ರ ಗಿರಿ ಹ್ ಗ  ತಂದ ಯನ್ುನ ಪರತಯಕ್ಷ್ ಮ ಡುವ್ (ಸನ್ ಶ  ೋಸ್ ಫ ದರ) ಪ ಠವ್ನ್ುನ ಪಕ ೂ 

ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳರಿ. ಕ್ಚ ಿ ಮ ಡಿಕ  ಳಳಬ ೋಡಿರಿ. ಪಕ ೂ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳರಿ. ಎಲಿ್ರ  ಧ್ ೈಯ್ಶ ಲ್ಲಗಳ ಗಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ? 

ಧ್ ೈಯ್ವಿದ ಯೋ? 

             ಡ ೈಮಂಡ್ ಜುಬಿಿ ವ್ಷ್್ದಲಿ್ಲ ಪರತಿ ಜ  ೋನಿಗ  ಯ ವ್ುದ  ೋ ಒಂದು ಕ ಯ್ವ್ನ್ುನ ಕ  ಟ್ಟಿದ ಾರ . ಯುವ್ಕ್ರಿಗ  

ಕ ಯ್ವ್ನ್ುನ ಕ  ಟ್ಟಿದ ಾರ , ಕ್ುಮ ರಿಯರಿಗ  ಕ ಯ್ವ್ನ್ುನ ಕ  ಟ್ಟಿದ ಾರ , ಕ್ುಟ್ುಂಬದಲಿ್ಲರುವ್ವ್ರಿಗ  ಕ  ಟ್ಟಿದ ಾರ , ಆ 

ಕ ಯ್ವ್ನ್ುನ ಮರ ಯಬ ರದು. ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಒಂದು ಚಿಕ್ೂ ನ ಕ ಿಸ್ಅನ್ುನ ತಯ ರು ಮ ಡಿ ತನಿನರಿ, ಕ್ಂಕ್ರ್ವ್ನ್ುನ 

ತಯ ರು ಮ ಡಿ ತನಿನರಿ, ದ  ಡಡ ಹ್ ರವ್ನ್ುನ ತಯ ರು ಮ ಡಿ ತನಿನರಿ ಆದರ  ಯ ವ್ುದ  ೋ ಒಂದು ತಪಪದ ೋ ತರಬ ೋಕ್ು. 

ಖ್ ಲ್ಲ ಕ ೈಯಿಂದ ಬರಬ ರದು ಎಂದು ಹ್ ೋಳುತ ತರ  ಏಕ ಂದರ  ಬಹಳ ಆತಾರು ಗ  ಂದಲ್ದಿಂದ, ದುುಃಖಿಯ ಗಿ ಇದ ಾರ . 

ಅವ್ರಲಿ್ಲ ಮುಂದಕ ೂ ಹ್  ೋಗುವ್ ಧ್ ೈಯ್ವಿಲಿ್. ಮ ಸಿರ ಸವ್್ಶಕ್ತತವ್ಂತರ ದ ನಿೋವ್ು ಅವ್ರಿಗ  ಧ್ ೈಯ್ವ್ನ್ುನ ಕ  ಟ್ಿರ  



ಬಂದುಬಿಡುತ ತರ .  ಯ ರಿಗ ದರ  ಕ ಲ್ಲಲಿ್ದಿದಾರ  ಕ್ಟ್ಟಿಗ ಯ ಕ ಲ್ು ತಯ ರು ಮ ಡಿಕ  ಟ್ಿರ  ಅವ್ುಗಳ ಆಧ್ ರದಿಂದ 

ನ್ಡ ಯುತ ತರಲಿ್ವ ೋ. ಹ್ ಗ ಯೋ ನಿೋವ್ು ಧ್ ೈಯ್ ಎಂಬ ಕ ಲ್ುಗಳನ್ುನ ಕ  ಡಿ. ಕ್ಟ್ಟಿಗ ಯವ್ಲಿ್ ಧ್ ೈಯ್ ಎಂಬ ಕ ಲ್ನ್ುನ ಕ  ಡಿ 

ಬಹಳ ದುುಃಖದಿಂದ ಇದ ಾರ . ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಅಜ್ಞ ನಿ ಮಕ್ೂಳಲಿ್ಲಯ  ಕ್ ಡ ನ  ೋಡುತ ತರಲಿ್ವ ೋ? ಒಳಗಡ  ಯ ವ್ ಪರಿಸಿಿತಿ 

ಇದ  ಎಂದು ಹ್  ರಗ  ಷ  ೋಗ ಗಿ ಟ್ಟಪ ಟ ಪ ಆಗಿ ಇದ ಾರ  ಆದರ  ಒಳಗ  ಬಹಳ ಬಹಳ ದುುಃಖವಿದ . ನಿೋವ್ು ಬಹಳ ಒಳ ಳಯ 

ಸಮಯಕ ೂ ಮಕ್ೂಳ ಗಿದಿಾೋರಿ ಅರ್ ್ತ್ ರಕ್ಷಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದಿಾೋರಿ. ಒಳ ಳಯದು. 

ನಾಲೂೂ ಕಡೆಯ ಸವಥಸಮರ್ಥ ಆತಮರಿಗೆ ಸವಥ ಮಾಯಾಜೀತರೂ, ಪ್ರಕೃತಿಜೀತರೂ ಆದ ಆತಮರಿಗೆ,  ಸದಾ ಸನ್ 

ಶೆ ೀಸ್ ಫಾದರ್ ಮಾಡುವ ಮಕೂಳಿಗೆ, ಸದಾ ಮನಸಾ ಸಿಂತೊೀಷವುಳ್ಳವರಾಗಿರುವ ಮಕೂಳಿಗೆ ಬಾಪ್‌ದಾದಾರವರ 

ನೆನಪ್ು ಪ್ರೀತಿ ಹಾಗೂ ನಮಸೆೆ. 

 

ಈ ದಿನ್ ವಿದ ೋಶದಲಿ್ಲರುವ್ ಮಕ್ೂಳೊ ಸಹ ತುಂಬ  ನ ನ್ಪಿಗ  ಬರುತ ತ ಇದ ಾರ . ನ ಲ್ ೂ ಕ್ಡ  ಮಧ್ುಬನ್ದ  ಂದಿಗ  

ಮನ್ಸಿಾನ್ ಜ  ೋಡಣ ಯು ಜ  ೋಡಿಸಲ್ಪಟ್ಟಿದ . ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ  ಸಹ ಎಲ ಿ ಮಕ್ೂಳನ್ ನ ಎದುರಿಗ  ನ  ೋಡಿ ವಿಶ ೋಷ್ 

ನ ನ್ಪು ಹ್ ಗ  ಸ ೋವ ಯ ನ ನ್ಪು-ಪಿರೋತಿಯನ್ುನ ನಿೋಡುತ ತ ಇದ ಾರ . 

 

           ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಒಂಭತುತ ರತನಗಳಲಿ್ಲ ಬರುವ್ುದಕ ೂ ಯ ವ್ ಒಂಭತುತ ಮ ತುಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತರ ಗಲ್ು 

ತಿಳಿಸಿದ ಾರ  ಅವ್ು ಇಲಿ್ಲವ :- 1,ಕ  ರೋಧ್ದಿಂದ ಮುಕ್ತ, 

2.ವ್ಯರ್್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತ.  

3.ಸ ಳ ತ/ ಅಕ್ಷ್್ಣ ಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತ,  

4.ಪರಮತ, ಪರಚಿಂತನ  ಮತುತ ಪರದಶ್ನ್ದಿಂದ ಮುಕ್ತ,  

5.ಅಭಿಮ ನ್ ಅರ್ವ   ಅಪಮ ನ್ದಿಂದ ಮುಕ್ತ,  

6.ಜಂಜ ಟ್ಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತ,  

7.ವ್ಯರ್್ ಮ ತು, ತ  ಂದರ  ಮ ಡುವ್ಂತಹ ಮ ತುಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತ,  

8.ಅಪರಸನ್ನತ ಯಿಂದ ಮುಕ್ತ,  

9.ಹೃದಯವಿಧಿೋರ್್ರ ಗುವ್ುದರಿಂದ (ಬಲ್ಹಿೋನ್ತ ) ಮುಕ್ತ. 

 



ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 18-01-1996. 

*ಸದಾ ಸಮರ್ಥರಾಗಿರುವ ಸಲುವಾಗಿ ಸಹಜವಾದ ವಿಧಿ ಶುಭ ಚಿಂತನೆ ಮಾಡಿರಿ ಹಾಗೂ ಶುಭ ಚಿಂತಕರಾಗಿರಿ.* 

ಸದ  ಸಮರ್್ರ ಗಿ ಇರಲ್ು ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಎಲಿ್ದಕ್ತೂಂತಲ್  ಸಹಜವ ದ ವಿಧಿಯನ್ುನ ಎರಡು ಶಬಾಗಳಲಿ್ಲ ತಿಳಿಸುತಿತದ ಾರ . 

ಆ ಎರಡು ಶಬಾಗಳನ್ುನ ನ ನ್ಪಿಟ್ುಿಕ  ಂಡು ಕ ಯ್ರ ಪದಲಿ್ಲ ಆಚರಣ ಯಲಿ್ಲ ತರುತ ತ ಹ್  ೋಗಿರಿ. ಒಂದು ಶುಭ ಚಿಂತನ  

ಎರಡು ನ್ಕ ರ ತಾಕ್, ವಿದ ವಂಸಕ್ವ ದುದನ್ುನ ಕ್ ಡ ಸಕ ರ ತಾಕ್, ರಚನ ತಾಕ್ವ ಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳ ಇದನ್ುನ ಶುಭ 

ಚಿಂತನ  ಎಂದು ಕ್ರ ಯಲ ಗುತತದ . ನಿೋವ್ು ನ್ಕ ರ ತಾಕ್ವ ದದನ್ುನ ಸಕ ರ ತಾಕ್ವ್ನ ನಗಿ ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಲ್ು 

ಸ ಧ್ಯವಿದ . ಕ ಲ್ ಜನ್ರು ವ ಣಿಯಿಂದ ತಿಳಿದುಕ  ಳಳದಿದಾರ  ಶುಭ ಚಿಂತಕ್ರ ಗಿ ಶುಭವ ದ ವ ೈಬ ರೋಶನ್ ಗಳನ್ುನ ನಿೋಡಿದರ  

ಪರಿವ್ತ್ನ  ಆಗಿಬಿಡುತ ತರ . ಆದಾರಿಂದ ಎಂತಹದ ಾೋ ಪರಿಸಿಿತಿ ಬಂದರು ವಿಶ ಲ್ ಹೃದಯವ್ುಳಳವ್ರ ಗಿರಿ, 

ವ ಯಕ್ುಲ್ರ ಗಬ ೋಡಿರಿ ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ ತ ಶ್ಚವ್ಪರಮ ತಾ ಹ್ ೋಳಿರುವ್ ಮಹ್  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಾಕ್ ಸಿಿತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮನ್ನ್ 

ಚಿಂತನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

 

ಆತಿಮಕ ಸಿ್ಥತಿ/ಯೀಗ ಸಿ್ಥತಿ. 

ನ ನ್ು ಆತಾ ಪ ರೋಮ ಸವರ ಪ, ಶ್ಚವ್ ಪರಮ ತಾ ನ್ನ್ನ ತಂದ . 

 

1. ನ ನ್ು ಬರಹ್ ಾ ತಂದ ಯ ಸಮ ನ್ವ ದ ಸಂಪೂರ್್ ನ್ಷ  ಿೋಮೋಹ ಸೃತಿ ಸವರ ಪ. 

2. ನ ನ್ು ಸ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಬರಹ್ ಾ ತಂದ ಗ  ಸ ಥಿಯ ಗಿ ಮತುತ ಮ ಯಯ ಪರಿೋಕ್ಷ ಯಲಿ್ಲ ಸ ಕ್ಷಿಯ ಗಿ ಇದ ಾೋನ . 

3. ನ ನ್ು ಮ ಯ ಎಂತಹ ವಿಕ್ರ ಳ (ವಿರ ಟ್) ರ ಪದಿಂದ ಬಂದರ  ಸ ಕ್ಷಿಯ ಗಿ ಆಟ್ವ ಡಿ ಮಜ ವ್ನ್ುನ ಅನ್ುಭವ್ 

ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . 

4. ನ ನ್ು ಮ ಯಯನ್ುನ ನ  ೋಡಿ ಏನ್ು ಮ ಡಲ್ಲ, ಹ್ ೋಗ ಗುತತದ ಯೋ, ಏನ ಗುತತದ ಯೋ ಎಂಬುದನ್ುನ ಸಮ ಪಿತ ಮ ಡಿ 

ಆಗುವ್ುದ ಲ ಿ ಒಳ ಳಯದ ೋ, ಒಳ ಳಯದ ೋ ಆಗುತತದ  ಎಂಬ ಪ ಠವ್ನ್ುನ ಪಕ ೂ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . 

5. ನ್ನ್ನನ್ುನ ಪರಿಸಿಿತಿಗಳು ಶ್ಚಕ್ಷ್ಕ್ನ ಗಿ ಸಹನ  ಶಕ್ತತ, ಅತಿೋತ ಸಿಿತಿ, ನ್ಷ  ಿೋ ಮೋಹ, ಎದುರಿಸುವ್ ಶಕ್ತತಯ ಅನ್ುಭವಿಯನ ನಗಿ 

ಮ ಡಿವ . 

6. ನ ನ್ು, ನ್ನ್ನದು ಎಂದು ಏನ್  ಇರದ  ಎಲ ಿ ತಂದ ಗ  ಅಪ್ಣ  ಮ ಡಿರುವ್ ಸಮರ್್ ಸವರ ಪ. 

7. ನ ನ್ು ಶುಭ ಚಿಂತನ ಯಿಂದ ಶುಭ ಚಿಂತಕ್ನ ಗುವ್ ಸಮರ್್ ಸವರ ಪ. 



8. ನ ನ್ು 9 ವಿಷ್ಯಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತವ ಗಿ ನ್ವ್ರತನಗಳಲಿ್ಲ ಸ ಿನ್ವ್ನ್ುನ ಪಡ ದಿದ ಾೋನ . 

9. ನ ನ್ು ಶರಿೋರದ ರ  ೋಗವಿರಲ್ಲ, ಮನ್ಸಿಾನ್ ಬಿರುಗ ಳಿ ಇರಲ್ಲ, ಶರಿೋರದ ಗ  ಂದಲ್ವ ಗಲ್ಲ, ಕ್ುಟ್ುಂಬದಲಿ್ಲ ಗ  ಂದಲ್ 

ಬಂದರ  ಸ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಮನ್ಸ ತಪವ್ುಂಟ ದರ  ಯ ವ್ುದ ದರ  ಪರಕ ರದ ಗಡಿಬಿಡಿಯಲಿ್ಲ ಕ್ ಡ ವ ಯಕ್ುಲ್ವ ಗದ  ತಂದ  

ಸಮ ನ್ವ ದ ವಿಶ ಲ್ ಹೃದಯ ಮತುತ ಧ್ ೈಯ್ದಿಂದ ತಂದ ಯ ಸಹ್ ಯವ್ನ್ುನ ಪಡ ದಿದ ಾೋನ  ಮತುತ ಮನ್ಸಾನ್ುನ 

ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಜ  ೋಡಿಸಿ ನಿರ್್ಯ ಶಕ್ತತಯ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡಿದ ಾೋನ . 

10. ನ ನ್ು ಎಂತಹ ಪರಿಸಿಿತಿಯಲ ಿದರ  ಸತಯವ ದ ಹೃದಯಕ ೂ ಈಶವರನ್ು ಪರಸನ್ನರ ಗುತ ತರ  ಎಂಬ ಸೃತಿಯಲಿ್ಲದ ಾೋನ . 

11. ಕ್ುಟ್ುಂಬದ ಗ  ಂದಲ್ಗಳು ಬಂದರ  ನ ನ್ು ನಿಮಿತತವ ಗಿ, ಸ ಕ್ಷಿಯ ಗಿ ಪರಿಸಿಿತಿಯನ್ುನ ತಂದ ಯ ಶಕ್ತತಯಿಂದ 

ಪರಿಷ್ೂರಿಸುತಿತದ ಾೋನ . 

12. ನ ನ್ು "ನ್ನ್ನದು" ಎಂಬ ಭ ವ್ನ ಯನ್ುನ ಸಮ ಪಿತ ಮ ಡಿ ಸಂಪೂರ್್ ಅತಿೋತವ ಗಿ, ನಿಮಿತತವ ಗಿ ಇದ ಾೋನ . 

13. ನ ನ್ು ಎಲ ಿ ವಿಷ್ಯಗಳಲಿ್ಲ ವ ಯಕ್ುಲ್ವ ಗುವ್ ಸಂಸ ೂರವ್ನ್ುನ ಸಮ ಪಿತ ಮ ಡಿ ಸಮರ್್ ಮತುತ "ತಂದ ಯನ್ುನ 

ಪರತಯಕ್ಷ್ ಮ ಡುವ್ ಮಕ್ೂಳು" ಎಂಬ ಪ ಠವ್ನ್ುನ ಪಕ ೂ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . 

14. ನ ನ್ು ಮ ಸಿರ ಸವ್್ ಶಕ್ತತವ್ಂತನ ಗಿ ದುುಃಖದಲಿ್ಲರುವ್ ಆತಾರಿಗ  ಧ್ ೈಯ್ವ್ನ್ುನ ಕ  ಡುವ್ ದಯ  ಹೃದಯ ಸವರ ಪ. 


	*ಸದಾ ಸಮರ್ಥರಾಗಿರುವ ಸಲುವಾಗಿ ಸಹಜವಾದ ವಿಧಿ ಶುಭಚಿಂತನೆ ಮಾಡಿರಿ ಹಾಗೂ ಶುಭಚಿಂತಕರಾಗಿರಿ.*

