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            ಇಂದು ಬ ಪ್ದ ದ   ನಿಮ್ಮೆಲ್ಲರ ಜ  ತ  ಜ  ತ  ನ ಲ್ ೂ ಕ್ಡ ಯ ಆತ್ೆರನ್ ೂ ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . ನ ಲ್ ೂ ಕ್ಡ ಯ 

ಮಕ್ೂಳು ಆಕ ರ ರ ಪದಂದ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರ ಎದುರಿನ್ಲ್ಲಲ ಇದ ಾರ . ಡಬಲ್ ಸಭ , ಸ ಕ ರಿೋ ಹ ಗ  ಆಕ ರಿೋ, ಎರಡ  

ಎಷ್ುು ದ  ಡಡ ಸಭ ಗಳ ಗಿವ . ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಎರಡ  ಸಭ ಯ ಮಕ್ೂಳನ್ುೂ ನ  ೋಡಿ ಹರ್ಷ್ತ್ರ ಗುತಿತದ ಾರ , ಏಕ ಂದರ  

ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಮಕ್ೂಳು ಪರತಿಯೊಬಬರನ್ ೂ ಎರಡು ರ ಪಗಳಲ್ಲಲ ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . 1.ಪರತಿಯೊಬಬ ಮಗುವ್ೂ ಈ 

ಸವ್್ ಮನ್ುಷ್ ಯತ್ಯರ ಪೂವ್್ಜರ ಗಿದ ಾರ . ಇಡಿೋ ವ್ೃಕ್ಷದ ಬುನ ದ(ಫ ಂಡ ೋಷ್ನ್) ಆಗಿದ ಾರ . ಏಕ ಂದರ  ಬ ೋರಿನಿಂದ 

ಇಡಿೋ ವ್ೃಕ್ಷವ್ು ಬ ಳ ಯುತ್ತದ . ಹ ಗ  2.ಇನ  ೂಂದು ರ ಪದಲ್ಲಲ ಪೂವ್್ಜರ ಂದು ಹಿರಿಯರಿಗ  ಹ ೋಳುತ ತರ . ಹಿೋಗ  

ಸೃರ್ಷುಯ ಅದಯಲ್ಲಲ ನಿಮೆದ ೋ ಪ ತ್ರವಿದ . ಆದಾರಿಂದ ಹಿರಿಯರಲ್ಲಲ ಹಿರಿಯರ ಗಿದಾೋರಿ. ಈ ಕ ರಣದಂದ ಸವ್್ ಆತ್ೆರ 

ಪೂವ್್ಜರ ಗಿದಾೋರಿ, ಜ  ತ  ಜ  ತ ಯಲ್ಲಲ ಶ ರೋಷ್ ಾತಿಶ ರೋಷ್ಾರ ದ ತ್ಂದ ಯ ಪರಥಮ ರಚನ ಯು ನಿೋವ್ು ಬ ರಹೆಣ 

ಆತ್ೆರ ಗಿದಾೋರಿ. ಆದಾರಿಂದ ಹ ೋಗ  ಸರ್ೋ್ನ್ೂತ್ನ ದವ್ರು ಭಗವ್ಂತ್ ಆಗಿದ ಾರ ಯೊೋ. ಹ ಗ  ಹಿರಿಯರಿಗಿಂತ್ಲ್  ಹಿರಿಯ 

ಪೂವ್್ಜರು ನಿೋವ ಗಿದಾೋರಿ. ಆದಾರಿಂದ ಇಷ್  ುಂದು ಪೂವ್್ಜ ಮಕ್ೂಳ ಲ್ಲರನ್ ೂ ನ  ೋಡಿ ತ್ಂದ ಯು ಹರ್ಷ್ತ್ನ ಗುತ ತರ . 

ನ ವ್ು ಪೂವ್್ಜರ ಗಿದ ಾೋವ ಂದು ನಿೋವ್ೂ ಹರ್ಷ್ತ್ರ ಗುತಿತೋರ ? ಇದ ೋ ನಿಶ್ಚಯ ಹ ಗ  ನ್ಶ ಯಲ್ಲಲ ಇರುತಿತೋರ ? ಹಿೋಗ  

ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಇಂದು ಪೂವ್್ಜರ ಸಭ ಯನ್ುೂ ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . ನಿೋವ್ು ಯ ರು ಯ ರು ತ್ಂದ ಯ 

ಮಕ್ೂಳ ಗಿದಾೋರ  ೋ ಅವ್ರ ಲ್ಲರ  ಮ ಯೆಯಂದ ಪ ರ ಗಿದಾೋರಿ. ಮಗ ಎನ್ುೂವ್ುದರ ಅಥ್ವ ೋ ತ್ಂದ ಯ 

ಸಂಬಂಧಿಯ ಗುವ್ುದು ಅರ್ ್ತ್ ಮಗನ ಗುವ್ುದು. ಹಿೋಗ  ಮ ಯೆಯಂದ ಪ ರ ಗಿರುವ್ವ್ರು ತ್ಂದ ಯ 

ಮಕ್ೂಳ ಗುತ ತರ . ನಿೋವ ಲ್ಲರ  ಮ ಯೆಯಂದ ಪ ರ ಗಿರುವ್ವ್ರ ಗಿದಾೋರಲ್ಲವ ೋ ಅಥವ  ಯ ವ ಗಲ ದರ  ಮ ಯೆಯ 

ಚಕ್ರದಲ್ಲಲ ಬಂದುಬಿಡುತಿತೋರ  ೋ? ಎಂತ್ಹ ಚಕ್ರವ್ೂಯಹವಿರುತ್ತದ ಯೆಂದರ , ಅನ ೋಕ್ ತ್ರಹದರಿಂದ ಹ  ರಬರಬ ೋಕ ಗುತ್ತದ  

ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತರಲ್ಲವ ೋ. ಆದಾರಿಂದ ಯ ವ್ುದ ೋ ಮ ಯೆಯ ಚಕ್ರವ್ೂಯಹದಲ್ಲಲ ಸಿಕ್ಕೂಬಿೋಳುವ್ವ್ರಂತ್  ಅಲ್ಲವ್ಲ್ಲವ ೋ? 

ಏನ ದರ  ಚಕ್ರವಿದ ಯೆೋ? ಪ ರ ಗಿದಾೋರ ? (ಹ ದು ಬ ಬ ) ಹ ದು ಬ ಬ  ಎಂದು ಹ ೋಳಿ ಹ  ೋಗುವ್ುದು ಹ ಗ  ಅಲ್ಲಲ 

ಹ  ೋಗಿ ಇಲ್ಲ ಬ ಬ  ಎಂದು ಹ ೋಳುವ್ುದು ಹಿೋಗ  ಮ ಡಬ ೋಡಿರಿ. ಯ ವ ಗ ಒಂದುಸಲ್ ಚಕ್ರದಂದ ಹ  ರಗ  ಬರುವ್ ಮ ಗ್ 

ಅಥವ  ವಿಧಿಯನ್ುೂ ಕ್ಲ್ಲತ್ುಕ  ಳುುತಿತೋರ  ೋ ಆಮ್ಮೋಲ  ಸಿಕ್ಕೂಹ ಕ್ಕಕ  ಳುುವ್ ಪರಮ್ಮೋಯವ ೋ ಇಲ್ಲ. ಮ ಯೆಯನ್ ೂ ಸಹ 



ಚ ನ ೂಗಿ ತಿಳಿದುಕ  ಂಡು ಬಿಟ್ಟುದಾೋರಲ್ಲವ ೋ ಅಥವ  ಯ ವ ಗಲ ದರ  ತಿಳಿಯದವ್ರ ಗಿ ಬಿಡುತಿತೋರ  ೋ? ಆಮ್ಮೋಲ  

ನ್ನ್ಗಂತ್  ಇದು ಮ ಯೆಯ ಗಿದ ಯೆಂದು ಗ  ತ ತೋ ಆಗಲ್ಲಲ್ಲ ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತೋರ  ೋ? ಏಕ ಂದರ  ಹ ೋಗ  ಈಗಿನ್ ಕ ಲ್ದ 

ಫ ಯಷ್ನ್ ಏನ ಗಿದ ಯೆಂದರ  ಭಿನ್ೂ ಭಿನ್ೂ ಮುಖವ ಡವ್ನ್ುೂ ತ್ುಂಬ  ಧರಿಸುತ ತರ . ಈಗತ ನ ೋ ಏನ  ೋ ಆಗುತ ತರ . 

ಹ ಗ  ಇದೋಗಲ ೋ, ಬ ೋರ  ಏನ  ೋ ಆಗುತ ತರ . ಹ ಗ ಯೆೋ ಮ ಯೆಯ ಬಳಿಯ  ಈ ಸಿಕ್ಕೂ ಬಿೋಳಿಸುವ್ ಮುಖವ ಡಗಳು 

ತ್ುಂಬ  ಇವ . ಅದರ ಬಳಿ ಒಳ ುಯ ದ  ಡಡ ಅಂಗಡಿಯದ . ಯ ವ್ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಯ ವ್ ರ ಪವ್ನ್ುೂ ಧ ರಣ  

ಮ ಡಬಯಸಿದರ , ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಅದನ್ುೂ ಧ ರಣ  ಮ ಡಿಬಿಡುತ್ತದ . ಹ ಗ  ಒಂದುವ ೋಳ  ತಿಳಿದ  ೋ ತಿಳಿಯದ ಯೊೋ 

ಸಿಕ್ಕೂಬಿದಾರ  ಅದರಿಂದ ಹ  ರಬರುವ್ುದರಲ್ಲಲ ತ್ುಂಬ  ಸಮಯವ್ು ಹಿಡಿಯುತ್ತದ . ಹ ಗ  ಸಂಗಮಯುಗದ ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡ್ 

ವ್ಯಥ್ವ ಗಿ ಕ್ಳ ದು ಹ  ೋಗುವ್ುದು ಅರ್ ್ತ್ ಒಂದು ವ್ಷ್್ವ್ನ್ುೂ ಕ್ಳ ದುಬಿಡುವ್ುದ ಗಿದ . ಕ ೋವ್ಲ್ ಒಂದು ಸ ಕ ಂಡ್ ಅಲ್ಲ. 

ಸಂಗಮಯುಗವ್ು ಎಷ್ುು ಸಣಣ ಯುಗವ ಗಿದ . ವಿಚ ರ ಮ ಡಿರಿ. ಈಗಂತ್  ಡ ೈಮಂಡ್ ಜ ಬಿಲಯನ್ುೂ 

(ವ್ಜರಮಹ  ೋತ್ಸವ್ವ್ನ್ುೂ) ಆಚರಣ  ಮ ಡಲ್ಲದಾೋರಿ ಹ ಗ  ಅತಿ ಸವಲ್ಪ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಏನ್ು ಆಗಬ ೋಕ ಂದದಾೋರ  ೋ ಅದು 

ಆಗಬಹುದು, ಏನ್ು ಜಮ  ಮ ಡಿಕ  ಳುಬ ೋಕ  ೋ ಅದನ್ುೂ ಮ ಡಿಕ  ಳುಬಹುದು. ಹಿೋಗ  ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಏನ್ು 

ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ  ಎಂದರ , ಈಗ ತ್ಯ ರ ಗುವ್ ಸಮಯವ್ು ಎಷ್ುು ಕ್ಡಿಮ್ಮ ಇದ ಯೆಂದು. ಹ ಗ  ಇಡಿೋ ಕ್ಲ್ಪದವ್ರ ಗ  

ಶ ರೋಷ್ಾರ ಗುವಿರಿ, ಐದು ಸ ವಿರ ವ್ಷ್್ಗಳ ಕ್ಲ್ಪ ಹ ಗ  ಈಗಿನ್ 60 ವ್ಷ್್ದಲ್ಲಲ ಎಷ್ುು ಅಂತ್ರವಿದ . ಮುಂದ  ಎಷ್ ುೋ ಸಮಯ 

ಉಳಿದದಾರ  ಸ ವಿರದಷ್ುು ಇರಲ ರದು ಅಲ್ಲವ ೋ.  

                ಆದಾರಿಂದ ಈ ಸವಲ್ಪ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ರ ಜ ಯಧಿಕ ರಿ ಆಗುವ್ ಹ ಗ  ರ ಯಲ್ ಫ ಯಮಿಲ್ಲಯಲ್ಲಲ ಬರುವ್ ಸಲ್ುವ ಗಿ 

ಏನ್ು  ಮ ಡಬ ೋಕ್ು? ಸಂಖ್ ಯ ಪರವ ಗಿ ನ  ೋಡಿದರ  ಸತ್ಯಯುಗದ ಸಿಂಹ ಸನ್ ಎಂಬುದು ಎಲ್ಲರಿಗ  ಲ್ಭಿಸುವ್ುದಲ್ಲ 

ತ ನ ೋ! ಮೊದಲ್ ಲ್ಕ್ಷ್ಮೋನ ರ ಯಣರು ಸಿಂಹ ಸನ್ದ ಮ್ಮೋಲ  ಕ್ುಳಿತ್ುಕ  ಳುುತ ತರ  ಆದರ  ಲ್ಕ್ಷ್ಮೋನ ರ ಯಣರ ಉನ್ೂತ್ 

ಕ್ುಟುಂಬದಲ್ಲಲ ಜನ್ೆವ್ನ್ುೂ ಪಡ ಯುವ್ವ್ರು ಕ್ ಡ ಅವ್ರ ಸಮ ನ್ವ ದ ಗ ರವ್ವ್ನ್ುೂ, ಸ ೂೋಹವ್ನ್ುೂ ಪಡ ಯುತ ತರ . 

ಆದಾರಿಂದ ಮೊದಲ್ ರ ಜಯಧ ನಿಯ ಉನ್ೂತ್ ಕ್ುಟುಂಬದಲ್ಲಲ ಬರುವ್ವ್ರು ಕ್ ಡ ಮೊದಲ್ ನ್ಂಬರಿೋನ್ವ್ರ ೋ ಆಗಿದ ಾರ . ದ  ಡಡ 

ಸಿಂಹ ಸನ್ದ ಮ್ಮೋಲ  ಕ್ುಳಿತ್ುಕ  ಳುದದಾರ   ಸಹ ಮೊದಲ್ ನ್ಂಬರಿನ್ ಪ ರಲ್ಬಧ ಲ್ಭಿಸುತ್ತದ . ಇಲ್ಲದದಾರ  

ತ ರೋತ ಯುಗದವ್ರ ಗ  ಕ್ ಡ ನಿಮ್ಮೆಲ್ಲರಿಗ  ಸಿಂಹ ಸನ್ ಲ್ಭಿಸುವ್ುದಲ್ಲ ಆದರ  ಎಲ್ಲರಿಗ  ವಿಶ್ವರ ಜ ಯಧಿಕ ರಿ ಆಗಬ ೋಕ್ು 

ಎಂಬ ಲ್ಕ್ಷಯವಿದ  ಅಲ್ಲವ ೋ ಅಥವ  ಅಲ್ಲಲ ಕ್ ಡ ಒಂದು ದ ೋಶ್ಕ ೂ ರ ಜರ ಗುತಿತೋರ . ಆದಾರಿಂದ ಮೊದಲ್ ನ್ಂಬರ್ ಉನ್ೂತ್ 

ಕ್ುಟುಂಬದಲ್ಲಲ ಬರುವ್ುದು ಕ್ ಡ ಶ ರೋಷ್ಾ ಪುರುಷ್ ಥ್ವ ೋ ಆಗಿದ . ಕ ಲ್ವ್ರಿಗ  ಸಿಂಹ ಸನ್ ಲ್ಭಿಸುತ್ತದ  ಇನ್ ೂ ಕ ಲ್ವ್ರಿಗ  

ಉನ್ೂತ್ ಕ್ುಟುಂಬ ಲ್ಭಿಸುತ್ತದ .  ಅದಕ ೂ ಕ್ ಡ ಒಂದು ಗುಹಯ ರಹಸಯವಿದ . 

                ಯ ರು ಸದ  ಸಂಗಮಯುಗದಲ್ಲಲ ತ್ಂದ ಯ ಹೃದಯ ಸಿಂಹ ಸನ್ದ ಮ್ಮೋಲ  ಸವತ್ಹವ ಗಿ ಹ ಗ  ಸದ  

ಇರುತ ತರ ಯೊೋ ಆಗ ಗ ಇರುವ್ುದಲ್ಲ, ಆದಯಂದ ಅಂತ್ಯದವ್ರ ಗ , ಸವಪೂದಲ ಲಗಲ್ಲ, ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲ ಲಗಲ್ಲ, 

ಅಪವಿತ್ರತ ಯನ್ುೂ ಮುಟುದ ೋ, ಸದ  ಪವಿತ್ರತ ಯ ವ್ರತ್ದಲ್ಲಲ ಇರುತ ತರ ಯೊೋ ಆ ಶ ರೋಷ್ ಾತ್ೆರ ೋ 



ಸಿಂಹ ಸನ ಧಿಕ ರಿಯ ಗುತ ತರ . ಯ ರ ದರ  ನ ಲ್ ೂ ಸಬ ೆಕ್ುಗಳಲ್ಲಲ ಒಳ ುಯ ಅಂಕ್ಗಳು ಪಡ ಯುತ ತರ ಯೊೋ 

ಆದಯಂದ ಅಂತ್ಯದವ್ರ ಗ  ಒಳ ುಯ ನ್ಂಬರ್್ನ್ಲ್ಲಲ ಪ ಸ್ ಆಗುತ ತರ ಯೊೋ ಅಂತ್ಹವ್ರನ ೂೋ ಪ ಸ್ ವಿತ್ ಆನ್ರ್ ಎಂದು 

ಕ್ರ ಯುತ ತರ . ಮಧಯಮಧಯದಲ್ಲಲ ಅಂಕ್ಗಳು ಕ್ಡಿಮ್ಮಯ ಗಿ ಮತ ತ ಮ್ಮೋಕ್ಪ ಮ ಡಿಕ  ಳುುವ್ರು ಅಲ್ಲ. ಆದಯಂದ ನ ಲ್ ೂ 

ಸಬ ೆಕ್ುಗಳಲ್ಲಲ ತ್ಂದ ಯ  ಮನ್ಸಿಸಗ  ಇಷ್ುವ ದವ್ರ ೋ ಸಿಂಹ ಸನ್ವ್ನ್ುೂ ಪಡ ಯಬಲ್ಲರು. ಅದರ  ಂದಗ  ಬ ರಹೆಣ 

ಪರಿವ ರದಲ್ಲಲ ಸವ್್ರಿಗ  ಪ್ರರಯವ ಗಿ, ಸವ್್ರಿಗ  ಸಹಯೊೋಗಿಯ ಗಿ ಇರಬ ೋಕ್ು. ಬ ರಹೆಣ ಪರಿವ ರದ ಪರತಿಯೊಬಬರ  

ಮನ್ಸಿಸನಿಂದ ಗ ರವಿಸಬ ೋಕ್ು ಅಂತ್ಹ ಗ ರವ್ ಉಳುವ್ರ ೋ ಸಿಂಹ ಸನ ಧಿಕ ರಿಯ ಗಬಲ್ಲರು. ಒಂದು ವ ೋಳ  ಈ ಎಲ ಲ 

ವಿಷ್ಯಗಳಲ್ಲಲ ಯ ವ್ುದ  ೋ ಒಂದು ವಿಷ್ಯದಲ್ಲಲ ಲ  ೋಪವಿದಾರ  ಅವ್ರು ನ್ಂಬರ್್ವ ರ್್ಆಗಿ ಉನ್ೂತ್ ಕ್ುಟುಂಬದಲ್ಲಲ 

ಹ  ೋಗುತ ತರ . ಅವ್ರು ಆದಯಲ ಲದರ  ಬರಬಹುದು, ಎಂಟನ ಯ ಜನ್ೆದಲ ಲದರ  ಬರಬಹುದು ಅಥವ  

ತ ರೋತ ಯುಗದಲ ಲದರ  ಬರಬಹುದು. ಸಿಂಹ ಸನ ಧಿಕ ರಿಯ ಗಬ ೋಕ ಂದರ  ಈ ಎಲ ಲ ವಿಷ್ಯಗಳನ್ುೂ 

ಪರಿಶೋಲ್ಲಸಿಕ  ಳಿುರಿ.  ಒಂದುವ ೋಳ  ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಲ 100 ಮ ರ್ಕ್ಸ್ (ಅಂಕ್ಗಳನ್ುೂ) ಜಮ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡು, ಧ ರಣ ಯಲ್ಲಲ 20% 

ದ  ರ ತಿದಾರ  ಏನ ಗುವ್ುದು? ಅವ್ರು ಅಧಿಕ ರಿಯ ಗುವ್ರ ೋ? ಹಲ್ವ್ು ಮಕ್ೂಳು ಅನ್ಯ ಸಬ ೆರ್ಕ್ು್ ಗಳಲ್ಲಲ ಮುಂದ  ಹ  ೋಗಿ 

ಬಿಡುತ ತರ . ಆದರ  ಪ ರಕ್ಕುಕ್ಲ್ (ನಿತ್ಯ ಜೋವ್ನ್ದಲ್ಲಲ) ಧ ರಣ ಯಲ್ಲಲ ಎಂತ್ಹ ಸಮಯರ್ೋ ಅದರ ಅನ್ುಸ ರವ ಗಿ ತ್ಮೆನ್ುೂ 

ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳುುತ ತರ  ೋ ಅವ್ರು ರಿಯಲ್ ಗ  ೋಲ್ಡ (ಅಪಪಟ ಬಂಗ ರ) ಆಗುತ ತರ . ಒಮೊೆಮ್ಮೆ ಮ ಯೆಯು 

ಮಕ್ೂಳಿಗಿಂತ್ಲ್  ಚತ್ುರ ಆಗಿಬಿಡುತ್ತದ . ಅದು ತ್ಕ್ಷಣವ ೋ ಸಮಯ ನ್ುಸ ರವ ಗಿ ಸವರ ಪವ್ನ್ುೂ ಧ ರಣ  

ಮ ಡಿಬಿಡುತ್ತದ . ಹ ಗ  ಮಕ್ೂಳು ಏನ್ು ಹ ೋಳುತ ತರ . ತ್ಂದ ಯ ಬಳಿಯಂತ್  ಎಲ್ಲರ ಬಗ ೆಯ ವ್ರದಯು ಬರುತ್ತದ . 

ಒಂದುವ ೋಳ  ಯ ರ ದರ  ತ್ಪುಪ ಮ ಡಿದರ  ಹ ಗ  ಇನ  ೂಬಬರು ಸರಿಯ ಗಿ ನ್ಡ ದುಕ  ಂಡರ  ಅಥವ  ಇಬಬರಲ್ಲಲಯ  

ಏನ ದರ  ಲ  ೋಪದ  ೋಷ್ವಿದಾರ , ನಿೋವ್ು ಪೂತಿ್ ಸರಿಯ ಗಿದುಾ, ಅವ್ರದು ತ್ಪ್ರಪದಾರ  ಎಂತ್ಹ ಸಮಯರ್ೋ ಅಂತ್ಹ 

ವ ಯುಮಂಡಲ್ವ್ು ಕ್ಂಡುಬರುತ್ತದ . ಸ ಮ ನ್ಯವ ಗಿ ನಿಮನ ೂೋ ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳುಬ ೋಕ ಗುತ್ತದ . ಸಮ ವ ೋಶ್ 

ಮ ಡಿಕ  ಳು ಬ ೋಕ ಗಬಹುದು. ಸಮ ಪ್ರತ(ನಿಮ ್ಲ್) ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಬಹುದು ಅಥವ  ಪಕ್ೂಕ ೂ ಇಡಬ ೋಕ ಗಿಯ  

ಬರಬಹುದು. ಆದರ  ಮಕ್ೂಳು ಏನ್ು ಹ ೋಳುತ ತರ ಂದರ , ಪರತಿಯೊಂದು ಸಂದಭ್ದಲ್ಲಲಯ  ಪರತಿಯೊಂದು 

ಘಟನ ಯಲ್ಲಲಯ  ನ ನ ೋ ಸ ಯಬ ೋಕ ೋನ್ು, ಸ ಯುವ್ುದಕ ೂಗಿ ನ ನ್ು,  ಮೊೋಜು ಮ ಡಲ್ು ಇವ್ರು ಇದ ಾರ ಯೆೋ ಎಂದು 

ಕ ೋಳುತ ತರ . ಸದ  ಸ ಯಬ ೋಕ ಗುತ್ತದ . ಇದಂತ್  ತ್ುಂಬ  ಕ್ಷ್ುವಿದ . ಮರುಜೋವ  ಅಂತ್  ಆಗಿಬಿಟ್ಟುರಿ. ಅದಂತ್  

ಸಹಜವ ಗಿದ . ಬರಹ ೆಕ್ುಮ ರ ಕ್ುಮ ರಿಯರು ಆಗಿಬಿಟ್ಟುದಾರಿಂದ ಮರುಜೋವ  (ಸತ್ುತ ಬದುಕ್ಕದವ್ರು) ಅದರಲ್ಲವ ೋ ಈ 

ಸ ಯುವ್ುದಂತ್  ತ್ುಂಬ  ಸಹಜವ ಗಿ ಆಗಿಬಿಟ್ಟುತ್ು ಸತ್ುತ ಹ  ೋದರಿ. ಬರಹ ೆಕ್ುಮ ರಿ ಆಗಿಬಿಟ್ಟುದಾೋರಿ, ಆದರ  ಈ ಪದ ೋ 

ಪದ ೋ ಸ ಯುವ್ುದು ತ್ುಂಬ  ಕ್ಷ್ುವಿದ  ಕ್ಷ್ುವ ಗಿದ ಯಲ್ಲವ ೋ! ಸಣಣವ್ರು ಏನ್ು ಹ ೋಳುತ ತರ ಂದರ , ನ ವ ೋ ಜ ಸಿತ 

ಸ ಯಬ ೋಕ ಗುತ್ತದ  ಎಂದು ಹ ಗ  ದ  ಡಡವ್ರು ಏನ್ು ಹ ೋಳುತ ತರ ಂದರ , ನ ವ ೋ ಜ ಸಿತ ಕ ೋಳಬ ೋಕ ಗುತ್ತದ  ಎಂದು ಹಿೋಗ  

ನಿೋವ್ು ಸ ಯಬ ೋಕ ಗುತ್ತದ  ಹ ಗ  ಅವ್ರು ಕ ೋಳಬ ೋಕ ಗುತ್ತದ . ಆದಾರಿಂದ ಯ ರು ಸ ಯಬ ೋಕ ಗುತ್ತದ , ಯ ರು 

ಸತ್ತರು? ಒಬಬರು ಸತ್ತರ ೋ? ಅಥವ  ಇಬಬರ  ಸತ್ತರ ೋ? ಇಬಬರ  ಸತಿತದಾರ , ಪರಶ ೂಯೆೋ ಸಮ ಪ್ರತಯ ಯತ್ು. ನ ಟಕ್ವ್ು 



ಸಮ ಪ್ರತಯ ಯತ್ು  ಆದಾರಿಂದ ಸ ಯುವ್ುದು ಬರುತ್ತದ ಯೆೋ ಅಥವ  ಸವಲ್ಪ ಕ್ಷ್ುವ ನಿಸುತ್ತದ ಯೊೋ? ಸವಲ್ಪ ಉಸಿರು 

ಕ್ಟುುತ್ತದ , ಕ್ಷ್ುಪಟುು ಉಸಿರ ಟ ಮ ಡಬ ೋಕ ಗುತ್ತದ . ತ  ಂದರ ಯ ಗುತ್ತದ ಯೆೋ? ನ ನ ೋ ಸ ಯಬ ೋಕ ೋ, ನ ನ ೋ 

ಪರಿವ್ತ್್ನ ಯ ಗಬ ೋಕ ೋ, ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಆಗುವ್ುದು ನ್ನ್ೂ ಜವ ಬ ಾರಿಯ ಗಿದ ಯೆೋ? ಎಂದು ಕ ೋಳುತಿತೋರಲ್ಲವ ೋ. 

ಇನ  ೂಬಬರದ  ಜವ ಬ ಾರಿಯದ  ಅಧ್ ಅಧ್ ಹಂಚಿಕ  ಳಿುರಿ. ನಿೋವ್ು ಇಷ್ುು ಸ ಯರಿ, ನ ನ್ು ಇಷ್ುು ಸ ಯುವ ನ್ು ಎಂದು 

ಹ ೋಳುತ ತರ . ಬ ಪ್ದ ದರವ್ರಿಗಂತ್  ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ತ್ುಂಬ  ದಯೆಯ  ಬರುತ್ತದ . ಆದರ  ಈ ಸ ಯುವ್ುದು 

ಸ ಯುವ್ುದಲ್ಲ. ಈ ಸ ಯುವ್ುದು ಸದ ಕ ಲ್ದವ್ರ ಗ  ಜೋವಿಸುವ್ುದ ಗಿದ . ಸ ಯದದಾರ  ಸವಗ್ ಸಿಗುವ್ುದಲ್ಲ ಎಂದು 

ಜನ್ರು ಹ ೋಳುತ ತರಲ್ಲವ ೋ, ಆ ಸ ೂಲ್ ಸ ವಿನಿಂದಂತ್  ಸವಗ್ವ್ು ದ  ರ ಯುವ್ುದಲ್ಲ. ಆದರ  ಈ ರಿೋತಿ ಸ ಯುವ್ುದರಿಂದ 

ಸವಗ್ದ ಅಧಿಕ ರವ್ು ಅವ್ಶ್ಯವ ಗಿ ದ  ರ ಯುವ್ುದು ಆದಾರಿಂದ ಈ ರಿೋತಿ ಸ ಯುವ್ುದು ಅರ್ ್ತ್ ಸವಗ್ಕ ೂ 

ಅಧಿಕ ರಿಯ ಗುವ್ುದ ಗಿದ . ಸ ಯಬ ೋಕ ಗುತ್ತದ , ಸ ಯಬ ೋಕ ಗುತ್ತದ  ಎಂದು ಹ ದರಿ ಬಿಡುತಿತೋರಲ್ಲವ ೋ. ಸಹನ  

ಮ ಡಬ ೋಕ ದರ  ಸಣಣ ಮ ತ್  ದ  ಡಡದ ಗಿ ಬಿಡುತ್ತದ  ವಿಚ ರ ಮ ಡಿರಿ ಯ ವ್ ಕ್ಳುನ್  ಅಥವ  ಡಕ ಯತ್ನ್  

ಇರುವ್ುದಲ್ಲ. ಆದರ  ಡಕ ಯತ್ನ್ು ಇದ ಾನ ಂದು ನಿಮೆ ಮನ್ಸಿಸನ್ಲ್ಲಲ ಭಯವ್ು ಬಂದುಬಿಟುರ  ಆಗ ಭಯದಂದ 

ಏನ ಗುತ್ತದ ? ಭಯದಂದ ಹೃದಯವ್ು ತ್ಲ್ಲಣಿಸುತ್ತದ  ಅಥವ  ಬಲಡ್ ಪ ರಷ್ರ್ (ರಕ್ತದ ಒತ್ತಡವ್ು) ಏರುಪ ೋರ ಗುತ್ತದ . 

ಭಯದಂದ ಹಿೋಗ  ಆಗುತ್ತದ ಯಲ್ಲವ ೋ? ಹಿೋಗ  ಹ ದರಿ ಬಿಡುತಿತೋರಿ, ಸ ಯುವ್ುದು ದ  ಡಡ ಸಂಗತಿಯಲ್ಲ. ಆದರ  ನಿಮೆ ಭಯವ್ು 

ದ  ಡಡ ಸ ಧನ ಯನ ೂಗಿ ಮ ಡಿಬಿಡುತ್ತದ . ಆಮ್ಮೋಲ  ಏನ್ು ಹ ೋಳುತಿತೋರ ಂದರ  ನ್ನ್ಗ  ಏನ ಗುತ್ತದ ಯೊೋ ಗ  ತಿತಲ್ಲ ಎಂದು 

ಆದರ  ಹ ೋಗ  ಧ ೈಯ್ದಂದ ಮರುಜೋವ  ಆಗುವ್ುದರಲ್ಲಲ ಭಯಪಡದ ೋ ಖುರ್ಷ ಖುರ್ಷಯಂದ ಮ ಡಿದರ  ೋ ಹ ಗ ಯೆೋ ಖುರ್ಷ 

ಖುರ್ಷಯಂದ ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿುರಿ. ಸ ಯುವ್ುದು ಎನ್ುೂವ್ ಶ್ಬಾವ್ು ಉಚಿತ್ವ್ಲ್ಲ, ಆದರ  ನಿೋವ್ು ಸ ಯುವ್ುದು, 

ಸ ಯುವ್ುದು ಎನ್ುೂವ್ ಶ್ಬಾವ್ನ್ುೂ ಉಪಯೊೋಗಿಸಿಬಿಟ್ಟುದಾೋರಿ. ಆದಾರಿಂದ ಹ ದರಿಬಿಡುತ ತರ . ವ ಸತವ್ವ ಗಿ ಇದು 

ಸ ಯುವ್ುದಲ್ಲ. ಆದರ  ನಿಮೆ ಧ ರಣ ಯ ಸಭ ರ್ಕ್ು ನ್ಲ್ಲಲ ಸ ೂನ್ ತ ಗ ದುಕ  ಳುುವ್ುದ ಗಿದ . ಸಹನ  ಮ ಡುವ್ುದರಲ್ಲಲ 

ಗ ಬರಿಯ ಗಬ ೋಡಿರಿ. ಏಕ  ಗ ಬರಿಯ ಗುತಿತೋರಿ? ಏಕ ಂದರ  ಅಸತ್ಯ ಆರ  ೋಪಣ ಯಲ್ಲಲ ನ ನ್ು ಏಕ  ಸಹನ  ಮ ಡಬ ೋಕ್ು 

ಎಂದು ಯೊೋಚಿಸುತಿತೋರಿ. ಆದರ  ಸಹನ  ಮ ಡಿರಿ ಎನ್ುೂವ್ ಆಜ್ಞ ಯನ್ುೂ ಯ ರು ಕ  ಟ್ಟುದ ಾರ ? ಸುಳುು ಹ ೋಳುವ್ವ್ರು 

ಕ  ಟ್ಟುದ ಾರ ಯೆೋ? ಅನ ೋಕ್ ಮಕ್ೂಳು ಸಹನ  ಮ ಡಿಯ  ಮ ಡುತ ತರ . ಆದರ  ಪರಿಸಿೂತಿಗ  ವ್ಶ್ವ ಗಿ ಸಹನ  ಮ ಡುವ್ುದು 

ಹ ಗ  ಪ್ರರೋತಿಯಂದ ಸಹನ  ಮ ಡುವ್ುದರಲ್ಲಲ ಅಂತ್ರವಿದ . ಅದು ಸತ್ಯವ ದ ಸಂಗತಿಯ ಗಿದ ಯೆಂದು ನಿೋವ್ು ಸಹನ  

ಮ ಡುತಿತಲ್ಲ. ಆದರ  ತ್ಂದ ಯ ಆಜ್ಞ ಯರುವ್ುದರಿಂದ ಸಹನ್ಶೋಲ್ರ ಗುತಿತದಾೋರಿ. ಹಿೋಗ  ತ್ಂದ ಯ ಆಜ್ಞ ಯನ್ುೂ ಪ ಲ್ನ  

ಮ ಡುತಿತದಾೋರಿ. ಪರಮ ತ್ೆನ್ ಆಜ್ಞ ಯನ್ುೂ ಪ ಲ್ನ  ಮ ಡುವ್ುದು ಋರ್ಷಯ ಸಂಗತಿಯ ಗಿದ ಯಲ್ಲವ ೋ. ಅಥವ  

ವಿವ್ಶ್ತ ಯ ಗಿದ ಯೊೋ? ಹಿೋಗ  ಅನ ೋಕ್ಸಲ್ ಸಹನ  ಮ ಡಿಯ  ಮ ಡುತಿತೋರಿ, ಆದರ , ಸವಲ್ಪ ಬ ರಕ ಯ ಗುತ್ತದ . 

ಪ್ರರೋತಿಯ  ಇರುತ್ತದ . ವಿವ್ಶ್ತ ಯ  ಇರುತ್ತದ . ಸಹನ ಯಂತ್  ಮ ಡುತಿತದಾೋರಿ ಅದನ ೂೋಕ  ಖುರ್ಷಯಂದ ಮ ಡಬ ರದು, 

ತ್ಪಪದ ೋ ಏಕ  ಮ ಡುತಿತೋರಿ. ಆ ವ್ಯಕ್ಕತಯು ನಿಮೆ ಮುಂದ  ಕ ಣಿಸಿಕ  ಳುುವ್ುದರಿಂದ ವಿವ್ಶ್ತ ಯೆನಿಸುತ್ತದ . ಆದರ  

ತ್ಂದ ಯು ಎದುರಿನ್ಲ್ಲಲ ಬಂದರ , ತ್ಂದ ಯ ಆಜ್ಞ  ಪ ಲ್ನ  ಮ ಡುತಿತದ ಾೋನ  ಎನ್ುೂವ್ುದು ನಿಮೆ ಮುಂದ  ಬಂದರ  



ಪ್ರರೋತಿಯುಂಟ ಗುವ್ುದು, ವಿವ್ಶ್ತ ಯರುವ್ುದಲ್ಲ. ಆದಾರಿಂದ ಈ ಶ್ಬಾವ್ನ್ುೂ ವಿಚ ರ ಮ ಡಬ ೋಡಿರಿ. ಈಗಿನ್ ಕ ಲ್ದಲ್ಲಲ ಇದು 

ಸವಲ್ಪ ಸ ಧ ರಣವ ಗಿ ಬಳಸಲ್ಪಡುತ್ತದ  - ಸ ಯಬ ೋಕ ಗುತ್ತದ . ಸ ಯಬ ೋಕ ಗುತ್ತದ . ಎಲ್ಲಲಯವ್ರ ಗ  

ಸ ಯಬ ೋಕ ಗುತ್ತದ . ಅಂತ್ಯದವ್ರ ಗ  ಅಥವ  ಎರಡು ವ್ಷ್್, ಒಂದು ವ್ಷ್್, 6 ತಿಂಗಳವ್ರ ಗ  ೋ, ಹ ಗಿದಾರ  ಸತ್ುತ 

ಬಿಡ  ೋಣ... ಆದರ  ಎಲ್ಲಲಯವ್ರ ಗ  ಸ ಯುವ್ುದು? ಆದರ  ಇದು ಸ ಯುವ್ುದಲ್ಲ... ಅಧಿಕ ರ ಪಡ ಯುವ್ುವ ಗಿದ . 

ಹ ಗ ದರ  ಏನ್ು ಮ ಡುವಿರಿ, ಸ ಯುವಿರ ? ಈ ಸ ಯುವ್ುದು ಎಂಬ ಮ ತ್ನ್ುೂ ಸಮ ಪ್ರತ ಮ ಡಿರಿ ಸ ಯುತಿತದ ಾೋವ  

ಎಂದುಕ  ಳುುತಿತದಾೋರಿ ಆದಾರಿಂದ ಭಯವ ನಿಸುತ್ತದ . ಕ ಲ್ವ್ರಂತ್  ತ್ಮೆ ಮೃತ್ುಯವ್ನ್ುೂ ಬಿಡಿ, ಅನ್ಯರ ಮೃತ್ುಯವ್ನ್ುೂ 

ನ  ೋಡಿಯ  ಹ ದರಿ ಬಿಡುತ ತರ . ಆದಾರಿಂದ ಈ ಶ್ಬಧವ್ನ್ುೂ ಪರಿವ್ತ್್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿುರಿ. ಇಂತ್ಹ ಮ ತ್ನ ಡಬ ೋಡಿರಿ ಶ್ುದಧ 

ಭ ಷ್ ಯನ ೂೋ ಮ ತ್ನ ಡಿರಿ. ಬ ರಹೆಣರ ಡಿಕ್ಷನ್ರಿಯಲ್ಲಲ ಈ ಶ್ಬಾವ ೋ ಇಲ್ಲ. ಯ ರು ಇದನ್ುೂ ಮೊದಲ್ು ಮ ತ್ನ ಡಿದರ  ೋ 

ಗ  ತಿತಲ್ಲ. ಪ ರರಂಭವ್ಂತ್  ನಿಮೆಲ್ಲಲಯೆೋ ಯ ರ  ೋ ಒಬಬರು ಮ ಡುತ ತರ . ನಿೋವ್ು ಅರ್ ್ತ್ ಎದುರಿಗ  ಕ್ುಂತಿರುವ್ವ್ರ ೋ 

ಅಲ್ಲ. ಬ ರಹೆಣರ ೋ ಪ ರರಂಭಿಸಿದ ಾರ  ಎಂದಥ್. ಬ ಪ್ದ ದ  ಉದ ಹರಣ ಗ  ಈ ಒಂದು ಮ ತ್ನ್ುೂ ತಿಳಿಸಿದ ಾರ  ಆದರ  

ದನ್ವಿಡಿೋ ಇಂತ್ಹ ವ್ಯಥ್ ಮ ತ್ುಗಳು ಅಥವ  ಟ ೈಮ್ ಪ ಸಿನ್ ಮ ತ್ುಗಳನ್ುೂ ಬಹಳ ಮ ತ್ನ ಡುತಿತರುತ ತರ . ಒಳ ುಯ 

ಮ ತ್ುಗಳನ್ುೂ ಆಡುವ್ುದಲ್ಲ, ಮತ ತ ನ್ನ್ೂ ಭ ವ್ ಅದಲ್ಲ ಸುಮೆನ  ತ್ಮ ಷ್ ಗ  ಹ ೋಳಿದ  ಎನ್ುೂತ ತರ . ಇಂತ್ಹ 

ತ್ಮ ಷ್ ಯನ್ುೂ ಮ ಡಿರಿ ಎಂದು ನಿಮೆ ಬ ರಹೆಣ ಜೋವ್ನ್ದ ನಿಯಮದಲ್ಲಲ ಇದ ಯೆೋ? ಎಲ್ಲಲಯ  ಬರದಲ್ಲವ್ಲ್ಲ. 

ತ್ಮ ಷ್ ಯನ್ುೂ ಮ ಡಬಹುದು ಎಂದು ಎಲ್ಲಲಯ ದರ  ಓದರುವಿರ ? ತ್ಮ ಷ್ ಯನ್ುೂ ಮ ಡಿಕ  ಳಿು ಆದರ  

ಜ್ಞ ನ್ಯುಕ್ತವ ಗಿ,  ಯೊೋಗಯುಕ್ತವ ಗಿ ಇರಬ ೋಕ್ು ವ್ಯಥ್ವ ಗಿ ತ್ಮ ಷ್  ಮ ಡಿಕ  ಳುುವ್ುದನ್ುೂ ನಿೋವ್ು ತ್ಮ ಷ್  

ಎಂದುಕ  ಳುುತಿತದಾೋರಿ ಆದರ  ಅದರಿಂದ ಅನ್ಯರ ಸಿೂತಿಯು ಏರುಪ ೋರು ಆಗಿಬಿಡುತ್ತದ . ಎಂದ ಗ ಅದು 

ತ್ಮ ಷ್ ಯ ಗಿದ ಯೊೋ ಅಥವ  ದುುಃಖ ಕ  ಡುವ್ುದ ಗಿದ ಯೊೋ? 

               ಇಂದು ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಏನ್ು ನ  ೋಡಿದರು- 1.ಒಂದನ ಯದ ಗಿ ನಿೋವ್ು ಎಲ್ಲರ  ಪೂವ್್ಜರು ಹ ಗ  

2.ಎರಡನ ಯದ ಗಿ ಎಲ್ಲರಿಗಿಂತ್ಲ್  ಉನ್ೂತ  ೋನ್ೂತ್ವ ದ ಪೂಜಯ ಆತ್ೆರು ಕ್ ಡ ನಿೋವ ೋ. ಪೂಜಯರ ೋ ಆದರ  

ನ್ಂಬರ್್ವ ರ್್ಆಗಿ ಇದಾೋರಿ ಬ ರಹೆಣರ ದವ್ರಿಗ  ತ್ಪಪದ ೋ ಪೂಜ ಯ ಗುತ್ತದ  ಆದರ  ಕ ಲ್ವ್ರಿಗ  ವಿಧಿಪೂವ್್ಕ್ವ ದ 

ಪೂಜ ಯ ಗುತ್ತದ . ಇನ್ುೂ ಕ ಲ್ವ್ರಿಗ  ಆ ಕ ಯ್ವ ದರ  ಸ ಕ್ು ಎಂಬಂತ  ಪೂಜ ಯ ಗುತ್ತದ . ಇಲ್ಲಲ ಕ್ ಡ ಬ ರಹೆಣರು 

ಯೊೋಗದಲ್ಲಲ ಕ್ುಳಿತ್ುಕ  ಂಡ ಗ ಕ ಲ್ಸವ ಯತ್ು ಎಂದುಕ  ಳುುತ ತರ . ಸವಲ್ಪ ನಿದ ಾ ಮ ಡುತ ತರ , ಸವಲ್ಪ ಯೊೋಗ 

ಮ ಡುತ ತರ , ಸವಲ್ಪ ವ್ಯಥ್ವ್ನ್ುೂ ಯೊೋಚಿಸುತ ತರ , ಸವಲ್ಪ ಶ್ುಭ ಯೊೋಚಿಸುತ ತರ  ಇದು ಕ ಲ್ಸವ ಗಲ್ು ಮ ಡುವ್ುದು 

ತ ನ ೋ? ಹ ಗ ಯೆೋ ಅಲ್ಲಲ ಕ್ ಡ ಹ ರತಿ, ಕ್ಪೂ್ರವ್ನ್ುೂ ಹಚುಚತ ತರ  ಕ ಯ್ವ ಯತ್ು ಎಂದುಕ  ಳುುತ ತರ . ಹ ಗ ಯೆೋ 

ಧ ರಣ ಯಲ್ಲಲ ಕ್ ಡ ಬಹಳ ಜನ್ ಕ ಲ್ಸ ಆಗುವ್ುದ ೋ ನ  ೋಡಿಕ  ಳುುತ ತರ . ಯ ವ್ುದ ದರ  ಪರಿಸಿೂತಿ ಬಂದರ  ಈಗ ಏನ್ು 

ಮ ಡಬ ೋಕ್ು? ಸಧಯಕ ೂ ಇದನ್ುೂ ಮ ಡಿಬಿಡಿ ಅನ್ಂತ್ರ ನ  ೋಡ  ೋಣ ಎನ್ುೂತ ತರ . ಅಂತ್ವ್ರ ಪೂಜ  ಕ್ ಡ ಕ ಯ್ವ ಗಲ್ು 

ಮ ತ್ರ ಮ ಡುತ ತರ . ಕ ಲ್ವ್ು ಲ್ಕ್ಷಗಳ ಸ ಲ್ಲಗ ರಮಗಳನ್ುೂ ತ್ಯ ರು ಮ ಡುತ ತರ  ಆದರ  ಏನ್ು ಮ ಡುತ ತರ  



ವಿಧಿಪೂವ್್ಕ್ ಪೂಜ ಯ ಗುತ್ತದ ಯೆೋ? ಕ ಯ್ವ ಗಲ್ು ಮ ಡುತ ತರ . ಒಂದು ಪ ೈಪ್ರನಿಂದ ಸ ೂನ್ ಮ ಡಿಸುತ ತರ . ತಿಲ್ಕ್ 

ಕ್ ಡ ಒಂದು ಬಟುಲ್ನ್ುೂ ತ್ುಂಬಿಕ  ಂಡು ಚಿಮಿೆಸುತ ತರ . ಕ ಯ್ವ ಗಲ್ು ಮ ಡಿದ ಹ ಗ  ಅಲ್ಲವ ೋ ಪೂಜಯರಂತ್  

ಎಲ್ಲರ  ಆಗುತಿತೋರಿ. ಆದರ  ಎಂತ್ಹ ಪೂಜಯರ ಗುತಿತೋರ ಂದರ  ನ್ಂಬರ್್ವ ರ್ ಆಗುತಿತೋರಿ. ಒಬ  ಬಬಬರದು ಪರತಿಯೊಂದು 

ಕ್ಮ್ದ ಪೂಜ  ಆಗುತ್ತದ . ಹಲ್ುಲಜುೆವ್ ದಶ್್ನ್ವ್ೂ ಮ ಡಿಸಲ್ಪಡುತ್ತದ . ಮಥುರ ದಲ್ಲಲ ಹ  ೋದರ  ಹಲ್ುಲಜುೆವ್ ಕ್ಕರಯೆಯು 

ನ್ಡ ಯುತ ತ ಇರುತ್ತದ . ಹಲ್ುಲಜುೆವ್ ದಶ್್ನ್ವ್ನ್ ೂ ಮ ಡಿಸುತ ತರ . ಈ ಸಮಯವ್ು ಹಲ್ುಲಜುೆವ್ ಸಮಯವ ಗಿದ . ಆದಾರಿಂದ 

ಕ ಯ್ವ್ು ನ್ಡ ದು ಹ  ೋದರ  ಸ ಕ್ು ಎಂದು ಮ ಡುವ್ವ್ರ ಗಬ ೋಡಿರಿ. ಇಲ್ಲದದಾರ  ನಿಮೆ ಪೂಜ ಯ  ಸಹ ಹ ಗ ಯೆೋ 

ಆಗುತ್ತದ . 

                ಒಳ ುಯದು - ಎಲ ಲ ಶಕ್ಷಕ್ಕಯರ  ಖುರ್ಷಯ ಗಿದಾೋರ ? ಅಥವ  ಯ ವ್ ಯ ವ್ುದ  ೋ ಇಚ ೆಯು ಇನ್ ೂ 

ಮನ್ಸಿಸನ್ಲ್ಲಲ ಇದ ಯೊೋ? ಯ ವ್ುದ ದರ  ಇಚ ೆಯು ಇದಾರ . ಅದು ಉತ್ತಮವ ಗಲ್ು ಅವ್ಕ ಶ್ ಕ  ಡುವ್ುದಲ್ಲ. ಇಚ ೆಯನ್ುೂ 

ಪೂಣ್ ಮ ಡಿಕ  ಳಿುರಿ ಅಥವ  ಉತ್ತಮರ ಗಿರಿ. ಇದು ನಿಮೆ ಕ ೈಯಲ್ಲಲ ಇದ . ಹ ಗ  ಏನ್ು ನ  ೋಡಲ ಗುತ್ತದ ಯೆಂದರ , 

ಈ ಇಚ ೆಯ  ಎಂತ್ಹ ವ್ಸುತವ ಗಿದ ಯೆಂದರ , ಹ ೋಗ  ಬಿಸಿಲ್ಲನ್ಲ್ಲಲ ನಿೋವ್ು ನ್ಡ ಯುತಿತರುವ ಗ ನಿಮೆ ನ ರಳು ಮುಂದ  

ಹ  ೋಗುತಿತರುತ್ತದ . ನಿೋವ್ು ಅದನ್ುೂ ಹಿಡಿದುಕ  ಳುುವ್ ಪರಯತ್ೂ ಮ ಡಿದರ  ಅದು  ಸಿಗುತ್ತದ ಯೆೋ? ಆದರ  ನಿೋವ್ು ಅದಕ ೂ ಬ ನ್ುೂ 

ತಿರುಗಿಸಿ ಬಂದರ  ಆ ನ ರಳು ಎಲ್ಲಲ ಹ  ೋಗುವ್ುದು? ನಿಮೆ ಹಿಂದ  ಹಿಂದ ಯೆೋ ಬರುವ್ುದು, ಹ ಗ ಯೆೋ ಇಚ ೆಯು ತ್ನ್ೂ ಕ್ಡ  

ಆಕ್ಷ್್ಣ  ಮ ಡಿ 'ಗ  ೋಳ ಡಿಸುವ್ುದ ಗಿದ . ಆದರ  ಇಚ ೆಯನ್ುೂ ತ್ಯಜಸಿಬಿಟುರ  ಇಚ ೆಯು ನಿಮೆ ಹಿಂದ  ಹಿಂದ  

ಹಿಂಬ ಲ್ಲಸುವ್ುದು ಬ ೋಡುವ್ವ್ರು ಎಂದ  ಸಂಪನ್ೂರ ಗಲ್ು ಸ ಧಯವ ಗುವ್ುದಲ್ಲ ನಿೋವ್ು ಬ ೋರ  ಏನ್  ಬ ೋಡುವ್ುದಲ್ಲ. ಆದರ  

ರ ಯರ್ ಬ ೋಡಿಕ ಗಳು ಅನ ೋಕ್ವಿದ  ರ ಯಲ್ ಬ ೋಡಿಕ ಗಳು ಏನ ಗಿವ  ಎಂಬುದನ್ುೂ ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಾೋರಲ್ಲವ ೋ? 

ಅಲ್ಪಕ ಲ್ದ ಹ ಸರು ಕ್ಕೋತಿ್ಯು ಸಿಕ್ಕೂಬಿಡಲ್ಲ. ಸವಲ್ಪ ಮ ನ್ಯತ , ಸನ ೆನ್ವ್ು ದ  ರ ತ್ುಬಿಡಲ್ಲ. ಯ ವ ಗಲ ದರ  ನ್ನ್ೂ 

ಹ ಸರ  ಸಹ ಹಿರಿಯ ಸಹ  ೋದರಿಯರಲ್ಲಲ ಪರಿಗಣಿಸಲ್ಪಡಲ್ಲ, ಕ್ನಿಷ್ಾಪಕ್ಷ ನ್ನ್ಗ  ಸಹ ಅವ್ಕ ಶ್ವ್ು ದ  ರ ಯಬ ೋಕ್ು. ಎಂದು 

ಬ ೋಡುತಿತೋರಿ ಆದರ  ಎಲ್ಲಲಯವ್ರ ಗ  ಬ ೋಡುವ್ವ್ರ ಗಿರುತಿತೋರ  ೋ ಅಲ್ಲಲಯವ್ರ ಗ  ಎಂದಗ  ಖುರ್ಷಯ ಖಜ ನ ಯಂದ 

ಸಂಪನ್ೂರ ಗಲ್ು ಸ ಧಯವ ಗುವ್ುದಲ್ಲ. ಹಿೋಗ  ಬ ೋಡಿಕ ಯ ಬ ನ್ುೂಹತ್ುತವ್ುದು ಅಥವ  ಯ ವ್ುದ ದರ  ಅಲ್ಪಕ ಲ್ದ 

ಇಚ ೆಗಳ ಬ ನ್ುೂ ಹತ್ುತವ್ುದು ಮೃಗತ್ೃಷ್ಣದ ಸಮ ನ್ ಆಗಿದ ಯೆಂಬುದನ್ುೂ ತಿಳಿದುಕ  ಳಿುರಿ. ಇದರಿಂದ ಸದ  ದ ರವಿರಿ 

ಸಣಣವ್ರ ಗಿರುವ್ುದ ೋನ  ೋ ಕ ಟುದಾಲ್ಲ ಸಣಣವ್ರು ಭಗವ್ಂತ್ನ್ ಸಮ ನ್ ಆಗಿದ ಾರ . ಏಕ ಂದರ , ಬ ಪ್ದ ದ ರ ಹೃದಯ 

ಸಿಂಹ ಸನ್ದ ಮ್ಮೋಲ್ಲನ್ ಸ ೂನ್ವ್ು ಮುಂದ  ಇದ  ಅಲ್ಪಕ ಲ್ದ ಇಚ ೆಯ ಅನ್ುಭವ್ ನ  ೋಡಿರಬಹುದು. ಅದು ನಿಮೆನ್ುೂ 

ಅಳಿಸುವ್ುದ ಗಿದ ಯೊೋ ಅಥವ  ನ್ಗಿಸುವ್ುದ ಗಿದ ಯೊೋ? ಗ  ೋಳ ಡಿಸುತ್ತದ ಯಲ್ಲವ ೋ ರ ವ್ಣನ್ ಆಜ್ಞ ಯು 

ಗ  ೋಳ ಡಿಸುವ್ುದ ಗಿದ . ನಿೋವ್ಂತ್  ಪರಮಪ್ರತ್ನ್ ಮಕ್ೂಳ ಗಿದಾೋರಲ್ಲವ ೋ. ಹ ಗ ದರ  ತ್ಂದ ಯು ನ್ಗಿಸುವ್ವ್ರ  ೋ 

ಅಥವ  ಅಳಿಸುವ್ವ್ರ ಗಿದ ಾರ  ೋ? 



                 ಇಂದು ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ವಿಶ ೋಷ್ವ ಗಿ ಯ ವ್ುದರ ಬಗ ೆ ಗಮನ್ವ್ನ್ುೂ ಸ ಳ ಯುತಿತದ ಾರ  ಎಂದರ  - 

ವ್ಯಥ್ಮ ತ್ು ಯ ರಿಗ  ಹಿತ್ವ ನಿಸುವ್ುದಲ್ಲ. ನಿಮಗ  ಹಿತ್ವ ನಿಸಬಹುದು ಆದರ  ಅನ್ಯರಿಗ  ಇಷ್ುವ ಗುವ್ುದಲ್ಲ. ಆದಾರಿಂದ 

ಸದ ಕ ಲ್ದವ್ರ ಗ  ಆ ಶ್ಬಾವ್ನ್ುೂ ಸಮ ಪ್ರತ ಮ ಡಿಬಿಡಿ. ಇಡಿೋ ದನ್ದಲ್ಲಲ ಒಂದುವ ೋಳ  ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ನ್ಮೆ ಬಳಿ 

ಮಕ್ೂಳ ಮ ತ್ುಗಳನ್ುೂ ಟ್ಟಪಪಣಿ ಮ ಡಿಕ  ಂಡರ  ಸ ಕ್ಷ್ುು ಫ ೈಲ್ ಆಗಬಹುದು ಈ ಅಪಶ್ಬಾಗಳು, ವ್ಯಥ್ವ ದ ಶ್ಬಾಗಳು, 

ಜ  ೋರ ಗಿ ಮ ತ್ನ ಡುವ್ುದು, ಈ ಜ  ೋರ ಗಿ ಮ ತ್ನ ಡುವ್ುದ  ಸಹ ವ ಸತವ್ವ ಗಿ ಅನ ೋಕ್ರನ್ುೂ ಡಿಸುರ್ಬ್ 

ಮ ಡುತ್ತದ . ನ್ನ್ೂ ಧವನಿಯೆೋ ಘಟ್ಟುಯ ಗಿದ  ಎಂದು ಹ ೋಳಬ ೋಡಿರಿ. ಮ ಯ ಜೋತ್ಆಗಬಲ್ಲಲರಿ ಆದರ  ಶ್ಬಾವ್ನ್ುೂ 

ಜಯಸುವ್ವ್ರು ಆಗಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲ್ಲವ ೋ. ಆದಾರಿಂದ ಇಂತ್ಹ ಯ ರನ ೂದರ  ವಿಚಲ್ಲತ್ರನ ೂಗಿ ಮ ಡುವ್ ಮ ತ್ನ್ುೂ, 

ವ್ಯಥ್ವ ದ ಮ ತ್ುಗಳನ್ ೂ ಆಡಬ ೋಡಿರಿ. ಎರಡು ಶ್ಬಾಗಳ ಮ ತ ಗಿದಾರ  ಅಧ್ ಘಂಟ ಯವ್ರ ಗ  ಆ ವಿಚ ರದ ಬಗ ೆ 

ಮ ತ್ನ ಡುತ ತ ಇರುತ ತರ . ಹ ೋಳುತ ತ ಇರುತ ತರ . ಹಿೋಗ  ಯ ವ್ ಮ ತ್ನ್ುೂ ಬ ಳ ಸುತಿತೋರ  ೋ, ಯ ವ್ ಕ ಯ್ವ್ು ನ ಲ್ುೂ 

ಶ್ಬಾಗಳಲ್ಲಲ ಆಗಲ್ು ಸ ಧಯವಿದ ಯೊೋ ಅದನ್ುೂ 12-15 ಶ್ಬಾಗಳಲ್ಲಲ ವಿಸ ತರ ಮ ಡಿ ಹ ೋಳಬ ೋಡಿರಿ. ನಿಮೆ ಸ  ಲೋಗನ್ 

ಏನಿದ ಯೆಂದರ  ಕ್ಡಿಮ್ಮ ಮ ತ್ನ ಡಿ, ಮ್ಮಲ್ಲಗ  ನಿಧ ನ್ವ ಗಿ ಮ ತ್ನ ಡಿರಿ ಎಂದು. ನ ನ್ು ಮ್ಮಲ್ಲಗ  ಮ ತ್ನ ಡಬ ೋಕ ಂದು 

ಬಯಸುತ ತೋನ , ಆದರ  ನ್ನ್ೂ ಧವನಿಯೆೋ ತ್ುಂಬ  ಗಟ್ಟುಯ ಗಿದ  ಎಂದು ಯ ರು ಹ ೋಳುತ ತರ  ೋ ಅವ್ರು ಕ  ರಳಿನ್ಲ್ಲಲ ಒಂದು 

ಸ  ಲೋಗನ್ ಹ ಕ್ಕಕ  ಂಡುಬಿಡಲ್ಲ. ಏನ ಗುತ್ತದ ಯೆಂದರ , ನಿೋವ್ು ನಿಮೆ ಗುಂಗಿನ್ಲ್ಲಲ ಜ  ೋರ ಗಿ ಮ ತ್ನ ಡುತಿತೋರಿ. ಆದರ  

ಬರುವ್ವ್ರು ಹ  ೋಗುವ್ವ್ರು ಇದನ್ುೂ ಕ ೋಳಿ ಇವ್ರ ಧವನಿಯೆೋ ಗಟ್ಟುಯ ಗಿದ  ಎಂದು  ತಿಳಿದುಕ  ಳುುವ್ುದಲ್ಲ. ಇವ್ರಲ್ಲಲ 

ಪರಸಪರ ಜಗಳವ್ು ನ್ಡ ಯುತ ತ ಇದ ಯೆಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಳುುತ ತರ . ಆದಾರಿಂದ ಇದ  ಸಹ ಡಿಸ್-ಸವಿ್ಸ್ ಆಯತ್ು, 

ಆದಾರಿಂದ, ಈ ದನ್ ಧವನಿಯ ಪ ಠವ್ನ್ುೂ ಕ್ಲ್ಲಸುತಿತದ ಾರ . ವ್ಯಥ್ವ ದ ಮ ತ್ು ಅಥವ  ಯ ರನ್ ೂ ಡಿಸುರ್ಬ್ ಮ ಡುವ್ 

ಮ ತ್ನ್ುೂ ಆಡಬ ೋಡಿರಿ. ಅದರಿಂದ ನಿಮೆನ್ುೂ ಮುಕ್ತರನ ೂಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಳಿುರಿ. ವ್ಯಥ್ವ ದ ಮ ತಿನಿಂದ ಮುಕ್ತರ ಗಿರಿ. 

ಆಮ್ಮೋಲ  ಅವ್ಯಕ್ತ ಫರಿಶ ತ (ಸ ಕ್ಷಮದ ೋವ್ತ ) ಆಗುವ್ುದರಲ್ಲಲ ನಿಮಗ  ತ್ುಂಬ  ನ ರವ್ು ದ  ರ ಯುವ್ುದನ್ುೂ ಅನ್ುಭವ್ 

ಮ ಡುವಿರಿ. ಮ ತ್ು, ಮ ತ್ು. ಮ ತ್ು, ಮ ತ್ನ ಡುತ್ತಲ ೋ ಇರುತಿತೋರಿ. ಒಂದುವ ೋಳ  ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಟ ೋಪೂಲ್ಲಲ 

ಧವನಿಮುದರಕ (ರ ಕ ಡ್್) ಮ ಡಿ ನಿಮಗ  ಕ ೋಳಿಸಿದರ  ನಿಮಗ  ಸಹ ನ್ಗು ಬರುವ್ುದು. ಆದಾರಿಂದ ಯ ವ್ ಪ ಠವ್ನ್ುೂ ಪಕ ೂ 

ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದಾೋರಿ? ಮ ತ್ನ ಡುವ್ುದರಲ್ಲಲ ಉಳಿತ ಯ(ಎಕ ನ್ಮಿ)ಮ ಡಿ. ನಿಮೆ ನ್ುಡಿಯ ಮ ಲ್ಯವ್ನ್ುೂ 

ಇಟುುಕ  ಳಿುರಿ. ಹ ೋಗ  ಮಹ ತ್ೆರಿಗ  ಸತ್ಯವ್ಚನ್ ಮಹ ರ ಜ್ ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತರಲ್ಲವ ೋ. ಹ ಗ ಯೆೋ ನಿಮೆ ನ್ುಡಿಯು ಸದ  

ಸತ್ಯವ್ಚನ್ ಅರ್ ್ತ್ ಏನ ದರ  ಂದು ಪ ರಪ್ರತ ಮ ಡಿಸುವ್ ನ್ುಡಿಯ ಗಿರಬ ೋಕ್ು. ಯ ರನ ೂದರ  ಇವ್ರಂತ್  

ತಿಳಿವ್ಳಿಕ ಯಲ್ಲವ್ರ ಗಿದ ಾರ , ಹುಚಚರ ಗಿದ ಾರ ಂದು ತ್ಮ ಷ್ ಯಲ್ಲಲ ಒಮೊೆಮ್ಮೆ ಹ ೋಳಿಬಿಡುತಿತೋರಿ. ಇಂತ್ಹ ಅನ ೋಕ್ 

ಶ್ಬಾಗಳನ್ುೂ ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರು ಈಗ ಮರ ತ್ುಬಿಟ್ಟುದ ಾರ . ಆದರ  ಕ ೋಳುತ ತರ . ಬ ರಹೆಣರ ಬ ಯಯಂದ ಇಂತ್ಹ 

ಶ್ಬಾಗಳು ಹ  ರಬರುವ್ುದು ಸತ್ಯವ್ಚನ್ ಮಹ ರ ಜ್ ಆಗಿದ ಯೆೋ. ನಿೋವ್ು ಯ ರಿಗ  ೋ ಶ ಪ ಕ  ಡುವ್ುದ ಗಿದ ಯೆಂದು 

ತಿಳಿದುಕ  ಳಿುರಿ. ಯ ರನ್ ೂ ಶ ಪಗರಸತರನ ೂಗಿ ಮ ಡಬ ೋಡಿರಿ. ಸುಖವ್ನ್ುೂ ಕ  ೋಡಿ, ಯುಕ್ಕತಯುಕ್ತವ ದ ಮ ತ್ನ ಡಿರಿ, 

ಹ ಗ  ಕ ಲ್ಸಕ ೂ ಬರುವ್ಂತ್ಹುದನ್ುೂ ಕ ೋಳಿರಿ, ವ್ಯಥ್ವ ದ ಮ ತ್ನ್ುೂ ನ್ುಡಿಯಬ ೋಡಿರಿ. ಹಿೋಗ  ಯ ವ ಗ ಮ ತ್ನ ಡಲ್ು 



ಪ ರರಂಭ ಮ ಡುತಿತೋರ  ೋ ಅಮ್ಮೋಲ  ಒಂದು ಘಂಟ ಯಲ್ಲಲ ಎಷ್ುು ಮ ತ್ು ವ್ಯಥ್ವ ದವ್ು ಬಂದವ ಂದ  ಎಷ್ುು ಸತ್ಯವ್ಚನ್ 

ಆದವ ಂದ  ನ  ೋಡಿಕ  ಳಿುರಿ. ನಿಮಗ  ನಿಮೆ ಮ ಲ್ಯದ ಅರಿವಿಲ್ಲ. ಆದಾರಿಂದ ನ್ುಡಿಯ ಮ ಲ್ಯವ್ನ್ುೂ ಅರಿತ್ುಕ  ಳಿುರಿ. 

ಅಪಶ್ಬಧವ್ನ್ುೂ ನ್ುಡಿಯಬ ೋಡಿರಿ, ಶ್ುಭಶ್ಬಾವ್ನ್ುೂ ನ್ುಡಿಯರಿ. ಏಕ ಂದರ  ಇದು ಕ್ಡ ಯ ತಿಂಗಳು ಮತ್ುತ ಮೊದಲ್ ತಿಂಗಳಿನ್ಲ್ಲಲ 

ಡ ೈಮಂಡ್ ಜುಬಿಲ ಇರುತ್ತದ , ಇಡಿೋ ವ್ಷ್್ವ ಲ್ಲವ್ೂ ಡ ೈಮಂಡ್ ಆಗುತಿತೋರ  ಅಥವ  ಆರು ತಿಂಗಳು ಮ ತ್ರ ಆಗುತಿತೋರ ? 

ಇಡಿೋ ವ್ಷ್್ ಡ ೈಮಂಡ್ ಆಗುತಿತೋರಲ್ಲವ ೋ?  ಆದಾರಿಂದ ಬ ಪ್ದ ದ  ಡ ೈಮಂಡ್ ಜುಬಿಲಗ  ಮೊದಲ ೋ ಮಕ್ೂಳಿಗ  ವಿಶ ೋಷ್ 

ಗಮನ್ವ್ನ್ುೂ ಕ  ಡಿಸುತಿತದ ಾರ .  ಬ ಪ್ದ ದ  ನ ಲ್ುೂ ಕ್ಡ ಯ ದೃಶ್ಯವ್ನ್ುೂ ನ  ೋಡುತ್ತಲ ೋ ಇರುತ ತರ . ದನ್ವಿಡಿೋ 

ನ  ೋಡುತ ತ ಇರುವ್ುದಲ್ಲ, ಕ್ಷಣದಲ್ಲಲ ಎಲ್ಲವ್ನ್ುೂ ನ  ೋಡಬಲ್ಲರು. ಹ ಗ ದರ  ಪ ಠ ಪಕ ೂ ಆಗಿದ ಯೆೋ? 

ಮುಕ್ತರ ಗಬ ೋಕ್ಲ್ಲವ ೋ? ಅಥವ  ಸವಲ್ಪ ಸವಲ್ಪ ಯುಕ್ತರ ಗಿ ಸವಲ್ಪ ಸವಲ್ಪ ಮುಕ್ತರ ಗಿದಾೋರ ? ಪರತಿಯೊಬಬರ   ಸವಯಂ ಅನ್ುೂ 

ನ  ೋಡಿಕ  ಳಿುರಿ. ತ್ಂದ ಯು ವ ಣಿಯಲ್ಲಲ ತಿಳಿಸಿದ ನ್ಂತ್ರವ್ೂ ಇವ್ರು ಮ ತ್ನ ಡಿ ಬಿಡುತಿತದ ಾರ  ಎಂದು ಅನ್ಯರನ್ುೂ 

ನ  ೋಡಬ ೋಡಿರಿ. ನ ನ್ು ತ್ಂದ ಯ ಶರೋಮತ್ವ್ನ್ುೂ ಎಷ್ುು ಪ ಲ್ಲಸುತಿತದ ಾೋನ  ಎಂದು ಸವಯಂ ಅನ್ುೂ ನ  ೋಡಿಕ  ಳಿುರಿ. ಅವ್ರು 

ಅದನ್ುೂ ಮ ಡುತಿತದ ಾರ .... ಎಂದು ಈಗ ಒಬಬರನ್ುೂ ಒಬಬರು ನ  ೋಡಿಕ  ಳುುತಿತದಾೋರಿ ಮತ್ುತ ಅಧಿಕ ರ ಲ್ಭಿಸುವ್ 

ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಅವ್ರು ಚಿಕ್ೂ ಪದವಿಯನ್ುೂ ಪಡ ದರ  ಆ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ನಿೋವ್ು ಕ್ ಡ ಅವ್ರ ಹಿಂದ  ಹ  ೋಗುತಿತೋರ ? ಆ 

ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಅವ್ರನ್ುೂ ನ  ೋಡುತಿತೋರ ? ಆಗ ನ  ೋಡುವ್ುದಲ್ಲ ತ ನ ೋ ಮತ ತ ಈಗ ೋಕ  ನ  ೋಡುತಿತರುವಿರಿ? ಒಳ ುಯದು. 

              ಎಲ್ಲರ  ಮುಕ್ತರ ಗುವಿರಲ್ಲವ ೋ?  ಎಲ್ಲರಿಗ  ಪ ಠವ್ು ನ ನ್ಪ್ರದ ಯೆೋ? ಯ ವ್ ಪ ಠ, ವ್ಯಥ್ ಮ ತಿನಿಂದ ಮುಕ್ತ... 

ನ ನ್ಪ್ರದ ಯೆೋ? ಮರ ತ್ುಬಿಟ್ಟುಲ್ಲ ತ ನ ೋ? ಯ ರು ಮುಕ್ತರ ಗಲ್ು ಕ್ಷ್ು ಎನ್ುೂತಿತೋರ  ೋ ಅವ್ರು ಕ ೈಯನ ೂತಿತರಿ. ಇಷ್ುಕ ೂ ಮುಂಚ  

ಕ್ ಡ ಚಿೋಟ್ಟ ಬರ ದು ಕ  ಡಲ್ು ತಿಳಿಸಿದ ಾೋನ  ಆದರ  ಬ ಪ್ದ ದ ರವ್ರಂತ್  ಮಕ್ೂಳಿಗ  ಶ್ುಭ ಶ್ಯಗಳ  ಂದಗ  

ಧ ೈಯ್ವ್ನ್ುೂ ಕ್ ಡ ಕ  ಡುತಿತದ ಾರ . ಕ ಲ್ವ್ರು ಆರು ತಿಂಗಳು ಬ ೋಕ್ು, ಕ ಲ್ವ್ರು ಎರಡು ತಿಂಗಳು ಬ ೋಕ್ು ಎಂದು 

ಬರ ದದ ಾರ . ಎಷ್ುು ಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ಬರ ದದ ಾರ ಯೊೋ ಅಷ್ುು ಸಿಗುತ್ತದ . ಏಕ ಂದರ  ಸತ್ಯವ್ನ್ುೂ ನ್ುಡಿದದ ಾರಲ್ಲವ ೋ. 

ಒಳ ುಯದು. 

             ಈಗ ಒಂದು ತಿಂಗಳಲ್ಲಲ ಕ್ ಡ ಅಧ್ ಸಮಯವ ಗಿಬಿಟ್ಟುದ . ಇನ್ ೂ ಸವಲ್ಪ ದನ್ಗಳು ಉಳಿದವ  ಆದಾರಿಂದ ತ್ಪಪದ ೋ 

ಮುಕ್ತರ ಗಬ ೋಕ್ು. ಕ್ಡಿಮ್ಮಯಲ್ಲಲ ಕ್ಡಿಮ್ಮ ಮೊದಲ್ ಅಥವ  ಎರಡನ ೋ ನ್ಂಬರಿನ್ ಉನ್ೂತ್ ಕ್ುಟುಂಬದಲ ಲದರ  ಬನಿೂರಿ. 

ಒಳ ುಯದು, ಈ ಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲಲ ಮೊದಲ್ ಬ ರಿ ಬಂದರುವ್ವ್ರು ಎಲ್ಲರ  ನ ವ್ು ತಿೋವ್ರ ಪುರುಷ್ ರ್ಥ್ಯ ಗಿ ನ್ಮೆ ಜೋವ್ನ್ ಮತ್ುತ 

ಸ ೋವ ಯಲ್ಲಲ ಡ ೈಮಂಡ್ ಜುಬಿಲ ಆಚರಿಸಿಕ  ಳುುತ ತೋವ  ಎಂಬ ಧ ೈಯ್ವಿದ ಯೆೋ? ನ ವ್ು ತ್ಂದ ಗ  ಮ ಡಿ ತ  ೋರಿಸುತ ತೋವ  

ಎಂಬುವ್ವ್ರು ಕ ೈಯನ ೂತಿತರಿ. ಮೊದಲ್ು ಹ  ಸಬರು ಡ ೈಮಂಡ್ ಜುಬಿಲ ಕ  ನ ಯಲ್ಲಲ ಮ ಡುತ ತೋವ  ಎನ್ುೂವ್ವ್ರು 

ಕ ೈಯನ ೂತಿತರಿ. ನ ಚಿಕ  ಬ ೋಡ, ಕ ೈಯನ್ುೂ ಎತ್ುತವ್ುದರಲ್ಲಲ ಸವಲ್ಪ ಸಂಕ  ೋಚಿಸುತಿತದಾೋರಿ ಆದರ  ಬ ಪ್ದ ದ  ಅಂತ್ಹವ್ರಿಗ  

ಕ್ ಡ ಹ ೋಳುತಿತದ ಾರ . ಧ ೈಯ್ ಮ ಡಲ ಗುವ್ುದಲ್ಲವ ೋ? ಧ ೈಯ್ವಿಡಿ. ಧ ೈಯ್ ಇದಾರ  ಸವಲ್ಪ ಸಮಯದಲ್ಲಲ ಕ್ ಡ 

ಮುಂದಕ ೂ ಹ  ೋಗಿಬಿಡಬಹುದು ಆದಾರಿಂದ ಆಗುತ ತೋವ ಯೊೋ, ಇಲ್ಲರ್ೋ, ಎಂದು ಬಲ್ಹಿೋನ್ವ ಗಬ ೋಡಿರಿ. ಒಳ ುಯದು.  



ನ್ಾಲ್ ೂ ಕ್ಡ ಯ ಪೂವ್ಥಜ ಆತಮರಿಗ , ಸ್ದಾ ಈ ನಿಶ್ಚಯ ಹಾಗ  ನ್ಶ ಯಲಿ್ಲ ಇರುವ್ ಶ ರೇಷ್ಠ ಆತಮರಿಗ , ಸ್ದಾ ತಿಂದ ಯ 

ಶ್ರೇಮತದ ಅನ್ುಸಾರವಾಗಿ ಪರತಿಯಿಂದು ಕ್ಮಥವ್ನ್ುು ಮಾಡುವ್ ಕ್ಮಥಯೇಗಿೇ ಆತಮರಿಗ , ಸ್ದಾ ದೃಢ ಸ್ಿಂಕ್ಲ್ಪದಿಂದ 

ತಿಂದ ಯ ಪರತಿಯಿಂದು ಹಜ್ ೆಯ ಮೇಲ  ಹ ಜ್ ೆಯಿಡುವ್, ತಿಂದ ಯನ್ುು ಅನ್ುಕ್ರಣ  ಮಾಡುವ್ ಮಕ್ೂಳಗ  ತುಿಂಬಾ ತುಿಂಬಾ 

ನ್ ನ್ಪು - ಪ್ರೇತಿ ಹಾಗ  ನ್ಮಸ ತ, ಡಬಲ್ ವಿದ ೇಶ್ಯರಿಗ  ಡಬಲ್ ನ್ಮಸ ತ. 

 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 13-12-1995. 

*ವ್ಯರ್ಥ ಮಾತು, ಡಿಸ್ಟರ್ಬಥ ಮಾಡುವ್ ಮಾತುಗಳಿಂದ ಸ್ವಯಿಂ ಅನ್ುು ಮುಕ್ತರನ್ಾುಗಿ ಮಾಡಿಕ  ಿಂಡು, ಮಾತಿನ್ ಉಳತಾಯ 

ಮಾಡಿರಿ.* 

ವ್ಯಥ್ ಮ ತ್ುಗಳು ಅಥವ  ಯ ರನ ೂದರ  ಡಿಸುರ್ಬ್ ಮ ಡುವ್ ಮ ತ್ುಗಳಿಂದ ಸವಯಂ ಅನ್ುೂ ಮುಕ್ತರನ ೂಗಿ 

ಮ ಡಿಕ  ಳಿುರಿ ಆಗ ಅವ್ಯಕ್ತ ಫರಿಶ ತ(ಸ ಕ್ಷಮ ದ ೋವ್ತ ) ಆಗುವ್ುದರಲ್ಲಲ ಎಷ್ುು ನ ರವ್ು ಸಿಗುತ್ತದ ಯೊೋ ನ  ೋಡಿರಿ. ಮ ತ್ು, 

ಮ ತ್ನ ಡುತ್ತಲ ೋ ಇರುತಿತೋರಿ. ಅವ್ುಗಳನ್ುೂ ಬ ಪ್ದ ದ  ಟ ೋಪೂಲ್ಲಲ ನಿಮಗ  ಕ ೋಳಿಸಿದರ  ನಿೋವ್ು ಕ್ ಡ ನ್ಗುತಿತೋರಿ. 

ಹ ಗ ದರ  ಯ ವ್ ಮ ತ್ನ್ುೂ ಪಕ ೂ ಮ ಡಿಕ  ಳುುತಿತೋರಿ. ಮ ತ್ನ್ುೂ ಉಳಿತ ಯ ಮ ಡಿರಿ. ನಿಮೆ ಮ ತಿನ್ ಮ ಲ್ಯವ್ನ್ುೂ 

ಇಟುುಕ  ಳಿುರಿ. ಸತ್ಯವ್ಚನ್ ಮಹ ರ ಜ ಎಂದು ಮಹ ತ್ೆರನ್ುೂ ಕ್ರ ಯುತ ತರ  ಹ ಗ ಯೆೋ ನಿಮೆ ಮ ತ್ು ಕ್ ಡ ಸದ  

ಸತ್ಯವ್ಚನ್ವ ಗಿ ಎಂದರ  ಯ ವ್ುದ  ೋ ಒಂದು ಪ ರಪ್ರತಯನ್ುೂ ಕ  ಡುವ್ಂತ  ಇರಬ ೋಕ್ು. ಎಂದು ತಿಳಿಸುತ ತ ಶವ್ 

ಪರಮ ತ್ೆ ಹ ೋಳಿರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿೆಕ್ ಸಿೂತಿಯಲ್ಲಲದುಾ ಮನ್ನ್ ಚಿಂತ್ನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

ಆತಿಮಕ್ ಸಿ್ಥತಿ/ಯೇಗ ಸಿ್ಥತಿ. 

ನ ನ್ು ಆತ್ೆ ಆನ್ಂದ ಸವರ ಪ, ಶವ್ ಪರಮ ತ್ೆ ನ್ನ್ೂ ತ್ಂದ . 

1. ನ ನ್ು ಮನ್ುಷ್ ಯತ್ೆರ ಲ್ಲರಿಗ  ಪೂವ್್ಜನ್ು ಮತ್ುತ ಬುನ ದಯ ಗಿದ ಾೋನ . 

2. ನ ನ್ು ಸದ  ಮತ್ುತ ಸವತ್ುಃವ ಗಿ ತ್ಂದ ಯ ಹೃದಯ ಸಿಂಹ ಸನ ಧಿಕ ರಿಯ ಗಿ ಆದಯಂದ ಅಂತಿಮದವ್ರ ಗ  

ಸವಪೂದಲ್ಲಲ, ಸಂಕ್ಲ್ಪದಲ್ಲಲ ಕ್ ಡ ಅಪವಿತ್ರತ ಯನ್ುೂ ಮುಟುದ ೋ ನ ಲ್ುೂ ಸಬ ೆಕ್ುಗಳಲ್ಲಲ ಒಳ ುಯ ಅಂಕ್ಗಳನ್ುೂ ಪಡ ದು ಪ ಸ್ 

ವಿತ್ ಆನ್ರ್ ಆಗಿರುವ್ ಸಿಂಹ ಸನ ಧಿಕ ರಿ. 

3. ನ ನ್ು ಎಂತ್ಹ ಪರಿಸಿೂತಿಯಲ್ಲಲ ಎಷ್ುು ಬ ರಿ ಸಹಿಸಬ ೋಕ ಗಿ ಬಂದರ  ತ್ಂದ ಯ ಆಜ್ಞ ಯನ್ುೂ ಪ ಲ್ಲಸುತಿತದ ಾನ  ಎಂದು 

ತಿಳಿದು ಪ್ರರೋತಿಯಂದ ಸಹಿಸಿ ಅಧಿಕ ರವ್ನ್ುೂ ಪಡ ದದ ಾೋನ . 

4. ನ ನ್ು ವಿಧಿ ಪೂವ್್ಕ್ ಉನ್ೂತ  ೋನ್ೂತ್ ಪೂಜ ಯನ್ುೂ ಪಡ ಯುವ್ ಪೂಜಯ ಸವರ ಪ. 



5. ನ ನ್ು ಎಲ ಲ ಇಚ ೆಗಳನ್ುೂ ಸಮ ಪ್ರತ ಮ ಡಿರುವ್ ಸಂಪನ್ೂ ಸವರ ಪ. 

6. ನ್ನ್ೂ ಪರತಿಯೊಂದು ಮ ತ್ು ಅನ್ಯರಿಗ  ಪ ರಪ್ರತಯನ್ುೂ ಕ  ಡುವ್ ಹ ಗ  ಇರುವ್ ಸತ್ಯವ್ಚನ್ ಮಹ ರ ಜನ್ು. 


	*ವ್ಯರ್ಥ ಮಾತು, ಡಿಸ್ಟರ್ಬ್ ಮಾಡುವ ಮಾತುಗಳಿಂದ ಸ್ವಯಂನ್ನು ಮುಕ್ತರನ್ನಾಗಿ ಮಾಡಿಕೊಂಡು ಮಾತಿನ ಉಳಿತಾಯ ಮಾಡಿರಿ.*

