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*ಯಥಾರ್ಥವಾದ ನಿಶ್ಚಯದ ಬುನಾದಿಯ ಮೂಲಕ ಸಂಪೂರ್ಥ 

ಪವಿತ್ರತೆಯನ್ುು ಧಾರಣೆ ಮಾಡಿರಿ.* 

(यथाथथ निश्चय के फाउण्डेशि द्वारा सम्पूर्थ पववत्रता को धारर् करो) 

 

            ಇಂದು ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ದ ೋಶ-ವಿದ ೋಶದ ನ ಲ್ ೂ ಕ್ಡ ಯ ಹ  ಸ ಹ  ಸ ಮಕ್ೂಳನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . 

ಆ ಮಕ್ೂಳು ಸ ಕ ರವ ಗಿ ಮಧುಬನ್ದಲಿ್ಲ ಇರಬಹುದು,  ಅಥವ  ಆಕ ರ ರ ಪದಲಿ್ಲ ತಮಮ ತಮಮ ಸ ೋವ -ಸ ಾನ್ದಲಿ್ಲ 

ಇರಬಹುದು. ಇಂತಹ ಹ  ಸ ಮಕ್ೂಳನ್ುು ನ  ೋಡಿ ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಎಲಿ್ರ ನಿಶಚಯವ್ನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . ಏಕ ಂದರ  

ನಿಶಚಯವ್ು ಈ ಬ ಾಹಮಣ ಜೋವ್ನ್ದ ಸಂಪನ್ುತ ಗ  ಬುನ ದಿ ಮತುತ ಬುನ ದಿ ಗಟ್ಟಿಯ ಗಿದಾರ  ಸಹಜವ ಗಿ ಮತುತ ತಿೋವ್ಾ 

ವ ೋಗದಿಂದ ಸಂಪೂಣ್ತ ಯವ್ರ ಗ  ತಲ್ುಪುವ್ುದು ಎಂಬುದು ನಿಶ್ಚಚತವ ಗಿ ಬಿಡುತತದ . ಬ ಪ ದ ದ  ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ - 

ನಿಶಚಯ ಎಂಬುದು ಕ್ ಡ ವಿಧ ವಿಧವ ಗಿ ಇದ . ಯಥ ಥ್ ನಿಶಚಯ ಎಂದರ  ಸವಯಂ ಅನ್ುು ಆತಮಸವರ ಪದಲಿ್ಲ 

ತಿಳಿದುಕ  ಳುುವ್ುದು, ಅಂಗಿೋಕ್ರಿಸುವ್ುದು,  ನ್ಡ ಯುವ್ುದು ಮತುತ ತಂದ ಯನ್ುು ಕ್ ಡ ಯ ರ ಗಿದ ಾರ ಯೋ ಹ ಗ ಯೋ 

ತಿಳಿದುಕ  ಳುಬ ೋಕ್ು. 

           ಎರಡನ ಯ ವಿಧವ ದ ನಿಶಚಯವ್ುಳುವ್ರು ಯೋಗದ ಮ ಲ್ಕ್ ಸವಲ್ಪ ಸಮಯದವ್ರ ಗ  ಅಶ ಂತಿಯಂದ 

ಶ ಂತಿಯ ಅನ್ುಭವ್ ಮ ಡುತ ತರ  ಹ ಗ  ಸ ಾನ್ದ ಶಕ್ತತಶ ಲ್ಲ ಶ ಂತಿಯ ವ ತ ವ್ರಣವ್ು ಆಕ್ರ್್ಣ  ಮ ಡುತತದ  

ಅಥವ  ಬ ಾಹಮಣ ಪರಿವ ರದಲಿ್ಲರುವ್ ಬ ಾಹಮಣ ತಮರ ಆತಿಮಕ್ ಪ್ಾೋತಿ ಮತುತ ಪವಿತಾತ ಯ ಜೋವ್ನ್ದ ಪಾಭ ವ್ 

ಬಿೋಳುತತದ . ಸ ಂಗತಯ ಚ ನ ುಗಿದ  ಅನಿಸುತತದ .  ಪಾಪಂಚದಲಿ್ಲರುವ್ ವ ಯುಮಂಡಲ್ಕ್ತೂಂತ ಇಲಿ್ಲಯ ಸ ಂಗತಯವ್ು 

ಚ ನ ುಗ ನಿಸುತತದ . ಜ್ಞ ನ್, ಪರಿವ ರ,  ವ ಯುಮಂಡಲ್ ಎಲಿ್ವ್ೂ ಚ ನ ುಗಿರುತತದ .. ಹೋಗ  ಚ ನ ುಗಿದ  ಎಂಬುವ್ 

ಬುನ ದಿಯ ಆಧ ರದಿಂದ ನ್ಡ ಯುತ ತ ಇರುತ ತರ . ಇದು ಎರಡನ ೋ ನ್ಂಬರ್.  ಮೊದಲ್ ನ್ಂಬರ್ ನ್ವ್ರು ಯಥ ಥ್ 

ನಿಶಚಯದಿಂದ ಇರುತ ತರ  ಮತುತ ಎರಡನ ಯ ನ್ಂಬರ್ ನ್ವ್ರು ಚ ನ ುಗಿದ  ಎಂದು ಬರುತ ತರ . ಮ ರನ ೋಯ 

ನ್ಂಬರ್ ನ್ವ್ರು ಪಾಪಂಚದಲಿ್ಲರುವ್ ಸಂಬಂಧಿಕ್ರ ದುುಃಖಮಯ ವ ತ ವ್ರಣದಿಂದ ರಕ್ಷಿಸಿಕ  ಳುಲ್ು ಎರ್ುಿ ಸಮಯ 

ಸ ೋವ ಕ ೋಂದಾದಲಿ್ಲ ಇರುತ ತರ ಯೋ ಅರ್ುಿ ಸಮಯ ದುುಃಖದಿಂದ ಬ ೋರ ಯ ಗಿ ಶ ಂತಿಯನ್ುು ಅನ್ುಭವ್ 

ಮ ಡಿಕ  ಳುುತ ತರ . ಜ್ಞ ನ್ದ ಗುಹಯಯತ ಯಲಿ್ಲ ಹ  ೋಗುವ್ುದಿಲಿ್ ಆದರ  ಶ ಂತಿ ಲ್ಭಿಸುತಿತರುವ್ ಕ ರಣ ಒಮೊಮಮ್ಮಮ 

ಬರುತ ತರ  ಮತುತ ಒಮೊಮಮ್ಮಮ ಬರುವ್ುದಿಲಿ್. ಆದರ  ಯಥ ಥ್ ನಿಶಚಯ ಬುದಿಿ ಇರುವ್ರ ೋ ವಿಜಯ ಆಗುತ ತರ . ಮೊದಲ್ು 

ಬರುವ ಗ ಅಶ ಂತಿಯಂದ ಬ ೋಸರವ ಗಿ ಶ ಂತಿಯ ಬಯಕ ಯಂದ ಬರುತ ತರ . ದ ಹದಿಂದ ಇರುವ್ವ್ರಿಗ  ನಿೋರಿನ್ 



ಒಂದು ಬಿಂದು ಸಿಕ್ೂರ  ಅದನ್ುು ಬಹಳ ಶ ಾೋರ್ಠವ ಗಿ ಭ ವಿಸುತ ತರ . ಹ ಗ ಯೋ ಅವ್ರಿಗ  ಅಪ್ ಾಪ್ತಯಂದ ಪ್ ಾಪ್ತಯು 

ಲ್ಭಿಸುತತದ . ಪರಿವ ರದಲಿ್ಲ, ಜ್ಞ ನ್ದಲಿ್ಲ, ಯೋಗದಲಿ್ಲ, ವ ಯುಮಂಡಲ್ದಲಿ್ಲ ಅಂತರ ಕ ಣಿಸುತತದ . ಆದಾರಿಂದ ಮೊದಲ್ು 

ಬಹಳ ಉತ ಾಹ ಉಲ್ ಿಸಗಳಿಂದ ನ್ಡ ಯುತ ತರ . ಬಹಳ ನ್ಷ  ಇರುತತದ  ಸಂತ  ೋರ್ವ್ೂ ಇರುತತದ . ಆದರ  ಒಂದು 

ವ ೋಳ  ಮೊದಲ್ ನ್ಂಬರ್ ನ್ ಯಥ ಥ್ ನಿಶಚಯದ ಬುನ ದಿ ಪಕ ೂ ಇರದಿದಾರ  ಎರಡನ ೋ, ಮ ರನ ೋ ನ್ಂಬರ್ ನ್ ನಿಶಚಯ 

ಇದಾರ  ನಿಧ ನ್ವ ಗಿ ಆದಿಯಲಿ್ಲ ಇರುವ್ ಖುಷಿ ಮತುತ ಉತ ಾಹದಲಿ್ಲ  ಅಂತರ ಬಂದುಬಿಡುತತದ .  

          ಈ ಸಿೋಸನ್ ನ್ಲಿ್ಲ ಬಹಳ ಜನ್ ಹ  ಸಬರು ಬಂದಿದ ಾರ  ಅವ್ಕ ಶ ಕ್ ಡ ಲ್ಭಿಸಿದ . ಇದಂತ  ಬಹಳ ಚ ನ ುಗಿದ . 

ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಕ್ ಡ ಹ  ಸ ಹ  ಸ ಮಕ್ೂಳನ್ುು ನ  ೋಡಿ ಖುಷಿಯ ಗುತಿತದ .  ನಿೋವ್ು ಮತ ತ ನಿಮಮ ಪರಿವ ರದಲಿ್ಲ  

ಸ ೋರಿಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಿ ಎಂದು. ಆದರ  ನಿಶಚಯದ ಬುನ ದಿ ಗಟ್ಟಿಯ ಗಿ ಇದ ಯೋ? ಎಂಬುದನ್ುು ಪರಿಶ್ಚೋಲ್ಲಸಿಕ  ಳಿುರಿ. 

ನಿಮಮದು  ಮೊದಲ್ ನ್ಂಬರ್ ನ್ ನಿಶಚಯವ ೋ ಅಥವ  ಎರಡನ ಯ ನ್ಂಬರ್ ನಿಶಚಯವ ೋ? ಎಂಬುದನ್ುು 

ಪರಿಶ್ಚೋಲ್ಲಸಿಕ  ಳಿುರಿ. ನ್ಂಬರ್ ವ್ನ್  ನಿಶಚಯವಿದಾರ  ನ್ಡ ಯುತ ತ ನ್ಡ ಯುತ ತ ಮುಖಯವ ಗಿ ಪವಿತಾತ ಯನ್ುು ಧ ರಣ  

ಮ ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಕ್ರ್ಿ ಎನಿಸುವ್ುದಿಲಿ್. ಒಂದು ವ ೋಳ  ಸವಪುದಲ್ ಿದರ  ಪವಿತಾತ  ಅಲ್ುಗ ಡಿದರ  ಅಥವ  

ಏರುಪ್ ೋರ ದರ  ನ್ಂಬರ್ ವ್ನ್  ನಿಶಚಯದ ಬುನ ದಿ ಬಲ್ಹೋನ್ವ ಗಿ ಇದಾಂತ  ಭ ವಿಸಿ. ಏಕ ಂದರ  ಆತಮನ್ ಸವಧಮ್ವ ೋ 

ಪವಿತಾತ . ಅಪವಿತಾತ  ಎಂಬುವ್ುದು ಪರಧಮ್. ಪವಿತಾತ ಯೋ ಸವಧಮ್. ಸವಧಮ್ದಲಿ್ಲ ನಿಶಚಯದಿಂದ ಇದಾರ  ಪರ 

ಧಮ್ ಅಲ್ುಗ ಡಿಸಲ್ ಗುವ್ುದಿಲಿ್.  ಕ ಲ್ವ್ು ಮಕ್ೂಳು ಹ ೋಳುತಿತದ ಾರ  ಆರಂಭದಲಿ್ಲ ಚ ನ ುಗಿತುತ ಈಗ ಏನ ಗಿದ ಯೋ 

ತಿಳಿಯುತಿತಲಿ್ ಎಂದು. ಏನ ಗಿದ  ಎಂದರ  ತಂದ  ಯ ರ ಗಿದ ಾರ , ಹ ೋಗಿದ ಾರ  ಎಂಬುದು ಅನ್ುಭವ್ದಲಿ್ಲ ಬರುತಿತಲಿ್. ತಂದ  

ಜ  ತ  ಇದ ಾರ ಯೋ? ಎಂದು ಕ ೋಳಿದರ  ಎಲಿ್ರ  ಕ ೈಯನ್ುು ಎತುತತ ತರ . ಕ ೈ ಎತುತವ್ುದು ಬಹಳ ಸಹಜ ಆದರ  ತಂದ ಯು 

ಜ  ತ  ಇದ ಾರ . ತಂದ ಯ ಮೊಟ್ಿಮೊದಲ್ ಮಹಮ್ಮಯ ದ ಸವ್್ ಶಕ್ತತವ್ಂತನ್ು ಎಂಬ ಮಹಮ್ಮಯನ್ುು 

ಅಂಗಿೋಕ್ರಿಸುತಿತದಿಾೋರ  ಅಥವ  ಕ ೋವ್ಲ್ ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಿಾೋರ ? ಸವ್್ಶಕ್ತತವ್ಂತನ ದ ತಂದ  ಜ  ತ  ಇದ ಾಗ 

ಸವ್್ಶಕ್ತತವ್ಂತನ್ ಮುಂದ   ಅಪವಿತಾತ  ಬರಲ್ು ಆಗುತತದ ಯೋ? ಆಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಒಂದು ವ ೋಳ  ಬರುತಿತದ  ಎಂದರ   ಎಲಿ್ಲಂದ 

ಬರುತಿತದ ? ಇನ್ ು ಬ ೋರ  ಯ ವ್ುದ ದರ  ಸಾಳವಿದ ಯೋ? ಕ್ಳುರು ತ ವ್ು ಬರಲ್ು ಪಾತ ಯೋಕ್ ದ ವರವ್ನ್ುು 

ತಯ ರಿಸಿಕ  ಳುುತ ತರ . ಕ್ಳುರ ದ ವರ ಬ ೋರ  ಇರುತತದ  ಹ ಗ ಯೋ ನಿಮಮ ಹತಿತರ ಕ್ ಡ ಕ್ಳುದ ರಿ ಯ ವ್ುದು ಇಲಿ್ 

ತ ನ ೋ. ಎಂದು ಪರಿಶ್ಚೋಲ್ಲಸಿಕ  ಳಿುರಿ. ಇಲಿ್ದಿದಾರ  ಮ ಯ ಎಲಿ್ಲಂದ ಬಂದಿತು?  ಮ್ಮೋಲ್ಲನಿಂದ ಬಂದುಬಿಟ್ಟಿತ ೋ?  ಒಂದು 

ವ ೋಳ  ಮ್ಮೋಲ್ಲನಿಂದ ಕ್ ಡ ಬರುತಿತದ  ಎಂದರ  ಮ್ಮೋಲ್ ಯೋ ಸಮ ಪ್ತ ಮ ಡಿಬಿಡಬ ೋಕ್ು. ನಿಮಗ  ತಿಳಿಯದ ೋ ಏನ ದರ  

ರಹಸಯದ ವರದಿಂದ ಬರುತಿತದ ಯೋ ಎಂದು ಪರಿಶ್ಚೋಲ್ಲಸಿಕ  ಳಿು. ಯ ವ್ ಕ್ಳು ದ ರಿಯನ್ುು ತಯ ರು ಮ ಡಿಕ  ಳುಲ್ಲಲಿ್ 

ತ ನ ೋ ಎಂದು ನ  ೋಡಿಕ  ಳಿುರಿ. ಆ ದ ವರ ಕ್ ಡ ಹ ೋಗ  ತಯ ರು ಮ ಡಿಕ  ಳುುತತದ ಯೋ ತಿಳಿದಿದ ಯೋ? ನಿಮಮಲಿ್ಲ 

ವಿಶ ೋರ್ವ ಗಿ ಯ ವ್ ಸವಭ ವ್ ಅಥವ  ಸಂಸ ೂರವ್ು ಬಲ್ಹೋನ್ವ ಗಿ ಇರುತತದ ಯೋ ಅದನ ುೋ ಮ ಯಯು ತನ್ು 

ದ ವರವ್ನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಳುುತತದ . ಏಕ ಂದರ  ಯ ವ್ುದ ದರ  ಬಲ್ಹೋನ್ ಸವಭ ವ್ ಸಂಸ ೂರಗಳು ಇದಾರ  ನಿೋವ್ು ಆ 



ದ ವರವ್ನ್ುು ಎರ್ುಿ ಮುಚ್ಚಚದರ  ಅದು ಮುಚ್ಚಚಕ  ಳುುವ್ುದಿಲಿ್. ಏಕ ಂದರ  ದ ವರವ್ು ಬಲ್ಹೋನ್ವ ಗಿರುತತದ . ಮ ಯಗ  

ಎಲಿ್ವ್ೂ ತಿಳಿದಿದ . ಈ ದ ವರ ಬಲ್ಹೋನ್ವ ಗಿ ಇದ  ಇದರಿಂದ ಮ ಗ್ ಸಿಗಬಹುದು ಮತುತ ಸಿಗುತತದ  ಕ್ ಡ ಎಂದು. 

ನ್ಡ ಯುತ ತ ನ್ಡ ಯುತ ತ ಅಪವಿತಾತ ಯ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು ಕ್ ಡ ಬರುತತವ . ಮ ತು ಮತುತ ಕ್ಮ್ ಕ್ ಡ ಆಗುತತದ . 

ಅಥ ್ತ್ ದ ವರ ತ ರ ದಿರುವ್ ಕ ರಣದಿಂದಲ್ ೋ ಮ ಯಯು ಬಂದಿದ . ಹ ಗ ದರ  ತಂದ  ಹ ೋಗ  ಜ  ತ  ಇದಾ 

ಹ ಗ ಯತು? ಸವ್್ಶಕ್ತತವ್ಂತನ್ು ಜ  ತ  ಇದ ಾರ  ಎಂದು ಹ ೋಳುವ್ುದಂತ  ಹ ೋಳುತಿತದಿಾೋರಿ ಮತ ತ ಈ ಬಲ್ಹೋನ್ತ  

ಎಲಿ್ಲಂದ ಬಂದಿತು ಬಲ್ಹೋನ್ತ  ಇರಬಲಿ್ದ ೋ? ಇರಲ್ ಗುವ್ುದಿಲಿ್ ತ ನ ೋ. ಹ ಗ ದರ  ಏಕ  ಇರುತತದ ? ಪವಿತಾತ ಯಲಿ್ಲ 

ಯ ವ್ುದ ದರ  ವಿಕ ರವ ದರ ,  ಲ್  ೋಭವ ದರ  ಆಗಬಹುದು. ಕ ೋವ್ಲ್ ತಿನ್ುುವ್ುದರಲಿ್ಲ, ಕ್ುಡಿಯುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಅಲಿ್. 

ಕ ಲ್ವ್ರು ನ್ನ್ಗ  ಧರಿಸುವ್ುದರಲಿ್ಲ, ತಿನ್ುುವ್ುದರಲಿ್ಲ,  ಕ್ುಡಿಯುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಆಕ್ರ್್ಣ  ಇಲಿ್. ಏನಿದಾರ , ಏನ್ು ತಯ ರು 

ಮ ಡಿದರ  ಅದನ ುೋ ತಿಂದುಬಿಡುತಿತದ ಾೋನ . ಎಂದುಕ  ಳುುತಿತದ ಾರ  ಆದರ  ಮುಂದಕ ೂ ಹ  ೋಗುತಿತದಾ ಹ ಗ  ಮ ಯಯು 

ರ ಯಲ್ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಮತುತ ಸ ಕ್ಷ್ಮ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಲ್  ೋಭವ್ನ್ುು ತರುತತದ  ಆದರ  ಆ ರ ಯಲ್ ಲ್  ೋಭ ಎಂದರ ೋನ್ು? 

ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ ದರ , ಟ್ಟೋಚರ್ ಆದರ  ಇಬಬರಲಿ್ಲ ಕ್ ಡ ಮ ಯಯು ರ ಯಲ್ ಲ್  ೋಭ ತರಲ್ು ಪೂಣ್ವ ಗಿ ಪಾಯತು 

ಮ ಡುತತದ . ಒಂದುವ ೋಳ  ಯವ್ುದ ದರ  ಓಬಬ ವಿದ ಯರ್ಥ್ ತುಂಬ  ಒಳ ುಯ ನಿಶಚಯ ಬುದಿಾಯವ್ರ ಗಿದಾರ , 

ಸ ೋವ ಧ ರಿಯ ಗಿದಾರ , ಎಲಿ್ದರಲಿ್ಲಯ  ಚ ನ ುಗಿದಾರ , ಅವ್ರು ಮುಂದ  ಹ  ೋದಂತ  ಈ ರ ಯಲ್ ಲ್  ೋಭವ್ು ಹ ೋಗ   

ಬರುತತದ  ಎಂದರ  ಇಷ ಿಲ್ ಿ ಮ ಡುತ ತೋನ , ಎಲ್ ಿ ರ ಪದಿಂದಲ್  ಸಹ ಯಕ್ನ ಗಿದ ಾೋನ , ತನ್ುವಿನಿಂದ, ಮನ್ಸಿಾನಿಂದ, 

ಧನ್ದಿಂದ ಹ ಗ  ಯ ವ್ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಬ ೋಕ  ೋ ಆ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಸ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಹ ಜರ ಗಿ ಬಿಡುತ ತೋನ . ಆದರ  ಸಹ 

ನ್ನ್ು ಹ ಸರನ್ುು ಶ್ಚಕ್ಷ್ಕ್ತಯು ವ್ಣ್ನ  ಮ ಡುವ್ುದಿಲಿ್. ಈ ವಿದ ಯರ್ಥ್ ತುಂಬ  ಉತತಮರ ಗಿದ ಾರ  ಎಂದು ಹ ೋಳುವ್ುದಿಲಿ್ 

ಎಂದು ಭ ವಿಸುತ ತರ . ಒಂದುವ ೋಳ  ಈ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ು ಬರದಿದಾರ  ಇನ  ುಂದು ರ ಪದಲಿ್ಲ ಬರುತತದ . ಒಂದುವ ೋಳ  

ಶ್ಚಕ್ಷ್ಕ್ತಯು ಪಾಶಂಸ  ಮ ಡಿಬಿಟ್ಿರ  ತನ್ು ಹ ಸರನ್ುು ಕ ೋಳುತ ತ ಕ ೋಳುತ ತ ನ ನ ೋ ಉತತಮ ವಿದ ಯರ್ಥ್ ಆಗಿದ ಾೋನ , ನ ನ ೋ 

ಸ ೋವ  ಮ ಡುತ ತೋನ , ನ ನ ೋ ಇದನ ುಲ್ ಿ ಮ ಡಬಲ್ ಿನ್ು ಎನ್ುುವ್ ಅಭಿಮ ನ್ದ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಬಂದು ಬಿಡುತತದ  ಅಥವ  

ತುಂಬ  ಕ ಲ್ಸಕ ಯ್ ಮ ಡಿಬಂದರ , ಯ ರ  ಅವ್ರನ್ುು ವಿಚ ರಿಸದಿದಾರ , ಒಂದು ಲ್  ೋಟ್ ನಿೋರನ್ ು ಕ  ಡದಿದಾರ , 

ಇವ್ರ ಕ್ಡ   ಗಮನ್ವ್ನ ುೋ ಕ  ಡದಿದಾರ , ತಮಮ ಕ ಲ್ಸದಲಿ್ಲ ವ್ಯಸತರ ಗಿದಾರ , ಕ ಲ್ಸ ಮ ಡಿ ಬಂದರ  ಯ ರ  

ಕ ೋಳದಿದಾರ , ಸ ೋವ  ಮ ಡುವ್ುದು ಅಥವ  ಮ ಡದಿರುವ್ುದು ಸಮ ನ್ವ ಗಿಬಿಡುತತದ . ಇಲಿ್ಲ ಕ ೋಳುವ್ವ್ರು ಯ ರ  ಇಲಿ್. 

ಇದಕ್ತೂಂತಲ್  ಮನ ಯಲಿ್ಲ ನ ಮಮದಿಯಂದ ಇರುವ್ುದು ಒಳ ುಯದು ಎಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಳುುತ ತರ . ಯ ವ ಗ ಬ ೋಕ ದರ  

ಆಗ ಸ ೋವ ಯನ್ುು ಮ ಡಬಹುದು ಎಂಬ  ವಿಚ ರವ್ು ಬರುತತದ . ಹೋಗ  ಈ ಭಿನ್ು ಭಿನ್ು ಪಾಕ ರದ ವಿಕ ರಗಳ ರ ಯಲ್ 

ರ ಪವ್ು ಬರುತತದ . ಹ ಗ  ಒಂದು ವಿಕ ರವ್ು ಬಂದುಬಿಟ್ಿರ  ಲ್  ೋಭ ಬರದಿದಾರ  ಅಭಿಮ ನ್ವ್ು ಬಂದು ಬಿಡಬಹುದು 

ಅಥವ  ತನ್ಗ  ಮ ನ್ಯತ ಯು ದ  ರ ಯಬ ೋಕ್ು ಎನ್ುುವ್ ವಿಚ ರವ್ು ಬಂದು ಬಿಡಬಹುದು. ಆಗ ಎಲಿ್ಲ ವಿಕ ರವ್ು 

ಬರುತತದ ಯೋ ಅಲಿ್ಲ ಅದರ ನ ಲ್ ೂ ಜ  ತ ಗ ರರು ಗುಪತ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಇರುತತವ . ಹ ಗ  ಒಂದು ವಿಕ ರಕ ೂ ನಿೋವ್ು 

ಅವ್ಕ ಶ ನಿೋಡಿದರ , ಯ ವ್ ವಿಕ ರಗಳು ಗುಪತವ ಗಿವ ಯೋ ಅವ್ು ಸಹ ಸಮಯ ನ್ುಸ ರವ ಗಿ ತಮಮ ಅವ್ಕ ಶವ್ನ್ುು 



ತ ಗ ದುಕ  ಳುುತ ತ ಇರುತತವ . ಆಮ್ಮೋಲ್  ಏನ್ು ಹ ೋಳುತ ತರ ಂದರ  ಮೊದಲ್ಲನ್ ಸಮ ನ್ ನ ಶ ಯು ಈಗ ಇಲಿ್ ಎಂದು. 

ಮೊದಲ್ು ತುಂಬ  ಉತತಮವ ದ ನ್ಶ ಯತುತ. ಮೊದಲ್ಲನ್ ಅವ್ಸ ಾಯು ತುಂಬ  ಉತತಮವ ಗಿತುತ. ಈಗ 

ಏನ ಗಿಬಿಟ್ಟಿದ ಯೋ ಗ  ತಿತಲಿ್ ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತರ . ಏನ ಗಿಬಿಟ್ಟಿತ  ೋ ಗ  ತಿತಲಿ್ವ ೋ? ಮ ಯಯು ಕ್ಳುದ ವರದ  ಮ ಲ್ಕ್ 

ಬಂದು ಬಿಟ್ಟಿತು. ಇದು ವ ಸತವಿಕ್ ಸಂಗತಿಯ ಗಿದ . ಗ  ತಿತಲಿ್ವ ಂದು ಹ ೋಳಬ ೋಡಿರಿ.  

             ಹ ಗ  ಶ್ಚಕ್ಷ್ಕ್ತಯರಿಗ  ಮ ಯಯು ಬರುತತದ . ಕ ೋವ್ಲ್ ವಿದ ಯರ್ಥ್ಗಳಿಗ  ಮ ತಾವ ೋ ಬರುವ್ುದಿಲಿ್. 

ಶ್ಚಕ್ಷ್ಕ್ತಯರಿಗ  ಏನ್ು ಬ ೋಕ್ು? ಸ ೋವ ಕ ೋಂದಾವ್ು ಚ ನ ುಗಿರಬ ೋಕ್ು. ಬಟ್ ಿಗಳು ಹ ೋಗಿದಾರ  ಪರವ ಗಿಲಿ್. ಆದರ  

ಸ ೋವ ಕ ೋಂದಾವ್ು ಸವಲ್ಪ ಇರಲ್ು ಯೋಗಯವ ಗಿ ಚ ನ ುಗಿರಬ ೋಕ್ು ಹ ಗ  ಜ  ತ ಯರುವ್ವ್ರು  ಒಳ ುಯವ್ರ ಗಿರಬ ೋಕ್ು. 

ವಿದ ಯರ್ಥ್ಗಳು ಉತತಮರ ಗಿರಬ ೋಕ್ು. ಬ ಬ ರವ್ರ ಭಂಡ ರವ್ು ಉತತಮವ ಗಿರಬ ೋಕ್ು. ಒಂದುವ ೋಳ  ಉತತಮ 

ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯು ಎಲಿ್ಲಯ ದರ  ವ್ಗ್ವ ಗಿ ಹ  ೋದರ  ಎದ ಯು ಸವಲ್ಪ ಡವ್ಗುಟ್ುಿತತದ . ಆಮ್ಮೋಲ್  ಏನ್ು ಮ ಡುವ್ುದು, 

ಇವ್ರು ಸಹ ಯಕ್ರ ಗಿದಾರಲಿ್ವ ೋ. ಈಗ ಅವ್ರು ಹ  ೋಗಿಬಿಟ್ಿರು ಎಂದು ಯೋಚ್ಚಸುತ ತರ . ಸಹ ಯಕ್ರು 

ವಿದ ಯರ್ಥ್ಗಳ  ೋ ಅಥವ  ತಂದ ಯೋ? ಆ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಯ ರು ಬುದಿಾಯಲಿ್ಲ ಬರುತ ತರ ? ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯೋ ಅಥವ  

ತಂದ ಯೋ? ಹೋಗ  ರ ಯಲ್ ಮ ಯಯು ನಿಶಚಯದ ಬುನ ದಿಯನ್ುು ಅಲ್ುಗ ಡಿಸಲ್ು ಪಾಯತು ಮ ಡುತತದ . 

ಒಂದುವ ೋಳ  ಸವ್್ಶಕ್ತತವ್ಂತ ತಂದ ಯು ಜ  ತ ಯಲಿ್ಲ ಇದ ಾರ  ಎನ್ುುವ್ ನಿಶಚಯವ್ು ನಿಮಗ  ಇದಾರ  ತಂದ ಯು 

ಯ ರನ ುದರ  ನಿಮಿತತ ಮ ಡಿಯೋ ಮ ಡುತ ತರ . ಅವ್ಕ ಶವ್ು ದ  ರ ಯಬ ೋಕ್ು ಎನ್ುುವ್ ಇಚ ೆಯನ್ುು 

ಇಟ್ುಿಕ  ಳುಬ ೋಡಿರಿ. ಕ್ನಿರ್ಠಪಕ್ಷ್ ಒಂದು ಸಲ್ ಅಬ ವಿನ್ ಕ್ನ್ ಫರ ನ್ಾ  ನ್ಲಿ್ಲ ಅಥವ  ದ  ಡಡ ಸಮ್ಮೇಳನ್ದಲಿ್ಲ ಅವ್ಕ ಶ 

ಸಿಗಲ್ಲ. ಇದ ೋನ್  ಇಲಿ್ದಿದಾರ  ಯೋಗ ಶ್ಚಬಿರವ್ನ ುದರ  ಮ ಡಿಸಬ ೋಕ್ು. ಈ ಅವ್ಕ ಶವ್ೂ ದ  ರ ಯಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ ೋ. 

ಭ ರ್ಣ ಮ ಡದಿದಾರ  ಸ ಿೋಜನ್ ಮ್ಮೋಲ್ ಯ ದರ  ಬರಬ ೋಕ್ು. ಕ  ನ ಯಲಿ್ಲ ವಿನ ಶವ ಗಿ ಬಿಡುವ್ುದು. ವಿನ ಶದವ್ರ ಗ  

ನ್ನ್ಗ  ಅವ್ಕ ಶವ್ು ಸಿಗುವ್ುದಿಲಿ್ವ ೋ. ಅವ್ಕ ಶವ್ಂತ  ದ  ರ ಯಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ ೋ. ನ್ನ್ು ಸರದಿಯು ಬರಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ ೋ. ಆದರ  

ಮುಂಚ ಯ  ಸಹ ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಏನ್ು ತಿಳಿಸಿಕ  ಟ್ಟಿದ ಾರ ?  ಒಂದುವ ೋಳ ೋ ಸ ಿೋಜ್ ಮ್ಮೋಲ್  ನಿಮಮ ಸರದಿಯು 

ಬಂದುಬಿಟ್ಿರ , ಯೋಗಯರ ಗಿದಾರ , ಅವ್ಕ ಶವ್ು ದ  ರ ತರ  ಖುಷಿಯಂದ ನಿಮಮ ಪ್ ತಾವ್ನ್ುು ನಿವ್್ಹಸಿರಿ. ಆದರ  ಈ 

ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನ್ುು ಮ ಡುವ್ುದ  ಸಹ ಬ ೋಡುವ್ುದ ಗಿದ . ಬ ೋಕ್ು ಬ ೋಕ್ು ಎನ್ುುವ್ುದು ರ ಯಲ್ ಬ ೋಡಿಕ ಯ ಗಿದ . 

ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯೋ ಆಗಿರಲ್ಲ, ಶ್ಚಕ್ಷ್ಕ್ತಯೋ ಆಗಿರಲ್ಲ ಇದು ಆಗಬ ೋಕ್ು ಎನ್ುುವ್ುದ ೋ ನಿಮಮ ಪರಿಚಯವ್ಲಿ್. ಏನ್ು ಫ ೈನ್ಲ್ ನ್ಂಬರ್ 

(ಅಂತಿಮ ಸ ಾನ್ವ್ು) ದ  ರ ಯುತತದ ಯೋ ಅದು ಯ ವ ಗಲ್  ಇವ್ರು ಎರ್ುಿ ಭ ರ್ಣ ಮ ಡಿದರು ಅಥವ  ಇವ್ರು 

ಎರ್ುಿ ವಿದ ಯರ್ಥ್ಗಳನ್ುು ರಚನ  ಮ ಡಿದ ಾರ ,  ಎರ್ುಿ ಸ ೋವ ಕ ೋಂದಾಗಳನ್ುು ತಯ ರು ಮ ಡಿದ ಾರ  ಎನ್ುುವ್ುದನ್ುು 

ಅವ್ಲ್ಂಬಿಸುವ್ುದಿಲಿ್. ಆದರ  ಎರ್ುಿ ಆತಮರನ್ುು ಯೋಗಯರನ ುಗಿ ಮ ಡಿದ ಾರ . 30 ಸ ೋವ ಕ ೋಂದಾಗಳ ಇನ್ ಚ ಜ್್ 

(ಮ್ಮೋಲ್ಲವಚ ರಕ್ರು) ಆಗಿದ ಾರ  ಎಂದು ಹ ಸರುವ ಸಿಯ ಗಿ ಬಿಡುತ ತರ . ಸ ೋವ  ಕ ೋಂದಾವ್ನ್ುು ಸ ಾಪನ  ಮ ಡುವ್ುದು 

ದ  ಡಡ ಸಂಗತಿಯಲಿ್. ಆದರ  ಎರ್ುಿ ಆತಮರನ್ುು ಯೋಗಯರನ ುಗಿ ಮ ಡಿದ ಾರ  ಎನ್ುುವ್ುದು ಮುಖಯವ ಗಿದ . 30 



ಸ ೋವ ಕ ೋಂದಾಗಳ ಮ್ಮೋಲ್ಲವಚ ರಕ್ರ ಗಿದ ಾರ ಂದು ಹ ಸರು ಬಂದುಬಿಟ್ಟಿತು. ಆದರ  30ರಲಿ್ಲ ಆ 15 ಸ ೋವ ಕ ೋಂದಾಗಳು 

ಅಲ್ುಗ ಡುತ ತ ಇದಾರ  15 ಸ ೋವ ಕ ೋಂದಾಗಳು ಸರಿಯ ಗಿದಾರ  ಏನ ಯತು? ಲ್ ಭವ ಯತ  ೋ ಅಥವ  ಕ ೋವ್ಲ್ ಹ ಸರು 

ಬಂದಿತ  ೋ ಇಂತಹವ್ರು 30 ಸ ೋವ ಕ ೋಂದಾಗಳನ್ುು ತ ರ ದಿದ ಾರ ಂದು ಕ ೋವ್ಲ್ ಹ ಸರು ಪಾಖ್ ಯತವ ಗುತತದ  ಆದರ  

ಇದರಿಂದ ಸ ಾನ್ವ್ು ಸಿಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಎರ್ುಿ ಆತಮರಿಗ  ಸುಖವ್ನ್ುು ಕ  ಟ್ಟಿದಿಾೋರಿ, ಎರ್ುಿ ಸವಯಂ ಶಕ್ತತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿದಿಾೋರಿ 

ಎನ್ುುವ್ುದರ ಮ್ಮೋಲ್  ನ್ಂಬರ್ ದ  ರ ಯುತತದ . ಆದಾರಿಂದ ಈ ಬ ೋಕ್ು, ಬ ೋಕ್ು ಎನ್ುುವ್ುದನ್ ು ಸಮ ಪ್ತ ಮ ಡಿಬಿಡಿ. 

ಇಲಿ್ದಿದಾರ  ಯೋಗವ್ು ಆಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಪಾತಿದಿನ್ವ್ೂ ಇಂತಹ ಸಾಳದಲಿ್ಲ ಕ ಯ್ಕ್ಾಮವ್ು ಆಯತು. ಆದರ  ನ್ನ್ುನ್ುು 

ಕ್ರ ಯಲ್ಲಲಿ್. ನಿನ ು ಅಲಿ್ಲ ಆಯತು, ಮೊನ ು ಅಲಿ್ಲ ಆಯತು. ಆದರ  ನ್ನ್ುನ್ುು ಕ್ರ ಯಲ್ಲಲಿ್ ನಿನ ು ಅಲಿ್ಲ ಆಯತು. ಮೊನ ು 

ಅಲಿ್ಲ ಆಯತು ಎಂದು ಯೋಚ್ಚಸುತ ತ ಇದಾರ  ಯೋಗವ್ು ಆಗುತತದ ಯೋ ಅಥವ  ಎಣಿಕ ಯ ಯತ ೋ?  

          ಮುಖಯವ ದ ವಿರ್ಯವ ೋನ ಂದರ  ಯಥ ಥ್ವ ದ ನಿಶಚಯವ ೋನಿದ ಯೋ ಅದನ್ುು ಪಕ ೂ ಮ ಡಿಕ  ಳಿುರಿ. 

ಹ ೋಳುವ್ುದ ೋನ  ೋ ನ ನ್ು ಆತಮನ ಗಿದ ಾೋನ . ಹ ಗ  ತಂದ ಯು ಸವ್್ಶಕ್ತತವ್ಂತ ಆಗಿದ ಾರ  ಎಂದು ಹ ೋಳಿಬಿಡುತಿತೋರಿ. 

ಆದರ  ಇದು ನಿತಯ ಜೋವ್ನ್ದಲಿ್ಲ ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ ಬರಬ ೋಕ್ು. ನ್ನ್ುನ್ುು ಮ ಯಯು ಅಲ್ುಗ ಡಿಸುತ ತ ಇದ  ಆದರ  ನ್ನ್ು 

ತಂದ ಯು ಸವ್್ಶಕ್ತತವ್ಂತರ ಗಿದ ಾರ ಂದು ಹ ೋಳಿದರ  ಯ ರು ನ್ಂಬುತ ತರ ?  ಏಕ ಂದರ  ಅವ್ರಿಗಿಂತ ಯ ರ  

ಶ ಾೋರ್ಠರಲಿ್. ಆದರ  ಬ ಪ ದ ದ  ಇಂದು ನಿಶಚಯದ ಬುನ ದಿಯನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ  ಹಳ ಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್ಗಳ ದರ , 

ಹ  ಸಬರ ದರು ಈ ನಿಶಚಯದ ಬುನ ದಿಯನ್ುು ಪಾತಯಕ್ಷ್ದಲಿ್ಲ ತನಿುರಿ ಮತುತ ಸಮಯ ನ್ುಸ ರ ಉಪಯೋಗಿಸಿರಿ. 

ಸಮಯವ ದ ನ್ಂತರ ತಂದ ಯ ಮುಂದ  ಪಶಚತ ತಪ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಬರುತಿತದ ಾರ . ಏನ್ು ಮ ಡುವ್ುದು, ಬ ಬ  ಹೋಗ ಗಿ 

ಹ  ೋಯತು, ನಿೋವ್ು ದಯ  ಹೃದಯ ಅಲಿ್ವ ೋ, ನ್ನ್ು ಮ್ಮೋಲ್  ದಯ ತ  ೋರಿಸಿರಿ...ಎನ್ುುತಿತದ ಾರ . ಹ ಗ ದರ  

ಇದ ೋನ ಯತು?  ಇದ  ಸಹ ರ ಯಲ್ ಪಶ ಚತ ತಪವ ಗಿದ . ತಂದ ಯು ಜ  ತ ಯಲಿ್ಲದಾರ  ಯ ರಿಗ  ನಿಮಮ ಹತಿತರ 

ಬರುವ್ ಸ ಹಸ ಇರುವ್ುದಿಲಿ್. ನಿಶಚಯ ಬುದಿಿಯ ಅಥ್ವ ೋ ಏನ ಗಿದ ಯಂದರ  ವಿಜಯಶ ಲ್ಲ ಆಗುವ್ುದು ಒಂದುವ ೋಳ  

ಏನ ದರ  ಲ್ ಕ ೂಚ ರವ್ು ಬಂದರ , ಮನ್ಸಾನ್ುು ಚಂಚಲ್  ಮ ಡಿಕ  ಳುಬ ೋಡಿರಿ. ಸಿಾತಿಯನ್ುು ಏರುಪ್ ೋರು 

ಮ ಡಿಕ  ಳುಬ ೋಡಿರಿ. ಏನ್ು ಬರುತತದ ಯೋ ಅದನ್ುು ತಕ್ಷ್ಣವ ೋ ದ ರದಿಂದಲ್ ೋ ವಿನ ಶ ಮ ಡಿಬಿಡಿ ಈಗ 

ಯೋಧರ ಗಬ ೋಡಿರಿ. ಅನ ೋಕ್ರು ಇನ್ ು ನಿರಂತರ ಯೋಗಿ ಆಗಿಲಿ್. ಸವಲ್ಪ ಸಮಯ ಯೋಗಿಯ ಗಿರುತ ತರ  ಹ ಗ  ಸವಲ್ಪ 

ಸಮಯ ಯುದಿ ಮ ಡುವ್ ಯೋಧರ ಗಿರುತ ತರ . ನಿೋವ್ು ನಿಮಮನ್ುು ಏನ ಂದು ಹ ೋಳಿಕ  ಳುುತಿತೋರಿ' ಯೋಧರ ಂದ  ೋ 

ಅಥವ  ಯೋಗಿಯಂದ  ೋ? ಹ ೋಳಿಕ  ಳುುವ್ುದ ೋನ  ೋ ಸಹಜಯೋಗಿ ಎಂದು ಆದಾರಿಂದ ಯ ರು- ಯ ರು ಹ  ಸಬರು 

ಬಂದಿದ ಾರ ಯೋ ಅವ್ರಿಗ  ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು ಪುನ್ುಃ ಭ ಗಯವ್ನ್ುು ಪ್ ಾಪ್ತ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿರುವ್ ಸಲ್ುವ ಗಿ  ಅಭಿನ್ಂದನ  

ನಿೋಡುತ ತರ . ಜ  ತ ಯಲಿ್ಲ ಏನ್ು ಪರಿಶ್ಚೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳುಬ ೋಕ ಂದರ  ಬುನ ದಿ ನ್ಂಬರ್ ವ್ನ್  ಆಗಿದ ಯೋ ಅಥವ  

ನ್ಂಬರ್ ಟ್  ಆಗಿದ ಯೋ ಎಂದು. ಜ್ಞ ನ್ ಯೋಗವ್ು ತುಂಬ  ಇರ್ಿವ ಗುತತದ ಯಂದು ಅನ ೋಕ್ರು ಹ ೋಳುತ ತರ . ಆದರ  

ಜ್ಞ ನ್ವ್ನ್ುು ಉಪಯೋಗಿಸಿಕ  ಳುುತಿತೋರ ? ಚ ನ ುಗಿದ  ಎನ್ುುವ್ುದ ೋನ  ೋ ಸರಿ. ಆದರ  ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ ತರುತಿತೋರ ? 



ಜ್ಞ ನ್ವ ಂದರ  ಆತಮ, ಪರಮ ತಮ,ಡ ಾಮ (ನ ಟ್ಕ್) ಎಂದು ಹ ೋಳುವ್ುದಲಿ್. ಜ್ಞ ನ್ದ ಅಥ್ವ್ು ತಿಳುವ್ಳಿಕ  ಆಗಿದ . 

ತಿಳಿವ್ಳಿಕ ಯುಳುವ್ರು ಎಂತಹ ಸಮಯವ ಗಿದ ಯೋ ಅಂತಹ ತಿಳಿವ್ಳಿಕ ಯಂದ ಸದ  ಸಫಲ್ರ ಗುತ ತರ . 

ಯ ವ ಗಲ್ ದರ  ಜೋವ್ನ್ದಲಿ್ಲ ದುುಃಖವ್ು ಬಂದರ  ಏನ್ು ವಿಚ ರ ಮ ಡುತಿತೋರಿ? ನ್ನ್ಗ  ಇದು ಏಕ  ಅರಿವ ಗಲ್ಲಲಿ್ವೋ 

ಗ  ತಿತಲಿ್... ಇದನ ುೋ ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ. ಹ ಗ ದರ  ನಿೋವ್ು ತಿಳಿವ್ಳಿಕ ಯುಳುವ್ರ ಗಿದಿಾೋರ . ಜ್ಞ ನಿಯ ಗಿದಿಾೋರ ? ಹೌದು 

ಅಥವ  ಇಲಿ್ ಎಂದು ಹ ೋಳಿರಿ. ಹೌದು ಎಂದ ೋನ  ೋ ತುಂಬ  ಚ ನ ುಗಿ ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ. ತಿಳಿವ್ಳಿಕ ಯುಳುವ್ರ ಚ್ಚಹ ು ಅಥವ  

ಲ್ಕ್ಷ್ಣವ್ು ಎಂದ  ಮೊೋಸ ಹ  ೋಗದಿರುವ್ುದ ಗಿದ . ಇದು ಜ್ಞ ನಿಯ ಲ್ಕ್ಷ್ಣವ ಗಿದ . ಹ ಗ  ಯೋಗಿಯ ಲ್ಕ್ಷ್ಣವ್ು ಸದ  

ಸವಚೆ ಹ ಗ  ಸಪರ್ಿ ಬುದಿಾಯದ ಗಿದ . ಸವಚೆವ್ೂ ಆಗಿರಬ ೋಕ್ು ಸಪರ್ಿವ್ೂ ಆಗಿರಬ ೋಕ್ು. ಗ  ತಿತಲಿ್, ಗ  ತಿತಲಿ್ ಎಂದು 

ಯೋಗಿಯು ಎಂದ  ಹ ೋಳುವ್ುದಿಲಿ್. ಅವ್ರ ಬುದಿಾಯು ಸದ  ಸಪರ್ಿವ ಗಿರುತತದ . ಹ ಗ  ಧ ರಣ  ಸವರ ಪದ ಲ್ಕ್ಷ್ಣವ್ು 

ಸದ  ಸವಯಂ ತ ವ್ೂ ಸಹ ಡಬಬಲ್ ಲ್ ೈಟ್ ಆಗಿರುವ್ುದು.  ಎಷ ಿೋ ಜವ ಬ ಾರಿಯದಾರ  ಧ ರಣ ಮ ತಿ್ಯು ಸದ  

ಡಬಬಲ್ ಲ್ ೈಟ್ ಆಗಿರುವ್ರು. ಮ್ಮೋಳವ ೋ ನ್ಡ ಯುತಿತರಲ್ಲ, ಅಥವ  ಗಲ್ಭ  ಗ  ಂದಲ್ವ್ು ನ್ಡ ಯುತಿತರಲ್ಲ ಎರಡರಲಿ್ಲಯ  

ಡಬಲ್ ಲ್ ೈಟ್ ಆಗಿರುತ ತರ  ಹ ಗ  ಸ ೋವ ಧ ರಿಯ ಲ್ಕ್ಷ್ಣವ್ು ಸದ  ನಿಮಿತತಭ ವ್ ಹ ಗ  ನಿಮ ್ಣಭ ವ್ವ ಗಿದ . 

ಆದಾರಿಂದ ಈ ಎಲ್ ಿ ಲ್ಕ್ಷ್ಣಗಳ  ನ್ನ್ುಲಿ್ಲದ ಯೋ? ಎಂಬುದನ್ುು ಪರಿಶ್ಚೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿುರಿ. ಹ ೋಳುವ್ುದ ೋನ  ೋ ಎಲಿ್ರ  

ಹ ೋಳುತಿತೋರಲಿ್ವ ೋ! ನ ಲ್ ೂ  ಸಜ ೆಕ್ಿ ಗಳ (ವಿರ್ಯ) ಈಶವರಿೋಯ ವಿದ ಯರ್ಥ್ ಆಗಿದ ಾೋವ  ಎಂದು ಆದಾರಿಂದ ಲ್ಕ್ಷ್ಣಗಳು 

ಕ್ ಡ  ಕ್ಂಡುಬರಬ ೋಕ್ು. 

          ಹ ಗ ದರ  ಯ ರು ಹ  ಸ ಹ  ಸದ ಗಿ ಬಂದಿದಿಾೋರ  ೋ ಏನ್ು ಮ ಡುವಿರಿ? ನಿಮಮ ನಿಶಚಯವ್ನ್ುು ಇನ್ ು ಪಕ ೂ  

ಮ ಡಿಕ  ಳಿುರಿ. ಇಲಿ್ದಿದಾರ  ಏನ ಗುತತದ ಯಂದರ  ಎರಡು ವ್ರ್್ಗಳವ್ರ ಗ  ನ್ಡ ಯುತಿತೋರಿ. ಮ ರು ವ್ರ್್ಗಳವ್ರ ಗ  

ನ್ಡ ಯುತಿತೋರಿ. ಆಮ್ಮೋಲ್  ವ ಪಸುಾ ಹಳ ಯ ಪಾಪಂಚದಲಿ್ಲ ಹ  ೋಗಿಬಿಡುತಿತೋರಿ. ಹ ಗ   ಯ ರು ವ ಪಸುಾ ಹ  ೋಗಿ 

ಬಿಡುತ ತರ  ೋ ಅವ್ರು ಆ ಪಾಪಂಚದಲಿ್ಲಯ  ಸ ಟ್ ಆಗಲ್ು (ಹ  ಂದಿಕ  ಳುಲ್ು) ಸ ಧಯವ ಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಆ 

ಪಾಪಂಚದವ್ರ ಗಿಯ  ಇರುವ್ುದಿಲಿ್. ಈ ಪಾಪಂಚದವ್ರ ಗಿಯ  ಇರುವ್ುದಿಲಿ್. ಆದಾರಿಂದ ನಿಮಮ ಬುನ ದಿಯನ್ುು 

(ಫೌಂಡ ೋರ್ನ್ ) ತುಂಬ  ಪಕ ೂ ಮ ಡಿಕ  ಳಿುರಿ, ಸವ್್ಶಕ್ತತವ್ಂತರ ದ ತಂದ ಯು  ಜ  ತ ಯಲಿ್ಲದ ಾರ  ಎನ್ುುವ್ ಅನ್ುಭವ್ 

ಮ ಡಿರಿ. ಈ ಒಂದು ಅನ್ುಭವ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡಿದರ  ಸ ಕ್ು ಎಲಿ್ದರಲಿ್ಲಯ  ಪ್ ಸ ಗಿ (ತ ೋಗ್ಡ ಯ ಗಿ) ಬಿಡುವಿರಿ. 

ಪ್ ಾಪಂಚದ ಪಾಧ ನ್   ಮಂತಿಾಗಳ ಜ  ತ ಯದಾರ  ಎರ್ುಿ ನ್ಶ ಯರುತತದ . ಬ ಬ ರವ್ರಂತ  

ಸವ್್ಶಕ್ತತವ್ಂತರ ಗಿದ ಾರ .  

           ಯ ರು ಮೊದಲ್ನ ಯ ಸಲ್ ಬಂದಿದಿಾೋರ  ೋ ಅವ್ರು ಕ ೈ ಎತಿತರಿ. ಯ ರು ಈ ಕ್ಲ್ಪದಲಿ್ಲ ಮೊದಲ್ನ ಯ ಸಲ್ 

ಬಂದಿದಿಾೋರ  ೋ ಅವ್ರು ಸದ  ಖುಷಿಯ ಗಿರಿ ಹ ಗ  ಸದ  ಪ್ ಾಪ್ತ ಸಂಪನ್ುರ ಗಿರಿ. ಶ್ಚಕ್ಷ್ಕ್ತಯರು ಅನ ೋಕ್ರು ಬರುತ ತರ . 

ಒಳ ುಯದು. ಒಂದು ವ್ರ್್ದಲಿ್ಲ ಎರ್ುಿ ಸಲ್ ಅವ್ಕ ಶವ್ು ದ  ರ ಯುತತದ ? ಒಂದ ೋ ಸಲ್ ಅವ್ಕ ಶವ್ು ದ  ರ ಯುತತದ ಯೋ, 

12 ತಿಂಗಳನ್ುು 13 ತಿಂಗಳಂತ  ಮ ಡಲ್ು ಸ ಧಯವಿಲಿ್. ಬಾಪ್ದಾದಾರವಗೆ್ಏನ್ು್ಮನ್ಸ್ಾಾಗುತ್ತದೆಯಂದರೆ,್ಶಿಕ್ಷಕಿಯರು್



ಹೆೇಗೆ್ರಿಫ್ೆರಷ್್ಆಗಿ್ಹೊೇಗಬೆೇಕೆಂದರೆ,್ಶ್ಕಿತಶಾಲಿಯಾಗಿ್ಹೊೇಗಬೆೇಕೆಂದರೆ್ಸ್ೆೇವಾಕೆೇಂದರದಲಿಿ್ಯಾರಾದರೂ್ಹೊೇದರೆ,್

ಒಬಬ್ ಆತ್ಮನ್ೂ್ಬಲಹೇನ್ರಾಗಿರುವುದು(ದುಬಥಲ)್ ಕಂಡುಬರಬಾರದು.್ ನಿವಿಥಘ್ು್ ಸ್ೆೇವಾಕೆೇಂದರ್ ವಾಗಬೆೇಕು.್ ಅದಕೆಕೇ್

ಅಂಕಗಳು್ ದೊರೆಯುತ್ತವೆ.್ ಈ್ ಜೊೇನಿನ್ಲಿಿ್ ಸ್ಾವಿರ್ ಸ್ೆೇವಾಕೆೇಂದರಗಳಿವೆ್ ಸ್ಾವಿರ್ ಗಿೇತಾಪಾಠಶಾಲೆಗಳಿವೆ್ ಎಂದ್

ಮಾತ್ರಕೆಕೇ್ಬಾಪ್ದಾದಾರು್ಖುಷಿಯಾಗುವುದಿಲಿ.್ಯಾವ್ಜೊೇನಿನ್ಲಿಿ್ಏನ್ೂ್ಜಗಳವಿಲಿವೇ,್ಯಾವ್ದೂರೂ್ಇಲಿವೇ್

ಅದರ್ಬಗೆೆ್ ಬಾಪ್ದಾದಾರಿಗೆ್ಖುಷಿಯಾಗುತ್ತದೆ.್ ಏಕೆಂದರೆ್ ವಾಸತವವಾಗಿ್ಜಗಳವಾಗುತಾತ್ ಇದದರೆ,್ ಹಾಗೂ್ಶಿಕ್ಷಕಿಯು್

ಶ್ರಮವಹಸುತ್ತತದದರೂ್ವಾತಾವರರ್ವು್ಹಾಗೆಯೇ್ಇದದರೆ್ಅದು್ಸ್ೆೇವೆಯೇ?್ಅರ್ವಾ್ಜಗಳವೆೇ?್ಏಕೆ್ಬಂದಿದಿದೇರಿ?್ಏಕೆ್

ಬರಹಾಮಕುಮಾರರು್ಅರ್ವಾ್ಬರಹಾಮಕುಮಾರಿಯರಾಗಿದಿದೇರಿ?್ಗೊಂದಲವನ್ುುಂಟು್ಮಾಡುವುದಕಾಕಗಿಯೇ?್ಒಂದುವೆೇಳೆ್

ಜಗಳ,್ ಗಲಭೆಯೇ್ ಬೆೇಕಿದದರೆ್ ಪರಪಂಚದಲಿಿ್ಅಂತ್ಹ್ಸಥಳಗಳು್ ಅನೆೇಕವಿವೆ.್ ಬಾಪ್ದಾದಾರು್ಅವುಗಳ್ವಿಳಾಸವನ್ೂು್

ಕೊಡುತ ತೆೇವೆ.್ ಆದರೆ್ ಬರಹಾಮಕುಮಾರ್ ಹಾಗೂ್ ಬರಹಾಮಕುಮಾರಿ್ ಯಾಗುವುದೆಂದರೆ್ ಮಿಲನ್್ ಮೇಳವನ್ುು್

ಆಚರಿಸುವುದಾಗಿದೆ.್ ಜಗಳ್ ಮಾಡುವುದಲಿ.್ ಈಗ್ ನಿೇವು್ ಬಂದಿದಿದೇರಲಿವೆೇ.್ ಯಾವ್ ಲಕ್ಷಯದಿಂದ್ ಬಂದಿದಿದೇರಿ?್

ಜಗಳವನ್ುುಂಟುಮಾಡಲು್ ಬಂದಿದಿದೇರಾ?್ಮಿಲನ್್ಮಾಡಲು್ ಬಂದಿರುವುದರಿಂದ್ಹತ್ವೆನಿಸುತ್ತದೆಯಲಿವೆೇ.್ ಆದದರಿಂದ್

ಎಂದೂ,್ ಯಾರಾದರೂ್ ವಿದಾಾರ್ಥಥಯಾಗಿರಲಿ್ ಅರ್ವಾ್ ಶಿಕ್ಷಕಿಯಾಗಿರಲಿ,್ ಎಲಿರೂ್ ವಿದಾಾರ್ಥಥಗಳಾಗಿದಾದರೆ.್ ಜಗಳ್

ಮಾಡುವುದನ್ುು್ಏನೆಂದು್ಕರೆಯಬಹುದು.್ಬಾಪ್ದಾದಾರವರಿಗೆ್ಅದನ್ುು್ಹೆೇಳುವುದೂ್ಇಷ್ಟವಾಗುವುದಿಲಿ.್ಆದದರಿಂದ್

ಇಂದಿನ್್ವಿಶೆೇಷ್್ಪಾಠವೆೇನಾಗಿದೆಯಂದರೆ,್ಶಿಕ್ಷಕಿಯಾಗಿರಲಿ,್ಮಧುಬನ್ದವರಾಗಿರಲಿ,್ಮಧುಬನ್ದ್ಉಪಸ್ೆೇವಾಕೆೇಂದರ್

ಅರ್ವಾ್ಗಿೇತಾಪಾಠಶಾಲೆಗಳಾಗಿರಲಿ್ಅರ್ವಾ್ನಿಮಮ್ಜೊೇನಿನ್್ಉಪಸ್ೆೇವಾಕೆೇಂದರ್ಅರ್ವಾ್ಸ್ೆೇವಾಕೆೇಂದರವಾಗಿರಲಿ,್

ಯಾರು್ನಿಮಮನ್ುು್ ಬಾರಹಮರ್್ಆತ್ಮನೆಂದು್ ಹೆೇಳಿಕೊಳುುತ್ತತೇರೊೇ್ಅವರು್ಜಗಳ್ಮಾಡಬಾರದು.್ಇಲಿದಿದದರೆ್ ನಿಮಮನ್ುು್

ಬಾರಹಮರ್ರೆಂದು್ ಹೆೇಳಿಕೊಳುಬೆೇಡಿರಿ.್ ಕೃತ್ತರಯರೆಂದು್ ಹೆೇಳಿಕೊಳಿುರಿ.್ ಬಾರಹಮರ್್ ಎನ್ುುವ್ ಹೆಸರಿಗೆ್ ಕಳಂಕ್ ತ್ರಬೆೇಡಿರಿ,್

ಬಾರಹಮರ್ರೆಂದರೆ್ವಿಜಯಶಾಲಿ,್ಒಂದುವೆೇಳ ್ೆಜಗಳ್ಮಾಡಿದರೆ್ಕ್ಷತ್ತರಯರಾಗುತ್ತತೇರಿ,್ಬಾರಹಮರ್ರಾಗುವುದಿಲಿ. 

           ಹ ಗ ದರ  ಈದಿನ್ ಏನ್ು ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮ ಡುತಿತೋರಿ? ಪಾತಿಯಬಬರ  ಮನ್, ವ್ಚನ್, ಕ್ಮ್, ಸಂಬಂಧ, 

ಸಂಪಕ್್ದಲಿ್ಲ ಜಗಳದಿಂದ ಮುಕ್ತನ ಗುತ ತೋನ  ಎನ್ುುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮ ಡಿರಿ. ಜಗಳವಿರಬ ರದು. ಪಾತಿದಿನ್ವ್ೂ ಏನ್ು 

ಪರಿಶ್ಚೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳುುತಿತೋರ ಂದರ  ಜಗಳವ ೋನ ದರ  ಇದ ಯೋ ಎಂದು. ವ್ಯಥ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು ಕ್ ಡ ಜಗಳವ ೋ. 

ಇದು ಅನ್ಯರ  ಂದಿಗ  ಆಗುವ್ ಜಗಳವ್ಲಿ್, ನಿಮಮ ಮನ್ಸಿಾನ್ಲಿ್ಲ ಆಗುವ್ ಜಗಳ ಆದರ  ಎಲಿ್ರ  ಯ ವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನ್ುು 

ಮ ಡುತಿತೋರಿ? ಹ ೋಗ ಗುತಿತೋರಿ?  ಜಗಳಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತರ ಗುತ ತೋವ  ಎಂದು ಹ ೋಳಿರಿ. ಏಕ ಂದರ  ಡ ೈಮಂಡ್ ಜುಬಿಿ 

ಬರುತಿತದ ಯಲಿ್ವ ೋ, ಡ ೈಮಂಡ್ ಜುಬಿಿಯಲಿ್ಲ ಜಗಳ ಮ ಡದ ವ್ಜಾ ಬ ೋಕ ಗಿದ . ನಿೋವ್ು ಡ ೈಮಂಡ್ ಜ ಬಿಿಯಲಿ್ಲ ತುಂಬ  

ಸುಂದರ ವ್ಜಾಗಳ ಮಧಯದಲಿ್ಲ ಒಂದುವ ೋಳ  ಮ ರು ನ ಲ್ುೂ ದ  ೋರ್ವ್ುಳು ವ್ಜಾಗಳಿದಾರ  ಇರ್ಿಪಡುವಿರ ? ಇರ್ಿ 

ಪಡುವ್ುದಿಲಿ್. ಆದರ  ಇದರ ತುಂಬ  ಸಹಜ ವಿಧಿಯು ಏನ ಗಿದ . ಶಾಮಪಡುವ್ ಅವ್ಶಯಕ್ತ ಯ  ಇಲಿ್. ಜಗಳದಿಂದ 

ಮುಕ್ತರ ಗುವ್ ಎಲಿ್ಕ್ತೂಂದಲ್  ಸಹಜವ ದ ವಿಧಿಯು ಮೊದಲ್ು ಸವಯಂ ನಿಮಮನ್ುು ಜಗಳದಿಂದ ಮುಕ್ತರನ ುಗಿ 



ಮ ಡಿಕ  ಳಿುರಿ. ಅನ್ಯರ ಗ  ೋಜಗ  ಹ  ೋಗಬ ೋಡಿರಿ. ಈ ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯು ಇಂತಹವ್ರ ಗಿದ ಾರ . ಈ ಸ ರ್ಥಯು 

ಅಂತಹವ್ರ ಗಿದ ಾರ . ಈ ಪರಿಸಿಾತಿಗಳು ಇಂತಹವ ಗಿವ  ಇದನ್ುು ನ  ೋಡಬ ೋಡಿರಿ. ಆದರ  ನಿಮಮನ್ುು ಜಗಳದಿಂದ 

ಮುಕ್ತರನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಳಿುರಿ.  ಎಲಿ್ಲ ಜಗಳವಿದ ಯೋ ಅಲಿ್ಲಂದ ನಿಮಮ ಮನ್ಸುಾ, ಬುದಿಾಯನ್ುು ದ ರ ಮ ಡಿಬಿಡಿ. ಈ 

ಗ  ಂದಲ್ವ್ು ಪೂತಿ್ಯ ಗಿಬಿಟ್ಿರ  ತುಂಬ  ಒಳಿತ ಗಿ ಬಿಡುತತದ ಯಂದು ನಿೋವ್ು ವಿಚ ರ ಮ ಡುತಿತೋರಿ. ನ್ಮಮ ಸಿಾತಿಯ  

ಉತತಮವ ಗಿ ಬಿಡುತತದ . ನ್ಮಮ ಸ ೋವ ಯ  ಚ ನ ುಗಿ ಆಗುತತದ  ಎಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಿ. ಆದರ  ಜಗಳವ್ು ಬ ಟ್ಿದ 

ಸಮ ನ್ ಇದ . ಬ ಟ್ಿದ  ಂದಿಗ  ತಲ್ ಯನ್ುು ಚಚ್ಚಚಕ  ಳುಬ ೋಕ ೋ? ಬ ಟ್ಿವ್ು ದ ರ ಸರಿಯುತತದ ಯೋ? ಸವಯಂ ನಿೋವ್ು ದ ರ 

ಸರಿದುಬಿಡಿ. ಅಥವ  ಹ ರುವ್ ಕ್ಲ್ ಯಂದ ಜಗಳಗಳ ಬ ಟ್ಿಕ್ತೂಂತಲ್  ಮ್ಮೋಲ್  ಹ  ೋಗಿಬಿಡಿ. ಬ ಟ್ಿವ್ನ್ ು ಸಹ ನಿಮಗ  

ನಿೋವ್ು ಸಹಜವ ಗಿ ದ ಟ್ಬಹುದ ಂಬ ಅನ್ುಭವ್ವ ಗುವ್ುದು. ನ ನ್ು ಜಗಳದಿಂದ ಮುಕ್ತವ ಗಬ ೋಕ್ು ಎನ್ುುವ್ 

ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನ್ುು ಅಮೃತವ ೋಳ ಯಂದ ಸವಯಂ ನಿಮೊಮಂದಿಗ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿುರಿ. ಉಳಿದಂತ  ಇದು ಜಗಳಗಳ ಪಾಪಂಚವ ೋ 

ಆಗಿದ . ಜಗಳಗಳು  ಬಂದ ೋ ಬರುವ್ುವ್ು. ನಿಮಮ ಪಾಪಂಚ ನಿಮಮ ಸ ೋವ ಕ ೋಂದಾವ ಗಿರುವ್ುದರಿಂದ, ನಿಮಮ ಪಾಪಂಚವ ೋ 

ಆದ ಗಿರುವ್ುದರಿಂದ ಅಲಿ್ಲಯೋ   ಜಗಳಗಳು ಬರುವ್ುವ್ಲಿ್ವ ೋ. ನಿೋವ್ು ಪರಿೋಕ್ಷ ಯನ್ುು ಕ  ಡುವ್ ಸಲ್ುವ ಗಿ ಅಮ್ಮೋರಿಕ  

ಅಥವ  ಲ್ಂಡನ್ ನ್ಗರದಲಿ್ಲ ಹ  ೋಗುವಿರ ? ಸ ೋವ ಕ ೋಂದಾದಲಿ್ಲಯೋ ಪರಿೋಕ್ಷ  ಕ  ಡುವಿರಲಿ್ವ ೋ. ಆದಾರಿಂದ ಜಗಳಗಳು 

ಬರಬ ರದು ಎಂದು ಯೋಚ್ಚಸಬ ೋಡಿರಿ. ನ ನ್ು ಜಗಳಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತನ ಗಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ಸಂಕ್ಲ್ಪ ಮ ಡಿರಿ. 

ಜಗಳಗಳಿಂದ  ಮುಕ್ತರ ಗುವ್ುದು ಸ ಧಯವ ೋ? ಅಥವ  ಸ ೋವ ಕ ೋಂದಾಕ ೂ ಅಥವ  ಮನ ಗ  ಹ  ೋದ ಮ್ಮೋಲ್   ಈ 

ಜಗಳಗಳನ್ುು ನ್ನಿುಂದ ಏನ್  ಮ ಡಲ್ ಗುವ್ುದಿಲಿ್ ಎಂದು ಹ ೋಳುವಿರ  ೋ, ಹ ಗಂತ  ಇಲಿ್ ತ ನ ೋ? ಏಕ ಂದರ  ಹಳ ಯ 

ಪಾಪಂಚದಿಂದ, ಹಳ ಯ ಪಾಪಂಚದ ಪ್ ಾಪ್ತಗಳಿಂದ ಈಗ ನಿಮಮ ಮನ್ಸುಾ ಹ ಗ  ಬುದಿಿಯನ್ುು ಮ್ಮೋಲ್ಕ ೂ ತ ಗ ದುಕ  ಂಡು 

ಹ  ೋಗಿರಿ. ಹಳ ಯ ಪಾಪಂಚದಿಂದ ಲ್ಂಗರನ್ುು ಎತಿತ ಬಿಟ್ಟಿರ  ೋ ಅಥವ  ಇನ್ ು ಕ್ಟ್ಟಿ ಹ ಕ್ಲ್ಪಟ್ಟಿದ ಯೋ? 

ಕ್ಟ್ಟಿಹ ಕ್ಲ್ಪಟ್ಟಿಲಿ್ ತ ನ ೋ? ಕ್ಟ್ಟಿಹ ಕ್ಲ್ಪಟ್ಟಿದ ಯೋನ್ು? ತಿಳಿದುಕ  ಳುದ ೋ ಇರುವ್ುದ  ಸಹ ಅಂಧಕ ರವ ಗಿದ . ಆ ಸ ಾಲ್ 

ಅಂಧಕ ರವ್ಲಿ್. ಆದರ  ಅಜ್ಞ ನ್ದಲಿ್ಲರುವ್ುದ  ಅಂಧಕ ರವ ಗಿದ . ಆದಾರಿಂದ ಅಂಧಕ ರದಲಿ್ಲ ಉಳಿದು ಬಿಡಬ ೋಡಿ. 

ಚ ನ ುಗಿ ಪರಿಶ್ಚೋಲ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಿುರಿ. ಜಗಳಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತರ ಗುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಯ ವ್ ಸ ೋವ ಕ ೋಂದಾ ಅಥವ  ಮಧುಬನ್ವ್ು 

ನ್ಂಬರ್ ವ್ನ್ ಆಗುತತದ  ಎನ್ುುವ್ುದನ್ುು ನ  ೋಡುವ ವ್ು.  

          ಮಧುಬನ್ದವ್ರ  ಆಗಬ ೋಕ್ು. ಯ ವ್ ತಂಡದವ್ರು ಬಂದಿದ ಾರ  ೋ ಅವ್ರು ಮ ತಾವ ೋ ಕ ೋವ್ಲ್ ಜಗಳಗಳಿಂದ 

ಮುಕ್ತರ ಗಬ ೋಕ ಂದು ಹ ೋಳುತಿತಲಿ್. ಮಧುಬನ್ದವ್ರು ಕ ಳಗಡ  ಹ ಲ್ ನ್ಲಿ್ಲ ಕ್ುಳಿತುಕ  ಂಡಿದ ಾರಲಿ್ವ ೋ. ಆದಾರಿಂದ 

ಎಲ್ ಿದರ  ಕ್ುಳಿತಿರಬಹುದು. ಆದರ  ಎಲಿ್ರ  ಬ ಪ ದ ದ ರ ಎದುರಿಗ  ಇದಿಾೋರಿ. ನಿೋವ್ು ಟ್ಟ.ವಿ.ಯ ಎದುರಿನ್ಲಿ್ಲ ಇದಿಾೋರಿ 

ಬ ಪ ದ ದ ರು ನಿಮಮ ಮುಂದ  ಇದ ಾೋವ . ಹೋಗ  ಮಧುಬನ್ದವ್ರ ಗಿರಲ್ಲ ಅಥವ  ದ ೋಶವಿದ ೋಶದವ್ರು ಯ ರು ಯ ರು 

ಇದ ಾರ  ೋ ಎಲಿ್ರ  ಇದರಲಿ್ಲ ನ್ಂಬರ್ ವ್ನ್ ಆಗಿರಿ. ಆಮ್ಮೋಲ್  ಡ ೈಮಂಡ್ ಜ ಬಿಿಯನ್ುು ತುಂಬ  ವಿಜೃಂಭಣ ಯಂದ 

ಆಚರಿಸ  ೋಣ. ಈಗ ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರಿಗ  ಸವಲ್ಪ ಸವಲ್ಪ ನಿಮಮ ಅಂತರಂಗದ ವಿಚ ರವ್ನ್ುು ತಿಳಿಸಿರಿ. ಅಲ್ಪಸವಲ್ಪ 



ಇರುತತದ ಯೋ ಅಥವ  ಎಲ್ ಿ ಮುಕ್ತ ಮುಕ್ತರ ಗಿಬಿಡುವಿರ  ೋ? ಆದರ  ಬ ಪ ದ ದ ರ ಈ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ು ಸರಿಯಲಿ್ವ ಂದು 

ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ? ಸರಿಯ ಗಿದ ಯೋ? ಸರಿಯ ಗಿದ ಯೋ? ತಂದ ಗಂತ  ಮಕ್ೂಳ ಬಗ ೆ ನಿಶಚಯವಿದ ಯಲಿ್ವ ೋ. 

ಆದರ  ಸವಲ್ಪ ಸವಲ್ಪ ಆತಂಕ್ವ್ು ಬರುತತದ ಯೋ? ಏನ್ು ಮ ಡುವಿರಿ? ಹ ೋಳಿರಿ. ಡ ೈಮಂಡ್ ಜ ಬಿಿಯ ಆರಂಭದಲಿ್ಲ 

ಮುಕ್ತರ ಗಿ ಬಿಡುವಿರ  ೋ ಅಥವ  ಸಮ ಪ್ತಯ ವ ೋಳ ಗ  ಮುಕ್ತರ ಗುವಿರ  ೋ? ಪ್ ಾರಂಭವ ಗಲ್ು ಎರ್ುಿ ಸಮಯ 

ಉಳಿದಿದ ? ಒಂದು ತಿಂಗಳು. ಪ್ ಾರಂಭವ ಗಲ್ಲದ . ಡ ೈಮಂಡ್ ಜ ಬಿಲ್ಲಯು ಜನ್ವ್ರಿಯಂದ ಸವಲ್ಪ ಸಮಯ ವ್ಕ ಶವ್ು 

ಬ ೋಕ ಗುತತದ  ಎಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿರುವ್ವ್ರು ಇದಿಾೋರ ? ಇರ್ುಿ ಸವಲ್ಪ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಹ ೋಗ  ಆಗಿಬಿಡುವ್ುದು? 63 

ಜನ್ಮಗಳ ಸಂಸ ೂರಗಳಿವ . ಸಮ ಪ್ತಯ ಗಿ ಬಿಡುತತವ ಯೋ ಒಂದು ತಿಂಗಳಿನ್ಲಿ್ಲ ಕ್ರ್ಿವ ನಿಸುತತದ  ಅಲಿ್ವ ೋ. 

ಸಮಯ ವ್ಕ ಶವ್ು ಬ ೋಕ ೋನ್ು? 2 ತಿಂಗಳು, 6 ತಿಂಗಳು. ಎರ್ುಿ ಸಮಯ ಬ ೋಕ ಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಿ? ಸವಲ್ಪ 

ಸಮಯವ್ು ಬ ೋಕ ಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿರುವ್ವ್ರು ಕ ೈ ಎತಿತರಿ. ಒಳ ುಯದು, ಸಮಯವ್ು ಬ ೋಕ ೋನ್ು? ಒಳ ುಯದು, ಯ ರು 

ಕ ೈ ಎತಿತದಿಾರ  ೋ ಅವ್ರು ಎದುಾ ನಿಂತುಕ  ಳಿುರಿ. ಸತಯವ್ನ್ುು ಹ ೋಳಿದಿರಲಿ್ವ ೋ. ಒಳ ುಯದು. ಇವ್ರಿಗ  ಸಮಯವ್ು 

ಬ ೋಕ ಗುತತದ . ಇವ್ರ ಫೋಟ್   ತ ಗ ದುಕ  ಳಿುರಿ. ಇವ್ರಿಗ  ಸಮಯವ್ನ್ುು ಕ  ಡುವ ವ್ು ಗ ಬರಿಯ ಗಬ ೋಡಿರಿ. ಇನ್ ು 

ಯ ರು ಕ ೈಯನ್ುು ಎತಿತದಿಾೋರ  ೋ ಅವ್ರು ಚ್ಚೋಟ್ಟಯಲಿ್ಲ ಸ ೋವ ಕ ೋಂದಾದ ಹ ಸರು ಹ ಗ  ನಿಮಮ ಹ ಸರನ್ುು ಬರ ದು 

ಶ ಂತ ಮಣಿಯ ಕ ೈಯಲಿ್ಲ ಕ  ಡಿ. ಚ್ಚೋಟ್ಟ ಬರ ದುಕ  ಡಲ್ು ಅಡಿಡಯಲಿ್. ನಿೋವ್ು ಸತಯವ್ನ್ುು ಹ ೋಳಿದಿರಲಿ್ವ ೋ. ಆದಾರಿಂದ 

ಬ ೋಗನ  ಮುಕ್ತರ ಗಿ ಬಿಡುವಿರಿ.  ಇಷ  ಿಂದು ಮಕ್ೂಳ ಲಿ್ರ  ಒಂದುವ ೋಳ  ಮುಕ್ತರ ಗಿ ಬಿಟ್ಿರ  ಇನ್ ು ಕ ಲ್ವ್ರು ನಿಮಮ 

ಬ ಲ್ವ್ನ್ುು ಹಡಿದುಕ  ಂಡ ದರ  ಮುಕ್ತರ ಗಿ ಬಿಡುವ್ರು. ಒಳ ುಯದು ಪ್ ಠವ್ು ಪಕ ೂ ಆಯತಲಿ್ವ ೋ, 

ಏನ ಗಬ ೋಕ ಗಿದ ? ಪಕ ೂ ನಿಶಚಯವಿದ ಯೋ? ಪೋಸ್ಿ ನ್ಲಿ್ಲ ಬರುವ್ ಪತಾಗಳನ್ುು ನ  ೋಡುವ್ ಈಶೂ ಎಲಿ್ಲದ ಾಳ ೋ? ಇವ್ರ 

ಬಳಿ ಪೋಸ್ಿ ಬರುತತದ . ಒಂದು ತಿಂಗಳಿನ್ ನ್ಂತರ ಜಗಳದ ಪತಾವ್ು ಯ ವ್ುದ  ಬರಬ ರದು. ಇವ್ರನ್ುು 

ಗುರುತಿಸುತಿತೋರಲಿ್ವ ೋ. ಇವ್ಳ  ಂದಿಗ  ಎಲಿ್ರ  ಸಂಪಕ್್ದಲಿ್ಲ ಬರಬ ೋಕ ಗುತತದ . ಭವಿರ್ಯವ್ನ್ುು ರ ಪ್ಸಿಕ  ಡಲ್ು 

ನಿಮಿತತವ ಗಿಯಂತ  ಇಡಲ್ಪಟ್ಟಿದ ಾಳಲಿ್ವ ೋ. ಎಲಿ್ರ  ಇಲಿ್ಲಯೋ ಬಂದು ಜಮ  ಮ ಡುತ ತರ . 

        ಒಳ ುಯದು ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶ್ಚೋಯರು ಏನ್ು ಹ ೋಳುವಿರಿ? ಜ  ೋನ್ ಗಳಂತ  ಅನ ೋಕ್ವ್ು ಬಂದಿವ . (ಎಲ್ ಿ 

ಜ  ೋನ್ ಗಳವ್ರಿಂದ ಬ ಪ  ದ ದ ರು ಕ ೈ ಎತಿತಸಿದರು) ತಮಿಳ ುಡಿನ್ವ್ರು ಹ ಡ್ ಫೋನ್ ಇಲಿ್ದ  ತಿಳಿದುಕ  ಳುಬಲಿ್ಲರ ? 

ಕ್ುಳಿತುಕ  ಳುುವ್ುದ ೋನ  ೋ ಎಲಿ್ರ  ಂದಿಗ  ಬ ರ ತು ಕ್ುಳಿತುಕ  ಂಡಿದ ಾರ . 

           ಒಳ ುಯದು. ಎಲ್ ಿ ಜ  ೋನ್ ನ್ವ್ರ , ದ ಹಲ್ಲಯ ಗಿರಲ್ಲ, ಗುಜರ ತ್ ಆಗಿರಲ್ಲ, ತಮಿಳ ುಡು ಆಗಿರಲ್ಲ ಯ ರು 

ಯ ರು ಇದಿಾೋರ  ೋ ಎಲಿ್ರ ಮನ್ಸಿಾನ್ಲಿ್ಲ ಡ ೈಮಂಡ್ ಜ ಬಿಿಯ ಉಲ್ ಿಸ ಉತ ಾಹವ್ು ತುಂಬ  ಚ ನ ುಗಿರುವ್ುದನ್ುು 

ಬ ಪ ದ ದ ರು ನ  ೋಡಿದ ವ್ು. ಹ ಗ  ಯಜ್ಞದ ಸ ಾಪನ ಯ ದ ಗಿನಿಂದ 60 ವ್ರ್್ಗಳವ್ರ ಗ  ನಿವಿ್ಘ್ುವ ಗಿ  

ನ್ಡ ದಿರುವ್ುದರ ಚ್ಚಹ ುಯ ಗಿ ಈ ಡ ೈಮಂಡ್ ಜ ಬಿಿಯು ವ್ಯವ್ಸಿಾತವ ಗಿದ  ಹ ಗ  ಮುಂದ ಯ  ನಿವಿ್ಘ್ುವ ಗಿ 

ನ್ಡ ಯುತ ತ ಇರುವ್ುದು. 60 ವ್ರ್್ಗಳು ವ್ೃದಿಿಯ ಗುತ ತ ಬಂದಿದ . ಸಂಸ ಾಯು ಸಮ ಪ್ತಯ ಗಿ ಬಿಡದಿರುವ್ುದು, ಅಥವ  



ಜಗಳದಲಿ್ಲ ಅವ್ಯವ್ಸ ಾಯ ಗದ  ಇರುವ್ುದು, ವಿಶ ಲ್ ಪಾಪಂಚದಲಿ್ಲ ಈ ವಿಶವವಿದ ಯಲ್ಯದ ಪಾತಿಷ ಠಯ ಗಿದ . ಹೋಗ  

ಡ ೈಮಂಡ್ ಜ ಬಿಿ ಆಚರಣ  ಮ ಡುವ್ುದು ಅಥ ್ತ್ ನ ವ್ು ಇಂತಹ ವಿಶವವಿದ ಯಲ್ಯದ ಅಥವ  ಇಂತಹ ಶ ಾೋರ್ಠ 

ಕ ಯ್ದ ಸ ರ್ಥಯ ಗಿದ ಾೋವ  ಎನ್ುುವ್ುದು ಪಾತಿಯಬಬ ಬ ಾಹಮಣರ ಘ್ನ್ತ ಯ ಗಿದ . 60 ವ್ರ್್ಗಳ ೋನ್  ಕ್ಡಿಮ್ಮಯಲಿ್. 

ಆದರ  ಪಾಪಂಚದ ಜನ್ರಿಗಂತ  ಅಸಂಭವ್ದ ಸಂಗತಿಯ ಗಿದ . ಆದರ  ಪರಮ ತಮನ್ ಕ ಯ್ವ್ು ಸದ  ಅಚಲ್, 

ಅವಿನ ಶ್ಚಯ ಗಿದ . ಹೋಗ  ಸಂಸ ಾಯ ಘ್ನ್ತ  ಆಥ ್ತ್ ಪಾತಿಯಬಬ ಬ ಾಹಮಣ ಆತಮನ್ ಘ್ನ್ತ ಯ ಗಿದ . ನ್ಮಮ 

ಕ ಯ್ದ ಡ ೈಮಂಡ್ ಜ ಬಿಿಯ ಗಿದ  ಎಂದು ನಿೋವ್ು ನ್ಶ ಯಂದ ಹ ೋಳಬಹುದು. ಪಾಪಂಚದ ಜನ್ರು ಏನ್ು 

ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದ ಾರ ಂದರ  ಯ ರ ದರ  ದ  ಡಡ ಗುರುವ್ು ದ ೋಹತ ಯಗ ಮ ಡಿದರ  ಆ ಸಂಸ ಾಯ  ಹ  ೋಯತು ಎಂದು. 

ಹ ಗ ಯೋ ಇವ್ರ ಬಾಹ ಮಬ ಬ  ಅವ್ಯಕ್ತರ ದರು ಆದಾರಿಂದ ಎಲಿ್ವ್ೂ ಸಮ ಪ್ತಯ ಗಿಬಿಟ್ಟಿತು ಎಂದು 

ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದ ಾರ . ಆದರ  ಬಾಹ ಮಬ ಬ ರ ಮ ಲ್ಕ್ ನ್ಡ ಸುವ್ವ್ರ  ಅವಿನ ಶ್ಚೋ ತಂದ ಯ ಗಿದ ಾರ  ಎಂಬುದನ್ುು 

ನಿೋವ್ು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಿ. ಹೋಗ  ಈ ಡ ೈಮಂಡ್ ಜ ಬಿಿಯು ಒಂದು ಕ ಯ್ದ ಸಫಲ್ತ ಯ ಚ್ಚಹ ುಯ ಗಿದ . ಇದರಲಿ್ಲ 

ಯುವ್ಕ್ರ ಗಿರಲ್ಲ, ಪಾವ್ೃತಿತಯವ್ರ ಗಿರಲ್ಲ, ಎಲಿ್ರ  ಡ ೈಮಂಡ್ (ವ್ಜಾ) ಆಗಬ ೋಕ್ು ಹ ಗ  ಅನ್ಯ ವ್ಜಾಗಳ ಮ ಲ್ ಯನ್ುು 

ತಯ ರು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ಒಂದುವ ೋಳ  ನಿೋವ್ು ಸವಯಂ ನಿವಿ್ಘ್ು, ಶ ಾೋರ್ಠ ಡ ೈಮಂಡ್ ಆಗಿದಾರ  ಅನ್ಯರನ್ ು 

ಅಂತಹವ್ರನ ುಗಿಯೋ ತಯ ರು ಮ ಡುವಿರಿ. ಒಳ ುಯದು. 

ನಾಲೂಕ್ ಕಡೆಯ್ಸದಾ್ಶೆರೇಷ್ಠ್ ಭಾಗಾವಂತ್ರು್ ಭಾಗಾವಿಧಾತ್ನ್ನ್ುು್ನಿಮಮವರನಾುಗಿ್ಮಾಡಿಕೊಳುುವ್ ಶೆರೇಷ್ಠ್ ಅತ್ಾರಿಗೆ್

ಸದಾ್ ಬಾಪ್್ ದಾದಾರವರ್ಶಿರೇಮತ್ವನ್ುು್ ಕೆೇಳಿದ್ಕೂಡಲೆೇ್ ಕಾಯಥಗತ್್ಮಾಡುವ್ಸವಥ್ಸಪುತ್ರ್ಮಕಕಳಿಗೆ,್ ಸದಾ್

ಸ್ೆೇವೆಯಲಿಿ್ಅಚಲವಾಗಿರುವ್ಗೊಂದಲದಿಂದ್ಮುಕತರಾದ್ಹಾಗೂ್ಪರಮಾತ್ಮ್ಮಿಲನ್ದ್ಮೇಳವನ್ುು್ಮಾಡುವ್ಎಲಾಿ್

ಮಕಕಳಿಗೂ್ಬಾಪ್್ದಾದಾರವರ್ನೆನ್ಪು್ಪ್ರೇತ್ತ್ಹಾಗೂ್ನ್ಮಸ್ ತೆ. 

 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 04-12-1995. 

*ಯಥಾರ್ಥ್ನಿಶ್ಚಯದ್ಬುನಾದಿಯ್ಮೂಲಕ್ಸಂಪೂರ್ಥ್ಪವಿತ್ರತೆಯನ್ುು್ಧಾರಣೆ್ಮಾಡಿರಿ.* 

ನಿಶಚಯವ ೋ ಈ ಬ ಾಹಮಣ ಜೋವ್ನ್ದ ಸಂಪನ್ುತ ಗ  ಬುನ ದಿ ಮತುತ ಬುನ ದಿ ಗಟ್ಟಿಯ ಗಿದಾರ  ಸಹಜವ ಗಿ ಮತುತ ತಿೋವ್ಾ 

ವ ೋಗದಿಂದ ಸಂಪೂಣ್ತ ಯವ್ರ ಗ  ತಲ್ುಪುವ್ುದು ಎಂಬುದು ನಿಶ್ಚಚತವ ಗಿ ಬಿಡುತತದ . ಯಥ ಥ್ ನಿಶಚಯ ಎಂದರ  

ಸವಯಂನ್ುು ಆತಮ ರ ಪದಲಿ್ಲ ತಿಳಿದುಕ  ಳುುವ್ುದು,  ಅಂಗಿೋಕ್ರಿಸುವ್ುದು,  ನ್ಡ ಯುವ್ುದು ಮತುತ ತಂದ ಯನ್ುು ಕ್ ಡ 

ಹ ೋಗಿದ ಾರ ಯೋ ಹ ಗ ಯೋ ತಿಳಿದುಕ  ಳುಬ ೋಕ್ು. ಎಂದು ಹ ೋಳುತ ತ ಶ್ಚವ್ಪರಮ ತಮ ತಿಳಿಸಿರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ 

ಆತಿಮಕ್ ಸಿಾತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮನ್ನ್ ಚ್ಚಂತನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳು. 

ಆತ್ತಮಕ್ಸ್ಥಥತ್ತ/ಯೇಗ್ಸ್ಥಥತ್ತ. 



ನ ನ್ು ಆತಮ ಸುಖ ಸವರ ಪ, ಶ್ಚವ್ ಪರಮ ತಮ ನ್ನ್ು ತಂದ . 

1. ನ ನ್ು ಸವಯಂ ಅನ್ುು ಆತಮರ ಪದಲಿ್ಲ ತಿಳಿದುಕ  ಂಡು,  ಅಂಗಿೋಕ್ರಿಸಿ, ನ್ಡ ದು ತಂದ ಯನ್ುು ಕ್ ಡ ಹ ೋಗಿದ ಾರ ಯೋ 

ಹ ಗ ಯೋ ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿರುವ್ ಯಥ ಥ್ ನಿಶಚಯ ಬುದಿಿ ಸವರ ಪ. 

2. ನ ನ್ು ಪವಿತಾತ  ಎಂಬ ಸವಧಮ್ದಲಿ್ಲ ನಿಶಚಯದಿಂದ ಇದ ಾೋನ . 

3. ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ಯ ವ್ ಸವಭ ವ್ ಅಥವ  ಸಂಸ ೂರವ್ು ಬಲ್ಹೋನ್ವ ಗಿದ ಯೋ (ಅದ ೋ ಮ ಯಯು ತನ್ು ದ ವರವ್ನ ುಗಿ 

ಮ ಡಿಕ  ಳುುತತದ ) ಪರಿಶ್ಚೋಲ್ಲಸಿಕ  ಂಡು ಆ ಸವಭ ವ್, ಸಂಸ ೂರವ್ನ್ುು ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡು, 

ಸವ್್ಶಕ್ತತವ್ಂತನ್ನ್ುು ಸದ  ಜ  ತ ಯಲಿ್ಲ ಇಟ್ುಿಕ  ಂಡಿರುವ್ ಮ ಯ ಜತ್ ಸವರ ಪ. 

4. ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ಹತಿತರ ಬರುವ್ ರ ಯಲ್ ಲ್  ೋಭದ ರ ಪವ್ನ್ುು ದ ರದಿಂದಲ್ ೋ ಪರಿಶ್ಚೋಲ್ಲಸಿಕ  ಂಡು 

ತ  ಲ್ಗಿಸಿಕ  ಂಡಿರುವ್ ಸದ  ನಿಶಚಯ ಬುದಿಿ, ಸ ೋವ ಧ ರಿಯ ಗಿದ ಾೋನ . 

5. ನ ನ್ು "ನ ನ್ು ಆತಮ, ತಂದ  ಸವ್್ಶಕ್ತತವ್ಂತನ್ು" ಎಂಬ ಸಂಕ್ಲ್ಪವ್ನ್ುು ಪಾತಯಕ್ಷ್ ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ ತಂದು ಯಥ ಥ್ 

ನಿಶಚಯವ್ನ್ುು ಪಕ ೂ ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . 

6. ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ಸಿಾತಿಯನ್ುು ಸಿಾರವ ಗಿಟ್ುಿಕ  ಂಡ ನಿರಂತರ ಸಹಜಯೋಗಿ. (ಕ್ಮ್ಗಳ ಖ್ ತ  ಎದುರಿಗ  ಬಂದ ಗ 

ಮನ್ಸಾನ್ುು ಚಂಚಲ್ ಮ ಡಿಕ  ಳುದ ೋ, ಸಿಾತಿಯನ್ುು ಏರುಪ್ ೋರು ಮ ಡಿಕ  ಳುದ ೋ, ತಕ್ಷ್ಣವ ೋ ದ ರದಿಂದ ಸಮ ಪ್ತ 

ಮ ಡಿದ ಗ ನಿರಂತರ ಯೋಗಿ ಆಗಬಲ್ ಿವ್ು). 

7. ನ ನ್ು ಎಂತಹ ಸಮಯವ್ೂ ಆ ಸಮಯದನ್ುಸ ರವ ಗಿ ತಿಳುವ್ಳಿಕ ಯನ್ುು ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಸದ  ಸಫಲ್ತ ಯನ್ುು 

ಪಡ ದಿರುವ್ ಜ್ಞ ನ್ ಸವರ ಪ. 

8. ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ಬುದಿಿಯನ್ುು ಸದ  ಸವಚೆವ ಗಿ, ಸಪರ್ಿವ ಗಿ ಇಟ್ುಿಕ  ಂಡಿರುವ್ ಯೋಗಿ. 

9. ನ ನ್ು ಎರ್ುಿ ಜವ ಬ ಾರಿ ಇದಾರ  ಎರ್ುಿ ಗ  ಂದಲ್ವ ೋ ಇದಾರ  ನ್ನ್ು ಸಿಾತಿಯನ್ುು ಡಬಲ್ ಲ್ ೈಟ್ ಆಗಿ 

ಇಟ್ುಿಕ  ಂಡಿರುವ್ ಧ ರಣ  ಸವರ ಪ. 

10. ನ ನ್ು ಸದ  ನಿಮಿತತ ಮತುತ ನಿಮ ್ಣ ಭ ವ್ದಿಂದ ಇರುವ್ ಸ ೋವ ಧ ರಿ. 

11. ನ ನ್ು ಸದ  ಸವ್್ಶಕ್ತತವ್ಂತನ ದ ತಂದ  ನ್ನ್ು ಜ  ತ  ಇದ ಾರ  ಎಂದು ಅನ್ುಭವ್ ಮತುತ ನಿಶಚಯದಿಂದ ಇರುತ ತ 

ಸದ  ಬ ಾಹಮಣ ಜೋವ್ನ್ವ್ನ್ುು ಕ್ಳ ದಿದ ಾೋನ . 

12. ನ ನ್ು ಮನ್ಸಿಾನ್ಲಿ್ಲ ನ್ಡ ಯುವ್ ವ್ಯಥ್ಸಂಕ್ಲ್ಪಗಳ ಜಗಳದಿಂದ ಮುಕ್ತವ ದ ಸಮಥ್ ಸವರ ಪ. 


	*ಯಥಾರ್ಥವಾದ ನಿಶ್ಚಯದ ಬುನಾದಿಯ ಮೂಲಕ ಸಂಪೂರ್ಣ ಪವಿತ್ರತೆಯನ್ನು ಧಾರಣೆ ಮಾಡಿರಿ.*

