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               ಇಂದು ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ತಮಮ ನ ಲ್ುು ಕ್ಡ ಯ ತಂದ ಯ ಮಕ್ುಳಲಿ್ಲ ಯ ವ್ ವಿಶ ೋಷ ಆತಮರಿದ ಾರ  ೋ ಆ 

ಸವ್್ ವಿಶ ೋಷ ಆತಮರನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . ಅವ್ರು ಭ ರತದವ್ರ ಗಿರಲ್ಲ ಅಥವ  ವಿದ ೋಶದವ್ರ ಗಿರಲ್ಲ, 

ಯ ವ್ುದ ದರ  ಮ ಲ ಯಲಿ್ಲರಲ್ಲ ಆದರ  ಬ ಪ್ ಾದ ರವ್ರು ಸವ್್ ವಿಶ ೋಷ ಅತಮರನ್ುು ಸಮೋಪದಲಿ್ಲ ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . 

ಅವ್ರಿಗ  ತಮಮ ವಿಶ ೋಷ ಮಕ್ುಳನ್ುು ನ  ೋಡಿ ಹರ್ಷ್ತವ ಗುತಿತದ . ಹ ೋಗ  ನಿಮಗ  ತಂದ ಯನ್ುು ನ  ೋಡಿ ಖುರ್ಷಯ ಗುತತದ  

ಅಲಿ್ವ ೋ ಖುರ್ಷಯ ಗುತತದ ಯೋ? ಆದಾರಿಂದಲ ೋ ಓಡ  ೋಡಿ ಬಂದಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ. ನ್ನ್ು ಒಬ  ೊಬೊ ಮಗು ವಿಶ ೋಷ ಆತಮ 

ಆಗಿದ ಾರ ಂದು ತಂದ ಗ  ಸಹ ಖುರ್ಷಯ ಗುತತದ . ವ್ೃದಧರ ಗಿರಬಹುದು, ಅವಿದ ಯವ್ಂತರ ಗಿರಬಹುದು,  ಸಣ್ಣ 

ಮಕ್ುಳ ಗಿರಬಹುದು, ಯುವ್ಕ್ರ ಗಿರಬಹುದು, ಪರವ್ೃತಿತಯವ್ರ ಗಿರಬಹುದು. ಆದರ  ಇಡಿೋ ವಿಶವದ ಮುಂದ  ವಿಶ ೋಷ 

ಆತಮರ ಗಿದಿಾೋರಿ ಎಷ  ಟಂದು ದ  ಡಡ ದ  ಡಡ ವ ೈಜ್ಞ ನಿಕ್ರು ಚಮತ್ ುರವ್ನ್ುು ತ್  ೋರಿಸುವ್ವ್ರು ಇದ ಾರ  ಚಂದರ 

ಗರಹದವ್ರ ಗ  ಹ  ೋಗುವ್ವ್ರ  ಇದ ಾರ  ಆದರ  ತಂದ ಯ ವಿಶ ೋಷ ಮಕ್ುಳ ಮುಂದ  ಅವ್ರು ಸಹ ಅಜ್ಞ ನಿಗಳ ಗಿದ ಾರ . 

ಐದು ತತವಗಳನ್ುು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡು ಬಿಟ್ಟರು. ಅವ್ುಗಳ ಮೋಲ  ವಿಜಯವ್ನ್ುು ಸ ಧಿಸಿಬಿಟ್ಟರು. ಆದರ  ಅತಿ ಸಣ್ಣ ಬಿಂದುವ ದ 

ಆತಮನ್ನ್ುು ಅರಿತುಕ  ಂಡಿದ ಾರ ೋಯೋ? ಇಲಿ್ಲ ಸಣ್ಣ ಮಗುವಿಗ  ನಿೋನ್ು ಯ ರು? ಎಂದು ಕ ೋಳಿದರ  ಏನ್ು ಹ ೋಳುವ್ರು? 

ನ ನ್ು ಆತಮನ ಗಿದ ಾೋನ  ಎಂದು ಹ ೋಳುತ್ ತರಲಿ್ವ . ಆತಮವ್ು  ಎಲಿ್ಲರುತತದ  ಎಂದು ಕ ೋಳಿದರ  ಅದನ್ ು ಹ ೋಳುವ್ರು ಆದರ  

ಆತಮನ್ ಬಗ ೆ ವ ೈಜ್ಞ ನಿಕ್ರ  ಂದಿಗ  ಕ ೋಳಿರಿ ಅವ್ರು ಇಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ಆತಮದ ಜ್ಞ ನ್ವ್ನ್ುು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿಲಿ್. ಚರಿತ್ ರಯ 

ಗಣ್ನ ಯಂದ ಈ ಪರಪಂಚದ ಗಣ್ನ ಯಂದ ಅವ್ರು ವಿಶ ೋಷ ಆತಮರ ಗಿರಬಹುದು. ಆದರ  ಯ ರು ಸವಯಂನ್ುು 

ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿಲಿ್ವೋ ಅವ್ರಿಗಿಂತಲ್  ಇಲಿ್ಲಯ ಐದು ವ್ಷ್ದ ಮಗುವ ೋ ವಿಶ ೋಷವ ಗಿಬಿಟ್ಟಟತು. ನಿಮಮ ಯಜ್ಞದ ಪ್ ರರಂಭದ 

ಸಮಯದ ತುಂಬ  ನ್ಶ ಯ ಗಿೋತ್  ಇದ . ಅದು ಯ ವ್ ಗಿೋತ್  ಆಗಿದ  ಎನ್ುುವ್ುದು ನ ನ್ಪಿದ ಯೋ? ಎಷ ಟೋ ದ  ಡಡ ಸಿರಿವ್ಂತ 

ಮ ಲ್ಲೋಕ್ನ ಗಿದಾರ  ಅವ್ರು ಆತಮನ್ನ್ುು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿಲಿ್. ಆದಾರಿಂದ ಎಷ ಟೋ ದ  ಡಡವ್ರ ಗಿದಾರ , ನ ೋತರ ಗಿದಾರ , 

ಅಭಿನ ೋತರ ಗಿದಾರ  ಸವಯಂನ್ುು  ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿರದಿದಾರ  ಏನ್ು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಂತ್ ಯತು? ಆದಾರಿಂದ ಇಂತಹ ವಿಶ ೋಷ 

ಆತಮರ ಗಿದಿಾೋರಿ. ಇಲಿ್ಲಯ ಅವಿದ ಯವ್ಂತ ವ್ೃದಧ ಮ ತ್  ಒಂದು ಕ್ಡ  ಇದ ಾಳ  ಹ ಗ  ಇನ  ುಂದು ಕ್ಡ  ಒಬೊ 

ಮಹ ತಮರಿದ ಾರ . ಆದರ  ವ್ೃದಧ ಮ ತ್ ಯು ನ್ಶ ಯಂದ ಏನ್ು ಹ ೋಳುತ್ ತಳ  - ನ ನ್ು ಪರಮ ತಮನ್ನ್ುು ಪಡ ದು ಬಿಟ್ ಟನ್ು 



ಎಂದು. ವ್ೃದಧ ಮ ತ್ ಯರು ಹೋಗ  ಹ ೋಳುತಿತರಲಿ್ವ ೋ? ಹ ೋಳುತಿತೋರ ? ಆದರ  ಮಹ ತಮರು ಏನ್ು ಹ ೋಳುತ್ ತರ ? 

ಪರಮ ತಮನ್ನ್ುು ಪಡ ಯುವ್ುದು ತುಂಬ  ಕ್ಷಟವ ಗಿದ  ಎಂದು ಹ ೋಳುತ್ ತರ . ಆದರ  ಇಲಿ್ಲ ನ್ ರು ವ್ಷ್ದವ್ರ  ನಿಶಚಯ 

ಬುದಿಾಯುಳಳವ್ರ ಗಿದಾರ  ಏನ್ು ಹ ೋಳುತ್ ತರ ? ನಿೋವ್ು ಹುಡುಕ್ುತತಲ ೋ ಇದಿಾೋರಿ ನ ವ್ಂತ  ಪಡ ದುಬಿಟ್ ಟವ್ು ಎಂದು 

ಹ ೋಳುತ್ ತರ . ಆದಾರಿಂದ ಮಹ ತಮರು ಸಹ ನಿಮಮ ಮುಂದ  ಏನ ಗಿ ಬಿಟ್ಟರು? ಪರವ್ೃತಿತಯಲಿ್ಲರುವ್ವ್ರು ನ್ಶ ಯಂದ 

ಹ ೋಳುತ್ ತರ  ನ ವ್ು ಡಬಲ್ ಪಲಿ್ಂಗದ ಮೋಲ ಯ  ಮಲ್ಗುತ್ ತೋವ  ಆದರ  ಸಹ ನ ವ್ು ಪವಿತರವ ಗಿದ ಾೋವ  ಎಂದು 

ಹ ೋಳುತ್ ತರ . ಅನ ೋಕ್ರು ಡಬಲ್ ಸುಪ್ಪೊತಿತಗ ಯ ಮೋಲ  ಮಲ್ಗುತ್ ತರಲಿ್ವ ೋ. ದಂಪತಿಗಳು ಒಟ್ಟಟಗ  ಇದಾರ  ನ್ಮಮ 

ಮಧ್ಯದಲಿ್ಲ ತಂದ  ಇದ ಾರ  ಎಂದು ಹ ೋಳುತ್ ತರ . ಆದರ  ಮಹ ತಮರು ಏನ್ು ಹ ೋಳುತ್ ತರ ? ಬ ಂಕಿ ಹತಿತಯು ಹ  ಟ್ ಟಗ  

ಇರುವ್ುದು ಅಸಂಭವ ಗಿದ  ಎಂದು ಹ ೋಳುತ್ ತರ . ಆದರ  ನಿಮಗ  ಒಟ್ಟಟಗ  ಇರುತತಲ್   ಪವಿತರವ ಗಿರುವ್ುದು ಏನ ಗಿದ ? 

ಪರವ್ೃತಿತಯವ್ರು ಹ ೋಳಿರಿ ಪವಿತರರ ಗಿರುವ್ುದು ಕ್ಷಟವ ಗಿದ ಯೋ ಅಥವ  ಸಹಜವ ಗಿದ ಯೋ? ಏನ ಗಿದ  

ಸಹಜವ ಗಿದ ಯೋ ಅಥವ  ಒಮ್ಮಮಮಮ ಕ್ಷಟವ ಗಿ ಬಿಡುತತದ ಯೋ? ಯ ರು ಪಕ ು ಆಗಿದ ಾರ  ೋ ಅವ್ರು ದ  ಡಡ ಸಭ ಯ 

ಮಧ್ಯದಲಿ್ಲಯ  ಸಹ ನ್ಶ ಯಂದ ಹ ೋಳಿಬಿಡುತ್ ತರ  - ಪವಿತರತ್ ಯಂತ  ನ್ಮಮ ಸವಧ್ಮ್ವ ಗಿದ  ಎಂದು ಪರಧ್ಮ್ವ್ಲಿ್ 

ಸವಧ್ಮ್ವ ಗಿದ . ಹೋಗ  ಸವಧ್ಮ್ವ್ು ಸಹಜವ ಗಿರುತತದ ಯೋ ಅಥವ  ಕ್ಷಟವ ಗಿರುತತದ ಯೋ, ಅಪವಿತರತ್ ಯು 

ಪರಧ್ಮ್ವ ಗಿದ . ಆದರ  ಪವಿತರತ್ ಯು ಸವಧ್ಮ್ವ ಗಿದ . ಹೋಗ  ನಿಮಮ ಈ ವಿಶ ೋಷತ್ ಯನ್ುು ಅರಿತುಕ  ಂಡಿದಿಾೋರಲಿ್ವ ೋ? 

ಏಕ ಂದರ  ಹ  ಸ ಹ  ಸಬರು ಸಹ ಅನ ೋಕ್ರು ಬಂದಿದ ಾರಲಿ್ವ ೋ. ಆದರ  ಎಷ ಟೋ ಹ  ಸಬರ ಗಿದಾರ  ಸಹ ಪವಿತರತ್ ಯ 

ಪ್ ಠವ್ಂತು ಪಕ ು ಆಗಿದ ಯಲಿ್ವ ೋ? ಹಲ್ವ್ು ಮಕ್ುಳು ಹೋಗ  ಮ ಡುತ್ ತರ . ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಮಲ್ನ್ ಮ ಡುವ್ುದಕ ು 

ಮುಂಚ  ಒಂದು ವ್ಷ್ ಪೂತಿ್ ಪವಿತರವ ಗಿ ಇರಬ ೋಕ ಂಬ ಪಕ ು ನಿಯಮವಿದ  ಎನ್ುುವ್ುದು ಎಲಿ್ರಿಗ  ಗ  ತಿತದ . ಆದಾರಿಂದ 

ಮಧ್ುಬನ್ದಲಿ್ಲ ಬರುವ್ವ್ರ ಗ ೋನ  ೋ ಸರಿಯ ಗಿರುತ್ ತರ . ಆದರ  ಮದುಬನ್ದಲಿ್ಲ ಬಂದುಬಿಟ್ಟರು, ನ  ೋಡಿಬಿಟ್ಟರು, ಆಮೋಲ  

ವ ಪಸುು ಹ  ೋದ ಮೋಲ  ಹುಡುಗ ಟ್ಟಕ ಯವ್ರ ಗಿಬಿಡುತ್ ತರ . ಆದರ  ಪವಿತರತ್ ಯ ಪರತಿಜ್ಞ ಯನ್ುು ಯ ರ  ಂದಿಗ  

ಮ ಡಿದರು? ತಂದ ಯಂದಿಗ  ಪರತಿಜ್ಞ  ಮ ಡಿ ಆಮೋಲ  ಒಂದುವ ೋಳ  ಎಚಚರ ತಪುೊವ್ವ್ರ ದರ  ಯ ರಿಗ  

ನ್ಷಟವ ಗುವ್ುದು? ಬ ರಹಮಣ್ ಪರಿವ ರದಲಿ್ಂತ  ಒಬೊರು ಹ  ೋದರ  ಹತುತ ಮಂದಿ ಬರುತ್ ತರ . ಆದರ  ದುಬ್ಲ್ರ ಗುವ್ ಆ 

ಆತಮರಿಗ  ನ್ಷಟವ ಗುತತದ . ಆದಾರಿಂದ ಯ ರು ಯ ರು ಹ  ಸ ಹ  ಸಬರು ಮ್ಮದಲ್ನ ಯ ಸಲ್ ಬಂದಿದಿಾೋರ  ೋ ಅವ್ರು ಕ ೈ 

ಎತಿತರಿ ಅನ ೋಕ್ರಿದ ಾರ . ತಂದ ಯ ಮನ ಯಲಿ್ಲ ಬಂದುಬಿಟ್ಟಟದಿಾೋರಿ ಇದಂತ  ಭ ಗಯದ ಸಂಕ ೋತವ ಗಿದ . ಆದರ  ಅದೃಷಟದ 

ರ ೋಖ ಯನ್ುು ಎಂದ   ಕ್ಡಿಮ ಮ ಡಿಕ  ಳಳಬ ೋಡಿರಿ ಅದೃಷಟವ್ನ್ುು ಹ ಚುಚ ಮ ಡಿಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು. 

                   ಎಷುಟ ಜನ್ ಬಂದಿದಿಾರ  ೋ ಎಲಿ್ರ ಹ ಸರು ರ ಜಿಸಟರ್‌ನ್ಲಿ್ಲ  ಇದ ಾೋ ಇದ  ರ ಜಿಸಟರ್‌ನ್ಲಿ್ಲ ನಿಮಮ ಹ ಸರನ್ುು ಪಕ ು 

ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದಿಾೋರ  ೋ ಅಥವ  ಸವಲ್ೊ ಕ್ಚ ಚ ಆಗಿದ ಯೋ? ಒಳ ಳಯದು ಯ ರು ಯ ರು ಹ  ಸಬರು ಎಲ ಿಲಿ್ಲಂದಲ ದರ  

ಬಂದಿದಾರ  ಶಿಕ್ಷಕಿಯರ ಬಳಿಯಂತ  ಅವ್ರ ಪಟ್ಟಟ ಇದ ಾೋ ಇದ  ಹ ಗ  ಹ ಜರಿಯನ್ ು ಸಹ ಹ ಕ್ುತ್ ತರ  ೋ ಅಥವ  

ಹ ಕ್ುವ್ುದಿಲಿ್ವೋ? ಯ ವ್ ಸ ೋವ ಕ ೋಂದರದಲಿ್ಲ ಹ ಜರಿ ಗುರುತನ್ುು ಹ ಕ್ುವ್ುದಿಲಿ್ವೋ? ಅಂತಹ ಸ ೋವ ಕ ೋಂದರವ್ು 



ಯ ವ್ುದ ದರ  ಇದ ಯೋ? ಶಿಕ್ಷಕಿಯರು ಹ ೋಳಿರಿ. ಒಮ್ಮಮಮಮ ನಿದ ರ ಬರಬಹುದು, ಕ ಿಸಿನ್ಲಿ್ಲ ಬರಲ್ು ಸ ಧ್ಯವ ಗಲ್ಲಲಿ್ 

ಆದಾರಿಂದ ಪರತಿದಿನ್ವ್ೂ ಹ ಜರಿ ಗುರುತು ಬಿಳುತತದ ಯೋ? ಪರತಿದಿನ್ದ ರಿಜಿಸಟರ ಹ ಗ  ಹ ಜರಿ ಗುರುತು ಇದ  ಎಂದು 

ಯ ವ್ ಶಿಕ್ಷಕಿಯರು ಹ ೋಳುತ್ ತರ  ೋ ಅವ್ರು ಕ ೈ ಎತಿತರಿ. ಒಳ ಳಯದು ರ ಗುಯಲ್ರ ಆಗಿದ ಾರ  ೋ ಅಥವ  ಎರಡು ಮ ರು ದಿನ್ 

ತಪಿೊಸಿಬಿಡುತ್ ತರ  ೋ ನಿಗದಿ ಮ ಡಿದಿಾೋರ ? ಎಲಿ್ವ್ೂ ಶಿಕ್ಷಕಿಯರ ಬಳಿ ಇದಾರ  ಚಪ್ ೊಳ  ತಟ್ಟಟರಿ ಹ ಗ ದರ  ಈಗ ೋನ್ು 

ಮ ಡುವಿರಿ 3-4 ಮ ಸದ ನ್ಂತರ ನಿೋವ್ು ಯ ರು ಹ  ಸಬರನ್ುು ಕ್ರ ತಂದಿದಿಾೋರ  ೋ ಸಹ  ೋದರರ ಗಿರಲ್ಲ, 

ಸಹ  ೋದರಿಯರ ಗಿರಲ್ಲ ಎಷುಟ ಮಂದಿ ಹ  ಸಬರು ಬಂದಿದಾರು ಅಷುಟ ಕ ಯಂ ಆಗಿ ಇದ ಾರ  ೋ ಅಥವ  ಎಲಿ್ಲಗ ದರ  

ಸುತುತ ಹ ಕ್ಲ್ು ಹ  ೋಗಿದ ಾರ  ೋ ಎನ್ುುವ್ುದನ್ುು ತಿಳಿಸಿರಿ ಏಕ ಂದರ  ಮ್ಮದಲ್ು ಹ  ಸದರಲಿ್ಲ ಸವಲ್ೊ ನ್ಶ  ಇರುತತದ  ಆಮೋಲ  

ಕ್ರಮೋಣ್ವ ಗಿ ಕ್ಡಿಮಯ ಗುತತದ . ಹೋಗ  ನ ಲ್ುು ತಿಂಗಳಿನ್ ನ್ಂತರ ಎಷುಟ ಹ  ಸಬರು ಎಷುಟ ಕ ಯಂ ಆಗಿ ಇದ ಾರ  ೋ 

ಅಥವ  ಸುತುತ ಹ ಕ್ಲ್ು ಎಲಿ್ಲಗ ದರ  ಹ  ೋಗಿದ ಾರ  ೋ ಎನ್ುುವ್ುದನ್ುು ತಿಳಿಸಿರಿ ಹಲ್ವ್ರು ಸುತುತ ಹ ಕ್ಲ್ು ಹ  ೋಗುತ್ ತರ . 

ಎರಡು ವ್ಷ್ದ ಮ ಯಯ ಯ ತ್ ರಯನ್ುು ಮ ಡಿ ಆಮೋಲ  ಇಲಿ್ಲಗ  ಬರುತ್ ತರ . ಆದಾರಿಂದ ಫಲ್ಲತ್ ಂಶವ್ನ್ುು ಬರ ದು 

ಕ್ಳುಹಸಿರಿ ಆದರ  ಎಷುಟ ಶಬಾಗಳಲಿ್ಲ? ಕ ೋವ್ಲ್ ಏನ್ು ಬರ ಯಬ ೋಕ ಂದರ  60 ಮಂದಿ ಹ  ಸಬರು ಬಂದರು ಹ ಗ  60 

ಮಂದಿಯು ಇದ ಾರ  ಅಥವ  60 ಮಂದಿ ಬಂದರು ಈಗ 40 ಮಂದಿ ಇದ ಾರ  ಹೋಗ  ಕ ೋವ್ಲ್ ಎರಡು ಶಬಾಗಳನ್ುು ಬರ ಯರಿ 

ಹ ಗ  ಪರತ್ ಯೋಕ್ವ ಗಿ ಬರ ಯರಿ ಹ ಗ  ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ರತನ  ೋಹನಿಯ ಹ ಸರು ಬರ ದು ಹ  ರಗಡ  ಬರಹಮಕ್ುಮ ರಿ 

ಎಂದು ಬರ ಯಬ ೋಡಿರಿ. ಆದರ  ದ  ಡಡ ದ  ಡಡ ಅಕ್ಷರಗಳಲಿ್ಲ ರತನ  ೋಹನಿ ಎಂದು ಬರ ದರ  ಅವ್ರದ ೋ ಎಂದು 

ತಿಳಿದುಕ  ಳುಳವ್ರು. ಇಲಿ್ದಿದಾರ  ಈಶೂನ್ ಬಳಿ ತುಂಬ  ಪ್ಪೋಸ್ಟ ಬಂದು ಬಿಡುತತವ . ಎಷುಟ ವಿಶ ೋಷ ಆತಮರು ತಮಮ 

ವಿಶ ೋಷತ್ ಯನ್ುು ಪರದಶಿ್ಸುತ್ ತರ  ಎನ್ುುವ್ುದನ್ುು ನ  ೋಡುತ್ ತರ  ಲೌಕಿಕ್ದಲಿ್ಲಯ  ಮಗು ಹುಟ್ಟಟದರ  ಸದ  ಜಿೋವಿಸಿರು, 

ದಿೋರ್ಘ್ಯುಸುುಳಳವ್ನ ಗು, ಚಿರಂಜಿೋವಿಯ ಗ  ಎಂದು ಆಶಿೋವ ್ದ ಮ ಡುತ್ ತರ . ಹ ಗ ಯೋ ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರ  

ಸಹ ವಿಶ ೋಷ ಆತಮರ ಅವಿನ ಶಿೋ ವಿಶ ೋಷತ್ ಯನ್ುು ನ  ೋಡಲ್ು ಬಯಸುತ್ ತರ . ಸವಲ್ೊ ಸಮಯದ ವಿಶ ೋಷತ್ ಯನ್ುಲಿ್. ಒಂದು 

ವ್ಷ್ ನ್ಡ ಯುವ್ುದು, ಎರಡು ವ್ಷ್ ನ್ಡ ಯುವ್ುದಲಿ್ ಅವಿನ ಶಿಯ ಗಿರುವ್ವ್ರಿಗ ೋ ಅವಿನ ಶಿೋ ಪ್ ರಲ್ಬಧವ್ು 

ಪ್ ರಪಿತಯ ಗುತತದ . ಹೋಗ  ಮ ತ್ ಯರು ಸಹ ಪಕ ು ಆಗಿದಿಾೋರ ? ಹ  ಸದ ಗಿ ಬಂದಿರುವ್ಂತಹ ಮ ತ್ ಯರ  ಪಕ ು 

ಆಗಿದಿಾೋರ ? ಪಕ ು ಆಗಿದಿಾರ  ೋ ಅಥವ  ಕ್ಚ ಚ ಆಗಿದಿಾೋರ  ೋ - ಏನ ಗಿದಿಾೋರಿ? ಪಕ ು ಆಗಿದ ಾೋವ  ಎಂದು ಜ  ೋರ ಗಿ ಹ ೋಳಿರಿ. 

ಏಕ ಂದರ  ನಿೋವ್ು ಒಂದು ವ್ಷ್ದ ಮಗುವ ಗಿರಬಹುದು ಅಥವ  ಎರಡು ವ್ಷ್ದ ಮಗು ಆಗಿರಬಹುದು. ಅಥವ  ನ ಲ್ುು 

ವ್ಷ್ದವ್ರ ಗಿರಬಹುದು. ಆದರ  ಸಮ ಪಿತಯಂತ  ಒಂದ ೋ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಆಗುತತದ ಯಲಿ್ವ ೋ. ವಿನ ಶವ್ಂತ  ಒಟ್ಟಟಗ  

ಎಲಿ್ರದ  ಆಗುತತದ ಯಲಿ್ವ ೋ. ಅಥವ  ನ ವ್ಂತ  ಎರಡು ವ್ಷ್ದವ್ರ ಗಿದ ಾೋವ . ನ್ಮಮದು ಸಿಲ್ವರ ಜ ಬಿಲ್ಲ ಆಗಿ ಬಿಡಲ್ಲ 

ಆಮೋಲ  ವಿನ ಶವ ಗಲ್ಲ ಎಂದು ನಿೋವ್ು ಹ ೋಳುತಿತರ  ೋ. ಇದಂತ  ಆಗುವ್ುದಿಲಿ್ ತ್ ನ ೋ ಆದಾರಿಂದ ಹಂದ  ಬಂದವ್ರು ಇನ್ ು 

ಮುಂದ  ಹ  ೋಗಬ ೋಕ್ು. ಸವಲ್ೊ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ತುಂಬ  ಸಂಪ್ ದನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಳಲ್ು ಸ ಧ್ಯವಿದ . ಇಷ ಟದರ  ನಿಮಗ  

ಪುರುಷ ಥ್ದ ಸಲ್ುವ ಗಿ ಸಮಯವ್ು ದ  ರ ತಿದ . ಮುಂದ  ಹ  ೋದಂತ್  ಇಷುಟ ಸಮಯವ್ೂ ದ  ರ ಯುವ್ುದಿಲಿ್. ಈಗ ವ ೋಳ  

ಮೋರಿದ  ಎನ್ುುವ್ ಬ  ೋರ್ಡ್ ಹ ಕ್ಲ್ೊಟ್ಟಟದ . ಆದರ  ಅತಿ ತಡವ ಗಿದ  ಎನ್ುುವ್ ಬ  ೋರ್ಡ್ ಇನ್ ು ಹ ಕ್ಲ್ೊಟ್ಟಟಲಿ್. ಆದಾರಿಂದ 



ನಿೋವ ಲಿ್ರ  ಅದೃಷಟಶ ಲ್ಲಯ ಗಿದಿಾೋರಿ. ಕ ೋವ್ಲ್ ನಿಮಮ ಭ ಗಯವ್ನ್ುು ಸೃತಿಯಲಿ್ಲ ಇಟ್ುಟಕ  ಂಡು ಮುನ್ುಡ ಯುತ್ ತ ಹ  ೋಗಿರಿ 

ಯ ವ್ುದ ೋ ಮ ತಿನ್ಲಿ್ಲ ಹ  ೋಗಬ ೋಡಿ. 

                ಇಂದು ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಮಕ್ುಳ ಪುರುಷ ಥ್ದ ಸಮಯವ್ು ಏಕ  ವ್ಯಥ್ವ ಗಿ ಕ್ಳ ದು ಹ  ೋಗುತತದ  

ಎನ್ುುವ್ುದನ್ುು ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . ಯ ರ  ವ್ಯಥ್ವ ಗಲ್ಲ ಎಂದು ಬಯಸುವ್ುದಿಲಿ್. ನ್ನ್ು ಸಮಯವ್ು ಸಫಲ್ವ ಗಲ್ಲ ಎಂದ ೋ 

ಎಲಿ್ರ  ಬಯಸುತ್ ತರ  ಆದರ  ಮಧ್ ಯ ಮಧ್ ಯ ಒಮ್ಮಮಮಮ ಅಧ್್ ಘಂಟ್ , ಒಮ್ಮಮಮಮ 15 ನಿಮಷ, ಒಮ್ಮಮಮಮ 4 ನಿಮಷ 

ವ್ಯಥ್ವ ಗಿ ಕ್ಳ ದು ಹ  ೋಗಿ ಬಿಡುತತದ  ಅದರ ಕ ರಣ್ವ್ು ಏನ ಗಿದ ? ಈ ದಿನ್ ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಏನ್ು ನ  ೋಡಿದರ ಂದರ  

ಮಜ ರಿಟ್ಟ  ಮಕ್ುಳ ವಿಶ ೋಷ ಪುರುಷ ಥ್ವ್ು ಏನ್ು ಕ್ಡಿಮಯ ಗುತತದ ಯೋ ಅಥವ  ಮಂದಗತಿಯದ ಗುತತದ ಯೋ 

ಅದಕ ು ಮ ರು ಕ ರಣ್ಗಳಿವ  ಮುಂಚ ಯ  ತಿಳಿಸಿಕ  ಟ್ಟಟದ ಾರ . ಇದ ೋನ್  ಹ  ಸ ವಿಚ ರವ್ಲಿ್ ಆದರ , ಡ ೈಮಂರ್ಡ 

ಜ ಬಿಿಯಲಿ್ಲ ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ಏನ್ು ಗಮನ್ ಕ  ಡಬ ೋಕ  ೋ ಅದನ್ುು ಬ ಪ್‌ ದ ದ ರವ್ರು ಮುಂಚಿತವ ಗಿಯೋ ಹ ೋಳುತ್ ತ 

ಇದ ಾರ  ಮ ರು ಕ ರಣ್ಗಳು ಏನ ಗಿದ ಯಂದರ  - ಮ್ಮದಲ್ನ ಯದ ಗಿ ನ್ಡ ಯುತ್ ತ ನ್ಡ ಯುತ್ ತ ಶಿರೋಮತದ ಜ  ತ್ ಯಲಿ್ಲ 

ಆತಮರ ಪರಮತವ್ನ್ುು ಬ ರಕ  ಮ ಡಿಬಿಡುತ್ ತರ . ಯ ರ ದರ  ಏನ ದರ  ಹ ೋಳಿದರ , ಹ ೋಳುವ್ವ್ರು ಒಳ ಳಯ 

ಸತಯವ ದ ಮಹ ರಥಿಯ ಗಿದಾರ ಂದು ನಿೋವ್ು ತಿಳಿದುಕ  ಳುಳತಿತೋರಿ. ಹ ಗ  ನಿಮಗ  ಅವ್ರಲಿ್ಲ ವಿಶ ವಸವ್ೂ ಇದ . ಯ ವ ಗ 

ಇಂತಹ ಆತಮನ್ು ಯ ರ ದರ  ನಿಮಗ  ಏನ ದರ  ಅಂತಹ ಸಂಗತಿಗಳನ್ುು ತಿಳಿಸುತ್ ತರ . ಅದರಲಿ್ಲ ನಿಮಗ  ಆಸಕಿತಯ  

ಉಂಟ್ ಗುತತದ  ಸಮ ಚ ರವ್ಂತ  ಒಳ ಳಯದ ಗಿದ . ಪರಪಂಚದ ಸಮ ಚ ರ ಹ ೋಗ  ಚ ನ ುಗಿದ ಯನಿಸುತತದ ಯೋ 

ಹ ಗ ಯೋ ಬ ರಹಮಣ್ ಆತಮರ ಸಮ ಚ ರವ್ೂ ಸಹ ಕ ೋಳಲ್ು ಚ ನ ುಗಿದ  ಎನಿುಸುತತದ . ಆದಾರಿಂದ ನಿೋವ್ು ಅವ್ರ ಬಗ ೆ 

ನ್ಂಬಿಕ ಯಟ್ುಟ ಆ ಸುದಿಾಯನ್ುು ನಿಮಮ ಮನ್ಸಿುನ  ಳಗ  ತುಂಬಿಕ  ಳುಳತಿತೋರಿ. ಅವ್ರು ಹ ೋಳುವ್ುದಕ ು ಅಡಿಡ ಮ ಡುವ್ುದಿಲಿ್. 

ಕ ೋಳಿ ಮನ್ಸಿುನ್ಲಿ್ಲ ಇಟ್ುಟಕ  ಂಡರ  ಆ ಸಂಗತಿಯು ಸತಯವ್ೂ ಆಗಿರಬಹುದು. ಎಲ ಿ ಸಮ ಚ ರಗಳೂ ಸುಳ ಳಗಿರುವ್ುದಿಲಿ್. 

ಸತಯವ ದವ್ೂ ಇರುತತದ  ಆದರ  ತಂದ ಯ ಆದ ೋಶವ್ು ಏನಿದ  ಇಂತಹ ಸಮ ಚ ರವ್ನ್ುು ಕ ೋಳಲ್ು ಅಡಿಡಯಲಿ್ ಎಂದು 

ಹ ೋಳುತ್ ತೋವ ೋನ್ು? ಇಲಿ್ ಯ ವ್ುದರ  ಂದಿಗ  ನಿಮಗ  ಏನ್  ಸಂಬಂಧ್ವಿಲಿ್ವೋ. ಕ ೋವ್ಲ್ ಮನ  ರಂಜನ  ಮ ಡುವ್ 

ಸಮ ಚ ರ ಆಗಿದ ಯೋ, ನಿೋವ್ು ಅದರ ಬಗ ೆ ಏನ್ನ್ ು ಮ ಡಲ್ು ಸ ಧ್ಯವಿಲಿ್ವೋ ಅದನ್ುು ಕ ೋಳಿ ಏನ್  ಮ ಡಲ್ು 

ಸ ಧ್ಯವಿಲಿ್ದಿದಾರ  ಸಮ ಚ ರವ್ು ಎಲಿ್ಲಗ  ಹ  ೋಗುವ್ುದು, ಬುದಿಾಯಲಿ್ಲಯಂತ  ಧ್ ರಣ ಯ ಯತು ಸಮಯವ್ು 

ವ್ಯಥ್ವ ಯತ್  ೋ ಇಲಿ್ವೋ? ಹ ಗ  ತಂದ ಯ ಶಿರೋಮತದಲಿ್ಲ ಪರಮತವ್ನ್ುು ಏಕ  ಬ ರಕ  ಮ ಡಿದಿರಿ? ಏಕ ಂದರ  

ತಂದ ಯ ಆಜ್ಞ ಯು ಏನಿದ ಯಂದರ  - ಕ ೋಳುತಿತದಾರ  ಕ ೋಳಬ ೋಡಿರಿ ಎಂದು ಆದಾರಿಂದ ನಿೋವ್ು ಏಕ  ಕ ೋಳಿದಿರಿ? ಅದರ ಅಭ ಯಸ 

ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿರಿ. ಯ ರ ದರ  ಒಂದುಸಲ್ ನಿಮಗ  ಸಮ ಚ ರವ್ನ್ುು ಹ ೋಳಿದರ , ನಿಮಗ  ಅದು ತುಂಬ  ಚ ನ ುಗಿದ  

ಎನಿುಸಿತು. ಹ  ಸ ಸಂಗತಿಯ ಗಿದ . ಹೋಗ  ಆಗುತತದ  ಎನ್ುುವ್ುದು ಗ  ತ್ ತಗಿ ಬಿಟ್ಟಟತು. ಆದರ  ಒಂದುವ ೋಳ  ಒಂದು ಸಲ್ 

ನಿೋವ್ು ಅವ್ರ ಮ ತನ್ುು ಕ ೋಳಿದರ , ಇನ  ುಂದು ಸಲ್ ಅವ್ರು ಎಲಿ್ಲಗ  ಹ  ೋಗುವ್ರು? ನಿಮಮ ಬಳಿಯೋ  ಬರುವ್ರು. ನಿೋವ್ು 

ಅವ್ರ ಪ್ ಲ್ಲಗ  ಕ್ಸದ ಡಬಿೊ ಆಗಿಬಿಟ್ಟಟರಲಿ್ವ ೋ ಅಂತಹ ಸಮ ಚ ರಗಳು, ಏನಿದಾರ  ಅವ್ರು ನಿಮಮ ಬಳಿಯೋ ಬಂದು 



ತಿಳಿಸುವ್ರಲಿ್ವ ೋ. ಏಕ ಂದರ  ನಿೋವ್ು ಕ ೋಳುವಿರಿ ಆದಾರಿಂದ ಅವ್ರಿಗ  ನಿೋವ್ು ತಿಳುವ್ಳಿಕ  ನಿೋಡಿ ಅಂತಹ ಹವ ಯಸಗಳಿಂದ 

ಅವ್ರನ್ ು ಮುಕ್ತರನ ುಗಿ ಮ ಡಿರಿ ಅವ್ರು ಹ ೋಳುವ್ುದನ್ುು ಕ ೋಳಿ ಆಸಕಿತಯನ್ುು ದಿವಗುಣ್ಗ  ಳಿಸಬ ೋಡಿರಿ. ಆದರ  

ಒಂದುವ ೋಳ  ಕ ೋಳಿದ ಮೋಲ  ಏನ ದರ  ಮ ಡಲ್ು ಸ ಧ್ಯವಿದಾರ  ಮ ಡಿರಿ. ಅಥವ  ನಿಮಮಲಿ್ಲ ಅಷುಟ ಶಕಿತಯದಾರ  

ಅವ್ುಗಳಿಗ  ಸದ  ಕ ಲ್ದವ್ರ ಗ  ಫುಲ್ ಸ ಟಪ ಹ ಕಿಬಿಡಿ. ನಿಮಮ ಅಂತಯ್ದಲಿ್ಲಯ  ಸಹ ಫುಲ್ ಸ ಟಪ ಹ ಕಿರಿ. 

ಸಂಪೂಣ್್ವ ಗಿ ಆ ವ್ಯಕಿತಯಂದ, ದೃರ್ಷಟಯಂದ ಸಮ ಚ ರವ್ನ್ುು ಕ ೋಳುವ್ ಆತಮನ್ ಬಗ ೆ ಸಂಕ್ಲ್ೊದಲಿ್ಲಯ  ಅಸಹಯ ಭ ವ್ನ  

ಇಬ ರದು. ನಿಮಮಲಿ್ಲ ಇಷುಟ ಶಕಿತಯದಾರ , ಇದು ಕ ೋಳುವ್ುದ ಗಲ್ಲಲಿ್, ಅವ್ರ ಕ್ಲ ಯಣ್ ಮ ಡಿದಂತ್ ಯತು. ಆದರ  

ಫಲ್ಲತ್ ಂಶದಲಿ್ಲ ಏನ್ು ನ  ೋಡಲ ಗುತತದ ಯಂದರ , ಮಜ ರಿಟ್ಟ  ಮಕ್ುಳು ಸವಲ್ೊ ಸವಲ್ೊ ಕ್ಸವ್ನ್ುು ತುಂಬಿಕ  ಳುಳತ್ ತ 

ತುಂಬಿಕ  ಳುಳತ್ ತ ಅಸಹಯ ಭ ವ್ವ್ು ಉತೊನ್ುವ ಗಿ ಬಿಡುತತದ  ಅಥವ  ನ್ಡ -ನ್ುಡಿಯಲಿ್ಲ ವ್ಯತ್ ಯಸವ ಗಿ ಬಿಡುತತದ . ಬ ೋರ  

ಏನ್  ಆಗದಿದಾರ  ಆ ಆತಮನ್ ಬಗ ೆ ಸ ೋವ  ಮ ಡುವ್ ಭ ವ್ನ ಯರುವ್ುದಿಲಿ್. ಭ ರಿೋತನ್ವಿರುತತದ . ಇದನ್ುು ಶಿರೋಮತದಲಿ್ಲ 

ಪರಮತವ್ನ್ುು ಬ ರಕ  ಮ ಡುವ್ುದ ಂದು ಕ್ರ ಯಲ ಗುತತದ . ಸೊಷಟವ ಯತ್ ೋ? ಏನ ಗುತತದ ಯಂದರ  

ಸಮ ಚ ರವ್ನ ುೋನ  ೋ ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರ  ಕ ೋಳುತ್ ತರ . ಮಜ ರಿಟ್ಟಯ ಭ ವ್ವ್ು ಬದಲ ವ್ಣ ಯ ಗಿ ಬಿಡುತತದ . 

ಹ ೋಳುವ್ುದರಲಿ್ಲಯ  ಭ ವ್ವ್ು ಬದಲ ಗಿ ಬಿಡುತತದ . ಒಬೊರು ಬಂದು ಇವ್ರಿಬೊರ  ಮ ತನ ಡುತಿತದುಾದನ್ುು ನ ನ್ು 

ನ  ೋಡಿದ ನ ಂದು ಹ ೋಳುತ್ ತರ  ಹ ಗ  ಒಬೊರು ಹ ೋಳಿದುದನ್ುು ಕ ೋಳಿ ಇನ  ುಬೊರು ಹ ೋಳುತ್ ತರ  - ಇಲಿ್ ಅವ್ರು 

ನಿಂತುಕ  ಂಡ  ಇದಾರು ಹ ಗ  ತುಂಬ  ಒಳ ಳಯ ತರಹವ ಗಿ ನಿಂತುಕ  ಂಡಿರಲ್ಲಲಿ್. ಇದು ಇನ  ುಂದು ಸ ೋಪ್ಡ  

ಆಯತು. ಆಮೋಲ  ಮ ರನ ಯವ್ರು ಏನ್ು ಹ ೋಳುತ್ ತರ ಂದರ  - ಇವ್ರದಂತ  ಇದು ಇದ ಾೋ ಇರುತತದ  ಎಂದು. ಭ ವ್ವ್ು 

ಎಷುಟ ಬದಲ ಗಿ ಬಿಟ್ಟಟತು. ಅವ್ರ ಭ ವ್ನ ಯು ಏನಿರುತತದ  ಹ ಗ  ಮ ತುಗಳಲಿ್ಲ ಭ ವ್ವ್ು ಎಷುಟ ಬದಲ ಗಿ ಬಿಡುತತದ . 

ಹೋಗ  ಈ ಪರಮತವ್ು ವ ಯುಮಂಡಲ್ವ್ನ್ುು ಕ್ಲ್ುರ್ಷತ ಮ ಡಿಬಿಡುತತದ . ಹೋಗ  ಸಮಯವ್ು ಏನ್ು ವ್ಯಥ್ವ ಗುತತದ ಯೋ 

ಅದರ ಒಂದು ಕ ರಣ್ವ್ು ಪರಮತವ ಗಿದ . ಹ ಗ  ಎರಡನ ಯ ಕ ರಣ್ವ್ು ಪರಚಿಂತನ ಯ ಗಿದ  ಒಬೊರಿಂದ ಏನ ದರ  

ಸಮ ಚ ರವ್ನ್ುು ಕ ೋಳಿದರ , ಎಂಟ್ು-ಹತುತ ಮಂದಿಗ  ಹ ೋಳದಿರುವ್ುದು ಅಸಂಭವ್ ಒಂದುವ ೋಳ  ಯ ರದರ  

ದ ರದ ೋಶದಲಿ್ಲದಾರ  ಸಹ ಅವ್ರಿಗ  ಇಲಿ್ಲ ತುಂಬ  ಹ  ಸ ಘಟ್ನ ಯು ನ್ಡ ದಿದ  ನಿೋವ್ು ಬಂದರ  ಅವ್ಶಯವ ಗಿ ತಿಳಿಸುವ ನ್ು 

ಎಂದು ಪತರದಲಿ್ಲಯ  ಬರ ದು ಬಿಡುವ್ರು. ಆದಾರಿಂದ ಇದು ಏನ ಗಿಬಿಟ್ಟಟತು? ಪರಚಿಂತನ  ನಿೋವ್ು ನ ಲ್ುು ಮಂದಿಗ  

ತಿಳಿಸಿದರ  ಆ ನ ಲ್ವರ ಭ ವ್ನ ಯನ್ುು ಆ ಆತಮನ್ ಬಗ ೆ ನಿವ್ು ಕ ಡಿಸಿಬಿಟ್ಟಟರಲ್ವ ೋ ಹ ಗ  ಪರಚಿಂತನ ಯು ಪ್ ರರಂಭವ ದರ  

ಇದರ ಗತಿಯು ತುಂಬ  ತಿೋವ್ರವ ಗಿಯ  ಇರುತತದ  ಹ ಗ  ದಿೋಘ್ಕ ಲ್ದ ಾ ಆಗಿರುತತದ  . 

            ಪರಚಿಂತನ  ಎಂಬುದು   ಒಂದ ರ ಡು ಸ ಕ ಂಡಿನ್ಲಿ್ಲ ಪ್ಪತಿ್ಯ ಗುವ್ುದಿಲಿ್ ಹ ೋಗ  ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು 

ಹ ೋಳುತ್ ತರಲಿ್ವ ೋ ಯ ರಿಗ ದರ  ಜ್ಞ ನ್ವ್ನ್ುು ತಿಳಿಸಿಕ  ಟ್ಟರ  ಅವ್ರಿಗ  ಆಸಕಿತಯನ್ುುಂಟ್ು ಮ ಡುವ್ ಸಲ್ುವ ಗಿ ಅದನ್ುು 

ಕ್ಥ ಯ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಹ ೋಳಿರಿ ಎಂದು ಮ್ಮದಲ್ು ಇದು ಆಯತು ಆಮೋಲ  ಏನ ಯತು. ಆಮೋಲ  ಏನ ಯತು ಎಂದು 

ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ ಹ ಗ ಯೋ ಈ ಕ್ಥ ಯ  ಸಹ ತುಂಬ  ದಿೋಘ್ವ ಗಿದ  ಬ ಪ್‌ದ ದ ರಂತ  ಸವ್್ರ ಮನ್ಸಿುನ್ 



ವಿಚ ರಗಳನ್ುು ಕ ೋಳಿಯ  ಕ ೋಳುತ್ ತರ . ನ  ೋಡಿಯು ನ  ೋಡುತ್ ತರ . ಯ ರು ಎಷ ಟೋ ಬಚಿಚಟ್ುಟಕ  ಳಳಲ್ು ಪರಯತು 

ಮ ಡಿದರ  ಕ ೋವ್ಲ್ ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಒಮ್ಮಮಮಮ ಲ  ೋಕ್ ಸಂಗರಹ ಥ್ವ ಗಿ ಬಹರಂಗವ ಗಿ ಹ ೋಳುವ್ುದಿಲಿ್. ಆದರ  

ಎಲಿ್ವ್ನ್ ು ನ  ೋಡುತ್ ತರ , ಎಲಿ್ವ್ನ್ ು ತಿಳಿದುಕ  ಳುಳತ್ ತರ . ನ ನ್ಂತ   ಮ ಡುವ್ುದಿಲಿ್ ಎಂದು ಯ ರು ಎಷ ಟೋ 

ಹ ೋಳಿದರ  ಸಹ ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರ ಬಳಿ ರ ಜಿಸಟರ (ಕ್ಮ್ಗಳ ಖ ತ್ ) ಇದ . ಯ ರು ಏನ ೋನ್ು ಮ ಡಿದರು, ಎಷುಟ ಸಲ್ 

ಮ ಡಿದರು, ಯ ವ್ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಮ ಡಿದರು, ಎಷುಟ ಮಂದಿಯಂದಿಗ  ಮ ಡಿದರು ಎನ್ುುವ್ುದ ಲಿ್ದರ ರಜಿಸಟರ 

ಇರುತತದ . ಆದರ  ಅಲಿ್ಲಿ್ಲ ನಿಶಶಬಧವ ಗಿ ಇರಬ ೋಕ ಗುತತದ  ಅಷ ಟೋ.  ಎರಡನ ೋ ವಿಷಯ - ಪರಚಿಂತನ . ಅವ್ರಿಗ  

ಯ ವ ಗಲ್  ಸವಚಂತನ  ನ್ಡ ಯುವ್ುದಿಲಿ್. ಪರಚಿಂತನ  ಮ ಡುವ್ವ್ರು ಯ ವ್ ವಿಷಯ ನ್ಡ ದರ  ತಮಮ ತಪೊನ್ುು ಕ್ ಡ 

ಇತರರ ಮೋಲ  ಇಟ್ುಟಬಿಡುತ್ ತರ   ಮತುತ ಪರಚಿಂತನ  ಮ ಡುವ್ವ್ರು ವಿಷಯಗಳನ್ುು ತಯ ರು ಮ ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ 

ನ್ಂಬರ್‌ವ್ನ್‌ನ ುಗಿ ಇರುತ್ ತರ . ಅವ್ರ ತಪೊನ ಲ ಿ ಇತರರ ಮೋಲ  ಇಟ್ುಟ ಕ ೋಳುವ್ವ್ರು ಕ್ ಡ ನಿಶಶಬಾವ ಗುವ್ಂತ್  

ಪರಮ ಣೋಕ್ರಿಸುತ್ ತರ .  ಆದಾರಿಂದ ಕ ೋವ್ಲ್ ಜ್ಞ ನ್ದ ಪ್ ಯಂಟ್ನ್ುು ಹ ೋಳುವ್ುದು,  ಕ ೋಳುವ್ುದನ್ುು ಸವಚಿಂತನ ಯಂದು 

ಕ್ರ ಯುವ್ುದಿಲಿ್. ಕ ೋವ್ಲ್ ಇದ ೋ ಸವಚಿಂತನ ಯಲಿ್ ಆದರ  ಸವಚಿಂತನ  ಅಥ ್ತ್ ನಿಮಮ ಸ ಕ್ಷಮವ ದ ಲ  ೋಪ, 

ದ  ೋಷಗಳನ್ುು, ಸಣ್ಣಪುಟ್ಟ ತಪುೊಗಳನ್ುು ದೌಬ್ಲ್ಯಗಳನ್ುು ಚಿಂತನ  ಮ ಡಿ ನಿಮ ್ಲ್ ಮ ಡುವ್ುದ ಗಿದ . ಪರಿವ್ತ್ನ  

ಮ ಡಿಕ  ಳುಳವ್ುದ ೋ ಸವಚಿಂತನ ಯ ಗಿದ . ಬ ಕಿ ಜ್ಞ ನ್ವ್ನ್ುು ಕ ೋಳುವ್ುದು ಹ ಗ  ಹ ೋಳುವ್ುದರಲಿ್ಲಯಂತ  ಎಲಿ್ರ  

ಬುದಿಧವ್ಂತರ ಗಿದಿಾೋರಿ ಅದು ಜ್ಞ ನ್ದ ಚಿಂತನ ಯ ಗಿದ . ಮನ್ನ್ವ ಗಿದ . ಆದರ  ಸವಚಿಂತನ ಯ ಸ ಕ್ಷಮವ ದ ಅಥ್ವ್ು 

ನಿಮಮ ಬಗ ೆ ಆಗಿದ . ಏಕ ಂದರ , ಯ ವ ಗ ಫಲ್ಲತ್ ಂಶವ್ು ಪರಕ್ಟ್ವ ಗುವ್ುದ  ೋ ಆಗ ಇವ್ರು ಜ್ಞ ನ್ದ ಮನ್ನ್ವ್ನ್ುು ಚ ನ ುಗಿ 

ಮ ಡಿದರ ೋನ್ು ಅಥವ  ಸ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಜ್ಞ ನ್ವ್ನ್ುು ಚ ನ ುಗಿ ಉಪಯೋಗ ಮ ಡಿದರ ೋ ಎಂಬುದನ್ುು ಫಲ್ಲತ್ ಂಶದಲಿ್ಲ 

ಗಮನಿಸುವ್ುದಿಲಿ್. ಈ ಫಲ್ಲತ್ ಂಶಕ ು ಮುಂಚ  ಸವಚಿಂತನ  ಮ ಡಬ ೋಕ್ು ಹ ಗ  ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳಳಬ ೋಕ್ು. 

ಸವಚಿಂತನ  ಮ ಡುವ್ುದರ ಅಥ್ವ ೋ ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳುಳವ್ುದ ಗಿದ . ಕ ೋವ್ಲ್ ಚಿಂತನ ಯಲಿ್ - ನ್ನ್ುಲಿ್ಲ ಈ 

ಅವ್ಗುಣ್ವಿದ . ಈ ಲ  ೋಪ, ದ  ೋಷವಿದ , ಇರುವ್ುದ ೋನ  ೋ ಇದ . ಆದರ  ಕ ೋವ್ಲ್ ವಿಚ ರ ಮ ಡುವ್ುದು ಸವಚಿಂತನ ಯಲಿ್, 

ಸವಚಿಂತನ  ಅಥ ್ತ್ ಪರಿವ್ತ್ನ , ಹೋಗ  ಫಲ್ಲತ್ ಂಶದಲಿ್ಲ ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ತಿಳಿಸಿಕ  ಡುವ್ುದ ೋನ ಂದರ  ಯ ವ ಗ 

ಅಂತಿಮ ಫಲ್ಲತ್ ಂಶವ್ು ಪರಕ್ಟ್ವ ಗುವ್ುದ  ೋ ಅದರಲಿ್ಲ ಮ್ಮದಲ್ು ಅಂಕ್ಗಳು ನಿತಯ ಜಿೋವ್ನ್ದಲಿ್ಲ (ಪ್ ರಕಿಟಕ್ಲ್) ಧ್ ರಣ  

ಸವರ ಪ ಆಗಿರುವ್ುದಕ ುೋ ದ  ರ ಯುತತವ . ಯ ರು ಧ್ ರಣ  ಸವರ ಪ ಆಗಿರುವ್ರ  ೋ ಅವ್ರು ಸವತಹವ ಗಿ 

ಯೋಗಿಯ ಗಿಯೋ ಇರುವ್ರು. ಒಿಂದುವೆೋಳ  ೆ ಅಧಿಕ್ ಮಾರ್ಕ್ಸಶ (ಅಿಂಕ್ಗಳನುು) ತೆಗೆದುಕೊಳಳಬೆೋಕೆಿಂದದದರೆ ಮೊದಲು 

ಅನಯರಿಗೆ ಏನನಾುದರೆ ತಿಳಿಸಿಕೊಡುತಿತೋರೊೋ ಅದರ ಧಾರಣಾ ಸ್ವರೂಪರಾಗಿರಿ. ಈಗಿನ ಸ್ಮಯದಲಿ್ಲ ಭಾಷಣವನುು ಯಾವ 

ವಿಷಯದ ಬಗೆೆ ಮಾಡುತಿತೋರಿ? ಮೌಲಯಗಳ ಬಗೆೆ ಮಾಡುತಿತೋರಿ. ಹೋಗೆ ಅನಯರಿಗೆ ಮೌಲಯಗಳ ಬಗೆೆ ಏನು ತಿಳಿಸಿ 

ಕೊಡುತಿತೋರೊೋ ಅದರ ಪರಿಶೋಲನೆಯನುು ನಿಮಮಲಿ್ಲ ಮಾಡಿಕೊಳಿಳರಿ. ಮೊದಲು ಸೆೋವೆಗೆ ಅಿಂಕ್ಗಳು ಇರುತತವೆ. ಆದರೆ 

ಧಾರಣಾ ಸ್ವರೂಪದ ಒಿಂದು ಅಿಂಕ್ವು ಸೆೋವೆಯ ಹತುತ ಅಿಂಕ್ಗಳ  ಸ್ರಿಸ್ಮಾನವಾಗಿರುತತದೆ. ಒಂದುವ ೋಳ  ನಿೋವ್ು 



ಜ್ಞ ನ್ವ್ನ್ುು ತಿಳಿಸಿಕ  ಡಲ್ು ಸ ಧ್ಯವಿಲಿ್ದಿದಾರ  ನಿಮಮ ಧ್ ರಣ ಯಂದ ಪರಭ ವ್ವ್ನ್ುು ಬಿೋರಿದರ  ನಿಮಮ ಸ ೋವ ಯ ಮ ರ್ಕ್ು್ 

ಕ್ ಡಿ ಬರುತತವ ಯಲಿ್ವ ೋ. 

             ಈಗಿನ್ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಅನ ೋಕ್ರು ಏನ್ು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡಿದ ಾರ ಂದರ , ತಮಗ  ಸ ೋವ  ಮ ಡುವ್ ಅವ್ಕ ಶವ್ು ತುಂಬ  

ಕ್ಡಿಮ ದ  ರ ಯುತತದ  ಎಂದು ಸ ೋವ ಯು ಹ ಚುಚ ದ  ರ ಯಬ ೋಕ ಂದು ಬಯಸುತ್ ತರ . ಮ್ಮದಲ್ು ನ್ನ್ಗ  ಅವ್ಕ ಶವ್ು 

ದ  ರ ಯಬ ೋಕ್ು. ಅನ್ಯರಿಗ  ಏಕ  ಅವ್ಕ ಶವ್ು ದ  ರ ಯುತತದ ? ನ್ನ್ಗ  ಏಕ  ದ  ರ ಯುವ್ುದಿಲಿ್ ಎಂದು ಯೋಚಿಸುತ್ ತರ . 

ಸ ೋವ  ಮ ಡುವ್ುದು ತುಂಬ  ಒಳ ಳಯದ ಗಿದ . ಏಕ ಂದರ  ಒಂದುವ ೋಳ  ಬುದಿಾಯು ಫ್ರೋಯ ಗಿದಾರ  (ಬಿಡುವ ಗಿದಾರ ) ವ್ಯಥ್ 

ಯೋಚನ , ವ್ಯಥ್ ಸಂಕ್ಲ್ೊಗಳು ತುಂಬ  ನ್ಡ ಯುತತವ . ಆದಾರಿಂದ ಸ ೋವ ಯಲಿ್ಲ ಬುದಿಾಯು ಬುಯಜಿಯ ಗಿ  ಇರಬ ೋಕ್ು. ಈ 

ಸ ಧ್ನ್ವ್ು ಉತತಮವ ಗಿದ . ಆದರ  ಯ ವ್ ಸ ೋವ ಯು ನಿಮಮನ್ುು ಗ ಬರಿಯಲಿ್ಲ ಸ ೋವ  ಮ ಡುವ್ ಪ್ ೋಚ ಟ್ವ್ನ್ುು 

ತರುತತದ ಯೋ ಅದು ಒಳ ಳಯದಲಿ್ ಉದ ಹರಣ ಗ ಗಿ ಸ ೋವ ಯರುತತದ . ಉತ್ ುಹವ್ು ಒಳ ಳಯದ ೋ ಆಗಿದ . ಆದರ  

ವಿಶವನ ಟ್ಕ್ದ ಅನ್ುಸ ರವ ಗಿ ಅಥವ  ಪರಿಸಿಿತಿಗಳ ಅನ್ುಸ ರವ ಗಿ ನಿಮಗ  ಅವ್ಕ ಶವ್ು ದ  ರ ಯದಿದಾರ  ಹ ಗ  

ಅನ್ಯರ ಸ ೋವ  ಮ ಡುವ್ುದಕ ು ಬದಲ ಗಿ ನಿಮಮ ಸಿಿತಿಯ  ಕ ಳಮಟ್ಟಕ ು ಬಂದರ  ಆ ಸ ೋವ ಯು ಏನ ಯತು? ಆ ಸ ೋವ ಯ 

ಪರತಯಕ್ಷಫಲ್ವ ಗಿ ಏನ್ು ದ  ರ ಯುತತದ ? ಸತಯವ ದ ಸ ೋವ , ಪಿರೋತಿಯಂದ ಮ ಡುವ್ ಸ ೋವ  ಸವ್್ರ 

ಆಶಿೋವ ್ದಗಳ ೂಂದಿಗ  ಮ ಡುವ್ ಸ ೋವ ಯು ಪರತಯಕ್ಷ ಫಲ್ವ ಗಿ ಖುರ್ಷಯು ಇರುತತದ . ಹ ಗ  ಒಂದುವ ೋಳ  ಸ ೋವ ಯಲಿ್ಲ 

ಫ್ೋಲ್ಲಂಗ್ ಬಂದುಬಿಟ್ಟರ , ಬ ರಹಮರು ಫ್ೋಲ್ಲಂಗನ್ುು ಏನ ಂದು ಕ್ರ ಯುತಿತೋರಿ? ಫಿ್ಲ, ಫಿ್ಲ ಜವರವ್ುಳಳವ್ರು ಏನ್ು ಮ ಡುತ್ ತರ ? 

ಮಲ್ಗಿಬಿಡುತ್ ತರ . ಊಟ್ವ್ೂ  ಮ ಡುವ್ುದಿಲಿ್. ಮಲ್ಗಿ ಬಿಡುತ್ ತರ . ಇಲಿ್ಲಯ  ಸಹ ಫ್ೋಲ್ಲಂಗ್ ಬಂದರ  ಊಟ್ವ್ನ್ುು ಬಿಟ್ುಟ 

ಬಿಡುತ್ ತರ . ಅಥವ  ಮುನಿಸಿಕ  ಂಡು ಕ್ುಳಿತು ಬಿಡುತ್ ತರ . ಆದಾರಿಂದ ಇದು ಫಿ್ಲ ಆಯತಲಿ್ವ ೋ ಒಂದುವ ೋಳ  ನಿೋವ್ು 

ಸ ಧ್ ರಣ್ ಸವರ ಪರ ಗಿದಾರ , ಸತಯವ ದ ಸ ೋವ ಧ್ ರಿ ಆಗಿದಾರ , ಈಗಿನ್ ಸಮಯದ ಅನ್ುಸ ರವ ಗಿ ಪರತಯಕ್ಷತ್ ಯ 

ಗಣ್ನ ಯಂದ ಈಗ ಸ ೋವ ಯು ನಿಮಮ ಬಳಿ ಬರುವ್ುದು ಆದರ  ಸ ವಥ್ದಿಂದ ಸ ೋವ  ಮ ಡುವ್ವ್ರ ಗಿರಬ ರದು. ಒಂದು 

ಕ್ಲ ಯಣ್ದ ಭ ವ್ನ ಯಂದ ಸ ೋವ  ಮ ಡುವ್ುದ ಗಿದ . ಹ ಗ  ಇನ  ುಂದು ಸ ವಥ್ದಿಂದ ಮ ಡುವ್ ಸ ೋವ ಯ ಗಿದ . ನ್ನ್ು 

ಹ ಸರು. ನ್ನ್ು ಫೋಟ್  ೋ ಸುದಿಾ ಪತಿರಕ ಯಲಿ್ಲ ಬಂದು ಬಿಡುವ್ುದು. ರ ೋಡಿಯೋದಲಿ್ಲ, ಟ್ಟ.ವಿ.ಯಲಿ್ಲ ನ್ನ್ು ಭ ಷಣ್ವ್ು ಒಂದು 

ಬಿಡುವ್ುದು. ಬ ರಹಮಣ್ರಲಿ್ಲ ನ್ನ್ು ಹ ಸರು ಪರಖ ಯತವ ಗಿ ಬಿಡುವ್ುದು ಬ ರಹಮಣಯು ನ್ನ್ುನ್ುು ತುಂಬ  ಮುಂದಿಡುವ್ರು, 

ಸಲ್ಹ  ಕ ೋಳುವ್ರು ಈ ಎಲ ಿ ಭ ವ್ವ್ು ಸ ವಥ್ ಸ ೋವ ಯದ ಗಿದ . ಪ್ ರರಂಭದಲಿ್ಲ ಸ ಿಪನ ಯ ಸಮಯದ 

ವ ಯುಮಂಡಲ್ವ ೋ ಬ ೋರ  ಇತುತ. ಆದರ  ಈಗ ನಿೋವ್ು ಸ ೋವ ಯ ಬ ನ್ುುಹತಿತ ಹ  ೋಗುವ್ುದಲಿ್. ನಿಮಮ ಬಳಿ ಸ ೋವ ಯು ತ್ ನ ಗಿ 

ನ್ಡ ದು ಬರುವ್ುದು ಆದಾರಿಂದ ಯ ರು ಸತಯವ ದ ಸ ೋವ ಧ್ ರಿ ಆಗಿದ ಾರ  ೋ ಅವ್ರಿಗ  ಅನ್ಯ ಯ ವ್ ಸ ೋವ ಯ  

ದ  ರ ಯದಿದಾರ , ನಿನ್ು ಚಹರ ಯಂದ, ನಿನ್ು ನ್ಡುವ್ಳಿಕ ಯಂದ ಸ ೋವ  ಮ ಡು ಎಂದು ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಹ ೋಳುತ್ ತರ . 

ನಿಮಮ ಚ ಹರ ಯು ತಂದ ಯ ಸ ಕ್ಷ ತ್ ುರ ಮ ಡಿಸಲ್ಲ. ನಿಮಮ ಚ ಹರ , ನಿಮಮ ನ್ಡವ್ಳಿಕ ಯು ತಂದ ಯ ನ ನ್ಪು 

ತಂದುಕ  ಡಲ್ಲ, ಈ ಸ ೋವ ಯು ನ್ಂಬರ್‌ವ್ನ್‌ ಆಗಿದ . ಸ ವಥ್ ಭ ವ್ವಿರದ ಸ ೋವ ಧ್ ರಿಯ ಗಿರಿ. ನ್ನ್ಗ ೋ ಅವ್ಕ ಶವ್ು 



ದ  ರ ಯಲ್ಲ,  ನ್ನ್ಗ ೋ ದ  ರ ಯಬ ೋಕ್ು. ಏಕ  ಸಿಗುವ್ುದಿಲಿ್, ದ  ರ ಯಬ ೋಕ್ು. ಇಂತಹ ಸಂಕ್ಲ್ೊಗಳನ್ ು ಸಹ 

ಸ ವಥ್ಪರವ ಂದು ಕ್ರ ಯಲ ಗುತತದ . ಬ ರಹಮಣ್ ಪರಿವ ರದಲಿ್ಲ ನಿಮಮ ಹ ಸರು ಪರಸಿದಧವ ಗಿಲಿ್ದ ೋ ಇರಬಹುದು. ಆದರ  

ತಂದ ಯ ಬಳಿಯಂತ  ನಿಮಮ ಹ ಸರು ಇದ ಯಲಿ್ವ ೋ? ಯ ವ ಗ ತಂದ ಯ ಹೃದಯದಲಿ್ಲ ನಿಮಮ ಹ ಸರಿದ ಯೋ ಆಗ 

ಇನ ುೋನ್ು ಬ ೋಕ ಗಿದ . ಹ ಗ  ಕ ೋವ್ಲ್ ತಂದ ಯ ಹೃದಯದಲಿ್ಲ ಅಲಿ್. ಆದರ  ಯ ವ ಗ ಅಂತಿಮದಲಿ್ಲ ಸ ಿನ್ವ್ು 

ದ  ರ ಯುವ್ುದ  ೋ ಆಗ ನಿಮಮ ಸ ಿನ್ವ್ು ಮುಂದ  ಇರುವ್ುದು. ಏಕ ಂದರ  ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಲ ಕ್ುವ್ನ್ುು ಇಡುತ್ ತರ . 

ನಿೋವ್ು ಅಹ್ರ ಗಿದಾರ  ನಿಮಗ  ಅವ್ಕ ಶವ್ು ದ  ರ ಯದಿದಾರ  ಅದ  ಸಹ ನಿಮಮ ಖ ತ್ ಯಲಿ್ಲ ಟ್ಟಪೊಣ ಮ ಡಲ್ೊಡುತತದ . 

ಹ ಗ  ಬ ೋಡಿ ಅವ್ಕ ಶವ್ನ್ುು ತ್ ಗ ದುಕ  ಂಡರ  ಸ ೋವ ಯನ ುೋನ  ೋ ಮ ಡಿದಿರಿ ಆದರ  ಅಂಕ್ಗಳು ಕ್ಟ್ ಆಗುತತವ . ಈ 

ಧ್ಮ್ರ ಜನ್ ಖ ತ್ ಯೋನ್  ಕ್ಡಿಮಯಲಿ್, ತುಂಬ  ಸ ಕ್ತವ ದ ಲ ಕ ುಚ ರ ಆಗಿದ  ಆದಾರಿಂದ ನಿಸ ವಥ್ 

ಸ ೋವ ಧ್ ರಿಯ ಗಿರಿ. ನಿಮಮ ಸ ವಥ್ವ್ು ಇರಬ ರದು. ಕ್ಲ ಯಣ್ದ ಸ ವಥ್ವ್ು ಇರಬ ೋಕ್ು. ಒಂದುವ ೋಳ  ನಿಮಗ  

ಅವ್ಕ ಶವ್ು ದ  ರ ತರ  ಹ ಗ  ಅನ್ಯರು ತಮಗ  ಅವ್ಕ ಶವ್ು ದ  ರ ತರ  ತುಂಬ  ಒಳ ಳಯದು ಎಂದು 

ತಿಳಿದುಕ  ಳುಳತ್ ತರ  ಹ ಗ  ಅವ್ರು ಯೋಗಯರ  ಆಗಿದಾರ , ನಿೋವ್ು ಒಂದುವ ೋಳ  ನಿಮಮ ಅವ್ಕ ಶವ್ನ್ುು ಅವ್ರಿಗ  

ಕ  ಟ್ುಟಬಿಟ್ಟರ  ಅದರಲಿ್ಲ ನಿಮಮ ಪ್ ಲ್  ಜಮ  ಆಗಿಬಿಡುತತದ  ನಿೋವ್ು ಸ ೋವ  ಮ ಡದಿದಾರ  ಯ ರಿಗ ದರ  

ಅವ್ಕ ಶವ್ನ್ುು ಕ  ಟ್ಟರ  ಅದರಲಿ್ಲಯ  ನಿಮಮ ಪ್ ಲ್ು ಜಮ  ಆಗುತತದ . ಏಕ ಂದರ  ಸತಯವ ದ ವ್ಜರ ಆಗಬ ೋಕ್ಲಿ್ವ ೋ. 

ಆದಾರಿಂದ ಲ ಕ್ುವ್ನ್ ು ಸಹ ತಿಳಿದುಕ  ಂಡು ಬಿಡಿ. ಸರಿಯ ಗಿದ . ಆಗಿಬಿಟ್ಟಟತು ಎಂದು ಅಜ ಗರ ಕ್ರ ಗಬ ೋಡಿರಿ. 

ಸ ಕ್ತವ ಗಿದ . ಲ ಕ್ುದ ಖ ತ್ ಯು ತುಂಬ  ಸ ಕ್ತವ ಗಿದ . ತಂದ ಯು ಏನ್  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗುವ್ುದಿಲಿ್. ಆಟ್  ೋಮ ಯಟ್ಟಕ ುಗಿ 

ಖ ತ್ ಯಲಿ್ಲ ಸ ೋರುತತದ . ಒಮ್ಮಮಮಮ - ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರು ಮಕ್ುಳ ಖ ತ್ ಯನ್ುು ನ  ೋಡಿಯ  ನ  ೋಡುತ್ ತರ . ಹೋಗ  

ಮ್ಮದಲ್ನ ಯ ಅವ್ಗುಣ್ ಪರಮತ ಹ ಗ  ಎರಡನ ಯದ ಗಿ ಪರಚಿಂತನ ಯನ್ುು ತ್ ಯಗ ಮ ಡಿರಿ. 

               ಮ ರನ ಯ ವಿಷಯವ್ು ಪರದಶ್ನ್ವ ಗಿದ . ಅನ್ಯರನ್ುು ನ  ೋಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಮಜ ರಿಟ್ಟ  ಮಕ್ುಳು 

ಬುದಿಧವ್ಂತರ ಗಿದ ಾರ . ಪರದಶ್ನ್ - ಏನ್ು ನ  ೋಡುತ್ ತರ  ೋ ಅದು ನ  ೋಡಿದ ಮೋಲ  ಎಲಿ್ಲ ಹ  ೋಗುತತದ ? ಬುದಿಧಯಲಿ್ಲಯೋ 

ಹ  ೋಗುತತದ . ಯ ರ  ಯ ರು ಅನ್ಯರನ್ುು ನ  ೋಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಸಮಯವ್ನ್ುು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ ತರ  ೋ ಅವ್ರಿಗ  ತಮಮನ್ುು 

ನ  ೋಡಿಕ  ಳಳಲ್ು ಸಮಯವ್ು ಹ ೋಗ  ದ  ರ ಯುವ್ುದು? ಬಹಳಷುಟ ವಿಷಯಗಳು ಇರುತತವ  ಅಲಿ್ವ ೋ! ಆ ವಿಷಯಗಳು 

ಕ ೋಳಿಸುತತವ  ಮತುತ ಕ ಣಸುತತವ  ಏಕ ಂದರ  ಎಷುಟ ದ  ಡಡ ಸಂಘಟ್ನ ಯರುತತದ ಯೋ ಅಷುಟ ವಿಷಯಗಳಿರುತತವ , ಈ 

ವಿಷಯಗಳು ಏಕ  ನ್ಡ ಯುತಿತದವ ? ಕ ಲ್ವ್ರು ಈ ವಿಷಯಗಳು ಹೋಗ ಗಬ ರದು ಎಂದುಕ  ಳುಳತಿತದ ಾರ . ನ್ಡ ಯಬ ರದು 

ಎಂದು ತಿಳಿಯುವ್ುದು ಒಳ ಳಯದ ೋ. ಆದರ  ಹೋಗ ಗಬ ರದು ಎಂಬ ವಿಷಯದಲಿ್ಲ ನಿೋವ್ು ಏಕ  ಸಮಯವ್ನ್ುು 

ಉಪಯೋಗಿಸುತಿತದಿಾೋರಿ. ಈ ವಿಷಯಗಳ ೋ ಪರಿೋಕ್ಷ . ಎಷುಟ ದ  ಡಡ ವಿದ ಯಭ ಯಸವಿದಾರ  ಅಷುಟ ದ  ಡಡ ಪ್ ೋಪರ ಕ್ ಡ 

ಇರುತತದ . ಇಂತಹ ವ ಯುಮಂಡಲ್ವ್ನ್ುು ತಯ ರು ಮ ಡುವ್ುದು ಎಂಬುವ್ುದು ಎಲಿ್ರಿಗ  ಪರಿೋಕ್ಷ . ಪರಮತ, 

ಪರಚಿಂತನ , ಮತುತ ಪರದಶ್ನ್ದಿಂದ ಎಷಟರವ್ರ ಗ  ನಿಮಮನ್ುು ನಿೋವ್ು ರಕ್ಷಿಸಿಕ  ಳುಳತಿತೋರಿ ಎಂಬುದಕ ು ಇದು ಪರಿೋಕ್ಷ . 



1.ಜವ ಬ ಾರಿ ಇರುವ್ ಕ ರಣ್ ಕ ೋಳಬ ೋಕ ಗಿ ಬರುತತದ , ನ  ೋಡಬ ೋಕ ಗಿ ಬರುತತದ , ಅದರಲಿ್ಲ ಕ್ಲ ಯಣ್ಕ ರಿ 

ಭ ವ್ನ್ನ ಯಂದ ಕ ೋಳಬ ೋಕ್ು ಮತುತ ನ  ೋಡಬ ೋಕ್ು. ಜವ ಬ ಾರಿಯ ದ ಕ ರಣ್  ಕ ೋಳುವ್ುದು ಒಳ ಳಯದ ೋ ಆದರ  2. 

ಸವಸಿಿತಿಯನ್ುು ಏರುಪ್ ೋರು ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ನ  ೋಡುವ್ುದು ಕ ೋಳುವ್ುದು ಅಥವ  ಯೋಚಿಸುವ್ುದು ಎಂಬುದು ತಪುೊ. ಒಂದು 

ವ ೋಳ  ಅದು ನಿಮಮ ಜವ ಬ ಾರಿಯ ಗಿ ಭ ವಿಸಿದರ  ಆ ಜವ ಬ ಾರಿಯ  ಮುಂದ  ನಿಮಮ ಬ ರೋಕ್ನ್ುು ಶಕಿತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿ 

ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳರಿ.  ಪವ್್ತವ್ನ್ುು ಹತುತವ ಗ ಮ್ಮದಲ ೋ ಸ ಚನ ಯನ್ುು ಕ  ಡುತ್ ತರಲಿ್ವ ೋ. ನಿಮಮ ಬ ರೋರ್ಕ್ಅನ್ುು ಚ ನ ುಗಿ 

ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸಿಕ  ಳಿಳರಿ ಎಂದು. ಹ ಗ ಯೋ ಜವ ಬ ಾರಿ ಎಂಬುದು ಕ್ ಡ ಉನ್ುತ ಸಿಿತಿ. ಭಲ ೋ ಜವ ಬ ಾರಿಯನ್ುು ನಿವ್್ಹಸಿ, 

ಆದರ  ಒಂದು ಕ್ಷಣ್ದಲಿ್ಲ ಬಿಂದುವ್ನ್ುು ಇಡಲ ಗುತಿತದ ಯೋ ಎಂದು ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸಿಕ  ಳಿಳರಿ ಅಥವ  ಬಿಂದುವ್ು 

ಇಡಬ ೋಕ ಂದುಕ  ಂಡು ಪರಶ ುಥ್ಕ್ವ್ನ್ುು ಇಡುತಿತದಿಾೋರ ? ಅದು ತಪುೊ. ಅದರಲಿ್ಲ ಸಮಯ ಮತುತ ಶಕಿತ ವ್ಯಥ್ವ ಗಿ 

ಬಿಡುತತವ  ಆದಾರಿಂದ ಮ್ಮದಲ್ು ನಿಮಮ ಬ ರೋರ್ಕ್ಅನ್ುು ಶಕಿತಶ ಲ್ಲಯ ಗಿ ತಯ ರು ಮ ಡಿಕ  ಳಿಳರಿ, ನ  ೋಡಿದಿಾೋರಿ ಅಥವ  

ಕ ೋಳಿದಿಾೋರಿ, ಎಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ಕ್ಲ ಯಣ್ವ್ನ್ುು ಮ ಡಬ ೋಕ  ೋ ಮ ಡಿದಿಾೋರಿ ಅಷ ಟೋ. ಬಿಂದುವ್ನ್ುು ಇಟ್ುಟಬಿಡಬ ೋಕ್ು ಇಂತಹ ಸಿಿತಿ 

ಇದಾರ  ಜವ ಬ ಾರಿಯನ್ುು ತ್ ಗ ದುಕ  ಳಿಳ. ಇಲಿ್ದಿದಾರ  ನ  ೋಡುತತಲ್  ನ  ೋಡಬ ೋಡಿರಿ, ಕ ೋಳುತತಲ್  ಕ ೋಳಬ ೋಡಿರಿ, 

ಸವಚಿಂತನ ಯಲಿ್ಲ ಇರಿ. ಇದರಲಿ್ಲಯೋ ಲ ಭವಿದ .  

  

           ಆದಾರಿಂದ ಇಂದಿನ್ ಪ್ ಠವ್ು ಯ ವ್ುದ ಯತು? ಪರಮತ, ಪರಚಿಂತನ  ಹ ಗ  ಪರದಶ್ನ್ ಈ ಮ ರು 

ದ  ೋಷಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತರ ಗಿರಿ ಹ ಗ  ಒಂದು ವಿಶ ೋಷತ್ ಯನ್ುು ಧ್ ರಣ  ಮ ಡಿರಿ ಆ ಒಂದು ವಿಶ ೋಷತ್ ಯು ಪರ  ೋಪಕ ರಿ 

ಆಗುವ್ುದ ಗಿದ . ಮ ರು ಪರಕ ರದ ಪರವ್ನ್ುು ಸಮ ಪಿತ ಮ ಡಿರಿ ಹ ಗ  ಒಂದು ಪರಕ ರದ ಪರ ಪರ-ಉಪಕ ರಿ ಆಗಿರಿ. 

ಆಗುವ್ುದು ಬರುತತದ ಯೋ? ಯ ವ್ ವಿಷಯಗಳಿಂದ ಮುಕ್ತರ ಗುವಿರಿ? ಮ ತ್ ಯರು ಏನ್ು ಮ ಡುವಿರಿ? ಮಕ್ುಳ 

ಉಪಕ ರಿಯ ಗುವಿರ  ೋ ಅಥವ  ಪರ  ೋಪಕ ರಿ ಆಗುವಿರ  ೋ? ಸವ್್ರ ಉಪಕ ರಿ ಆಗಿರಿ. ಸಹಜವ ಗಿದ ಯೋ ಅಥವ  

ಕ್ಷಟಕ್ರವ ಗಿದ ಯೋ? ಹ  ಸಬರು ಏನ ಂದುಕ  ಳುಳತಿತದಿಾೋರಿ ಇದು ಸಹಜವ ೋ ಅಥವ  ಕ್ಷಟವ ೋ ಟ್ಟೋಚಸ್್ ಹ ೋಳಿರಿ 

ಸಹಜವ ೋ? ಸಹಜವ್ಲಿ್ ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಕ್ಷಟವ ಂದುಕ  ಳುಳತಿತದ ಾರ . ಬಹಳ ವಿಷಯಗಳು ಇವ ಯಲಿ್ವ ೋ. ಬಹಳ ಕ್ಷಟವ್ಲಿ್ವ ೋ. 

ಈಗ ಇಲಿ್ಲ ಕ್ುಳಿತಿರುವ್ವ್ರು ಒಂದು ವ ೋಳ  ಸಹಜ, ಸಹಜ ಎನ್ುುತಿತದಿಾೋರಿ ಹ ಗ  ರ ೈಲ್ಲನಿಂದ ಇಳಿಯುತಿತದಾ ಹ ಗ ಯೋ ಚಿಕ್ು 

ವಿಷಯ ಬಂದರ  ಕ್ಷಟವ ನ್ುುತಿತೋರಿ. ಮನ ಗ  ಅಥವ  ಸ ಂಟ್ರ ಗ  ಹ  ೋದ ನ್ಂತರ ಯ ವ್ುದ  ೋ ಒಂದು ವಿಷಯ ತಪೊದ ೋ 

ಪರಿೋಕ್ಷ ಯ ಗಿ ಬರುತತದ . ಡಬಲ್ ವಿದ ೋಶಿಯರಿಗ  ಸಹಜವ ನಿಸುತತದ ಯೋ, ಅಥವ  ಕ್ಷಟವ ನಿಸುತತದ ಯೋ? ಸಹಜ 

ಎಂದುಕ  ಳುಳವ್ವ್ರು ಕ ೈಯನ ುತಿತರಿ. ಟ್ಟೋಚಸ್್ ಮ್ಮದಲ್ ನ್ಂಬರ ಪಡ ಯುತಿತೋರಲಿ್ವ ೋ? ಮತ್ ತ ಆ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ನ್ಮಗ  

ತಿಳಿಯಲ ೋ ಇಲಿ್, ನ್ಮಗ  ಆ ಜ್ಞ ನ್ವಿಲಿ್, ಎಂದು ಹ ೋಳಬ ರದು. ಆದಾರಿಂದ ಬ ಪ್‌ದ ದ  ಮ್ಮದಲ ೋ ಇದರಲಿ್ಲ ಅಂಕ್ಗಳು 

ಜಮ  ಆಗುತತದ  ಮತುತ ಇದರಲಿ್ಲ ಅಂಕ್ಗಳು ಕ್ಟ್ ಆಗುತತವ  ಎಂದು ತಿಳಿಸುತಿತದ ಾರ . ಒಂದು ವ ೋಳ  ಮ್ಮದಲ್ನ್ಂಬರ 

ಪಡ ಯಬ ೋಕ ಂದುಕ  ಂಡರ  ಅಲ್ಂಕ್ರಿಸಿಕ  ಳಿಳರಿ. ಈಗಿನುು ಯಾರಾದರೂ ಮಾಡಬಹುದು ಇನೂು ಯಾವ ಸಾಾನಗಳನೂು 



ನಿಣಶಯಿಸಿಲಿ. ಬರಹಾಮತಿಂದೆ ಮತುತ ಜಗದಿಂಬ ಸ್ರಸ್ವತಿಯ ಸಾಾನಗಳ ಹೊರತು ಉಳಿದ ಎಲ್ಾಿ ಸಾಾನಗಳು ಖಾಲ್ಲಯಾಗಿವೆ 

ಯಾರಾದರೂ ತೆಗೆದುಕೊಳಳಬಹುದು. ಒಂದು ವ್ಷ್ದಲಿ್ಲ ಯ ರ ದರ  ಪಡ ಯಬಹುದು. 

              ಹ ಗ ದರ  ಸದ  ಏನ್ನ್ುು ನ ನ್ಪಿಟ್ುಟಕ  ಳುಳತಿತೋರಿ?  ನಿಮಮ ವಿಶ ೋಷತ್ ಗಳನ್ುು ನ ನ್ಪಿಟ್ುಟಕ  ಳಿಳರಿ. ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ 

ಭ ವಿಸಿದರ  ಈ ಆಟ್ಗಳು ಇರುವ್ುದಿಲಿ್. ಈಗ ಮತುತ ಇಡಿೋ ಕ್ಲ್ೊದಲಿ್ಲ ಕ್ ಡ ವಿಶ ೋಷವ ಗುತಿತೋರಿ. ಇನ್ ು ಯ ವ್ 

ಧ್ಮ್ನ ೋತರು ಅಥವ  ಮಹ ನ ತಮರಿಗ  ಕ್ ಡ ಇಂತಹ ವಿಧಿಪೂವ್್ಕ್ವ ದ ಪೂಜ  ಆಗುವ್ುದಿಲಿ್. ದ ೋವ್ತ್ ಗಳಿಗ  ಆದಷುಟ 

ಇನ ಯರಿಗ  ಪೂಜ  ಆಗುವ್ುದಿಲಿ್. ನ ೋತರ ವಿಗರಹಗಳನ್ುಂತ  ಬಿಸಿಲ್ಲನ್ಲಿ್ಲ ಇಟ್ುಟ ಬಿಡುತ್ ತರ . ಒಳ ಳಯದು.  

*ನಾಲೂೂ ಕ್ಡೆಯ ಸ್ವಶ ವಿರ್ವದ ವಿಶೆೋಷ ಆತಮರಿಗೆ ಸ್ದಾ ಸ್ವಚಿಂತನೆ, ಜ್ಞಾನಚಿಂತನೆ ಮಾಡುವ ಶೆರೋಷಠ ಆತಮರಿಗೆ, ಸ್ದಾ 

ತಿಂದೆಯ ಶೆರೋಷಠ ಮತದಿಂತೆ ಪರತಿಯಿಂದು ಸ್ಿಂಕ್ಲಪ. ನುಡಿ ಹಾಗೂ ಕ್ಮಶವನುು ಮಾಡುವ ಸ್ಮೋಪ ಆತಮರಿಗೆ,  ನಾಲೂೂ 

ಕ್ಡೆಯ ಡೆೈಮಿಂಡ್ ಜೂಬ್ಲಿಯ ಸ್ಲುವಾಗಿ ಸ್ವಯಿಂ ತಮಮನುು ಹಾಗೂ ಸೆೋವೆಯನುು ವೃದಿ ಮಾಡುವ ವಿಶೆೋಷ ಆತಮರಿಗೆ 

ಬಾಪ್‌ದಾದಾರವರ ನೆನಪು ಪ್ರೋತಿ ಹಾಗೂ ನಮಸ ತೆ. 

 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 25-11-1995. 

*ಪರಮತ, ಪರ ಚಿಂತನೆ, ಹಾಗೂ ಪರದರ್ಶನದಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗಿ ಪರೊೋಪಕಾರಿಯಾಗಿರಿ.* 

ಪುರುಷ ಥ್ ಕ್ಡಿಮಯ ಗಲ್ು,  ಬಲ್ಹೋನ್ವ ಗಲ್ು ಮ ರು ಕ ರಣ್ಗಳಿವ . ಆ ಮ ರು ಕ ರಣ್ಗಳ ೋನ ಂದರ  ಪರಮತ, 

ಪರಚಿಂತನ , ಪರದಶ್ನ್.  1.ಪರಮತ: ನ್ಡ ಯುತ್ ತ, ನ್ಡ ಯುತ್ ತ ಶಿರೋಮತದಲಿ್ಲ ಆತಮರ ಮತವ್ನ್ುು ಕ್ ಡ ಮಶರಣ್ 

ಮ ಡುತಿತದ ಾರ . ಯ ರ  ೋ ಒಬೊರು ಯ ವ್ುದ  ೋ ಒಂದು ವಿಷಯವ್ನ್ುು ಹ ೋಳಿದರು. ನಿೋವ್ು ಅವ್ರು ಒಳ ಳಯವ್ರು, 

ಸತಯವ ದ ಮಹ ರಥಿ ಎಂದು ತಿಳಿದು ನಿಮಗ  ಅವ್ರ ಮೋಲ  ವಿಶ ವಸವ್ೂ ಬರುತತದ . ಆದಾರಿಂದ ಆ ಆತಮ ಎಂತಹ 

ವಿಷಯಗಳನ್ುು ಹ ೋಳುತತದ  ಎಂದರ  ಅವ್ು ಕ ೋಳಬ ೋಕ ಂಬ ಅಭಿರುಚಿ ನಿಮಮಲಿ್ಲ ಬರುತತದ .  2. ಪರ ಚಿಂತನ : ಅವ್ರಿಗ  

ಯ ವ ಗಲ್  ಸವ ಚಿಂತನ  ಇರುವ್ುದಿಲಿ್. ಪರಚಿಂತನ  ಮ ಡುವ್ವ್ರು ಯ ವ್ ವಿಷಯ ನ್ಡ ದರ  ತಮಮ ತಪೊನ್ುು ಕ್ ಡ 

ಇತರರ ಮೋಲ  ಇಟ್ುಟಬಿಡುತ್ ತರ  ಮತುತ ಪರಚಿಂತನ  ಮ ಡುವ್ವ್ರು ವಿಷಯಗಳನ್ುು ತಯ ರು ಮ ಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ 

ನ್ಂಬರ್‌ವ್ನ್‌ ಆಗಿ ಇರುತ್ ತರ . ಅವ್ರ ತಪೊನ್ುು ಕ್ ಡ ಬ ೋರ ಯವ್ರ ಮೋಲ  ಇಟ್ುಟ ಕ ೋಳುವ್ ದ  ಡಡವ್ರು ಕ್ ಡ 

ನಿಶಶಬಾವ ಗುವ್ಂತ್  ಪರಮ ಣೋಕ್ರಿಸುತ್ ತರ . ಮ ರನ ೋ ವಿಷಯ: ಪರದಶ್ನ್ ಅನ್ಯರನ್ುು ನ  ೋಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಬಹಳ 

ಬುದಿಧವ್ಂತರ ಗಿದಿಾೋರಿ, ಪರದಶ್ನ್ ಎಂದರ   ಏನ್ು  ನ  ೋಡುತ್ ತರ ಯೋ  ಆ ವಿಷಯ  ಬುದಿಧಯಲಿ್ಲ ಹ  ೋಗುತತದ  ಅಲಿ್ವ ೋ. 

ಅನ್ಯರನ್ುು ನ  ೋಡುವ್ುದರಲಿ್ಲ ಸಮಯವ್ನ್ುು ಉಪಯೋಗಿಸುವ್ವ್ರಿಗ  ಸವಯಂ ಅನ್ುು ನ  ೋಡಲ್ು ಸಮಯವ್ು 

ಲ್ಭಿಸುವ್ುದಿಲಿ್. ಆದಾರಿಂದ ಪರಮತ, ಪರಚಿಂತನ  ಮತುತ ಪರದಶ್ನ್ದಿಂದ ಮುಕ್ತರ ಗಿ, ಪರ  ೋಪಕ ರಿ ಆಗಿರಿ ಎಂದು 



ತಿಳಿಸುತ್ ತ ಶಿವ್ ಪರಮ ತಮ ಹ ೋಳಿರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಮಕ್ ಸಿಿತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮನ್ನ್ ಚಿಂತನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ 

ಸಂಕ್ಲ್ೊಗಳು. 

ಆತ್ಮಿಕ್‌ಸಿ್ಥತ್ಮ/ಯೋಗ್‌ಸಿ್ಥತ್ಮ. 

ನ ನ ತಮ ಪ್ ರೋಮ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಮ ನ್ನ್ು ತಂದ . 

1. ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ಅದೃಷಟದಿಂದ ಅದೃಷಟ ರ ೋಖ ಯನ್ುು ಹ ಚುಚ ಮ ಡಿಕ  ಳುಳವ್ ಪವಿತರ ಸವರ ಪ. 

2. ನ ನ್ು ಯ ವ್ ವ್ಯಕಿತಯ ಬಗ ೆ ಎಂತಹ ಸಮ ಚ ರವ್ನ್ುು ಕ ೋಳಿದರು ಕ್ ಡ ಆ ವ್ಯಕಿತಯ ಪರತಿ ದೃರ್ಷಟಯಲ ಿಗಲ್ಲ, 

ಸಂಕ್ಲ್ೊದಲ ಿಗಲ್ಲ ಅಸಹಯ ಭ ವ್ನ ಯನ್ುು ಇಟ್ುಟಕ  ಳಳದ ೋ ಬಿಂದುವ್ನಿುಟ್ುಟ ಕ್ಲ ಯಣ್ ಮ ಡಿದ ಾೋನ . (ಅಸಹಯ ಭ ವ್ನ  

ಹ ಚ ಚದರ  ಆ ವ್ಯಕಿತಯ ಪರತಿ ಸ ೋವ ಯನ್ುು ಮ ಡಬ ೋಕ ಂಬ ಭ ವ್ನ  ಇರುವ್ುದಿಲಿ್, ಭ ರವ ನಿಸುತತದ  ಇದನ ುೋ ಶಿರೋಮತದಲಿ್ಲ 

ಪರಮತವ್ನ್ುು ಬ ರ ಸುವ್ುದು ಎಂದು ಕ್ರ ಯುತ್ ತರ .) 

3. ನ ನ್ು ನ್ನ್ುಲಿ್ಲರುವ್ ಸ ಕ್ಷಮ ದ  ೋಷಗಳನ್ುು ಸಣ್ಣ ಪುಟ್ಟ ತಪುೊಗಳನ್ುು, ದೌಬ್ಲ್ಯಗಳನ್ುು ಚಿಂತನ  ಮ ಡಿ 

ತ್  ಲ್ಗಿಸಿಕ  ಂಡು ಪರಿವ್ತ್ನ  ಮ ಡಿಕ  ಳುಳವ್ ಸವಚಿಂತನ  ಮ ಡಿದ ಾೋನ . 

4. ನ ನ್ು ಅನ್ಯರಿಗ  ಹ ೋಳುವ್ ಉಪನ ಯಸವ್ನ್ುು ಮ್ಮದಲ್ು ಸವಯಂನ್ಲಿ್ಲ ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸಿಕ  ಂಡು ಧ್ ರಣ ಯಂದ ಪರಭ ವ್ ಹ ಕಿ 

ನ್ನ್ು ಸ ೋವ ಯ ಖ ತ್ ಯಲಿ್ಲ ಅಂಕ್ಗಳನ್ುು ಜಮ  ಮ ಡಿಕ  ಂಡಿದ ಾೋನ . (ಸ ೋವ ಗ  ಒಂದು ಅಂಕ್ವ ದರ  ಧ್ ರಣ ಗ  10 

ಅಂಕ್ಗಳು) 

5. ನ ನ್ು ನ್ನ್ು ಚಹರ ಯಂದ, ನ್ಡವ್ಳಿಕ ಯಂದ ಬ ಪ್‌ದ ದ ರವ್ರ ಸ ಕ್ಷ ತ್ ುರವ್ನ್ುು ಮ ಡಿಸಿ ತಂದ ಯ ನ ನ್ಪನ್ುು 

ತರಿಸುವ್ ನ್ಂಬರ್‌ವ್ನ್‌ ಸ ೋವ ಯನ್ುು ಮ ಡಿದ ಾೋನ . 

6. ನ ನ್ು ಕ್ಲ ಯಣ್ದ ಸ ವಥ್ದಿಂದ ಸ ೋವ ಯನ್ುು ಮ ಡುವ್ ನಿಸ ವಥ್ ಸ ೋವ ಧ್ ರಿ. 

7. ನ ನ್ು ಎಂತಹ ವಿಷಯಗಳಲ ಿದರ  ಸವ ಸಿಿತಿಯನ್ುು ಸಿಿರವ ಗಿಟ್ುಟ ಬಿಂದುವ್ನ್ುು ಇಡುವ್ಷುಟ ನ್ನ್ು ಬ ರೋರ್ಕ್ ಅನ್ುು 

ಶಕಿತಶ ಲ್ಲಯನ ುಗಿ ಮ ಡಿಕ  ಂಡು ಜವ ಬ ಾರಿಯನ್ುು ತ್ ಗ ದುಕ  ಂಡಿರುವ್ ವಿಶವಕ್ಲ ಯಣ್ಕ ರಿ. 

8. ನ ನ್ು ಪರಮತ, ಪರಚಿಂತನ  ಮತುತ ಪರದಶ್ನ್ದಿಂದ ಮುಕ್ತವ ಗಿ ಪರ  ೋಪಕ ರಿ ಆಗಿದ ಾೋನ . 


	*ಪರಮತ, ಪರಚಿಂತನೆ ಹಾಗೂ ಪರದರ್ಶನದಿಂದ ಮುಕ್ತರಾಗಿ ಪರೋಪಕಾರಿಯಾಗಿರಿ.*

