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*ಬಾಪ್‌ದಾದಾರವರ ಬಯಕೆ- ಡೆೈಮಂಡ್ ಜುಬ್ಲೀ ವರ್ಷವನ್ುು ಸೆಳೆತ  

ಮುಕ್ತರಾಗುವ ವರ್ಷವಾಗಿ ಆಚರಿಸಿರಿ.* 

(बापदादा की चाहना - डायमण्ड जुबली वर्ष को लगाव मुक्त वर्ष के रूप में मनाओ) 

 

               ಇಂದು ಬ ಪ ದ ದ ರು ಸದ  ಮನಸ್ಸಿನ ಅಂತರ ಳದಂದ ತಂದ ಯ ನ ನಪಿನಲಿ್ಲ ನಿರತರ ಗಿರುವ್ ತಮಮ 

ಸ ನೋಹೋ ಸಹಯೋಗಿೋ ಮಕ್ಕಳ  ಂದಗ  ಮಿಲನ ಮ ಡಲು ಬಂದದ ಾರ . ಮಕ್ಕಳ ಸ ನೋಹವ್ು ಎಷ್ಟಿದ ಯೋ ಅಷ ಿೋ ತಂದ ಗ  

ಮಕ್ಕಳ  ಂದಗ  ಸ ನೋಹವಿದ  ತಂದ ಯು ಎಲ್ ಿ ಮಕ್ಕಳಿಗ  ಒಂದ ೋ ಸಮ ನ ಅತಿಸ ನೋಹವ್ನುನ ಕ  ಡುತ್ ತರ . ಆದರ  

ಮಕ್ಕಳು ತಮಮ ತಮಮ ಶಕ್ತತಯನುಸ ರವ ಗಿ ಸ ನೋಹವ್ನುನ ಧ ರಣ   ಮ ಡುತ್ ತರ . ಆದಾರಿಂದ ತಂದ ಯ  ಸಹ 

ನಂಬರ ವ ರ ನ ನಪು-ಪಿರೋತಿ ಎಂದು ಹ ೋಳಬ ೋಕ ಗುತತದ  ಆದರ  ತಂದ ಯು ಎಲ್ ಿ ಮಕ್ಕಳಿಗ  ನಂಬರ ವ್ನ್ 

ಹೃದಯದ ಪಿರೋತಿಯನುನ ಅಮೃತವ ೋಳ ಯಂದಲ  ಕ  ಡುತ್ ತರ . ಆದಾರಿಂದ ಅಮೃತ ವ ೋಳ ಯು ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ಮಕ್ಕಳ 

ಸಲುವ ಗಿಯೋ ಮಿೋಸಲ್ ಗಿ ಇಡಲಪಟ್ಟಿದ . ಏಕ ಂದರ  ಅಮೃತವ ೋಳ ಯು ಇಡೋ ದನದ ಆದ ಸಮಯವ ಗಿದ  ಆದಾರಿಂದ 

ಯ ವ್ ಮಕ್ಕಳು ಆದ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ತಂದ ಯ ಸ ನೋಹವ್ನುನ ಹೃದಯದಲಿ್ಲ ಧ ರಣ  ಮ ಡಕ  ಳುುತ್ ತರ ಯೋ ಅಂತಹ 

ಮಕ್ಕಳ ಹೃದಯದಲಿ್ಲ ಪರಮ ತಮನ ಸ ನೋಹವ್ು ತುಂಬಿಕ  ಂಡರುವ್ ಕ ರಣ ಅನಯ ಯ ವ್ ಸ ನೋಹವ್ೂ ಆಕ್ಷ್ಟ್ತರನ ನಗಿ 

ಮ ಡುವ್ುದಲಿ. ಒಂದು ವ ೋಳ  ನಿಮಮ ಸಿ್ಸತಿಯ ಅನುಸ ರವ ಗಿ ಪೂತಿ್ ಹೃದಯ ತುಂಬುವ್ಂತ್  ಹೃದಯದಲಿ್ಲ ಸ ನೋಹವ್ನುನ 

ಧ ರಣ  ಮ ಡದದಾರ , ಸವಲಪವ ದರ  ಖ ಲ್ಲಯದಾರ , ಅರ್್ಂಬರ್್ ತ್ ಗ ದುಕ  ಂಡದಾರ  ಹೃದಯದಲಿ್ಲ ಸಿಳವಿರುವ್ 

ಕ ರಣ ಮ ಯಯು ಭಿನನ ಭಿನನ ರ ಪಗಳಿಂದ ಅನ ೋಕ್ ಸ ನೋಹಗಳು ಎಂದರ  ವ್ಯಕ್ತತ ಅಥವ  ವ ೈಭವ್ ಎರಡ  ರ ಪದಲಿ್ಲ 

ಆ ಸ ನೋಹಗಳಲಿ್ಲ ಆಕ್ಷ್ಟ್ತರನ ನಗಿ ಮ ಡಬಿಡುತತದ . 

             ಅನ ೋಕ್ ಮಕ್ಕಳು ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ  ಂದಗ  ಏನು ಹ ೋಳುತ್ ತರ ಂದರ , ನನನ ಬಳಿ ಇನ ನ ಮ ಯಯು ಏಕ  

ಬರುತತದ ಯಂದು ಯ ವ ಗ ಮ ಸಿರ ಸವ್್ಶಕ್ತತವ್ಂತರ ಗಿಬಿಟ್ಟಿದಾೋರ  ೋ ಆಗ ಮ ಯಯು ಬರುವ್ ಪರಶ ನಯೋ ಇಲಿ. 

ಆದರ  ಕ ರಣವ ೋನ ಂದರ  ದನದ ಅದಕ ಲದ ಅಮೃತವ ೋಳ ಯಲಿ್ಲ ನಿಮಮ ಮನಸ್ಸಿನಲಿ್ಲ ಪರಮ ತಮನ ಸ ನೋಹವ್ನುನ 

ಸಂಪೂಣ್ ರ ಪದಂದ ಧ ರಣ  ಮ ಡುವ್ುದಲಿ. ಒಂದು ವ ೋಳ  ಯ ವ್ುದ ದರ  ವ್ಸುತವ್ು ಅರ್್ಂಬರ್್ ತುಂಬಿದಾರ , 

ಸವಲಪವ ದರ  ಖ ಲ್ಲಯದಾರ , ತುಳುಕ ಟವ್ಂತ  ಇರುತತದ ಯಲಿವ ೋ. ಕ್ುಳಿತುಕ  ಳುುತ್ ತ, ಏಳುತ್ ತ. ಲಕ್ಷ್ಯವ್ೂ ಏನು 

ಇದ ಯಂದರ  ಒಬಬ ತಂದ ಯ ಹ  ರತು ಅನಯರು ಯ ರ  ಇಲಿ ಎಂದು ಹೋಗ  ಹ ೋಳಿಯ  ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ. ಇದನುನ 

ಮನಸ ಪತಿ್ಯ ಗಿ ಹ ೋಳುತಿತೋರ  ೋ ಅಥವ  ಕ ೋವ್ಲ ಬ ಯಯಂದ ಹ ೋಳುತಿತೋರ  ೋ? ಮನಸ ಪತಿ್ಯ ಗಿ 



ಹ ೋಳುವ್ುದ ದರ  ಮನಸ್ಸಿನಲಿ್ಲ ಅನಯ ಆಕ್ಷ್ಣ ಯು ಇರುವ್ ಕ ರಣವ್ು ಏನ ಗಿದ ? ಅವ್ಶಯವ ಗಿ ಯ ವ್ುದ  ೋ ಅನಯ ವ್ಯಕ್ತತ 

ಅಥವ  ವ ೈಭವ್ದ ಕ್ಡ ಗ  ಸ ನೋಹವ್ುಂಟ ಗುತತದ  ಆಗ ಅದು ಆಕ್ಷ್ಟ್ತರನ ನಗಿ ಮ ಡುತತದ . ಹೃದಯದಲಿ್ಲ ಸಂಪೂಣ್ 

ಪರಮ ತಮನ ಪಿರೋತಿಯು ಪೂತಿ್ ತುಂಬಿಕ  ಂಡರುವ್ುದಲಿ ನಿೋವ್ು ವಿಚ ರ ಮ ಡರಿ ಒಂದು ವ ೋಳ  ಯ ರ ದರ  ನಿಮಮ 

ಒಂದು ಕ ೈಯಲಿ್ಲ ವ್ಜ್ರವ್ನುನ ಹ ಗ  ಇನ  ನಂದು ಕ ೈಯಲಿ್ಲ ಮಣಿ್ಣನ ಮುದ ಾಯನುನ ಕ  ಟಿರ  ನಿಮಗ  ಯ ವ್ುದರ ಕ್ಡ ಗ  

ಆಕ್ಷ್ಣ ಯ ಗುವ್ುದು. ವ್ಜ್ರದ ಕ್ಡ ಗ , ಮಣಿ್ಣನ ಮುದ ಾಯ ಕ್ಡ ಗ  ಆಗುವ್ುದಲಿವ್ಲಿವ ೋ. ಮಣಿ್ಣನ  ಂದಗ  

ಆಟವ ಡುವ್ುದ  ಸಹ ಚ ನ ನಗಿರುತತದ ಯಲಿವ ೋ. ವ್ಯಥ್ ಸಂಕ್ಲಪಗಳ  ಸಹ ಏನ ಗಿವ ? ವ್ಜ್ರ ಆಗಿವ ಯೋ ಅಥವ  

ಮಣ ಿಗಿವ ಯೋ? ಆದಾರಿಂದ ಮಣಿ್ಣನ  ಂದಗ  ಆಟವ ಡುತಿತೋರಲಿವ ೋ. ಏಕ ಂದರ  ಅಭ್ ಯಸವ ಗಿ ಬಿಟ್ಟಿರುವ್ುದರಿಂದ 

ವ್ಯಕ್ತತಯು ಸಹ ಏನ ಗಿದ ಾರ ? ಮಣ ಿಗಿದ ಾನಲಿವ ೋ? ಮಣು ಿಮಣಿ್ಣನಲಿ್ಲ ಬ ರ ತು ಹ  ೋಗುತತದ . ನ  ೋಡುವ್ುದಕ ಕ ನಿಮಗ  

ತುಂಬ  ಸುಂದರವ ಗಿ ಕ ಣುತ್ ತರ . ರ ಪದಂದಲ್ ಗಲ್ಲ, ಯ ವ್ುದ ದರ  ವಿಶ ೋಷತ್ ಯಂದ ಲ್ಲ ಅಥವ  

ಯ ವ್ುದ ದರ  ಗುಣದಂದಲ್ ಗಲ್ಲ ಸುಂದರವ ಗಿ ಕ್ಂಡ ಗ ಏನು ಹ ೋಳುತ್ ತರ ಂದರ  ನನಗ ೋನ  ಸ ಳ ತವಿಲಿ, 

ಸ ನೋಹವಿಲಿ ಆದರ  ಇವ್ರ ಈ ಗುಣವ್ು ತುಂಬ  ಒಳ ುಯದ ಗಿದ . ಹೋಗ  ಗುಣದ ಪರಭ್ ವ್ವ್ು ಸವಲಪ ಆಗಿ ಬಿಡುತತದ  ಅಥವ  

ಇವ್ರಲಿ್ಲ ಸ ೋವ ಯ ವಿಶ ೋಷತ್ ಯು ತುಂಬ  ಇದ  ಎಂದು ಹ ೋಳುತ್ ತರ . ಆದಾರಿಂದ ಸ ೋವ ಯ ವಿಶ ೋಷತ್ ಯ ಕ ರಣ ಸವಲಪ 

ಸ ನೋಹವಿದ . ಸ ನೋಹವ ನುನವ್ ಶಬಾವ್ನುನ ಹ ೋಳುವ್ುದಲಿ ಆದರ  ಒಂದು ವ ೋಳ  ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ಯ ರ ದರ  ವ್ಯಕ್ತತಯ ಕ್ಡ  

ಅಥವ  ವ ೈಭವ್ದ ಕ್ಡ  ಪದ ೋ ಪದ ೋ ಸಂಕ್ಲಪವ ದರ  ಬಂದರ  - ಇವ್ರು ಇದಾರ  ತುಂಬ  ಒಳ ುಯದು ಎನುನತ್ ತರ  

ಇದ  ಸಹ ಆಕ್ಷ್ಣ ಯ ಗಿದ .  ವ್ಯಕ್ತತಯ ಸ ೋವ ಯ ವಿಶ ೋಷತ್ ಯ ದ ತ್  ಯ ರ ಗಿದ ಾರ ? ಆ ವಿಶ ೋಷತ್ ಯನುನ 

ಯ ರ ದರ  ವ್ಯಕ್ತತಯು ಕ  ಡುತ್ ತರ ಯೋ ಅಥವ  ತಂದ ಯು ಕ  ಡುತ್ ತರ ಯೋ ಯ ರು ಕ  ಡುತ್ ತರ ? ಆದಾರಿಂದ 

ವ್ಯಕ್ತತಯು ತುಂಬ  ಉತತಮರ ಗಿದ ಾರ  ಎನುನವ್ುದ ೋನ  ೋ ಸರಿ ಆದರ  ಯ ವ್ಗಲ್ ದರ   ಯ ವ್ುದ ದರ  

ವಿಶ ೋಷತ್ ಯನುನ ನ  ೋಡದರ , ಸ ೋವ ಯನುನ ನ  ೋಡದರ  ದ ತ್ ನನುನ ಮರ ಯಬ ೋಡ. ಆ ವ್ಯಕ್ತತಯ  ಸಹ ತಂದ ಯಂದ 

ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುುವ್ವ್ರ ಗಿದ ಾರ . ಅವ್ರ ೋನ  ದ ತ್  ಅಲಿ. ತಂದ ಯ ಮಗುವ ಗದದಾರ  ಆ ವ್ಯಕ್ತತಯಲಿ್ಲ ಈ ಸ ೋವ ಯ ಗುಣ 

ಅಥವ  ವಿಶ ೋಷತ್ ಯು ಬರುವ್ುದು ಸ ರ್ಯವಿದ ಯೋ? ಅಥವ  ಆ ವಿಶ ೋಷತ್ ಯನುನ ಅಜ್ಞ ನದಂದಲ್ ೋ ತ್ ಗ ದುಕ  ಂಡು 

ಬರುತ್ ತರ ಯೋ? ಈಶವರಿೋಯ ಸ ೋವ ಯ ವಿಶ ೋಷತ್ ಯು ಅಜ್ಞ ನದಲಿ್ಲ ಇರುವ್ ಸಂಭವ್ವಿಲಿ. ಒಂದುವ ೋಳ  

ಅಜ್ಞ ನದಲಿ್ಲಯ  ಯ ವ್ುದ ದರ  ಗುಣ ಅಥವ  ವಿಶ ೋಷತ್ ಯದಾರ  ಜ್ಞ ನದಲಿ್ಲ ಬಂದಮೋಲ್  ಆ ಗುಣ ಅಥವ  

ವಿಶ ೋಷತ್ ಯಲಿ್ಲ ಜ್ಞ ನವ್ನುನ ತುಂಬದದಾರ  ಆ ವಿಶ ೋಷತ್  ಅಥವ  ಗುಣವ್ು ಜ್ಞ ನಮ ಗ್ದ ನಂತರ ಇಷುಿ ಸ ೋವ ಯನುನ 

ಮ ಡಲು ಸ ರ್ಯವ ಗುವ್ುದಲಿ. ಸ ವಭ್ ವಿಕ್ ಗುಣದಲಿ್ಲಯ  ಜ್ಞ ನವ್ನುನ ತುಂಬಲ್ ೋಬ ೋಕ ಗುತತದ . ಆದರ  ಜ್ಞ ನವ್ನುನ 

ತುಂಬುವ್ವ್ರು ಯ ರ ಗಿದ ಾರ ! ತಂದ  ಆದಾರಿಂದ ಯ ರ ಕ  ಡುಗ ಯ ಯತು. ದ ತ್ ನು ಯ ರ ಗಿದ ಾರ ? ನಿಮಗ  

ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುುವ್ವ್ರು ಇಷಿವ ಗುತ್ ತರ  ೋ ಅಥವ  ದ ತ್  ಇಷಿವ ಗುತ್ ತರ  ೋ? ಆದಾರಿಂದ ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುುವ್ವ್ರ ಬ ನುನ 

ಹತಿತ ಏಕ  ಓಡುತಿತೋರಿ!  



              ತಂದ ಯ ಮುಂದ  ಅಥವ  ದ ದಯರ ಮುಂದ  ಹಲವ್ರು ತುಂಬ  ಸವಿ ಸವಿಯ ಗಿ ಮ ತನ ಡುತ್ ತರ .   

ದ ದ, ನನಗ  ಏನ  ಸ ಳ ತವಿಲಿ ಸವಲಪವ್ೂ ಇಲಿ. ಕ ೋವ್ಲ ಸ ೋವ ಯ ಕ ರಣ ಅತಿ ಸವಲಪ ಇದ . ಹೋಗ  ಅತಿ 

ಸವಲಪವಿದ ಯಂದು ಹ ೋಳಿ ತಮಮನುನ ದ  ೋಷರಹತವ ಂದು ಸ್ಸದಧ ಮ ಡುತ್ ತರ . ಆದರ  ಆ  ಸ ಳ ತ(ಆಕ್ಷ್ಣ ) 

ಗುಣದ ಾಗಿರಲ್ಲ, ಸ ೋವ ಯದ ಗಿರಲ್ಲ ಆದರ  ಸ ಳ ತವ್ು ಇಂದಲಿದದಾರ  ನ ಳ  ಎಲಿ್ಲಗ  ಕ್ರ ದ  ಯುಯತತದ ? 

ಒಬ  ಬಬಬರನನಂತ  ಸ ಳ ತವ್ು ಹಳ ಯ ಪರಪಂಚದವ್ರ ಗ  ಕ್ರ ದುಕ  ಂಡು ಹ  ೋಗುತತದ . ಆದರ  ಮಜ ರಿಟ್ಟ (ಅಧಿಕ್ 

ಸಂಖ ಯಯ) ಮಕ್ಕಳು ಹಳ ಯ ಪರಪಂಚದವ್ರ ಗ  ಹ  ೋಗುವ್ುದಲಿ, ಕ ಲವ್ರು ಹ  ೋಗುತ್ ತರ . ಮಜ ರಿಟ್ಟ ಮಕ್ಕಳನುನ 

ಸ ಳ ತವ್ು ಪುರುಷ ಥ್ದಲಿ್ಲ ಸ  ೋಮ ರಿತನದ ಕ್ಡ ಗ  ಕ್ರ ದ  ಯುಯತತದ . ಆಮೋಲ್  ಏನು ವಿಚ ರ ಮ ಡುತ್ ತರ ಂದರ  - 

ಇದಂತ  ಅಲಪ ಸವಲಪ ಇದ ಾೋ ಇರುತತದ  ಎಂದು. ಆಮೋಲ್  ತಂದ ಗ  ಸಹ ತಿಳಿಸ್ಸಕ  ಡಲು ಪ್ ರರಂಭ ಮ ಡುತ್ ತರ . 

ಬ ಬ  ನಿೋವ್ಂತ  ಸ ಕ ರದಲಿ್ಲ ಇಲಿ. ಬರಹ ಮಬ ಬ ರವ್ರ  ಸಹ ಅವ್ಯಕ್ತವ ಗಿಬಿಟಿರು. ಹ ಗು ನಿೋವ್ಂತ  

ಜ  ಯೋತಿಬಿ್ಂದುವ ಗಿದಾೋರಿ. ನ ವ್ು ಸ ಕ ರದಲಿ್ಲ ಇದ ಾೋವ . ಎಷುಿ ದ  ಡಡ ಸ ಿಲ ಶರಿೋರವಿದ  ಹ ಗ  ಶರಿೋರದಂದ 

ಎಲಿವ್ನ ನ ಮ ಡಬ ೋಕ ಗುತತದ . ನಡ ದ ಡಬ ೋಕ ಗುತತದ . ಹೋಗ  ನ ವ್ು ಸ ಕ ರ ದ ೋಹಧ ರಿ ಆಗಿದ ಾೋವ  ಹ ಗ  ನಿೋವ್ು 

ಆಕ ರ ಹ ಗ  ನಿರ ಕ ರ ಆಗಿದಾೋರಿ ಈಗ ಸ ಕ ರದಲಿ್ಲ ಯ ರ ದರ  ಬ ೋಕ ಗುತ್ ತರಲಿವ ೋ. ಹ  ೋಗಲ್ಲ ಅನ ೋಕ್ರು 

ಬ ೋಕ ಗಿಲಿ. ಒಬಬರ ದರ  ಇರಬ ೋಕ್ಲಿವ ೋ. ಒಬಬರ  ಬ ೋಡವ ೋ? ನ  ೋಡರಿ ಒಬಬರು ಬ ೋಕ ಗುತತದ ಯಂದು 

ಬ ಪ ದ ದ ರಂತ  ಹ ೋಳುತ್ ತರ . ಬ ೋಡವ ೋನು? (ಒಬಬ ಬ ಬ ರವ್ರು ಬ ೋಕ್ು) ತಂದ ಯಂತ  ಇದ ಾೋ ಇದ ಾರ . ಆದರ  

ಅನ ೋಕ್ ಸಲ ಮನಸ್ಸಿನಲಿ್ಲ ಅನ ೋಕ್ ವಿಚ ರಗಳು ಬಂದು ಬಿಡುತತವ  ಹ ಗ  ಮನಸುಿ ಭ್ ರವ ಗಿ ಬಿಡುತತದ . ಎಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  

ಮನಸಿನುನ ಹಗುರ ಮ ಡಕ  ಳುುವ್ುದಲಿವೋ ಅಲಿ್ಲಯವ್ರ ಗ  ಯೋಗವ್ು ಆಗುವ್ುದಲಿ. ಆ ಮೋಲ್  ಏನು ಮ ಡುವ್ುದು? 

ಅಂತಹ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಏನು ಮ ಡುವ್ುದು ಎನುನವ್ುದು ತಂದ ಯ ಪರಶ ನಯ  ಆಗಿದ . ಮನಸುಿ  ಭ್ ರವ ಗಿದಾರ  

ಯೋಗವ್ು ಆಗದದಾರ  ಅಂತಹ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಏನು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು? ವ ಂತಿ ಮ ಡದದಾರ  ಒಳಗಡ ಯೋ 

ಕ್ಸ್ಸವಿಸ್ಸಯ ಗುತಿತದಾರ  ಅದು ಹತವ ನಿಸುತತದ ಯೋ? ಡ ಕ್ಿರುಗಳು ಸಹ ಏನು ಹ ೋಳುತ್ ತರ ? ಒಂದು ವ ೋಳ  ಹ  ಟ ಿಯು 

ಭ್ ರವ ಗಿ ಬಿಟಿರ  ವ ಂತಿ ಮ ಡ ಅದನುನ ಹ  ರಗ  ಹ ಕ್ತ ಬಿಡಬ ೋಕ್ಲಿವ ೋ. ಅಥವ  ಒಳಗ ೋ ಇಟುಿಕ  ಳುಬ ೋಕ  ೋ? 

ಡ ಕ್ಿರ ಏನು ಹ ೋಳುತ್ ತರ ೋ? ವ ಂತಿ ಮ ಡಬ ೋಕ್ಲಿವ ೋ? ವ ಂತಿ ಮ ಡಬ ೋಕ ಂದು ಡ ಕ್ಿರ  ಹ ೋಳುತ್ ತರ , ಒಳ ುಯದು. 

            ಇದಂತ  ತನುವಿನ ವ ೈದಯನ ವಿಚ ರವ ಯತು ಆದರ  ನಿೋವ ಲಿರ  ಮನಸ್ಸಿನ ಡ ಕ್ಿರ ಆಗಿದಾೋರಿ. ಶರಿೋರದ 

ಡ ಕ್ಿರ ತಮಮ ಉತತರವ್ನ ನ ಕ  ಟಿರು. ಈಗ ಮನಸ್ಸಿನ ವ ೈದಯರು ಹ ೋಳಿರಿ - ಒಂದು ವ ೋಳ  ಮನಸ್ಸಿನಲಿ್ಲ ಏನ ದರ  

ಗ  ಂದಲವಿದಾರ  ಎಲಿ್ಲ ವ ಂತಿ ಮ ಡುವ್ುದು ಅಥವ  ತ್  ೋಡಕ  ಳುುವ್ುದು? ತಂದ ಯ ಮುಂದ  ವ ಂತಿ ಮ ಡುವಿರ  

(ತಂದ ಯ ಕ  ೋಣ ಯಲಿ್ಲ ಹ  ೋಗಿ ಹ ೋಳಬ ೋಕ್ು) ಬ ಬ ರವ್ರ ರ ಂನಲಿ್ಲ ವ ಂತಿ ಮ ಡ ಬರುವ್ುದ ೋ, ವಿಚ ರ ಮ ಡರಿ 

ತಂದ ಯ ಮುಂದ  ವ ಂತಿ ಮ ಡುವಿರ ? ಇಲಿದದಾರ  ಏನು ಮ ಡುವ್ುದು?  ಯ ವ್ುದ ದರ  ಸ ಿನವ್ನುನ ಹ ೋಳಿರಿ. 

ಬ ಪ ದ ದ  ಅಂತ  ಮಕ್ಕಳ ಪಕ್ಷ್ವ್ನುನ ವ್ಹಸುತ್ ತರ . ಆ ಸಮಯದಲಿಂತ  ಯ ರ ದರ  ಅವ್ಶಯವ ಗಿ ಇರಬ ೋಕ್ು. 



(ಬ ಬ ರವ್ರಿಗ  ಹ ೋಳಬ ೋಕ್ು) ಒಂದು ವ ೋಳ  ಬ ಬ  ಕ ೋಳದ ಯೋ ಇದಾರ  ಏನು ಮ ಡುವ್ುದು? ಅನ ೋಕ್ ಮಕ್ಕಳ 

ಕ್ಂಪ್ ಿೋಂಟ್ (ದ ರು) ಏನಿದ ಯಂದರ , ನ ನಂತ  ಬ ಬ ಗ  ತಿಳಿಸ್ಸದ ನು ಆದರ  ತಂದ ಯು ಕ ೋಳಿಸ್ಸಕ  ಳುಲ್ ೋ ಇಲಿ. 

ಉತತರವ್ನ ನೋ ಕ  ಡಲ್ಲಲಿ, ಆಮೋಲ್  ಏನು ಮ ಡುವ್ುದು ಎಂದು ಹ ೋಳುತ್ ತರ . ವ ಸತವ್ವ ಗಿ ಒಂದು ವ ೋಳ  ಮನಸ್ಸಿನಲಿ್ಲ 

ಪರಮ ತಮನ ಪಿರೋತಿ, ಪರಮ ತಮನ ಶಕ್ತತಗಳು, ಪರಮ ತಮನ ಜ್ಞ ನವ್ು ಪೂತಿ್ ತುಂಬಿಕ  ಂಡದಾರ  ಸವಲಪವ್ೂ ಖ ಲ್ಲ 

ಇಲಿದದಾರ , ಎಂದ  ಯ ವ್ ಕ್ಡ ಯ  ಸ ಳ ತ, ಸ ನೋಹವ್ು ಉಂಟ ಗಲು ಸ ರ್ಯವಿಲಿ. 

            ಅನ ೋಕ್ರು ತಮಗ  ಸ ಳ ತವಿಲಿ. ಆದರ  ಇವ್ರು ಉತತಮರ ನಿಸುತ್ ತರ  ಎಂದು ಹ ೋಳುತ್ ತರ . ಅವ್ರನುನ ಯ ವ್ 

ಪಂಕ್ತತಯಲಿ್ಲ ಸ ೋರಿಸಬಹುದು? ಸ ಳ ತವಿಲಿ ಆದರ  ಉತತಮರ ಗಿದ ಾರ  ಎನಿನಸುತತದ  ಎಂದು ಹ ೋಳುವ್ುದ  ಸಹ ಏನ ಗಿದ ? 

ಇವ್ರು ಒಳ ುಯವ್ರ ಗಿದ ಾರ  ಎಂದ ನಿಸ್ಸದರ  ಅಡಡಯಲಿ.  ಅವ್ರ  ಂದಗ  ಕ್ುಳಿತುಕ  ಳುಲು, ಅವ್ರ  ಂದಗ  

ಮ ತನ ಡಲು, ಅವ್ರಿಂದ ಸ ೋವ  ಮ ಡಸ್ಸಕ  ಳುಲು, ಹತವ ನಿಸುತತದ  ಎಂದು ಹ ೋಳಿದರ  ಅದಕ ಕ ಅನುಮತಿ 

ಕ  ಡಬಹುದ ೋ? ಅಲಪಸವಲಪ ಅನುಮತಿ ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡರುವ್ವ್ರು ಇನ ನ ಸಂಪೂಣ್ರಂತ  ಆಗಿಲಿ 

ಪುರುಷ ಥ್ ಮ ಡುತಿತದ ಾರ . ಆದಾರಿಂದ ಸವಲಪ ಅನುಮತಿ,  ರಿಯ ಯತಿ ಕ  ಡಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ಭ್ ವಿಸುವ್ವ್ರು ಕ ೈ 

ಎತಿತರಿ. ಈಗ ಕ ೈ ಅಂತ  ಎತುತವ್ುದಲಿ ಏಕ ಂದರ  ನ ಚಿಕ ಯ ಗುತತದ ಯಲಿವ ೋ?  ಆದರ  ಒಂದುವ ೋಳ  ಸವಲಪವ ೋ 

ರಿಯ ಯತಿ ಇರಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ನಿೋವ್ು ತಿಳಿದುಕ  ಂಡದಾರ  ದ ದಗ  ವ ೈಯಕ್ತತಕ್ವ ಗಿ (ಪ್ ೈವ ೋಟ ಗಿ)ಚಿೋಟ್ಟ  

ಬರ ದುಕ  ಟುಿಬಿಡ. ದ ದಯವ್ರ ೋ ನಿಮ್ಮಂದಗ  5 ನಿಮಿಷ ಮ ತನ ಡಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ಹ ೋಳಬ ೋಡರಿ. ಅದಕ ಕ ತುಂಬ  

ಸಮಯದ ಅಗತಯವಿದ . ಆದರ  ಚಿೋಟ್ಟಯಲಿ್ಲ  ಬರ ದುಕ  ಟಿರ  ಬ ಪ ದ ದ  ಅಂತಹವ್ರ ಒಳ ುಯ ಸಂಘಟನ ಯನುನ 

ಮ ಡುವ ವ್ು ಇನ ನ ಒಳ ುಯದ ಗಿ ಬಿಡುತತದ ಯಲಿವ ೋ ಒಳ ುಯದು. ಈಗ ಎಲಿರ  ಹ ಗ  ಮ ಡುವ್ುದಲಿವ ಂದು 

ಹ ೋಳುತ್ ತ ಇದ ಾರ . ಹ ಗ  ಎಲಿರ ಫೋಟ  ೋ ವಿಡಯೋದಲಿ್ಲ ಮ ಡುತ್ ತ ಇದ . ಒಂದು ವ ೋಳ  ಬ ೋಡವ ಂದು ಹ ೋಳಿ 

ಅಮೋಲ್  ಅದಕ ಕ ವಿರುದಧವ ಗಿ ನಡ ದುಕ  ಂಡರ  ಆ ಕ ಯಸ ಟಿನುನ ಕ್ಳುಹಸ್ಸ ನಿೋವ್ು ಹ ಗ  ಮ ಡುವ್ುದಲಿವ ಂದು ಹ ೋಳಿ 

ಆಮೋಲ್  ಏಕ  ಮ ಡದರಿ ಎಂದು ಕ ೋಳುವ ವ್ು. ಕ ಯಸ ಟಿನುನ ಕ್ಳುಹಸಬ ೋಕ ಗುತತದ ಯೋ ಅಥವ  ಸುರಕ್ಷಿತವ ಗಿ 

ಇರುವಿರ  ೋ? ಪಕ ಕ, ಆಗಿದಾೋರ  ೋ ಅಥವ  ಸವಲಪ ಸವಲಪ ಕ್ಚ ಾ ಆಗಿದಾೋರ  ೋ? ಪಕ ಕ ಆಗಿದಾೋರ . 

          ಈ ಸ್ಸೋಸನಿನನಲಿ್ಲ ಡ ೈಮಂಡ್ ಜ್ ಬಿಿಯ ಪ್ ರರಂಭ ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ುದರಿಂದ ನಿೋವ್ು ಈ ಸ್ಸೋಜ್ನಿನನಲಿ್ಲ 

ಡ ೈಮಂಡ್ ಜ್ ಬಿಿಯ ಸಮೇಳನದ ಭ್ ಷಣಗಳ, ಮೋಳಗಳ ಅನ ೋಕ್ ಪ್ರೋಗ ರಂಗಳನುನ ತಯ ರು ಮ ಡದಾೋರಿ. ಆದರ  

ಬ ಪ ದ ದ ರು ವಿಶ ೋಷವ ಗಿ ಈ ಡ ೈಮಂಡ್ ಜ್ ಬಿಿಯಲಿ್ಲ ಒಂದು ಪ್ರೋಗ ರಂ ತಯ ರು ಮ ಡಬ ೋಕ ಂದು 

ಬಯಸುತ್ ತರ . ಅದಕ ಕಗಿ ತಯ ರ ಗಿದಾೋರ ? 

           ಬ ಪ ದ ದ ಏನು ಬಯಸುತ್ ತರ ಂದರ , ಡ ೈಮಂಡ್ ಜ್ ಬಿಿಯಲಿ್ಲ ಮಕ್ಕಳಲಿ್ಲ ಯ ರನುನ ನ  ೋಡದರ  ಅವ್ರು 

ಎರಡು ವ್ಷ್ದವ್ರ ಗಿರಲ್ಲ, ಅಥವ  60 ವ್ಷ್ದವ್ರ ಗಿರಲ್ಲ, ಅಥವ   ಎರಡು ತಿಂಗಳಿನವ್ರ ಗಿರಲ್ಲ. 

ಶಿಕ್ಷ್ಕ್ತಯರ ಗಿರಲ್ಲ ಅಥವ  ವಿದ ಯರ್ಥ್ಯ ಗಿರಲ್ಲ, ಸಮಪ್ಣ ಯ ಗಿರಲ್ಲ, ಅಥವ  ಪರವ್ೃತಿತಯಲಿ್ಲರಲ್ಲ ಆದರ  ಡ ೈಮಂಡ್ 



ಬ ಬಿಿಯ ವ್ಷ್ದಲಿ್ಲ ತಂದ ಯ ಜ  ತ್ ಯಲಿ್ಲ ನಿೋವ ಲಿರ   ಪವಿತರತ್ ಯ ಮ ಲಕ್ ನ ವ್ು ಪರಕ್ೃತಿಯನ ನ ಪ್ ವ್ನ 

ಮ ಡುವ ವ ಂದು ಯ ವ್ ಪಣವ್ನ ನದರ  ತ್  ಟ್ಟಿದಾೋರ  ೋ ಈ ಸಂಕ್ಲಪವಿದ ಯೋ ಅಥವ  ತಂದ ಯೋ ಮ ಡಬ ೋಕ  ೋ? 

ನಿೋವ್ು ತಂದ ಯ ಸ ರ್ಥಯ ಗಿದಾೋರ ? ಸವಲಪ ಕ ೈ ಹೋಗ  ಎತಿತ ಬಿಡುತಿತೋರಿ. ಚ ತುಯ್ ತ್  ೋರಿಸುತಿತೋರಿ, ಹೋಗ  

ಮ ಡಬ ೋಡರಿ. ಇಡೋ ವಿಶವದಲಿ್ಲ ಮಕ್ಕಳು ಪರತಿಯಬಬರ  ಸ ಳ ತದಂದ ಮುಕ್ತರ ಗಬ ೋಕ ಂದು ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರು 

ಬಯಸುತ್ ತರ . ಸ ರ್ನ ಗಳ  ಂದಗ ಗಲ್ಲೋ, ವ್ಯಕ್ತತಯಂದಗ ಗಲ್ಲೋ ಇರುವ್ ಸ ಳ ತವ್ನುನ ತಯಜಿಸಬ ೋಕ್ು. 

ಉಪಯೋಗಿಸುವ್ುದು ಬ ೋರ ಯ ವಿಚ ರವ ಯತು. ಸ ಳ ತವ ೋ ಬ ೋರ ಯ ವಿಚ ರವ ಗಿದ  ಆದಾರಿಂದ ಬ ಪ ದ ದ ರು 

ಸ ಳ ತದಂದ ಮುಕ್ತವ ದ ವ್ಷ್ವ್ನ ನಗಿ ಆಚರಿಸಬ ೋಕ್ು ಎಂದುಕ  ಳುುತಿತದ ಾರ . ಈ ಸಮ ರಂಭದಲಿ್ಲ ನಿೋವ್ು 

ಸಹಯೋಗಿಯ ಗುವಿರ ?  ಮತ್ ತ ಯ ವ್ುದ  ೋ ಒಂದು ಕ ರಣವ್ನುನ ಹ ೋಳಬ ರದು. ಯ ವ್ ಕ ರಣವ ದರ , 

ಹಮ ಲಯ ಪವ್್ತವ ೋ ಉರುಳಿ ಬಿೋಳಲ್ಲ, ಪವ್್ತದಂದಲ  ಪ್ ರ ಗಿ ಬರುವ್ಷುಿ ಸ ಹಸವಿದ ಯೋ? ಮ್ದಲು 

ಟ್ಟೋಚಸ್್ ಹ ೋಳಿರಿ. ಬ ಪ ದ ದ  ನಮಮ ಟ್ಟೋಚಸ್್ ಗ ೋ ಹ ೋಳುತಿತದ ಾರ  ಎಂದು ವಿದ ಯರ್ಥ್ಗಳು ಖುಷ್ಟಪಡುತಿತದ ಾರ . 

ಟ್ಟೋಚಸ್್ ಅಂತ  ಸಹಯೋಗ ಕ  ಡಲು ಸದ  ಜ  ತ್ ಯ ಗಿಯೋ ಇರುತ್ ತರ . ಏಕ ಂದರ  ಇನುನ ಮುಂದ  ಮುಂದ  

ಇಂದನ ಪರಪಂಚದಲಿ್ಲ ಯ ರ ದರ  ರ್ಮ್ತಮರು, ಮಹ ತಮರು ಎಂದು ಕ್ರ ಯಲಪಡುತಿತದ ಾರ ಯೋ ಅವ್ರ ಪವಿತರತ್ ಯ 

ಬುನ ದ ಕ್ ಡ ಅಲುಗ ಡುತತದ . ಆದಯಲಿ್ಲ ಬರಹಮಬ ಬ  ಸ ಿಪನ ಗ  ನಿಮಿತತವ ದ ಗ ಯ ವ್ ವಿಷಯಕ ಕಗಿ 

ನಿಂದನ ಗಳು ಬಂದವ್ು?  ಪವಿತರತ್ ಯ ಕ ರಣದಂದಲ್ ೋ ತ್ ನ ೋ? ಇಲಿದದಾರ  ಬರಹ ಮತಂದ ಯ ಜಿೋವ್ನದಲಿ್ಲ ಎಷುಿ 

ದ  ಡಡವ್ರ ದರ  ಬರಹ ಮ ತಂದ ಯನುನ ಬ ರಳ ತಿತ ತ್  ೋರಿಸುವ್ ಧ ೈಯ್ ಯ ರಿಗ  ಇರಲ್ಲಲಿ? ಅವ್ರದು ಅಂತಹ 

ವ್ಯಕ್ತತತವವ ಗಿತುತ. ಆದರ  ಪವಿತರತ್ ಯ ಕ ರಣದಂದ ನಿಂದ ಗಳನುನ ಹ  ತತರು. ಈ ಪರಮ ತಮ ಜ್ಞ ನದ ನವಿೋನತ್ ಯೋ 

ಪವಿತರತ್ . ಪರತಿಜ್ಞ  ಮ ಡದಾೋರಿ ತ್ ನ ! ದಂಪತಿಗಳು ಕ ೈಯನುನ ಎತಿತರಿ. ದಂಪತಿಗಳ ಲಿರ  ಈ ಪರತಿಜ್ಞ  ಮ ಡದಾೋರಲಿವ ೋ 

ಅಥವ  ಸವಲಪ ಸವಲಪ ಅಗಿನ ಹತಿತದರ  ಆರಿಸ್ಸಕ  ಳುುತಿತದಾೋರ ? ವಿಶವಕ ಕ ಪರತಿಜ್ಞ  ಮ ಡದಾೋರಲಿವ ೋ. ನಿೋವ್ು ಉಪನ ಯಸದಲಿ್ಲ 

ಕ್ ಡ ಹ ೋಳುತಿತೋರಿ ಪವಿತರತ್  ಇಲಿದ  ಜ್ಞ ನಿ, ಯೋಗಿ ಆಗಲ್ ಗುವ್ುದಲಿ ಎಂದು. ಸ ಳ ತದಂದ ಮುಕ್ತರ ಗಬ ೋಕ್ು ಸವಲಪ 

ಸವಲಪ ಕ  ರೋರ್ವ್ನುನ ಬ ಪ ದ ದ  ಇನ ನ ಕ ಲವ್ರಲಿ್ಲ ನ  ೋಡದ ಾರ  ಆದರ  ಈ ಬ ರಿಗ  ಬಿಟುಿಬಿಡುತಿತದ ಾೋನ . ಆದರ  

ಕ್ ಡ ದ ೋಶ ವಿದ ೋಶಗಳಲಿ್ಲರುವ್ ಮಕ್ಕಳು ಗಮನವಿಟುಿ ಸಂಪೂಣ್ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಕ  ರೋರ್ ಮುಕ್ತ ಜಿೋವ್ನವ್ನುನ ಪರತಯಕ್ಷ್ವ ಗಿ 

ಅನುಭವ್ ಮ ಡಕ  ಂಡು ತ್  ೋರಿಸ್ಸರುವ್ವ್ರಿಗ  ಬ ಪ ದ ದ  ಪದಮ ಪದಂ ಗಿಂತಲ  ಹ ಚಿಾನ ಶುಭ್ ಶಯಗಳನುನ 

ಕ  ಡುತಿತದ ಾರ . ಏಕ ಂದರ  ಈ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ವಿದ ೋಶದವ್ರ ಗಲ್ಲ ಅಥವ  ಈ ದ ೋಶದವ್ರ ಗಲ್ಲ, ಸವ್್ರ ಬುದಾರ ಪಿ 

ಟ ಲ್ಲಫೋನಿನ ಸಂಪಕ್್ವ್ು ಮರ್ುಬನದಲಿ್ಲದ . ಈಗ ಎಲಿರ ಸಂಪಕ್್ವ್ೂ (ಕ್ನ ಕ್ಷ್ನ್) ಮರ್ುಬನದಲಿ್ಲ ಇದ . ಆದಾರಿಂದ 

ಎಲಿರ  ಯ ವ್ ಅನುಭವ್ವ್ನುನ ಮ ಡರಲ್ ೋಬ ೋಕ ಂದರ , ಯ ರು ಚ ನ ನಗಿ ದೃಢಸಂಕ್ಲಪ ಮ ಡದರ  ೋ ಅವ್ರಿಗ  

ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ ಕ್ಡ ಯಂದ ವಿಶ ೋಷ ಎಕ್ಸಿ ಟ ರ (ಹ ಚಿಾನ) ಸಹ ಯವ್ೂ ಸ್ಸಕ್ತಕದ  ಎಂಬುದನುನ ಆದಾರಿಂದ ಒಂದು 

ವ್ಷ್ದಲಿಂತ  ಕ  ರೋರ್ವ್ನುನ ಸಮ ಪಿತ ಮ ಡದ ನು. ಈಗ ಅದರಿಂದ ಮುಕ್ತನ ಗಿದ ಾೋನ ಂದು ತಿಳಿದುಕ  ಳುಬ ೋಡರಿ. 

ಒಂದು ವ ೋಳ  ಸಂಪೂಣ್ ಸ ಳ ತದಂದ  ಮುಕ್ತರ ಗಿರುವ್ ಅನುಭವ್ ಮ ಡದರ  ಸವತಃವ ಗಿಯೋ ಕ  ರೋರ್ಮುಕ್ತರ ಗಿ 



ಬಿಡುವಿರಿ. ಕ  ರೋರ್ವ್ೂ ಸಹ ಏಕ  ಬರುತತದ ? ಯ ವ್ ವ್ಸುತವ್ನುನ, ಯ ವ್ ವಿಚ ರವ್ನುನ ನಿೋವ್ು ಬಯಸುತಿತೋರ  ೋ ಅದು 

ಪೂಣ್ವ ಗದದಾರ  ಅಥವ  ಪ್ ರಪಿತಯ ಗದದಾರ  ಕ  ರೋರ್ವ್ು ಬರುತತದ ಯಲಿವ ೋ. ಕ  ರೋರ್ದ ಕ ರಣವ್ು ಏನ ಗಿದ ? ನಿಮಮ 

ಸಂಕ್ಲಪವ ೋನಿದ ಯೋ ಅದು ಒಳ ುಯದ ಗಿರಲ್ಲ ಅಥವ  ಕ ಟಿದ ಾಗಿರಲ್ಲ ಆದರ  ಆ ಸಂಕ್ಲಪವ್ು ಪೂಣ್ವ ಗದದಾರ  

ಕ  ರೋರ್ವ್ು ಬರುವ್ುದು. ಉದ ಹರಣ ಗ ಗಿ ಸಮೇಳನವ್ು ನಡ ದರ , ಸಮ ರಂಭವ್ು ನಡ ದರ   ಅದರಲಿ್ಲ ನನನದ  

ಪ್ ತರವ್ು ಇರಬ ೋಕ ಂದು ನಿೋವ್ು ಬಯಸುತಿತೋರಿ. ಕ  ನ ಗ  ನಮಮಂತಹವ್ರಿಗ  ಯ ವ ಗ ಅವ್ಕ ಶವ್ು ದ  ರ ಯುವ್ುದು 

ಎಂದು ಭ್ ವಿಸುತಿತೋರಿ. ನಿಮಗ  ಇಚ ೆಯರುತತದ  ಹ ಗ  ನಿೋವ್ು ಅದನುನ ತಿಳಿಸ್ಸಯ  ತಿಳಿಸುತಿತೋರಿ. ಆದರ  ನಿಮಗ  ಒಂದು 

ವ ೋಳ  ಅವ್ಕ ಶವ್ು ದ  ರ ಯದದಾರ  ಆ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಸ್ಸಡಮಿಡಗುಟುಿತಿತೋರ  ೋ ಅಥವ  ಇಲಿವೋ. ಒಂದು ವ ೋಳ  

ಮಹ ಕ  ರೋರ್ವ್ನುನ ಮ ಡದದಾರ  ಯ ರು ಅವ್ಕ ಶ ಕ  ಡಲು ನಿರ ಕ್ರಿಸ್ಸದರ  ೋ ಅವ್ರ ಬಗ ೆ ವ್ಯಥ್ 

ಸಂಕ್ಲಪವ ದರ  ನಡ ಯುವ್ುದಲಿವ ೋ ಆದಾರಿಂದ ಅದು ಪವಿತರತ್ ಯ ಗಲ್ಲಲಿ. ನ ನು ಈ ಕ ಯ್ ಮ ಡುತ್ ತೋನ ಂದು 

ಮುಂದ  ಬರುವ್ುದು, ವಿಚ ರವ್ನುನ ಮುಂದಡುವ್ುದಕ ಕೋನ  ೋ ಅನುಮತಿಯದ  ಆದರ  ವಿಚ ರದ ನಂತರ ಆ ವಿಚ ರವ್ನುನ 

ಇಚ ೆಯ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಬದಲ್ ಯಸಬ ೋಡರಿ. ಯ ವ ಗ ಸಂಕ್ಲಪವ್ು ಇಚ ೆಯ ರ ಪದಲಿ್ಲ ಬದಲ್ ವ್ಣ ಯ ಗುತತದ ಯೋ ಆಗ 

ಸ್ಸಡಮಿಡಗುಟುಿವ್ುದ  ಸಹ ಕ ಣ್ಣಸ್ಸಕ  ಳುುತತದ . ಬ ಯಯಂದಲ  ಕ  ರೋರ್ವ್ು ಪರಕ್ಟವ ಗುತತದ  ಅಥವ  ಕ ೈ, ಕ ಲ  

ಸಹ ಕ ಲಸ ಮ ಡುತತದ  ಕ  ರೋರ್ ಮ ಡುವ ಗ ಕ ೈ ಕ ಲನುನ ಉಪಯೋಗಿಸುವ್ುದು ಮಹ ಕ  ರೋರ್ವ ಗಿದ . ಆದರ  

ನಿಸ ವಥ್ವ ಗಿ ನಿಮಮ ವಿಚ ರವ್ನುನ ತಿಳಿಸ್ಸರಿ. ಸ ವಥ್ವ್ನುನ ಇಟುಿಕ  ಂಡು ತಿಳಿಸಬ ೋಡರಿ, ನ ನು ಹ ೋಳಿದುಾ 

ಆಗಲ್ ೋಬ ೋಕ ಂದು ವಿಚ ರ ಮ ಡಬ ೋಡರಿ. ಯ ವ್ುದ ದರ  ಕ ಯ್ವ್ನುನ ಮ ಡುತ್ ತೋನ ಂದು ನಿೋವ ೋ ವಿಚ ರವ್ನುನ 

ಮುಂದ  ಇಡುವ್ುದಕ ಕ ಅಡಡಯಲಿ, ಅದ ೋನ  ತಪಪಲಿ. ಆದರ  ಏಕ  ಅವ್ಕ ಶ ಕ  ಡಲ್ಲಲಿ ನನನಲಿ್ಲ ಏನು ಕ್ಡಮಯದ  

ಎನುನವ್ುದರಲಿ್ಲ ಹ  ೋಗಬ ೋಡರಿ, ಇಲಿದದಾರ  ಈಷ ಯ್, ತಿರಸ ಕರ ಮುಂತ್ ದ ಸ ರ್ಥಗಳು ಒಂದ  ಂದ ೋ ಅವ್ಶಯವ ಗಿ 

ಬರುತತವ . ಆದಾರಿಂದ ಪವಿತರತ್ ಯ ನಿಯಮವ್ನುನ ಪಕ ಕ ಮ ಡಕ  ಂಡರ , ಆಸಕ್ತತ ಆಕ್ಷ್ಣ ಯಂದ ಮುಕ್ತವ ಗಿ ಬಿಟಿರ , 

ಇದು ಆಗಲ್ ೋಬ ೋಕ್ು ಎನುನವ್ ಆಸಕ್ತತಯನ ನ ಇಟುಿಕ  ಳುುವ್ುದಲಿ. ನಿೋವ್ು ನಿಸ ವಥ್ವ ಗಿ ಕ ಯ್ ಮ ಡಲು ಮುಂದ  

ಬಂದರ , ಅದು ಅವ್ಶಯವ ಗಿ ಬ ೋಗನ  ಪರಿಣ ಮಕ ರಿಯ ಗುವ್ುದು ಸ ವಥ್ ಅಥವ  ಅಸ ಯಯ ವ್ಶವ ಗಿ ಕ ಯ್ 

ಮ ಡಲು ಒಪಿಪಕ  ಂಡರ  ಅದು ಇನ ನ ಕ  ರೋರ್ವ್ನುನ ಉತಪನನ ಮ ಡುವ್ುದು ಹ ಗ ದರ  ಶಿಕ್ಷ್ಕ್ತಯರು ಏನು ಮ ಡುವಿರಿ? 

ಶ ೋಕ್ಡ  ನ ರರಷುಿ ಸ ಳ ತಮುಕ್ತರ ಗಿರಿ, ಆಗಲ್ಲ ಅಥವ  ಇಲಿ ಎಂಬುದನುನ ಹ ೋಳಿರಿ, ವಿದ ೋಶಿಯರು ಆಗಲ್ಲ ಬ ಬ  

ಎಂದು ಹ ೋಳಿರಿ.  

          ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರಂತ  ಟ್ಟವಿಯಲಿ್ಲ ಬಹಳ ಹ  ಸ ಹ  ಸ ವಿಷಯಗಳನುನ ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . ಈಗ 60 

ವ್ಷ್ಗಳು ಪೂತಿ್ ಆಗುತಿತವ . ಈಗಲ  ನಡ ಯದ ವಿಷಯಗಳ ಹ  ಸ ಹ  ಸ ಆಟಗಳು ಬಹಳ ಕ ಣ್ಣಸುತಿತವ . ಈ 

ಸ್ಸೋಸನ್ ನಲಿ್ಲ ಒಂದ  ಂದು ವ್ಣ್ನ  ಮ ಡುತ್ ತೋನ  ಆದರ  ನ ನಪಿಟುಿಕ  ಳಿುರಿ. ಒಂದು ವ ೋಳ  ಯ ರ ಪರತಿಯ ದರ  

ಕ್ನಸ್ಸನಲ್ ಿದರು ಸ ಳ ತ, ಸ ವಥ್ವಿದಾರ  ಅದನುನ ಸಮ ಪಿತ ಮ ಡರಿ. ಕ ಲವ್ರು ಹ ೋಳುತಿತದ ಾರ  ನ ವ್ು ಕ್ಮ್ದಲಿ್ಲ 



ಬರುತಿತಲಿ ಆದರ  ಕ್ನಸುಗಳು ಬರುತಿತವ  ಎಂದು ಒಂದುವ ೋಳ  ವ್ಯಥ್ ಅಥವ  ವಿಕ ರದ ಸವಪನಗಳು ಸ ಳ ತ ಹ ಗ  

ಸವಪನಗಳು ಬರುತಿತವ  ಎಂದರ  ತಪಪದ ೋ ನಿದ ಾ ಮ ಡುವ್ ಸಮಯದಲಿ್ಲ ನಿೋವ್ು ಸ  ೋಮ ರಿತನದಂದ ನಿದ ಾ ಮ ಡದ ಹ ಗ . 

ಕ ಲವ್ರು ದನವಿಡೋ ನನಗ  ಈ ಸಂಕ್ಲಪಗಳ ೋ ಬರುತಿತಲಿ ಏನ   ನಡ ಯುತಿತಲಿ ಕ್ ಡ ಆದರ  ನನನ ಕ್ನಸ್ಸನಲಿ್ಲ 

ಬಂದುಬಿಟ್ಟಿತು ಎಂದು ಹ ೋಳುತಿತದ ಾರ . ಆಗ ಪರಿಶಿೋಲ್ಲಸ್ಸಕ  ಳಿುರಿ ನಿದ ಾ ಮ ಡುವ್ ಮ್ದಲು ಇಡೋ ದನದ ಲ್ ಕ ಕಚ ರವ್ನುನ 

ಬ ಬ ರವ್ರಿಗ  ಕ  ಟುಿ ಬುದಧಯನುನ ಖ ಲ್ಲ ಮ ಡ ಮಲಗಿ ಕ  ಂಡದಾೋರ  ಎಂದು. ಅಷ ಿೋ ಆಗಲ್ಲ ಬ ೋಸತುತ ಬಂದು 

ಮಂಚದ ಮೋಲ್  ಹ  ೋಗಿ ನಿದ ಾ ಮ ಡದರ  ಅದು ಸ  ೋಮ ರಿತನ. ನಿೋವ್ು ವಿಕ್ಮ್ ಮ ಡದ ೋ ಇರಬಹುದು ಸಂಕ್ಲಪ 

ಕ್ ಡ ಮ ಡಲ್ಲಲಿ ಆದರ  ಅದು ಸ  ೋಮ ರಿತನದ ಶಿಕ್ಷ  ಏಕ ಂದರ  ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರ ಆಜ್ಞ ಯೋನ ಂದರ , ನಿದ ಾ ಹ  ೋಗುವ್ 

ಸಮಯದಲಿ್ಲ ಸದ  ನಿಮಮ ಬುದಧಯನುನ ಸಪಷಿವ ಗಿಸ್ಸಕ  ಳಿುರಿ. ಒಳ ುಯದ ದರ , ಕ ಟಿದ ದರ  ಎಲ್ ಿ ತಂದ ಗ  

ಅಪಿ್ಸ್ಸರಿ ಮತುತ ನಿಮಮ ಬುದಧಯನುನ ಖ ಲ್ಲ ಮ ಡಕ  ಳಿು. ತಂದ ಗ  ಕ  ಟುಿಬಿಟ್ಟಿದಾೋರಿ ಆಗ ತಂದ ಯಂದಗ  ನಿದ ಾಯನುನ 

ಮ ಡ. ಒಬ  ಬಂಟ್ಟಯ ಗಿ ಅಲಿ. ಒಂಟ್ಟಯ ಗಿ ಮಲಗಿದರ  ಕ್ನಸು ಬರುತತವ .  ತಂದ ಯ ಜ  ತ್  ಮಲಗಿದರ  

ಯ ವ ಗಲ  ಅಂತಹ ಕ್ನಸುಗಳು ಬರುವ್ುದಲಿ ಆದರ  ಆಜ್ಞ ಯನುನ ಪ್ ಲ್ಲಸುತಿತಲಿ ಆದಾರಿಂದ ಆಜ್ಞ ಗ  ಬದಲು ಆಸ  

ಉಳಿಯುತಿತದ . ಮತ್ ತ ಬ ಳಗ ೆ ಎದಾ ನಂತರ ನನನ ಪವಿತರತ್ , ಕ್ನಸ್ಸನಲಿ್ಲ ಸಮ ಪಿತಯ ಗಿ ಬಿಟ್ಟಿತು ಎನುನತಿತದಾೋರಿ. ಇದಕ ಕ 

ಕ ರಣ ಸ  ೋಮ ರಿತನ ಸ  ೋಮ ರಿಯ ಗಬ ೋಡರಿ ಹ ೋಗ  ಬಂದದಾೋರ  ೋ ಹ ಗ  ಇಲಿ್ಲನ ವಿಷಯಗಳು, ಅಲಿ್ಲನ 

ವಿಷಯಗಳು ಹ ೋಳುತ್ ತ, ಹ ೋಳುತ್ ತ ಮಲಗುತಿತದಾೋರಿ ಏಕ ಂದರ  ಸಮ ಚ ರಗಳು ಬಹಳ ಇರುತತದ  ಮತುತ ವ್ಯಥ್ವ ೋ 

ಮನಸ್ಸಿಗ  ಕ್ ಡ ಇಷಿ. ಕ ಲವ್ರು ಸಮಯ ಸ್ಸಗುತಿತಲಿ ಆದಾರಿಂದ ಮಲಗುವ್ ಕ  ೋಣ ಯಲಿ್ಲ ಚಚಿ್ಸುತಿತದ ಾೋವ  ಎನುನತಿತದ ಾರ . 

ಆದರ  ಯ ವ ಗಲ  ವ್ಯಥ್  ವಿಷಯಗಳನುನ ವ್ಣ್ನ  ಮ ಡುತ್ ತ ಮ ಡುತ್ ತ ಮಲಗಬ ರದು. ಇದು ಸ  ೋಮ ರಿತನ. 

ಇದು ಆಜ್ಞ ಯನುನ ಉಲಿಂಘಿಸುವ್ುದು. ಸಮಯ ಲಭಿಸುತಿತಲಿ ಎನುನತಿತದಾೋರಿ ಆದರ  ಅದು ಮುಖಯವ ದ ವಿಷಯವ ೋ ಆದರ  

ನಿದ ರ  ಕ  ೋಣ ಯಲಿ್ಲ ಅಲಿದ  ಆ ಕ  ೋಣ ಯ ಹ  ರಗ  ಹ  ೋಗಿ ಒಂದು, ಎರಡು ಕ್ಷ್ಣದಲಿ್ಲ ಒಬಬರಿಗ  ಬಬರು ಹ ೋಳಿಕ  ಳಿುರಿ.  

ಆದರ  ಮಲಗುತ್ ತ, ಮಲಗುತ್ ತ ಮ ತರ ಹ ೋಳಿಕ  ಳುಬ ೋಡರಿ. ಕ ಲ ಮಕ್ಕಳಿಗ  ಈ ಅಭ್ ಯಸವಿದ . ಆದಾರಿಂದ ಹ ೋಗ  ನಿದ ಾ 

ಮ ಡುತಿತದ ಾರ  ಎಂಬುದು ಕ್ ಡ ಬ ಪ ದ ದ  ನ  ೋಡುತ್ ತರ . ಒಂದು ಕ್ಷ್ಣದಲಿ್ಲ ಬ ಪ ದ ದ  ಇಡೋ ವಿಶವವ ಲ್ ಿ ಸುತುತ 

ಹ ಕ್ುತ್ ತರ . ಹ ೋಗ  ನಿದ ರ ಮ ಡುತಿತದ ಾರ , ಹ ೋಗ  ಮ ತನ ಡಕ  ಳುುತಿತದ ಾರ  ಎಂಬುವ್ುದು ಟ್ಟ. ವಿ ಯಲಿ್ಲ ನ  ೋಡುತ್ ತರ . 

ಬ ಪ ದ ದ  ಎಲಿವ್ನುನ ನ  ೋಡುತ್ ತರ . ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರಿಗಂತ  ನ  ೋಡಲು ಒಂದು ಕ್ಷ್ಣವ ೋ ಹಡಸುತತದ . ಹ ಚುಾ 

ಸಮಯ ಕ್ ಡ ಇಡಸುವ್ುದಲಿ. ಪರತಿಯಬಬ ಸ ಂಟರ, ಕ್ುಟುಂಬದಲಿ್ಲರುವ್ವ್ರನುನ ಎಲಿರನುನ ನ  ೋಡುತ್ ತರ . ಕ ೋವ್ಲ 

ಸ ಂಟರ ನ  ೋಡುತ್ ತರ  ಎಂದು ತಿಳಿಯಬ ೋಡರಿ ನಿಮಮ ಮನ ಯ ಬಗ ೆ ಕ್ ಡ ಟ್ಟವಿಯಲಿ್ಲ ಬರುತತದ . ಯ ವ ಗ ಆದ 

ಅರ್ ್ತ್ ಅಮೃತ ವ ೋಳ ಯಂದ ಅಂತಿಮ ಎಂದರ  ರ ತಿರಯವ್ರ ಗ  ಚ ನ ನಗಿರುತತದ ಯೋ ಆಗ ಮದಯದ ಸಿ್ಸತಿ 

ಸವತಹವ ಗಿ ಚ ನ ನಗಿರುತತದ . ತಿಳಿಯತ್ ೋ ಇತರ ಮ ತುಗಳು ಮ ತನ ಡುತ್ ತ ಕ ಲವ್ರು 12, 12:30ರವ್ರ ವ್ರ ಗ  ಕ್ ಡ 

ಎಚಾರವಿರುತಿತದ ಾರ . ಅವ್ುಗಳಲಿ್ಲ ನಿಮಗನವ ಗಿ ಬಿಡುತಿತದ ಾರ . ಅವ್ರಿಗ  ಸಮಯ ಕ್ ಡ ತಿಳಿಯುತಿತಲಿ ಮತ್ ತ ಅಮೃತ ವ ೋಳ  

ಎದುಾ ಕ್ುಳಿತುಕ  ಳುುತ್ ತರ . ಸವಲಪ ಸಮಯ ನಿದ ರಲ್  ೋಕ್ದಲಿ್ಲ ಸವಲಪ ಸಮಯ ಯೋಗದಲಿ್ಲ ಇರುತಿತದ ಾರ . ಏಕ ಂದರ  



ಯ ರ ದರ  ಸ  ೋಮ ರಿಯ ಗಿ ನಿದ ಾ ಮ ಡುತ್ ತರ ಯೋ ಅವ್ರು ಅಮೃತ ವ ೋಳ  ಕ್ ಡ ಸ  ೋಮ ರಿಯ ಗಿಯೋ 

ಇರುತ್ ತರ . ನಿಮಮನುನ ಯ ರು ನ  ೋಡಲ್ಲಲಿ ಎಂದು ಕ  ಳುಬ ೋಡ, ಬ ಪ ದ ದ  ನ  ೋಡುತಿತದ ಾರ . ನಿದ ರಯ   ಬಹಳ 

ಶ ಂತಿಯನುನ, ಸುಖವ್ನುನ ಕ  ಡುತತದ . ಆದಾರಿಂದ ಅದನುನ ಕ್ ಡ ಮಿಶರಣ ಮ ಡಬಿಡುತಿತದಾೋರಿ. ಒಂದು ವ ೋಳ  ಕ ೋಳಿದರ  

ನ ನು ಮಲಗುತಿತಲಿ ನ ನು ಬಹಳ ಶ ಂತಿಯನುನ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಕ  ಳುುತಿತದ ಾೋನ  ಎನುನತ್ ತರ . ನಿದ ಾಯನುನ ಕ್ ಡ  

ವಿಶ ರಂತಿ ಎಂದು ಕ್ರ ಯುತ್ ತರ .  ಯ ವ್ುದ ದರ  ಅನ ರ  ೋಗಯ ಬಂದ ಗ ವಿಶ ರಂತಿ ಪಡ ಯಬ ೋಕ್ು ಎಂದು ವ ೈದಯರು 

ಹ ೋಳುತ್ ತರಲಿವ ೋ? ವಿಶ ರಂತಿ ಅರ್ ್ತ್ ಏನು ಮ ಡಬ ೋಕ್ು? ವಿಶ ರಂತಿ ಎಂದರ  ಸಮಯಕ ಕ ಮಲಗುವ್ುದು. ನಿದ ರ 

ಕ್ ಡ ವಿಶ ರಂತಿಯನುನ ಕ  ಡುತತದ . ಅದು ಕ್ ಡ ನಿಮಗ  ತ್ ಜ ತನವ್ನುನ ಕ  ಡುತತದ . ನಿದ ರಯಂದ ತ್ ಜ  ಆಗಿಬಿಟುಿ 

ಎದಾ ನಂತರ ಇಂದು ಯೋಗದಲಿ್ಲ ಬಹಳ ತ್ ಜ ತನ ಇದ  ಎನುನತಿತದ ಾರ . 

                 ಎಲಿರ  ದ ರ ದ ೋಶಗಳಿಂದ ಬಂದದಾೋರಲಿವ ೋ.  ಈ ಗ ರಪಲಿ್ಲ ಮ್ದಲ ಸ ರಿ ಬಂದರುವ್ವ್ರು 

ಕ ೈಯತಿತರಿ.  ಚಿಕ್ಕ ಮಕ್ಕಳು ದ  ಡಡವ್ರಿಗಿಂತ ಬಹಳ ಪಿರಯವ ಗಿರುತ್ ತರ . ಆದರ  ಹ  ಸದ ಗಿ ಬಂದರುವ್ವ್ರು ಈಗ 

ಅಲಂಕ್ರಿಸ್ಸಕ  ಳುಬ ೋಕ್ು. ದ  ಡಡವ್ರು 10 ವ್ಷ್ಗಳಲಿ್ಲ ಮ ಡರುವ್ುದು ನಿೋವ್ು 10 ದನಗಳಲಿ್ಲ ಮ ಡಬ ೋಕ್ು. ಮ ಡಬಲಿ್ಲರಿ 

ಏಕ ಂದರ  ಬ ಪ ದ ದ  ಹಗ  ತಿಳಿಯುತಿತದ ಾರ  - ಹ  ಸಬರ ಗಿ ಇದ ಾಗ ಉತ್ ಿಹ ಉಲ್ ಿಸಗಳು ಬಹಳ ಇರುತತದ . 

ಹಳ ಬರ ಗುತ್ ತ ಹ  ೋದಂತ್ . ಹಳ ಬರು ಅಥ್ ಮ ಡಕ  ಂಡದ ಾರ . ಆದಾರಿಂದ ಹ ೋಳುವ್ ಅವ್ಶಯಕ್ತ್  ಇಲಿ. 

ಹ  ಸಬರ ಲಿರ  ಕ್ುಮ ರಿಯರ ದರ , ಕ್ುಮ ರರ ದರ , ಕ್ುಟುಂಬದಲಿ್ಲರುವ್ವ್ರ ದರ  ಕ್ುಟುಂಬದಲಿ್ಲ ಇರುವ್ವ್ರು 

ಮಹ ತಮರ ಲಿರನುನ ಚರಣಗಳ ಹತಿತರ ಭ್ ಗಿಸ್ಸಕ  ಳುಬ ೋಕ್ು ನಿೋವ್ು ಕ್ುಟುಂಬದಲಿ್ಲ ಕ್ ಡ ನಿವಿ್ಘನವ ಗಿ ಪವಿತರತ್ ಯ 

ಶಕ್ತತಯಂದ ಮುಂದಕ ಕ ಹ  ೋಗುತಿತದಾೋರಿ ಎಂದು ಎಲಿರ  ಗುಣಗ ನ ಮ ಡುತ್ ತರ . ನಿಮಮಲಿರ ಮುಂದ  ಮಹ ತಮರು 

ಕ್ ಡ ತಲ್ ಬ ಗಿಸುವ್ ದನ ಬರುತತದ  ಆದರ  ನಿಮಮ ಪರತಿಜ್ಞ ಯನುನ ನ ನಪಿಟುಿಕ  ಳುಬ ೋಕ್ು.  ಸ ಳ ತದಂದ 

ಮುಕ್ತರ ಗಬ ೋಕ್ು. 

ನಾಲ್ಕೂ್‌ ಕ್ಡೆಯ್‌ ಹೃದಯದಲ್ಲಲ್‌ ತುಂಬ್ಕೆಕಂಡಿರುವ್‌ ಬಾಪ್‌ದಾದಾರವರ್‌ಮುದಾಾದ್‌ ಶೆರೀರ್ಠ್‌ ಆತಮರಿಗೆ,್‌ ಸದಾ್‌ ತಂದೆಯ್‌

ಪ್ರತಿಯಂದು್‌ ಆದೆೀಶವನ್ಕು್‌ ಪಾಲ್ನೆ್‌ ಮಾಡುವುದರಿಂದ್‌ ಸವಯಂನ್್‌ ಹಾಗಕ್‌ ಅನ್ಯರ್‌ ಆಸೆಯನ್ುು್‌ ಸಮರ್ಪಷತ್‌

ಮಾಡಿಸುವವರು,್‌ ಸದಾ್‌ ಪ್ವಿತರತೆಯ್‌ ಸತಂಭವನ್ುು್‌ ಸುಭದರ್‌ ಮಾಡುವವರು್‌ ಹಾಗಕ್‌ ಪ್ವಿತರತೆಯ್‌ ಲೆೈಟ್್‌ ಅನ್ುು್‌

(ಪ್ರಕಾಶವನ್ುು)್‌ಲೆೈಟ್್‌ಹೌಸ್್‌(ಪ್ರಕಾಶಗೃಹ)್‌ಆಗಿ್‌ಪ್ರಸಾರ್‌ಮಾಡುವ್‌ವಿಶೆೀರ್್‌ಆತಮರಿಗೆ,್‌ಸದಾ್‌ಸವಯಂ್‌ತಮಮನ್ುು್‌ಸೆಳೆತ್‌

ಮುಕ್ತರನಾುಗಿ್‌ಮಾಡಿಕೆಕಳ್ಳುವ,್‌ತಂದೆಯ್‌ಸಮೀಪ್ದಲ್ಲಲ್‌ಬರುವ,್‌ಇರುವ್‌ಎಲ್ಲ್‌ಮಕ್ೂಳಿಗಕ್‌ಬಾಪ್‌ದಾದಾರವರ್‌ನೆನ್ಪ್ು,್‌

ರ್ಪರೀತಿ್‌ಹಾಗಕ್‌ನ್ಮಸ ತೆ. 

 

ರಿವ ೈಸ್ ಕ  ೋಸ್್ 16-11-1995. 



*ಬಾಪ್‌ದಾದಾರವರ್‌ಬಯಕೆ್‌-್‌ಡೆೈಮಂಡ್್‌ಜುಬ್ಲ್‌ವರ್ಷವನ್ುು್‌ಸೆಳೆತ್‌ಮುಕ್ತರಾಗುವ್‌ವರ್ಷವನಾುಗಿ್‌ಆಚರಿಸಿರಿ.* 

ಯ ವ್ುದ ದರ  ವ್ಯಕ್ತತ ಅಥವ  ವ ೈಭವ್ದ ಕ್ಡ  ಪದ ೋ ಪದ ೋ ಸಂಕ್ಲಪವ ದರ  ಬಂದರ  ಅರ್ ್ತ್ ಇವ್ರು ಅಥವ  

ಇದು ಇದಾರ  ತುಂಬ  ಒಳ ುಯದು ಎನುನತ್ ತರ  ಇದು ಸಹ ಆಕ್ಷ್ಣ ಯ ಗಿದ . ವ್ಯಕ್ತತಯ ಸ ೋವ ಯ ವಿಶ ೋಷತ್ ಯ ದ ತ 

ಯ ರ ಗಿದ ಾರ ? ಆ ವಿಶ ೋಷತ್ ಯನುನ ಯ ರ ದರ  ವ್ಯಕ್ತತಯು ಕ  ಡುತ್ ತರ ಯೋ? ಅಥವ  ತಂದ ಯು 

ಕ  ಡುತ್ ತರ ಯೋ? ಅಥವ  ಈ ವ್ಯಕ್ತತಯು ತುಂಬ  ಉತತಮರ ಗಿದ ಾರ  ಎನುನತಿತದಾೋರಿ. ಉತತಮರ ಗಿದ ಾರ  

ಎನುನವ್ುದ ೋನ  ೋ ಸರಿ ಆದರ  ಯ ವ ಗಲ್ ದರ  ಯ ವ್ುದ ದರ  ವಿಶ ೋಷತ್ ಯನುನ ನ  ೋಡದರ ,  ಸ ೋವ ಯನುನ 

ನ  ೋಡದರ  ದ ತನನುನ ಮರ ಯಬ ೋಡರಿ. ಆ ವ್ಯಕ್ತತಯು ಸಹ ತಂದ ಯಂದ ತ್ ಗ ದುಕ  ಳುುವ್ವ್ರ ಗಿದ ಾರ . ದ ತ ಅಲಿ 

ತಂದ ಯವ್ರಿಲಿದ ೋ  ಆ ವ್ಯಕ್ತತಯಲಿ್ಲ ಆ ಸ ೋವ ಯ ಗುಣ ಅಥವ  ವಿಶ ೋಷತ್  ಬರುತತದ ಯೋ? ಎಂದು  ಕ ೋಳುತ್ ತ 

ಶಿವ್ಪರಮ ತಮ ಹ ೋಳಿರುವ್ ಮಹ  ವ ಕ್ಯಗಳಿಂದ ಆತಿಮಕ್ ಸಿ್ಸತಿಯಲಿ್ಲದುಾ ಮನನ ಚಿಂತನ  ಮ ಡಬ ೋಕ ಗಿರುವ್ 

ಸಂಕ್ಲಪಗಳು. 

ಆತಿಮಕ್್‌ಸಿಿತಿ/ಯೀಗ್‌ಸಿಿತಿ. 

ನ ನು ಆತಮ ಶ ಂತ ಸವರ ಪ, ಶಿವ್ ಪರಮ ತಮ ನನನ ತಂದ . 

1. ನ ನು ಪೂತಿ್ಯ ಗಿ ನನನ ಹೃದಯದಲಿ್ಲ ತಂದ ಯ ಸ ನೋಹವ್ನುನ ತುಂಬಿಕ  ಂಡದ ಾೋನ . 

2. ನ ನು ನನನ ಪವಿತರತ್ ಯಂದ ಪರಕ್ೃತಿಯನುನ ಕ್ ಡ ಪ್ ವ್ನ ಮ ಡುತ್ ತೋನ  ಎಂಬ ಪವಿತರತ್ ಯ ವ್ರತವ್ನುನ ಪರತಯಕ್ಷ್ 

ಮ ಡದ ಾೋನ . 

3. ನ ನು ಸ ಳ ತ, ಕ  ರೋರ್ದಂದ ಮುಕ್ತವ ಗಿ ಕ  ರೋದಮುಕ್ತ ಜಿೋವ್ನವ್ನುನ ಪರತಯಕ್ಷ್ವ ಗಿ ಅನುಭವ್ ಮ ಡಕ  ಂಡು 

ತ್  ೋರಿಸ್ಸ  ಬ ಪ ದ ದ ರವ್ರಿಂದ ಪದಮ ಪದಂಗಿಂತ ಹ ಚಿಾನ ಶುಭ್ ಶಯಗಳನುನ ಪಡ ದದ ಾೋನ . 

4. ನ ನು ಸಂಪೂಣ್ವ ಗಿ ಸ ಳ ತದಂದ ಮುಕ್ತವ ಗಿ, ಸವತಹವ ಗಿ ಕ  ರೋದ ಮುಕ್ತವ ಗಿದ ಾೋನ . 

5. ನ ನು ಇಡೋ ದನದ ಲ್ ಕ ಕಚ ರವ್ನುನ ತಂದ ಗ  ಸಮಪಿ್ಸ್ಸ ತಂದ ಯಂದಗ  ಮಲಗಿ ಕ್ನಸ್ಸನಲಿ್ಲ ಕ್ ಡ 

ಪವಿತರತ್ ಯನುನ ಧ ರಣ  ಮ ಡದ ಾೋನ . 

6. ನ ನು ಕ್ುಟುಂಬದಲಿ್ಲ ಇರುತತಲ  ಕ್ ಡ ನಿವಿ್ಘನವ ಗಿ ಪವಿತರತ್ ಯ ಶಕ್ತತಯಂದ  ಮುಂದಕ ಕ ಹ  ೋಗಿದ ಾೋನ . 


	*ಬಾಪ್‌ದಾದಾರವರ ಬಯಕೆ- ಡೈಮಂಡ್ ಜುಬ್ಲೀ ವರ್ಷವನ್ನು ಸೆಳೆತ  ಮುಕ್ತರಾಗುವ ವರ್ಷವಾಗಿ ಆಚರಿಸಿರಿ.*

